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บทคัดยอ 
 
   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวม
การปองกันตนเองจากยาเสติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดกับการมีสวนรวมการปองกันปญหา
ยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียน
ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2558 จํานวน 389 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
   ผลการวิจัยพบวา  
    1) พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การควบคุมตนเองของการปองกันปญหายาเสพติด ในระดับมากที่สุด 
รองลงมา คือ การเห็นคุณคาในตนเอง 
    2) การมสีวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานผลประโยชนอยูในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ดานการประเมินผล 
    3) พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก การปฏิบัติตอตนเอง 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา การตําหนิตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาดอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ 
การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา การหลีกเลี่ยงจากการทดลองยาเสพติด
ทุกชนิดอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ การปฏิเสธคําชักชวน เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา
เปลี่ยนเรื่องสนทนาเมื่อถูกเชื้อเชิญอยูในระดับมากที่สุด และประการสุดทายคือ การควบคุมตนเอง 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสติรูปญหาและความตองการของตนเองอยูในระดับมากที่สุด  
 
 
 
คําสําคัญ: พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด การมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were to study 1) the level of self-defense behaviors 
from drugs of the student at vocational education of chachoengsao province 2) the 
level of self-defense participation from drugs of the student at vocational education 
of chachoengsao province 3) self-defense behaviors from drugs affecting to participation 
from drugs of the student at vocational education of chachoengsao province. 
The simple of this research were 389 and questionnaire of five rating was used to 
collect the data. Percentages, frequency, mean, standard-deviation and multiple 
regression analysis: MRA 
 The results of the analysis were as follows: 
      1) Self-defense behaviors from drugs of the student as a whole was 
found to be very high. The mean scores ranked from high to low were as followed: 
self-control as a whole was found to be very high: self-esteem. 
       2) self-defense participation from drugs of the student as a whole was 
found to be high. The mean scores ranked from high to low were as followed: 
benefits as a whole was found to be very high: evaluation 
    3) self-defense behaviors from drugs affecting to participation from drugs 
of the student at vocational education of chachoengsao province. The mean scores 
ranked from high to low were as followed: self-doing when considering each area of 
factors participation, reprimand themselves if doing wrong as required by law as a whole 
was found to be very high, avoid from drugs when considering each area of factors 
participation, avoid testing all types of drugs as a whole was found to be very high, 
deny of invitation when considering each area of factors participation. Change the topic 
when someone invite as a whole was found to be very high. Finally, Self-control 
when considering each area of factors participation, Knowing problem and need 
as a whole was found to be very high. 
Keywords: self-defense behaviors from drugs, self-defense participation from drugs 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาใหคําแนะนําเปนอยางดีจากอาจารย 
ดร.อัมรินทร นาคณัฐเศรษฐ อาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
และความถูกตอง อาจารย ดร.ธนบดี ฐานะชาลา อาจารย ดร.กานต เสกขุนทด อาจารย ดร.ภูริวัจน 
รักษธนอนันต นางสาวเดือนเพ็ญ แยมสวน นางสาวนพวรรณ มั่งมีผล และคณาจารยผูสอนทุกทาน
ทีก่รุณาใหคําปรึกษา แนะนํา ตรวจสอบและแกไขขอบกพรองตางๆ ทุกข้ันตอน ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้
มีความสมบูรณยิ่งข้ึน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง และขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญ 
ทั้ง 5 ทาน ดังปรากฏชื่อในวิทยานิพนธฉบับนี้ ที่ใหความกรุณา ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม
และใหคําแนะนําจนทําใหผูวิจัยมีความรู ความเขาใจ จนสามารถวิเคราะหผลการวิจัยสําเร็จดวยด ี

 ขอขอบคุณผูบริหารและคณะครูสังกัดอาชีวศึกษาฉะเชิงเทราทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะห
และอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล ทายที่สุดนี้ ขอขอบพระคุณคณาจารยของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏราชนครินทร ทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูใหแกผูวิจัย ของคณุเพ่ือนนักศึกษาหลักสูตร
รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร ที่ใหความชวยเหลือกับผูวิจัยเปนอยางด ี

 ขอขอบคุณ คุณพอสําราญ คุณแมสมศรี กุลบุตร ที่เปนแรงบันดาลใจในการศึกษา 
การประกอบอาชีพ การดํารงชีวิต และการศึกษาในระดับมหาบัณฑิต 

 
 

สิบเอกปยฤทธิ์ กุลบุตร 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 จากสถานการณปญหายาเสพติดในประเทศที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น ในปจจุบันทําให
มคีวามจําเปนตองเรงดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยตองใหความรู สรางความเขาใจ
และความตระหนักในโทษภัยของยาเสพติดแกประชาชนทั้งในดานประเภท ลักษณะและสาเหตุของ
การติดยาเสพติด นอกจากนี้การใชมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมและปราบปรามและการใช
ยุทธศาสตร 5 รั้วปองกันปญหายาเสพติด ไดแก รั้วชายแดน รั้วชุมชนรั้วสังคม รั้วโรงเรียน และ
รั้วครอบครัว ซึ่งเปนยุทธศาสตรการดําเนินการปองกันปญหายาเสพติดของประเทศในทุกระดับ 
โดยรั้วชายแดนคือ การควบคุมการลักลอบขนยายยาเสพติดเขามาในประเทศบริเวณชายแดน 
รั้วชุมชนคอื การสรางชุมชนใหมีความเขมแข็งมีกระบวนการดําเนินงานการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดโดยชุมชน รั้วสังคมคือการจัดระเบียบสังคมเพ่ือใหสามารถควบคุมพ้ืนที่เสี่ยงตางๆ ได เชน 
สถานบันเทิง รานเกม ฯลฯ รั้วโรงเรียนคือการใหโรงเรียนมีการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายา
เสพติดในสถานศกึษาและเยาวชนซึ่งเปนกลุมเสี่ยง และรั้วครอบครัวคือการสรางครอบครัวอบอุนและ
เขมแข็ง (คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและสํานักงานนโยบายและยุทธศาสตร
ความมั่นคง กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร, 2553) ซึ่งเด็กและเยาวชน
เปนทรัพยากรที่จะเติบโตไปเปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคต หากเด็กและเยาวชนไดรับการดแูล
อยางถูกตอง ไดรับการสงเสริมใหมีความประพฤติด ีมีคุณธรรมและปลูกฝงใหมีจิตสํานึกท่ีดี ยอมเปนผลดี
แกสังคมและประเทศชาต ิการบังคับใชกฎหมายอยางมีประสิทธิภาพของกระบวนการยุติธรรมที่เก่ียวกับ
เด็กและเยาวชนนั้นเปนกลไกสําคัญในการแกไขปญหาเพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีโอกาสกลับตัวเปนคนดี
และปองกันไมใหเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนอนาคตของชาติกระทําความผิดซ้ําอีก (สํานักงานยุติธรรม
จังหวัดฉะเชิงเทรา, 2556) 
 สถานการณดานการแพรระบาดยาเสพติดการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติด โดยการนําผูเสพ/
ผูติดเขารับการบําบัดรักษาในชวง 5 ปที่ผานมา พบวามีแนวโนมเพิ่มสูงจาก 132,447 คน ในป 2553 
เปน 186,747 คน ในป 2554 และตั้งแตป 2555 เปนตนมา ไดมีการจัดทําแผนพลังแผนดินเอาชนะ
ยาเสพติดขึ้นเปนวาระแหงชาติ สงผลใหมีผูเขารับการบาํบัดรักษาเพิ่มสูงขึ้นมากถึง 420,209 คน ในป 2555 
และ 416,873 คน ในป 2556 สําหรับป 2557 สามารถนําผูเสพเขารับการบําบัดรักษา จํานวน 
303,501 คน คิดเปนรอยละ 101.2 ของเปาหมายที่ตองการลดจํานวนผูเสพยาทั่วประเทศ จํานวน 
300,000 คน เมื่อพิจารณาการนําผูเสพเขาสูระบบการบําบัด ในชวงป 2553-2554 จะเห็นไดวา 
สัดสวนของผูเขาบําบัดรักษาในระบบบังคับบําบัดจะมากที่สุด อยูที่รอยละ 68.3 และรอยละ 71.9 
ขณะที่ระบบสมัครใจอยูที่รอยละ 20.4 และรอยละ 19.9 ตามลําดับ แตปรากฏวา ในชวงป 2555 
ที่เริ่มมีการนําแผนพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด ซึ่งเนนการนําผูเสพเขาสูการบําบัดรักษาในระบบ
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สมัครใจ พบวาสามารถชักจูงผูเสพ/ผูติดเขาสูระบบสมัครใจเปนจํานวนมากอยูที่รอยละ 70 ขณะที่
ป 2556-2557 อยูที่รอยละ 59.4 และรอยละ 43.4 ตามลําดับ โดยป 2557 สามารถนําผูเสพ/ผูติด
เขาบําบัดรักษาในระบบสมัครใจ จํานวน 131,951 คน (รอยละ 43.4) ระบบบังคับบําบัด จํานวน 
148,289 คน (รอยละ 48.8) และระบบตองโทษ จํานวน 23,261 คน (รอยละ 7.7) และพื้นที่เฝาระวัง
ปญหายาเสพติด 36 จังหวัด ไดแก กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม สมุทรปราการ 
อางทอง ฉะเชิงเทรา ชลบุรี นครนายก ระยอง สระแกว กาญจนบุรี อํานาจเจริญ นครราชสีมา 
อุบลราชธานี อุดรธานี นครพนม บึงกาฬ มุกดาหาร เลย หนองคาย รอยเอ็ด ศรีสะเกษ กระบี่ ชุมพร 
นครศรีธรรมราช ตรัง สุราษฎรธานี ยะลา สงขลา เชียงราย เชียงใหม แพร ลําปาง กําแพงเพชร และ 
พิษณุโลก (ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ, 2556, หนา 11) 
 สํานักงานตํารวจแหงชาติ ไดตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจึงไดปรับโครงสรางของ
สํานักงานตํารวจแหงชาติใหมโดยมีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2548 สาระสําคัญของ
โครงสรางใหมนี้จะเนนไปที่งานบริการและการเปนที่พ่ึงของประชาชนไปจนถึงการปราบปรามยาเสพติด
ทุกรูปแบบ โดยโครงสรางใหมนี้จะทําใหตํารวจในแตละพื้นที่มีความคลองตัวในการทํางานมากยิ่งข้ึน 
นอกจากนี้ยังใหความสําคัญกับตํารวจบานหรือตํารวจชุมชนที่มาจากประชาชนอาสาสมัครที่สนใจ
ในการชวยเหลือราชการ โดยคนกลุมนี้จะเปนพลังอันยิ่งใหญชวยเสริมสรางงานตํารวจไดเปนอยางด ี
อีกทั้งยังเปนการสรางเครือขายของเจาหนาที่ใหครอบคลุมถึงประชาชนอีกดวย (สํานักงานตํารวจแหงชาติ, 
2552) 
 แผนพัฒนาจังหวัดฉะเชิงเทรา พ.ศ. 2557-2560 (2557, หนา 21) แสดงผลการจับกุมคดี
ยาเสพติดในรอบเดือนมกราคม 2555 จับกุมผูกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษทั้งหมด 445 ราย/
ผูตองหา 458 คน คือ ยาบา จับไดทั้งหมดจานวน 413 ราย/ผูตองหา 424 คน แยกเปนขอหา ดังนี ้
1) จําหนาย 11 ราย/ผูตองหา 17 คน 2) เสพ 278 ราย/ผูตองหา 278 คน 3) ครอบครอง 83 ราย/
ผูตองหา 83 คน 4) ครอบครองเพ่ือจําหนาย 41 ราย/ผูตองหา 46 คน โดยไดของกลางยาบา จํานวน 
23,730 เม็ด และมีการบําบัดและฟนฟูผูเสพยาเสพติด เดือนมกราคม 2555 มีผูเขารับการฟนฟู
ในระบบบังคบับําบัด จeนวน 175 ราย สงบําบัดแบบควบคุมตัวในคายทหาร จํานวน 35 ราย สงแบบ
โรงพยาบาลผูปวยนอก จํานวน 24 ราย อยูในความดูแลของคุมประพฤติ 116 ราย ผูปวยผานการบําบัด
ระหวาง 1 ตุลาคม 2555 ถึงเดือนมกราคม 2555 มีผูเขารับการฟนฟูฯ ที่เขารับการบําบัดแลวมีผล
นาพอใจคณะอนุกรรมการฯ มีคําวินิจฉัยใหผานการบําบัด จํานวน 457 ราย โดยอยูระหวางติดตามผล 
1 ป ซึ่งผูตองขังในเรือนจําที่ทําความผิดเกี่ยวกับ พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ/สารระเหย มีจํานวนมากที่สุด 
1,436 คน คิดเปนรอยละ 62.030 รองลงมาเปนความผิดเก่ียวกับทรัพย จํานวน 540 คน คิดเปนรอยละ 
22.462 และผูตองขังที่กระผิดซ้ําซากเกี่ยวกับ พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ/สารระเหย มีจํานวนมากที่สุด 
460 คน คิดเปนรอยละ 64.789 รองมาเปนความผิดเกี่ยวกับทรัพย จํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 
25.634 (ขอมูล ณ วันที่ 21 กุมภาพันธ 2555)   
 ซึ่งปญหาในพ้ืนที่ของจังหวัดฉะเชิงเทรา ดานสังคมเก่ียวกับปญหายาเสพติด ทางจังหวัด
ฉะเชิงเทรานั้นมีนโยบายที่ตองการใหประชาชนมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติด ใหความรู 
ขัดเกลาจิตใจตอเด็ก ตั้งแตระดับอนุบาล ดานศาสนาและความกตัญู อีกทั้งเจาหนาที่ภาครัฐ 
ปฏิบัติหนาที่อยางเครงครัด และสรางแนวรวมในการปราบปรามยาเสพติด มีการจับกลุมกันอยางจริงจัง 
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และมีความเขมงวด มีมาตรการปราบปราม ตั้งดานตรวจ และการหาขาว มาตรการปองกัน การอบรม
ใหความรู รวมถึงตั้งศูนยรับแจงเบาะแส และมีความเขมงวด (แผนพัฒนาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
พ.ศ. 2557-2560, 2557, หนา 21-48) สอดคลองกับยุทธศาสตรที่ 5 การพัฒนาทุนทางสังคมและ
ความมั่นคงสูสังคมเปนสุข มีเปาประสงคยุทธศาสตร เพ่ือใหประชาชน ครอบครัว และชุมชน มีการศึกษา 
คุณภาพชีวิตท่ีดี มีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน สังคมอยูเย็นเปนสุข มีกลยุทธคือ พัฒนา
ระบบบริหารจัดการปองกันปราบปราม บําบัด ฟนฟูผูเสพ ผูติด ผูคายาเสพติด ที่มีประสิทธิภาพ 
ตามตัวชี้วัดของสัดสวนจานวนผูเสพ/ผูติดยาเสพติดไมเกิน 3 คนตอ 1,000 คน ตามโครงการหมูบาน
ปลอดยาเสพติดโครงการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด 500 ราย และเยาวชน
ที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด (แผนพัฒนาจังหวัดฉะเชิงเทรา พ.ศ. 2557-2560, 2557, หนา 99)  
 จากสถิติจํานวนคดีที่เด็กและเยาวชนในฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดทั้งหมด จําแนกตาม
ประเภทของยาเสพติด ตั้งแตป พ.ศ. 2552-2556 พบวา มีประเภทยาเสพติด กัญชา กระทอม ฝน 
เฮโรอีน สารระเหย แอมแฟตามีน ยาอี ยาไอซ ยาเค เวเลี่ยม มอรฟน ยาแกไอ สารเคมีอ่ืนๆ กาว พบวา 
ป2552 จํานวน 12,352 คดี ป 2553 จํานวน 14,695 คดี ป 2554 จํานวน 13,845 คดี ป 2555 
จํานวน 14,773 คดี และป 2556 จํานวน 15,530 คดี ซึ่งมีแนวโนมคดีท่ีเด็กและเยาวชนมีความผิด
เก่ียวกับยาเสพติดสูงข้ึนตามลําดับ (ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
ออนไลน, 2556)  
 จากรายงานการประชุม (ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดจังหวัดฉะเชิงเทรา, 
2557, หนา 12) พบวา มีการรวบรวมขอมูลการดําเนินงานดานยาเสพติดของสถาบันอาชีวศึกษา 
เพราะเปนกลุมเปาหมายหลัก และทางอาชีวะ ทางเทคนิคฉะเชิงเทรามีมาตรการในการแกไขปญหา
ยาเสพติดไดดีในระดับหนึ่ง และมีการตรวจสารเสพติดกับนักเรียนเปนตัวอยางที่รวมกันแกไขปญหา 
สงรายชื่อผูท่ีติดยาเสพติดใหกับทางจังหวัด และจากการรายงานคือ ไมมีผูที่เก่ียวของกับยาเสพตดิ 
ซึ่งจากการสอบถามขอมูลและความเปนจริงพบวา มีผูที่เก่ียวของกับยาเสพติด แตดานการรายงานพบวา
ไมมี (ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2557, หนา 6) สอดคลองกับ
รายงานการจัดโครงการลดกลุมเสี่ยงนอกสถานศึกษาตานภัยยาเสพติด (เยาวชนอาสารักษาดินแดน) 
ซึ่งสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในจังหวัดฉะเชิงเทรา เปนปญหาที่ตองแกไขโดยเรงดวน 
เพ่ือใหเกิดผลในทางปฏิบัติมากที่สุด ซึ่งจะสงผลการลดระดับความรุนแรงของปญหาและขจัด
ความเดือดรอนของประชาชน เนื่องจากปญหายาเสพติดเปนปญหาที่มีความสลับซับซอน รวมทั้ง
สถานการณบานเมือง ปญหาเศรษฐกิจ สังคม โดยเฉพาะกลุมเยาวชนมีความเสี่ยงสูงตอการเขาไป
เก่ียวของกับยาเสพติด และการใชยาเสพติด ยังเปนปญหาสําคัญที่ทําลายอนาคตของเยาวชน เนื่องจาก
สภาพแวดลอมของสังคมในปจจุบัน เยาวชนตกอยูทามกลางพื้นท่ีอบายมุข บวกกับการใชชีวิตอิสระ
อยูหางไกลครอบครัวทําใหเยาวชนกาวเขาสูชีวิตการเที่ยวกลางคืน ดื่มสุรา สูบบุหรี่ รวมทั้งใช
สารเสพติดตางๆ มากขึ้น จากสภาพดังกลาวทําใหเกิดปญหาตอเยาวชนมากมาย อาทิ การที่เด็กวัยรุน
นิยมดื่มเหลา ดื่มเบียร สูบบุหรี่ และเที่ยวกลางคนื นอกจากนี้ สถิติอาชญากรรมท่ีผูตองหาเปนเยาวชน
อายุต่ํากวา 18 ปก็มีสูงขึ้นดวย (สํานักงานประชาสัมพันธจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2557, หนา 1)  
 จากนโยบายของนายกรัฐมนตรี (พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา) ไดมอบหมายการบูรณาการ
เพ่ือนําประเทศไทยไปสูความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน โดยใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการทํางาน 
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ตองปรับตัวใหสอดคลองกับโลกภายนอก เม่ือวันที่ 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 ณ หองประชุมวายุภักดิ์ 
แกรนดบอลรูม โรงแรมเซ็นทารา ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 กรุงเทพฯ 
ซึ่งมีนโยบายใหทางคณะกรรมการการอาชีวศึกษารวมมือกับวิทยาลัยอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา 
มกีารดําเนินการโครงการสรางกระบวนทัศนพัฒนาเยาวชน คนพันธุ R เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ทักษะความคิด สรางภูมิคุมกันทางดานจิตใจใหกับนักเรียน นักศึกษา และเปนการสรางภูมิคุมกัน
ทางสังคม (social vaccine) สรางเครือขายผูนํานักเรียน นักศึกษา ในการมีสวนรวมในการตอตาน
และปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษาและชุมชนของสถานศึกษา (สํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2559, หนา 3) 
 จากปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องพฤติกรรม
และการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
เพ่ือนําผลที่ไดจากการศึกษาไปปรับปรุงใชใหเหมาะสมในการปองกันการแพรระบาดของยาเสพติด
ของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทราตอไป 
 

1.2 คาํถามการวิจัย 
 
         1.2.1 ระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา อยูในระดับใด 
   1.2.2 ระดับการมีสวนรวมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา อยูในระดับใด 
  1.2.3 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด มีดานใดบางที่สงผลตอการมีสวนรวม
ปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
         

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 
 
         1.3.1 เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
  1.3.2 เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัด
อาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
  1.3.3 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดท่ีสงผลตอการมีสวนรวมการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

1.4 สมมติฐานการวิจัย  
 
 1.4.1 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา อยูในระดับมาก 



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

5 

   1.4.2 การมีสวนรวมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา อยูในระดับมาก 
  1.4.3 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดทุกดานสงผลตอการมีสวนรวมปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 
 
         การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการวิจัยดังนี ้

1.5.1 ขอบเขตดานเนื้อหา 
   เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด ประกอบดวย พฤติกรรม
การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด พฤติกรรมการปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยา การควบคุมตนเอง การเห็น
คุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง และการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด ประกอบดวย 
ดานการมีสวนรวมของชุมชนในการตัดสินใจ ดานการมีสวนรวมของชุมชนในการดําเนินงาน 
ดานการมีสวนรวมของชุมชนในการรบัผลประโยชน และดานการมีสวนรวมของชุมชนในการประเมนิผล  
         1.5.2 ขอบเขตดานประชากร 
              1) ประชากร คือ นักเรียนในสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา ปการศึกษา 2558 จํานวน 7 แหง รวมประชากรทั้งสิ้น 
13,729 คน 
     2) กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนในสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัด
ฉะเชิงเทรา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2558 จํานวน 7 แหง 
โดยการกําหนดกลุมตัวอยางจากการคํานวณสูตรของ TARO YAMANE (Yamane, 1973, p. 125) 
ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 389 คน และใชวิธีการสุมอยางงาย  
  1.5.3 ขอบเขตดานตัวแปร ประกอบดวย 
    1) ตัวแปรอิสระ (independent variable) 
     (1) พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
(2545, หนา 56) ประกอบดวย การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด และการปฏิเสธคําชักชวน และตามแนวคิด
ของแบนดูรา (Bandura, 1977, pp. 191-215) ประกอบดวย ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็นคุณคา
ในตนเอง และดานการปฏิบัติตอตนเอง 
           (2) ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ การมีสวนรวมการปองกันปญหา
ยาเสพติด ตามแนวคิดของ Cohen, J.M. & N.T. Uphoff (1980, pp. 324-328) ประกอบดวย 
ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน ดานผลประโยชน และดานการประเมินผล 
 

1.6 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

 ในการศึกษาครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ
เพ่ือนํามาบูรณาการเปนกรอบแนวคิดในการศกึษาครั้งนี ้ดังภาพประกอบ 
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  ตัวแปรตน        ตัวแปรตาม   
(independent variable)          (dependent variable) 

       
 
 
     
 
 
 
 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
1.7 นิยามศัพทเฉพาะ 
 
         1.7.1 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาเสพติด หมายถึง การกระทําหรือ
การปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงออกเพื่อตอบสนองหรือโตตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณหนึ่ง
เพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ประกอบดวย 
   1) การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด หมายถึง การที่นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงจาก
การทดลองยาเสพติด หลีกเลี่ยงจากการเสพยาเสพติดเพื่อหลีกหนีปญหา หลีกเลี่ยงจากการเสพยาเสพติด
เพ่ือกระตุนรางกายในการทํางาน 
  2) การปฏิเสธคาํชักชวนในการเสพยา หมายถึง การที่นักเรียนมีความสามารถ
ในการสื่อสารเพื่อแสดงออกถึงความตองการที่แทจริงของตนที่จะไมยอมรับคําชักชวนที่จะนําไปสู
พฤติกรรมการเสพยาเสพติด  

    3) การควบคุมตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนมีความสามารถในการกําหนดตนเอง
ในดานความคิดอารมณความรูสึก และการกระทําใหเปนไปในทิศทางที่ตองการไมวาจะเผชิญปญหา
หรืออุปสรรคใดๆ ที่กอใหเกิดปญหา 
  4) การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองความรูสึกเชื่อมั่น 
ในตนเอง และเปนการสํารวจทบทวนตัดสินใจและลงความเห็นวา พฤติกรรมของตนเองที่ไดกระทํา
ลงไปนั้นมีความถูกตองเหมาะสมเพียงใด 

         5) การปฏิบัติตอตนเอง หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําท่ีนักเรียนกระทําตอตนเอง
อันเนื่องมาจากการประเมินตนเอง และจากปฏิกิริยาตอตนเองทั้งทางดานบวกและลบได ซึ่งเปนผลมาจาก
การเรียนรูจากประสบการณตรง 
 1.7.2 การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด หมายถึง การทํางานรวมกับกลุมเพ่ือให
บรรลุวัตถุประสงคดวยความตั้งใจ โดยการกระทําการวางงานดังกลาวในชวงเวลาและลําดับเหตุการณ
ที่ทรงประสิทธิภาพคือถูกจังหวะและเหมาะสม          

   พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
1. การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
2. การปฏิเสธคาํชักชวนในการเสพยา 
3. การควบคุมตนเอง 
4. การเห็นคณุคาในตนเอง 
5. การปฏิบัติตอตนเอง 

 

การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด  
1. ดานการตัดสินใจ 
2. ดานการดําเนินงาน 
3. ดานผลประโยชน 
4. ดานการประเมินผล 
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         1) ดานการตัดสินใจ หมายถึง การกําหนดความตองการและการจัดลําดับความสําคญัตอ 
จากนั้นก็เลือกนโยบายที่เก่ียวของการตัดสินใจในชวงเริ่มตน การตัดสินใจชวงดําเนินการวางแผนและ
การตัดสินใจในชวงปฏิบัติตามแผนที่วางไว 

         2) ดานการดําเนินงาน หมายถึง การมีสวนรวมในการดําเนินการบริหารการใชทรัพยากร 
ดําเนินงานตามสิ่งท่ีวางแผนรวมกันไว 

         3) ดานผลประโยชน หมายถึง การกระจายผลประโยชนภายในกลุมดวยผลประโยชน
ของโครงการนี้จะรวมทั้งผลประโยชนในทางบวกและผลที่เกิดขึ้นในทางลบที่เปนผลเสียของโครงการ  

         4) ดานการประเมินผล หมายถึง การมีสวนรวมในการประเมินผลสิ่งที่จะตองสังเกตก็คือ 
ความเห็นชอบ และความคาดหวัง ซึ่งจะมีอิทธิพลสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล 
   1.7.3 ยาเสพติดใหโทษ หมายถึง สารเคมีเมื่อรวมเขาสูรางกายไมวาจะเปนการกิน ฉีด สูบ
หรือดม มีผลเสียตอรางกาย พฤติกรรม อารมณ ของผูใชสารเคมี ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงของการทํางาน
ของรางกายและเกิดความตองการเสพอยางไมรูจักหยุดหยอน พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ 
พ.ศ. 2522 ไดแบงประเภทของยาเสพติด ดังนี ้
  1) ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง มี 38 รายการ เชน เฮโรอีน 
                    2) ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษทั่วไป มี 102 รายการ เชน มอรฟน โคคาอีน โคเดอีน
ฝนยา 
                    3) ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษท่ีมีลักษณะเปนตํารับยาและมียาเสพติดใหโทษ
ประเภทท่ี 2 ผสมอยูดวย ตามหลักเกณฑท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษาเชน ยาแกไอ ยาแก
ทองเสีย 
                   4) ประเภท 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 หรือประเภทที่ 2 
เชนอาเซติคแอนไฮไดรด อาเซติคคลอไรด มี 32 รายการ 
                   5) ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภทท่ี 1 ถึงประเภทที่ 4 ม ี4 รายการ 
คือ กัญชาพืชกระทอม ทุกสวนของพืชกัญชา ทุกสวนของพืชกระทอม และพืชเห็ดข้ีควาย 
         1.7.4 การแกไขปญหายาเสพติด หมายถึง การดําเนินการภายหลังการเกิดปญหายาเสพติดแลว
เพ่ือใหปญหาถูกขจัดออกไปจากตนเอง ครอบครัว ชุมชน โดยการบําบัดรักษาตลอดจนการใชมาตรการ
ทางกฎหมายเพ่ือคืนคุณภาพชีวิตที่ดีใหแกประชาชนในทองถิ่น 
                        

1.8 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
         1.8.1 ทําใหทราบถึงระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัด
อาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
    1.8.2 ทําใหทราบถึงระดับการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัด
อาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 1.8.3 นําผลที่ไดจากการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการแนะนํา หรือนํามาใชเปนความรู
ในการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทราแกผูที่เก่ียวของ                                                                                                                            
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
 การวิจัย เรื่องพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสาร และงานวิจัยตางๆ 
ที่เก่ียวของเพ่ือนํามาเปนพื้นฐานในการกําหนดตวัแปรอิสระและตัวแปรตาม ดังตอไปนี้ 
  2.1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับยาเสพติด 
  2.2 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 
           2.2.1 พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด  
           2.2.2 ทฤษฎีเก่ียวกับการปองกันยาเสพติด  
          2.2.3 ความหมายของพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด  
           2.2.4 รูปแบบการปองกันยาเสพติด  
  2.3 การมีสวนรวม 
   2.3.1 ความหมายของการมีสวนรวม   
   2.3.2 ขั้นตอนการมีสวนรวม 
  2.4 การจัดการศึกษาอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา  

   2.4.1 ความหมายของการอาชีวศึกษา 
   2.4.2 วิสัยทัศนและพันธกิจการอาชีวศกึษา 
   2.4.3 วิสัยทัศนและพันธกิจของอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 

    2.4.4 สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
  2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

      2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
      2.5.2 งานวิจัยตางประเทศ    
 

2.1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด 
 
 ยาเสพติด ตามความหมายขององคการอนามัยโลก (world health organization: WHO) 

คือ ยาหรือสารเคมี ซึ่งบุคคลเสพเขาสูรางกายโดยวิธีหนึ่งวิธีใดก็ตาม (กิน สูบ ฉีด ดม) ติดตอกัน
ชั่วระยะหนึ่งแลวทําใหมีผลตอรางกาย จิตใจ ของผูใชเกิดสภาพเปนพิษเรื้อรัง ประกอบดวยลักษณะพิเศษ 
4 ประการคือ 1) มีความปรารถนา หรือความตองการอยางแรงกลาทีจะเสพยานั้นตอไปอีก 
2) มีความโนมเอียงที่จะเกิดปริมาณของยาที่เสพใหสูงขึ้นทุกขณะ 3) ถาถึงเวลาไมไดเสพยาจะทําให 
ผูเสพเกิดอาการอยากหรือขาดยา 4) ยาที่เสพนั้นจะทําลายสุขภาพผูที่เสพทั้งรางกายและจิตใจ  

 พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 2) (2528, หนา 32-33; อางถึงใน สํานักงาน 
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2554, หนา 7) ไดใหความหมายของ ยาเสพติดไววา 
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สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ รวมถึงพืชหรือสวนของพืช หรือที่ใหผลผลิตเปนสารเสพติดใหโทษ หรือ
ใชเปนสิง่เสพติดใหโทษ ซึง่เมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวย ประการใดๆ 
แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน 1) ตองเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเปนลําดับ 
2) ผูเสพจะเกิดการถอนยา เมือหยุดใชยาหรือขาดยา 3) ผูเสพจะเกิดความตองการทั้งทางรางกายและ
จิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา 4) ผูเสพจะมีสุขภาพรางกายทีทรุดโทรมลง 

 องคการอนามัยโลก (2536, หนา 59) ไดใหคํานิยามยาเสพติดไววายาเสพติด คือ ยาที่เสพแลว
เปนเหตุใหผูเสพเกิดความตองการเสพอยางไมรูจักหยุดหยอนและตองการอยางรุนแรงทั้งรางกายและ
จิตใจยาเสพติดเปนปญหาที่มีความซับซอนและมีผลโดยตรงตอผูที่ใชและเปนปญหาสําหรับบุคคล
หลายอาชีพอาทิ เชน ตํารวจ นักกฎหมาย นักเศรษฐกิจ นักการเมือง ตลอดจนนักศึกษา โดยทั่วไป
คนสวนมากเขาใจวายาเสพติดคง หมายถึง ฝน มอร ฟน หรือเฮโรอิน เทานั้น แตความเห็นของ
แพทยแลวยังมียาและสารเคมีอีกหลายชนิดที่เปนสารเสพติด ยาเสพติดออกสูทองตลาดหลายๆ รูปแบบ
บางชนิดก็ออกมาในลักษณะของยารักษาโรคและอีกบางชนิดก็ออกมาในลักษณะคลายขนม
แมแตกระทรวงสาธารณสุขจะคอยควบคุมก็ตาม ยาเหลานี้ก็ยังลักลอบออกสูตลาดมืดจนไดโดยฝมือ
ของผูบอนทําลายชาตินั้นเอง บรรดาเยาวชนทั้งหลายมักจะถูกหลอกโดยรูเทาไมถึงการณเนื่องจาก
ความอยากรูอยากเห็นอยากทดลองจึงทําใหขาดความยั้งคิดกาวไปสูการทดลองตามคําชักชวนของ
เพ่ือนๆ ในที่สุดก็สายเกินแกยาเสพติดไมเพียงกอใหเกิดปญหาภายในประเทศแตทําใหเกิดปญหา
ระหวางประเทศดวยจนมีการรวมมือในการปองกันและปราบปราม ในสภาวการณปจจุบันปญหา
ยาเสพติดไดเพ่ิมความยุงยากมากข้ึน ทั้งนี้ก็เพราะวายาเสพติดที่ผูคนติดนั้นไมไดจํากัดเฉพาะยาเสพติด
ชนิดผิดกฎหมายที่ทางการปราบปรามแตไดขยายไปถึงยาเครื่องดื่มและสารเสพติดที่สามารถ
ซื้อไดคอนขางเสร ีเชน ยาแกปวด เหลา บุหรี่ สารระเหย ซึ่งยาเสพติดมีสวนเก่ียวของกับบุคคลหลายอาชีพ
จึงมีทัศนะความของยาเสพติดหลายรูปแบบตามความเก่ียวพันของยาเสพติดที่มีตอวิชาชีพของบุคคลนั้นๆ 
เชน ยาเสพติด ในความหมายของเภสัชกร คือ สิ่งที่กอใหเกิดพิษเรื้อรัง และปรากฏอาการของโรค
อยางชัดเจนภายหลังเมื่อหยุดเสพ นักสังคมสงเคราะหกลาววา ยาเสพติดเปนสิ่งที่กอใหเกิดความเดือดรอน
ในสังคมและสําหรับนักกฎหมาย 
 ชนิดของยาเสพติด 

 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 2542 ไดกลาวชนิดของยาเสพติด 
ดังนี้ 

  1) ยาเสพติดตามแหลงท่ีเกิด ไดแก 
 (1) ยาเสพติดธรรมชาติ (natural drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตไดมาจาก พืช เชน 

ฝนกระทอม กัญชา  
   (2) ยาเสพติดสังเคราะห (synthetic drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตข้ึนดวยกรรมวิธี
ทางเคมี เชน เฮโรอิน แอมเฟตามีน 

  2) แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 ไดแก 
   (1) ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง มี 38 รายการ เชน เฮโรอีน 
   (2) ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษทั่วไป มี 102 รายการ เชน มอรฟน โคคาอีน 
โคเดอีน ฝนยา 
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  (3) ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษที่มีลักษณะเปนตํารับยาและมียาเสพติดใหโทษ
ประเภทท่ี 2 ผสมอยูดวย ตามหลักเกณฑที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา เชน ยาแกไอ ยาแก
ทองเสีย 
  (4) ประเภท 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 หรือประเภทที่ 2 
เชน อาเซติคแอนไฮไดรด อาเซติคคลอไรด มี 32 รายการ 
  (5) ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภททีที่ 1 ถึงประเภทที่ 4 
ม ี4 รายการ คือ กัญชาพืชกระทอม ทุกสวนของพืชกัญชา ทุกสวนของพืชกระทอม และพืชเห็ดขี้ควาย 
  3) แบงตามการออกฤทธิ์ตอประสาท ไดแก 
   (1) ยาเสพติดประเภทกดประสาท เชน ฝน มอรฟน เฮโรอีน ยากลอมประสาท 
สารระเหย 
   (2) ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท เชน แอมเฟตามีน กระทอม โคเคอีน 
   (3) ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี ดีเอ็มที เห็ดขี้ควาย 
   (4) ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน (อาจกด กระตุนหรือหลอนประสาท
รวมกัน) เชน กัญชา 

  4) แบงตามองคการอนามัยโลก ไดแก 
   (1) ประเภทฝน หรือมอรฟน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คลายมอรฟน เชน ฝน มอรฟน
เฮโรอีน เพธิดีน 
   (2) ประเภทบาบิทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ทํานองเดียวกน เชน เซโคบารบิตาล
พาราลดีไฮด เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม คลอไดอาชีพอกไซด 
   (3) ประเภทแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร วิสกี้ 
   (4) ประเภทแอมเฟตามีน เชน แอมเฟตามีน เดกซแอมเฟตามีน 
   (5) ประเภทโคเคน เชน โคเคน ใบโคคา 
   (6) ประเภทกัญชา เชน ใบกัญชา ยางกัญชา  
   (7) ประเภทคัท เชน ใบคัท ใบกระทอม 
   (8) ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี ดีเอ็มที เมสคาลีน เมล็ดมอรนิ่ง โกลลี ่
ตนลําโพง เห็ดเมาบางชนิด  
   (9) ประเภทอ่ืนๆ เปนพวกที่ไมสามารถเขาประเภทใดได เชน ทินเนอร เบนซิน
น้ํายาลางเล็บ ยาแกปวด บุหรี ่

 ยาเสพติดที่แพรระบาดในประเทศไทย 
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 2542 ไดกลาวการแพรระบาด

ของยาเสพติดดังนี้ 
  1) ฝนเปนสารประกอบชนิดหนึ่งซึ่งไดจากยางของผลฝน ในเนื้อฝนมีสารเคมี
ผสมอยูมากมาย ซึ่งประกอบไปดวย โปรตีน เกลือแร ยาง และกรดอินทรียเปนแอลคะลอยด (alkaloid) 
ซึ่งเปนตัวการสําคัญที่ทําใหฝนกลายเปนยาเสพติดใหโทษท่ีรายแรง แอลคะลอยด ในฝนแบงแยกออกเปน 
2 ประเภท คือ 
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   (1) ประเภทที่ 1 ออกฤทธิ์ทําใหเกิดอาการมึนเมา และเปนยาเสพติดใหโทษโดยตรง 
แอลคะลอยดประเภทนี้ทางเภสัชวิทยาถือวาเปนยาทําใหนอนหลับ แอลคะลอยด ที่เปนสารเสพติด
ซึ่งออกฤทธิ์ตัวสําคัญที่สุดในฝน คือ มอรฟน (morphine)  
   (2) ประเภทที่ 2 ออกฤทธิ์ทําใหกลามเนื้อเรยีบหยอนคลายตัว ซึ่งในทางเภสัชวิทยา
ถือวา แอลคะลอยด ในฝนประเภทนี้ไมเปนสารเสพติด แตมีฤทธิ์ทําใหกลามเนื้อของรายกาย 
หยอนคลายตัว  

  2) มอรฟน เปนแอลคะลอยด (alkaloid) ของฝนที่สําคัญที่สุด ซึ่งเปนตัวการที่ทําให
ฝนมีฤทธิ์เดชแหงความมึนเมา ชาวเยอรมันชื่อ SERTURNER เปนผูสกัดจากฝน เม่ือป ค.ศ. 1803 
(พ.ศ. 2346) ไดเปนครั้งแรก ฝนชั้นดีจะมีมอรฟนประมาณ 10%-16% ฝนหนัก 1 ปอนด นํามาสกัด
จะไดมอรฟนประมาณ 0.22 ออนซ หรือ 6.6 กรัม มอรฟนมีลักษณะ 2 รูป คือ รูปอิสระ (free) และ
รูปเกลือ (salt) สําหรับที่มีลักษณะเปนรูปของเกลือ ไดแก ซัลเฟท (sulfate) ไฮโดรคลอไรด 
(hydrochloride) อาซิเตท (accetate) และทารเตรท (tartrate) มอรฟนรูปเกลือที่นิยมทํามาก คือ 
sulfate ในปจจุบันมอรฟนสามารถทําขึ้นไดโดยการสังเคราะหดวยกรรมวิธีทางเคม ี

   มอรฟน เปนผงสีขาวหรือเทาเกือบขาว ไมมีกลิ่น มีรสขม มีฤทธิ์สูงกวาฝน เสพติด
ไดงายมีลักษณะเปนเม็ดเปนผง และเปนกอน หรือละลายบรรจุหลอดสําหรับฉีด นําเขาสูรางกาย
โดยวิธีฉีดเปนสวนมาก นอกจากนั้น มอรฟนใชเปนยาหลัก หรือยามาตรฐานของยาแกปวด ยาจําพวกนี้
กดระบบประสาทสวนกลาง ลดความรูสึกเจ็บปวด ทําใหรูสึกงวง หลับไป และลดการทํางานของ
รางกายอาการขางเคียงอ่ืนๆ ก็คือ อาจทําใหคลื่นเหียนอาเจียน ทองผูก เกิดอาการคัน หนาตาแดง
เพราะโลหิตฉีด มานตาดําหดตีบ และหายใจลําบาก 

  3) เฮโรอีน เปนยาเสพติดที่ไดจากการสังเคราะหทางเคมี จากการปฏิกิริยาระหวาง
มอรฟน กับสารเคมีบางชนิด เชน อาเซติคแอนไฮไดรด (aceticanhydride) หรืออาเซติลคลอไรด 
(acetylchloride) เฮโรอีน จะมีฤทธิ์แรงกวามอรฟน ประมาณ 4-8 เทา และออกฤทธิ์ แรงกวาฝน
ประมาณ 30-90 เทา โดยทั่วไปเฮโรอีนจะมีลักษณะเปนผงสีขาว สีนวล หรือสีครีม มีรสขม ไมมีกลิ่น 
และแบงไดเปน 2 ประเภท เชนเดียวกบมอรฟน ไดแก เฮโรอีนเบส (heroin base) ซึ่งมีคุณลักษณะเดน 
คือ ไมละลายน้ํา สวนอีกประเภทหนึ่ง คือ เกลือของเฮโรอีน (heroin salt) เชนเฮโรอีนไฮโดรคลอไรด 
(heroin hydrochloride) 4 ยาบา เปนชื่อที่ใชเรียกยาเสพติดที่มีสวนผสมของสารเคมีประเภท
แอมเฟตามิน (amphetamine) สารประเภทนี้แพรระบาด อยู 3 รูปแบบดวยกัน คือ แอมเฟตามีน
ซัลเฟต (amphetamine sulfate) เมทแอมเฟตามีน (methamphetamine) และเมทแอมเฟตามีน
ไฮโดรคลอไรด (methamphetamine hydrochloride) ซึ่งจากผลการตรวจพิสูจนยาบาปจจุบันที่พบ
อยูในประเทศไทยมักพบวา เกือบทั้งหมดมีเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรดผสมอยู 

 ยาบาจัดอยูในกลุมยาเสพติดที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท มีลักษณะเปนยาเม็ด กลมแบน
ขนาดเล็ก เสนผาศูนยกลางประมาณ 6-8 มิลลิเมตร ความหนาประมาณ 3 มิลลิเมตร น้ําหนักเม็ดยา
ประมาณ 80-100 มิลลิกรัม มีสีตางๆ กัน เชน สีสม สีน้ําตาล สีมวง สีชมพู สีเทา สีเหลือง และสีเขียว 
มีสัญลักษณที่ปรากฏบนเม็ดยา เชน M PG WY สัญลักษณรูปดาวรูปพระจันทรเสี้ยว 99 หรืออาจเปน
ลักษณะของเสนแบงครึง่เม็ด ซึ่งสัญลักษณเหลานี้อาจปรากฏบนเม็ดยาดานในดานหนึ่งหรือทั้งสองดาน
หรืออาจเปนเม็ดเรียบทั้งสองดานก็ได 
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 การเสพยาบา มีวิธีการเสพยาบาทําไดหลายวิธี เชน รับประทาน หรือนําไปผสมลงในเครื่องด่ืม 
ครั้งละ 1/4, 1/2 หรือ 1-2 เม็ด หรือบางครั้งอาจใชวิธีฉีดเขาเสน แตไมคอยไดรับความนิยม วิธีที่นิยม
มากท่ีสุด ไดแก วิธีสูบ หมายถึง การใชหลอดสูบเอาควันที่ไดจากการเผาไหมเม็ดยาเขาทางปาก 
คลายกับการสูบบุหรี่ ซึ่งวิธีนี้เปนวิธีที่มีอันตรายตอรางกายอยางยิ่งเพราะตัวยาจะออกฤทธิ์ตอรางกาย 
อยางรุนแรงและรวดเร็วกวาวิธีการเสพในรูปแบบอื่น ฤทธิ์ในทางเสพติดโดยออกฤทธิ์กระตุนประสาท 
มอีาการเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจไมมีอาการขาดยาทางรางกายอาการผูเสพ เม่ือเสพเขาสูรางกาย 
ในระยะแรกจะออกฤทธิ์ทําใหรางกายตื่นตัว หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง ใจสั่น ประสาทตึงเครียด 
แตเม่ือหมดฤทธิ์ยาจะรูสึกออนเพลียมากกวาปกติประสาทลาทําใหการตัดสินใจชาและผิดพลาด 
เปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุรายแรงได ถาใชติดตอกันเปนเวลานานจะทําใหสมองเสื่อม เกิดอาการ
ประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุมคลัง เสียสติ ไมสามารถควบคุมตนเองได เปนบา 
อาจทํารายตนเองและผูอื่นได หรือในกรณีที่ไดรับยาในปริมาณมาก (overdose) จะไปกดประสาท
และระบบการหายใจของผูเสพ ซึ่งทําใหหมดสติ และอาจถึงแกความตายได 

 สาเหตุการตดิยาเสพติด  
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราบยาเสพติด (2554, หนา 48-50) ไดกลาวถึง

สาเหตุของการติดยาเสพติด ดังนี ้สาเหตุจากการถูกชักชวน เยาวชนสวนใหญมีสัญชาตญาณ ตองการ
อยูรวมกันตองการไดรับการยกยองและมีสวนรวมในการกิจกรรมของหมูคณะ ฉะนั้น ถาเพื่อนฝูงชักชวน
ใหลอง ยอมขัดไมได จึงทําใหเยาวชนตองยอมใชยาเสพติดตามการชักชวนของเพื่อน ซึ่งมีหลักฐาน
สนับสนุนที่ชัดเจน โดยผลจากการศึกษาวิจัยของราชการท่ีชัดเจน พบวา เยาวชนติดยาเสพติด 
เพราะถูกเพื่อนชักจูงมีถึง 77% ประกอบกับวัยรุนเปนวัยทีอยากรูอยากลอง จึงงายตอการชักชวนมากข้ึน 
1) สาเหตุจากความกดดันในครอบครัวมีความแตกตางกันไป เชน พอแมทะเลาะกัน พอแมหยาราง 
ความนอยใจวาพอแมไมรัก รูสึกวาเหว จึงหันไปใชยาเสพติด 2) สาเหตุจากปญหาเศรษฐกิจ การไมมี
งานทําหรือมีรายไดไมพอรายจาย ใชจาย เกินตัวโดยชวงแรกอาจเปนเพียงคนสงยา แตการอยูใกลชิด
ยาบอยๆ ในที่สุดก็ติดยาได 3) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม มีผูติดยาจํานวนไมนอยมีความตัง้ใจทีจ่ะเลิกยา 
โดยเขาบําบัดรักษา แตปรากฏสังคมไมยอมรับ เชน คนในครอบครัวมีทาทีรังเกียจ หรือไปสมัครเขาทํางาน 
ก็ถูกปฏิเสธ เนื่องจากเคยมีประวัติติดยา คนเหลานี้จําเปนตองเอาตัวรอด เมื่อไมมีใครยอมรับ
จึงหันไปอยูในสังคมยาเสพติดเชนเดิม 4) ขาดความรูในเรื่องยาเสพติด บางคนทดลองใชยาเสพติด 
เพราะไมมีความรูเรือ่ง ยาเสพติด อาจถูกหลอกใหทดลองไดวาเสพแลวสบายใจ สนุก จึงไดลองเสพติด
โดยไมทราบ นอกจากนี้ ถาเรามีความรูเรื่องยาเสพติด การใชยาอยางถูกตองก็จะไมใชยาจนเปนผลราย
ตอตนเอง สาเหตุใหญๆ ท่ีกลาวมาของการติดยาเสพติดของเด็กและเยาวชนอาจไมไดมาจากปญหา
สาเหตุเดียว แตอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการก็ได คนที่จิตใจออนแอออนไหวงาย ก็มีโอกาส
ติดยาเสพติดไดงายกวา ยิ่งถาเด็กมีปญหาเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวแลวก็จะทําใหเด็กหันไป
พ่ึงยาเสพติดไดงายข้ึน 

 การเปลี่ยนแปลงของบุคคลทางรางกายและจิตใจ 
  1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ผูติดยาเสพติดจะมีสุขภาพรางกายทรุดโทรม เชน 

ผูติดมอรฟนเฮโรอีนฝนในระยะหนึ่งจะมีอาการผอมซูบเนื้อ ตัวเหลือง ริมฝปากเขียว ตาแฉะ ซึม 
งวงเหงาหาวนอน แกตาหรี่ ไมรูสึกในเรื่องความหิว เปอ เลื่อนลอย ชีพจรเตนชา หายใจชา พูดจา
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ไมอยูกับรองกับรอย หากติดชนิดฉีดจะพบรอยฉีดยาหรือรอยเลือดเปนจุดๆ ตามเสื้อผาพวกติดไอระเหย
มักจะพบรอยไหมเกรียมที่นิ้วมือ สวนที่ติดกัญชาตามปกติสังเกตไดยาก นอกจากในระยะเรื้อรังคือ
ชางพูด แกวตาขยายกวางหลุกหลิก ชอบหัวเราะลั่น อยากของหวาน มีความผิดปกติทางสายตา
ผูติดแอมเฟตามินมักโผงผาง เกะกะระรา พูดจาเร็ว คึกคัก ไมอยากอาหาร ไมรูจักเหน็ดเหนื่อย
ปากแหง ลมหายใจเหม็น แกตาเบิกกวาง เหงื่อจัด ชอบเลียริมฝปาก ชอบถูหรือเกาจมูก สูบบุหรี่จัด 
การติดยาบารบิทูเรตเซโคนัลหรือเหลาแหงจะงวงเหงาหาวนอน มึนซึม พูดจาลากเสียงเหมือนคนเมาเหลา
เฉื่อยชา อาเจียน เศราสรอย ชอบทะเลาะดาทอ และผรุสวาท โซซัดโซเซ มีอาการตางๆ 
เหมือนคนเมาเหลาแตไมมีกลิ่นเหลาจากปาก และชอบประทุษรายตัวเอง 

  2) การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจผูติดยาเสพติดจะมีความประพฤติและอารมณผิดแปลก
ไปจากเดิม มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ ขาดความสนใจในตัวเอง ละเลยกิจวัตรประจําวัน 
ไมสนใจในความเปนอยูของตัวเอง ขาดความสะอาดความเปนระเบียบเรียบรอย ไมเอาใจใสตอการศึกษา
เลาเรียน การงาน หัดสูบบุหรี่ ใชเงินเปลือง อากัปกิริยาทาทางลับลมคมนัยขึ้น มีอารมณหงุดหงิด
ฉุนเฉียวโมโหงาย การสังเกตเครื่องมือเครื่องใชที่ซุกซอนแอบแฝง เชน เข็มฉีดยา หลอดใสผงขา ชอน
ตะกั่ว ไมขีดไฟ หลอดกาแฟ หรือพวกเศษผง เศษไม มีคราบตามเครื่องมือเหลานี้ ซึ่งโดยปกติแลว
เยาวชนหรือคนท่ัวๆ ไป ไมควรมีไวใชประจําตัว นอกจากนี้ก็คือ การสังเกตจากการที่มียาชนิดตางๆ
หลายขนาดตางสีกันโดยไมมีฉลากยาบอกชื่อไวแนนอน สังเกตอาการงดยาเสพติดโดยเหตุที่ยาเสพติด
มคีุณสมบัติอยูประการหนึ่งคือ ถาผูติดยาเสพติดไมไดเสพยาตามกําหนดเวลาจะปรากฏอาการ
ทีเ่รียกกันวา อาการงดยาเสพติดคือ น้ํามูก น้ําตาไหล หาวจามกระสับกระสายหงุดหงิดทุรนทุราย
หนาวๆ รอนๆ เหมือนเปนไข ปวดทอง ทองรวง อาเจียน ปวดกลามเนื้อ ปวดกระดูก ปวดตามขอ 
ปวดสันหลัง บั้นเอว ปวดในสมองจุดแนนในอกอึดอัดคลายจะขาดใจ บางรายถึงกับชักตาตั้ง น้ําลาย
ฟูมปากเหมือนคนเปนลมบาหมู เหงื่อไหล ซึม อาการท่ีเกิดข้ึนดังกลาวเปนเพราะระบบประสาท
ในรางกายถูกทําลายดวยพิษรายของยาเสพติด โดยเหตุที่ยาเสพติดมีหลายประเภทอาการของ
ผูใชยาเสพติด และอาการงดเสพที่แสดงออกอาจจะไมเหมือนกันหมดทุกประเภทในรายที่ใชยาเสพติด
ชนิดรายแรง เชน มอรฟน เฮโรอีน จะมีอาการรุนแรง และเดนชัดกวาประเภทที่ออกฤทธิ์ออนกวา 
เชน ใบกระทอม กัญชา เปนตน และยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ออนเมื่อเสพจํานวนนอย ในขณะที่
รางกายแข็งแรงดีก็อาจจะสังเกตไมพบอาการดังกลาวเลยก็ได การสังเกตลักษณะและอาการ
ผูติดยาเสพติดโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และจิตใจ ลักษณะอาการและสิ่งที่พบไดดังนี้ 
คือ (พริ้มเพรา ผลเจริญสุข, 2545, หนา 12-14) 

 การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
  1) สุขภาพทรุดโทรม ซูบ ซีด หมองคล้ํา น้ําหนักตัวลด ไมมีเรี่ยวแรงที่จะทํางานหนัก

ริมฝปากเขียวคล้ํา มักใสแวนกรองแสงสีเขมเพ่ือตอสูกับแสงสวางเพราะมานตาขยายเหงื่อออกมาก 
  2) มีรองรอยการเสพยาเสพติดให เห็นที่บริ เวณแขน ตามแนวเสนโลหิตดํา 

มักใสเสื้อแขนยาวเพ่ือปกปดรอยรอยการฉีดยาเสพติด 
  3) มีรอยแผลเปนที่ทองแขน เปนรอยกรีดดวยของมีคมตามขวางเฉียงๆ 
  4) นิ้วมือมีรอยคราบเหลืองสกปรก 

  5) ผิวหนังหยาบกรานเปนแผลผุพองอาจมีหนองน้ําเหลืองคลายโรคผิวหนัง 
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 การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ 
 ความประพฤติ การงานบกพรอง ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไมสนใจสิ่งแวดลอม ปลอยเนื้อ

ปลอยตัว พูดจาไมสัมพันธกับความเปนจริง ชอบอยูคนเดียว ชอบแยกตัวเองหลบซอนตัว ไมเขาหนา
ผูอืน่ ทําตัวลึกลับ เปนคนเจาอารมณ หงุดหงิดเอาแตใจตัวเองพูดจากาวราว แมแตบิดามารดา ครู
อาจารยของตนเอง ไมสนใจความเปนอยูของเองแตงกายไมสุภาพเรียบรอย สีหนาแสดงความวิตก
กังวลซึมเศรา เมื่อขาดยาเสพติดจะมีอาการอยากยาเกิดขึ้นคือ น้ํามูกไหล หาวนอน กระสับกระสาย
กระวนกระวาย หายใจถี่ ลึก คลื่นไสอาเจียน เบ่ืออาหาร น้ําหนักลด ทองเดิน ขนลุก เปนตะคริว 
แขนขาหรือกลามเนื้อสวนใดสวนหนึ่งสั่น กระตุก ขบฟน ปวดเม่ือยตามรางกาย ปวดเสียวในกระดูก 
ดิ้นทุรนทุราย มานตาขยายโตขึ้น ความดันโลหิตสูง ชักกระตุก 

 กอดส (Ghodse, 1989, pp. 3-4; อางถึงใน จันจิรา รอดสงค, 2545, หนา 12) กลาววา
ลักษณะการติดยาอาจแบงเปน 2 ลักษณะคือ การติดยาท่ีเกิดจากสภาวะทางรางกาย (physiological 
dependence) คือ การแสดงออกของภาวะไมสมดุลทางรางกายเมื่อขาดสารเคมีหรือยาซึ่งก็คือ
รางกายมีภาวะขาดยา (drug withdrawal) นั่นเองการติดตาที่เกิดจากสภาวะทางจิตใจ (psychological 
dependence) คือ ความคิดหรือความรูสึกของบุคคลท่ีทําใหเชื่อวาตองใชยาและตองทําทุกวิถีทาง
เพ่ือใหไดมาซึ่งยาหรือสารเคมีดังกลาวถึงแมจะรูถึงผลเสียที่มีตอตนเอง แตกอดส (Ghodse, 1989; 
อางถึงใน จันจิรา รอดสงค, 2545) กลาววา ในบางครั้งบุคคลอาจมีความตองการยาหรือสารเคมีได
ถึงแมจะไมมีความตองการทางรางกายเลย ดังนั้น เมื่อกลาวถึงผูท่ีติดยาหรือสารเคมีจึงจะทําใหความสําคัญ
กับการติดยาหรือสารเคมีที่เกิดจากสภาวะจิตใจของบุคคลนั้นๆ จะเห็นไดวา การใชยาเสพติดหรือ
สารเคมีตางๆ และไมสามารถเลิกใชไดนั้นมีความสัมพันธกับภาวะจิตใจที่ออนแอ แตไมไดเกิดจาก
ภาวะทางจิตใจเพียงอยางเดียวอาจยังมีสาเหตุอีกหลายประการที่เปนปจจัยประกอบที่ทําใหบุคคล
ใชยาเสพติดซึ่งจะไดกลาวถึงสาเหตุตางๆ ดังตอไปนี ้

 สาเหตุของการใชยาเสพติด 
 สาเหตขุองผูที่ติดยาเสพติด อาจเนื่องมาจากความกดดันทางอารมณ และจิตใจ เชน มาจาก

ครอบครัวที่มีสิ่งแวดลอมไมดีหรือมาจากครอบครัวที่พอแมขาดความรักซึ่งกันและกัน ลูกๆ ขาดความอบอุน
ขาดผูอุปการะที่ดี ขาดการอบรมสั่งสอน ขาดความเห็นอกเห็นใจ พบแตความเบ่ือหนายในชีวิตในที่สุด
ก็มีแตความกลุมมองไมเห็นอนาคต หันเขาหายาเสพติดเพ่ือหวังวาใหยาชวยบรรเทาความกลัดกลุม
ลงไดบางและบุคคลเหลานี้ก็ไดกลายเปนอาชญากรแผนดินไปเปนสวนมาก สาเหตุของการติดยาเสพติด
ซึ่งมีการวิจัยถึงสาเหตุของการติดยาเสพติด แบงตามกลุมเปาหมายและตัวยาที่เสพ สรุปโดยภาพรวม
คือ กลุมเด็กและเยาวชนทั้งในชุมชนแออัดและในโรงเรียน โดยภาพรวมเริ่มเสพยาเสพติดครั้งแรก
ตั้งแตวัยรุน นอกเหนือจากเหลาและบุหรี่ ยาเสพติดที่ใชครั้งแรกมักเปนกัญชา รองลงไปคือ เฮโรอีน
โดยมีสาเหตุจากถูกเพื่อนชักจูง และความอยากลองประกอบกับความเชื่อวา ทําใหเกิดความสุข
ผอนคลายความเครียด โดยเฉพาะผูเสพยาบาตองการทํางานหนักขึ้นมักเปนผูมีอาชีพใชแรงงาน
รับจาง มีการศึกษาต่ําในระดับประถม แหลงแพรระบาดของยาเสพติดอยูในชุมชนที่พักอาศัย 
(พรเพ็ญเพชร สุขศิริ, 2540, หนา 4-5) ชุสเตอร และคิลบี (Schuster & Kilby, 1993, p. 778; อางถึงใน
สยาม มุกสิกไชย, 2549) กลาวถึงสาเหตุการใชยาเสพติดวาเกิดจากความวิตกกังวลพฤติกรรมของเพื่อน
ถาเพ่ือนดื่มเหลา หรือสูบบุหรี่ วัยรุนนั้นอาจจะมีพฤติกรรมเชนนั้น วัยรุนที่มาจากครอบครัวที่แตกแยก
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หรือมีการใชยาเสพติดวัยรุนนั้นจะมีความเสี่ยงตอการใชยาเสพติดดวยเชนกัน วัยรุนที่มาจากครอบครัว
ที่มฐีานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา มีแนวโนมที่จะใชยาเสพติด การใชยาเสพติดในวัยรุน
จะมีลักษณะเฉพาะผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และมักเกิดในวัยรุนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 

2.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 
 

 2.2.1 พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด 
 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาเสพติด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา 56)

หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงออกเพ่ือตอบสนองหรือโตตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ในสภาพการณหนึ่งเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ประกอบดวย 

  1) การหลีกเลี่ยงจากยาบา หมายถึง การที่นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงจากการทดลอง
เสพยาบา หลีกเลี่ยงจากการเสพยาบาเพื่อหลีกหนีปญหาหลีกเลี่ยงจากการเสพยาบา เพ่ือกระตุนรางกาย
ในการทํางานแตสามารถปฏิบัติตนใหหางไกลจากยาบาโดยการทํากิจกรรมที่สรางสรรคเพื่อใหเกิดผลดี
ตอตนเอง โดยมีรายละเอียดของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา ดังนี ้

 (1) หลีกเลี่ยงจากการทดลองนักเรียนในระดับมัธยมอยู ในชวงวัยรุน ที่มี
การพัฒนาการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวัยรุน มีความตองการเปนอิสระมีการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณอยางรวดเร็ว เริ่มมีความคิดเปนของตนเอง ตองการตัดสินใจดวยตนเอง ตองการแสวงหา
ประสบการณใหมๆ เชื่อวาตนเองสามารถหยุดหรือเลิกไดทันทีหรือตองการหาประสบการณในการเสพยา
เนื่องจากคิดวาการใชยาบาจะไมทําใหเกิดการติดความเขาใจที่วยัรุนเชื่อนั้นอาจทําใหวัยรุนทดลองเสพ
ยาบาซึ่งถือเปนความเขาใจที่ผิดเก่ียวกับยาบาเพราะการริเริ่มเสพยาบาในครั้งแรกอาจเปนหนทางไปสู
การเสพยาบาในครั้งตอๆ ไปอาจทําใหติดยาบาไดในที่สุด 

   (2) หลีกเลี่ยงการใชยาบาเพื่อหลีกหนีปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียน
มกัเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย เชน ปญหาสวนตัว ปญหาการทํางาน ปญหาครอบครัว เปนตน
นักเรียนควรจะตองศึกษาถึงสาเหตุที่มาของปญหา และจะตองพยายามคิดคนหาวิธีการที่เหมาะสมที่สุด
เพ่ือจะแกไขปญหา การคิดวิธีการแกปญหาอาจไดมาโดยการศึกษาหาความรูจากแหลงตางๆ หรอื
การขอคําปรึกษาจากบุคคลอ่ืนๆ แลวจึงตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุดสําหรับการแกปญหา ซึ่งถือวาเปน
วิธีการแกปญหาที่ด ีตรงกันขามกับการใชยาบาเพ่ือหลีกหนีปญหาการท่ีนักเรียนเลือกที่จะหันไปเสพยาบา
เมื่อไมสามารถแกปญหาตางๆ ในชีวิตไดนั้นไมไดเปนวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง นอกจากจะไมได
เปนการแกปญหาที่ตรงจุดแลวยังเปนการเพ่ิมปญหาเขาไปอีกดวย 

   (3) หลีกเลี่ยงการใชยาบาเพื่อกระตุนรางกายในการทํากิจกรรม เนื่องจาก
การที่นักเรียนมีความเขาใจเก่ียวกับยาบาวาชวยกระตุนการทํางานของรางกาย ทําใหรางกายรูสึก
กระปรี้กระเปราเ พ่ิมพลังในการทํางานตางๆ อีกทั้ งยังชวยทําใหทํางานหรือกิจกรรมตางๆ 
ไดเปนระยะเวลานานขึ้นทําใหนักเรียนใชยาบาเพ่ือชวยกระตุนรางกายถือวาเปนการใชยาบาในทางที่ผิด
และขาดความรูที่ถูกตองเก่ียวกับยาบา เพราะอาจจะสงผลทําใหติดและในระยะยาวรางกายจะทรุดโทรม
ประสิทธิภาพในสวนของการทํางานของสมองจะลดลง เนื่องจากสารเคมีที่ผสมอยูในยาบาจะไปทําลาย
เซลลสมอง ดังนั้น เมื่อรูสึกเหน็ดเหนื่อย ออนเพลีย แสดงวา รางกายตองการพักผอนไมควรฝนทํางาน
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หรือใชยากระตุนใหทํางานไดควรพักผอนใหเต็มที่เพ่ือรางกายจะไดสดชื่นและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนควรตั้งใจเรียนหนังสือและเตรียมตัวใหพรอมเพื่อจะไดไมตองโหมดูหนังสือ
เฉพาะเวลาใกลสอบ 

  2) การปฏิเสธคําชักชวนจากผูอ่ืน หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร
เพื่อแสดงออกถึงความตองการที่แทจริงของตนที่จะไมยอมรับคําชักชวนที่จะนําไปสูพฤติกรรม
การเสพยาบา การปฏิเสธในสถานการณที่นักเรียนไดรับ การชักชวนจากเพื่อนใหลองเสพยาบา
ดวยความรูเทาไมถึงการณ ขาดประสบการณ รวมถึงความอยากรูอยากลองเปนสาเหตุของการที่นักเรียน
ติดยาบา ดังนั้น การเรียนรูวิธีคดิแกปญหาในสถานการณที่กําลังเผชิญอยูพรอมกับการปฏิเสธอยางถูกวิธี
จึงเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีนักเรยีนควรฝกฝนการปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล ซึ่งเปนความตองการที่แตกตางกัน
ของแตละคนที่ทุกคนควรใหความเคารพสิทธินั้นๆ อีกทั้งยังเปนสิ่งที่นักเรียนสามารถเรียนรูและฝกฝนได
แมจะเปนสาเหตุทําใหเสียมิตรภาพหรือเสียความรูสึกทั้งนี้หากมีการปฏิเสธที่ถูกตองตามหลักวิธีก็อาจ
ชวยใหเกิดความรูสึกที่ดีและไมเสียสัมพันธภาพได การปฏิเสธที่ดีม ี3 ขั้นตอน คือ 

   (1) ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผลเพราะการใชเหตุผลอยางเดียว
มักถูกโตแยงดวยเหตุผลอื่น การอานความรูสึกจะทําใหเขาใจไดงายขึ้น ขั้นนี้เปนการวิเคราะห
เมื่อนักเรียนถูกชวนก็ควรรูจักวิเคราะหสิ่งท่ีถูกชวนนั้นวามีผลดีผลเสียอยางไรทั้งดานสุขภาพ (เกิดโทษ
ตอรางกายหรือไม) เศรษฐกิจ (ใชเงินอยางคุมคาหรือไม) และสังคม (ตนเอง/ครอบครัว/ชุมชน จะไดรับ
ผลจากการกระทําของเราหรือไม) 

   (2) การขอปฏิเสธเปนการบอกปฏิเสธ เมื่อไดวิเคราะหแลววาเปนสิ่งท่ีไมควรกระทํา
เกิดผลเสียมากกวาผลดี การพูดปฏิเสธตองชัดเจนในคําพูดหรือการบอกความตองการของตนอยางสุภาพ
แข็งขันในน้ําเสียงและคําพูด 

   (3) การถามความคิดเห็นเปนการใหความสําคัญกับอีกฝายหนึ่งเพ่ือรักษาน้ําใจของ
ผูชวนและกลาวขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับพรอมแนะนําใหผูชวนเลิกการกระทํานั้นการหาทางออก
เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทเพื่อใหทําตามนักเรียนควรมีความเชื่อมั่นในตนเองกลาแสดงออก
ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดแตควรยืนยันการปฏิเสธดวยน้ําเสียงท่ีมั่นคง 

 ขอควรปฏิบัติเมื่อถูกชักชวนใหเสพยาเม่ือถูกชักชวนใหเสพยาควรเลือกวิธีปฏิบัติดังตอไปนี ้
  1) บอกไปตรงๆ เลยวา “ไมหรอกขอบใจนะ” แมวิธีปฏิเสธเชนนี้อาจดูวาธรรมดา 
แตทวาเปนคําพูดที่หลายคนมักจะมองขามคําวา “ไมหรอกขอบใจนะ” จะใชไดผลทั้งเม่ือตกอยูใน
สถานการณที่ถูกเพื่อนชวนอยางเปนมิตรหรือถูกกดดันอยางไรก็ดีตองตระหนักอยูเสมอวาคําปฏิเสธเชนนี้
อาจจะใชไมไดผลเสมอไปดังนั้นจึงจําเปนตองมีวิธีการปฏิเสธรูปแบบอ่ืนรองรับดวย 
  2) ใชเหตุผลหรือขออางบอยครั้งท่ีวัยรุนมักลําบากใจที่จะบอกปฏิเสธเพ่ือน ดังนั้น 
วัยรุนจะตองรูเทาทันที่จะหลีกเลี่ยงการถูกกดดันจากกลุมเพ่ือนหรือแกงท่ีชักชวนใหเสพยาโดยใหเหตุผล
หรือขออางเพียงแตตองระลึกเสมอวาเหตุผลหรือขออางนี้จะตองทําใหผูชักชวนยอมแพไปเองได 
  3) พูดปฏิเสธซ้ําซากการยืนกระตายขาเดียววา “ไม” อยางซ้ําซากนับเปนวิธีการปฏิเสธ
ที่ไดผลเมื่อตองการบอกจุดยืนของตนเองและอาจใชเทคนิคปฏิเสธแบบรวมอ่ืนรวมดวยได 
  4) เดินหนีวิธีการนี้นับวาเปนอีกวิธีหนึ่งที่ใชไดผลมากที่สุด ทั้งนี้จะตองตระหนักวา
เรามีสิทธิเต็มที่จะปฏิเสธสิ่งไมดีที่ผูอื่นหยิบยื่นมาให 
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  5) เปลี่ยนเรื่องสนทนาในบางสถานการณเราไมอาจสามารถเดินหนีไดหรือหลีกเลี่ยง
สภาวะการถูกกดดันได ดังนั้นใหลองเปลี่ยนหัวขอการสนทนาเพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจของผูชักชวน
เมื่อคุยจนเบ่ือแลวใหหาโอกาสเดินหนีออกมาทันที 
  6) หลีกเลี่ยงสถานการณสามัญสํานึกของมนุษยจะบอกวาสถานที่ใด เวลาใดเสี่ยงตอ
การเกิดเหตุการณรุนแรงหรือตองตกอยูในสภาวะถูกกดดัน ดังนั้น พยายามหลีกเลี่ยงสถานการณเหลานี้
ใหมากที่สุดเพ่ือความไมประมาทควรแจงใหพอแมทราบวาเราทํากิจกรรมใดบางและไปกับใคร 
  7) ทําเปนไมสนใจหากตองเผชิญหนากับผูที่ชักชวนใหเสพยา พยายามอยาคุยดวย 
ใหหันไปคุยกับคนอื่น ที่เหลือเปนการซื้อเวลากอนที่จะนําวิธีการปฏิเสธอ่ืนๆ มาใช 
  8) เลือกคบเพ่ือนดีวิธีการนี้นับไดวา เปนการปฏิเสธการเสพยาที่สําคัญที่สุด
การคบเพ่ือนที่ดีจะทําใหเราไมตองตกอยูในวังวนของการเสี่ยง ถูกชักนําใหริลองเสพยา ตรงกันขาม
หากเราคบแตเพ่ือนที่มีปญหาปญหาก็จะมาถึงตัวเราไมชาก็เร็ว การปฏิเสธเปนความสามารถในการใช
คําพูดและทาทางเพื่อสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และความสามารถในการรับรูสึกนึกคิด
ของอีกฝายเปนสิ่งที่สําคัญของการสรางสัมพันธภาพ และการสื่อสารการปฏิเสธมีประโยชนอยางยิ่ง
ในเชิงยับยั้งเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการปองกันยาบา ซึ่งนักเรียนหรือวัยรุนมักจะมีปญหาในการแสดงออก
ในเรื่องตางๆ ที่กระทําลงไปเพราะความเกรงใจเพื่อน กลัวเสียความสัมพันธทางสังคมกับเพ่ือน 
แมจะไดตัดสินใจแลววาไมตองการทําเชนนั้น ดังนั้น การปฏิเสธจึงเปนสิ่งที่วัยรุนหรือนักเรียน
จําเปนตองเรียนรูและฝกฝนจนมีความชํานาญเพื่อสามารถที่จะนําไปปรับใชในสถานการณที่ถูกเพื่อน
ชักชวนใหทดลองเสพยาบา 
 2.2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด 

 แบนดูรา (Bandura, 1977; อางถึงใน ปรีชา วิหคโต และคนอ่ืนๆ, 2541, หนา 16) ไดกลาวถึง
ทฤษฎีวาดวยความประพฤตทิี่ไดรับจากการเรียนรู ซึ่งไดกลาวไววา ผลจากการเรียนรูเปนผลใหพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปในทางบวกไดและเชื่อวาคนเรามีโอกาสไดเรียนรู การปลูกฝงแบบแผนความประพฤติ 
เจตคติ คานิยมหลายๆ แบบดวยกัน และบางอยางเปนพ้ืนฐานของการกระทําผิด โดยมองวา
การที่จะกระทําผิดหรือไมขึ้นอยูกับการมีความสัมพันธกับฝายที่สังคมยอมรับหรือไมยอมรับ
มากนอยเพียงใด โดยไมจําเปนตองมีความสัมพันธกับผูกระทําผิดโดยตรง ในทํานองเดียวกันนักเรียน
ทีก่ระทําผิดเพราะยาเสพติด อาจไดรับรูเรื่องของยาเสพติดจากสื่อตางๆ หรือรับรูจากกลุมเพ่ือนในชุมชน
ซึ่งเปนการรับรูอยางหนึ่งแมมิไดเขาไป สัมผัสกับผูขาย ผูเสพยาเสพติดโดยตรง แตเนื่องจากนักเรียน
เปนวัยอยากรู อยากลอง จึงทําใหหันไปใชยาเสพติดดังท่ีไดรับรูวาเปนอยางไร ทําใหนักเรียนมีการติดยา
มากข้ึน และในทางกลับกัน หากพยายามปลูกฝงใหแนวทางในการเรียนรูถึงวิธีการตอตานการใชยาเสพติด
ใหแกนักเรียนในทางที่ถูกตองและเหมาะสมแลว ก็จะสามารถใชการเรียนรูใหเกิดประโยชนในการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาไดเชนกัน 

 2.2.3 ความหมายของพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 

 ไดมีผูใหความหมายของพฤติกรรมปองกันยาเสพติดไวแตกตางกัน ดังนี้ 

 ปน โค (2540, หนา 12) กลาวถึงความรู เจตคติ และการปฏิบัติตนเก่ียวกับการปองกัน
สิ่งเสพติดไวดังนี ้
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  1) ความรูเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด หมายถึง ความสามารถทางสติปญญา
ในการจดจําเขาใจในเรื่องยาเสพติด โทษพิษภัย ผลกระทบและอาการที่เกิดจากการเสพ สาเหตุของ
การเสพ แนวทางการปองกันและการบําบัดรักษาและมาตรการทางกฎหมายที่เก่ียวของกับยาเสพติด 

  2) เจตคติเก่ียวกับการปองกันยาเสพติด หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ คานิยม ทาที
เก่ียวกับการปองกันในเรื่องความรุนแรงท่ีเกิดจากการเสพ  

  3) การปฏิบัตตินเก่ียวกับการปองกัน หมายถึง การมีทักษะปฏิเสธและเจรจาตอรอง
เพ่ือรักษาน้ําใจของผูอ่ืน และผลประโยชนของตนเองในการปองกันยาเสพติดได การไมยุงเกี่ยวกับ
ยาเสพติดดวยการกระทําตางๆ เชน การจําหนายยาบา การถูกชักชวนไปเสพหรือถูกชักชวนไปเปนตน
ทางเพ่ือลักลอบซื้อหรือจําหนายและถูกชักชวนไปดูผูอ่ืนเสพยาเสพติด เปนตน 

 สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล (2543, หนา 10) กลาววา พฤติกรรมปองกันยาเสพติด หมายถึง 
การปฏิบัติตนของนักเรียนที่แสดงเจตนาเพ่ือปองกันมิใหเกิดหรือมีการกระทําที่เสี่ยงตอการเสพสารเสพติด
โดยไมทดลองเสพสารเสพติดโดยไมทดลองสารเสพติด เลือกคบเพ่ือน หลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติด 
การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน การปฏิบัติตามคําเตือนหรือคําแนะนําของ ผูปกครอง การไมเลือกคบเพ่ือน
ที่ใชสิ่งเสพติด 

 เสกสรร สงวนนาม (2544, หนา 6) กลาววา พฤติกรรมปองกันยาเสพติด หมายถึง 
กระบวนการที่บุคคลแสดงออกมาเพ่ือพบเจอสถานการณที่เกี่ยวของกับยาเสพติด โดยจะปฏิเสธ
หรือไมยอมรับสิ่งที่เก่ียวกับยาเสพติดทุกประเภท 

 จากขอความดังกลาว สรุปไดวา พฤติกรรมปองกันยาเสพติดนั้นไดมีผูกลาวถึงความหมาย
ของพฤติกรรมนี้แตกตางกันออกไป แสดงวา การปฏิบัติตัวของนักเรียนเพื่อใหตนเองปลอดภัย
จากการเขาไปยุงเก่ียวหรือถูกชักชวนใหอยากรูอยากลองใชยาเสพติดนั้น สามารถทําไดหลายประการ 
เชน การเลือกคบเพื่อนท่ีดี การอยูหางไกลยาเสพติด การปฏิเสธยาเสพติด การวางแผนอนาคตของตนเอง 
การเขารวมกิจกรรมปองกันยาเสพติด การปฏิบัติทางศาสนา การปฏิบัติตามคําแนะนําของผูปกครอง 
ปรึกษาปญหากับคนดีที่ใกลชิดและแกปญหาดวยเหตุผลเปนตน ดังนั้น การวัดพฤติกรรมการปองกัน
ยาเสพติดของนักเรียน ผูวิจัยสรางแบบสอบถาม เพ่ือถามวานักเรียนไดมีการปฏิบัติพฤติกรรมดังกลาว
มากนอยเพียงใด หากนักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมดังกลาวมาก ก็แสดงวานักเรียนรูจักวิธีปองกันตนเอง
จากสิ่งเสพติดมากตามเปาหมายของกระทรวงศึกษาธิการและรัฐบาล 

 2.2.4 รูปแบบการปองกันยาเสพติด 

 เฮเลน โนวลิส (Helen Nowlis, 1979, pp. 22-24) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดกลาวถึง
สิ่งท่ีเปนองคประกอบของปญหายาเสพติดที่มีความสัมพันธกันมี 3 องคประกอบ คือ คน ตัวยา และ
สิ่งแวดลอม โดยใหแนวคิดเก่ียวกับการปองกันปญหายาเสพติดไว 4 รูปแบบคือ 

  1) รูปแบบศีลธรรม-กฎหมาย (the legal-moral model) แนวคิดนี้มองปญหายาเสพติด
โดยเนนความสําคัญท่ีตัวยาและมีความเชื่อวา ถามีการย้ําถึงอันตรายอันเกิดจากผลของยาเสพติด
ใหมากท่ีสุดแลวจะชวยยับยั้งการใชสารเสพติดได นอกจากนี้ยังใชวิธีการเผยแพรความรูเกี่ยวกับ
อันตรายของยาบางชนิดที่ทําใหเกิดปญหา การชี้แจงใหทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับยาเสพติด
ในดานกฎหมายและบทลงโทษ และยังเชื่ออีกวาการลงโทษและการขูวาจะลงโทษ จะชวยใหคนกลัว
และไมกลาทํา 
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  2) รูปแบบสุขภาพอนามัย (the public health model) แนวคิดนี้มองปญหายาเสพติด
เปนเรื่องของสุขภาพอนามัยหรือเปนโรคภัยไขเจ็บ จึงทําใหเกิดความคิดที่จะสรางภูมิคุมกันใหกับ
คนเสียกอน โดยใชมาตรการตางๆ เชน โครงการการศึกษาเพื่อปองกันยาเสพติด ซึ่งมักจะใชวิธีการ
ใหขาวสารโทษภัยที่เกิดจากการใชยาบางประเภท ตลอดจนอันตรายที่จะเกิดกับตัวผูใชและสังคม 

  3) รูปแบบจิตวิทยา-สังคม (the psycho-social model) แนวคิดนี้ถือวา คน ตัวยา 
และสิ่งแวดลอม เปนองคประกอบสําคัญของการใชยา และผูใชยาจึงควรใหความสนใจกับเหตุผลและ
ความจําเปนท่ีบุคคลตองใชยา แนวคิดนี้เก่ียวของกับสังคมในดานที่วา สังคมเปนปจจัยที่กอใหเกิด
การใชยา ปฏิกิริยาตอการใชยา และผูใชยา จึงเสนอใหพิจารณาถึงความตองการดานสวนตัว และ
ดานสังคมของบุคคล 

  4) รูปแบบสังคม-วัฒนธรรม (the social-culture model) แนวคิดรูปแบบนี้เห็นวา
สิ่งแวดลอมทางสังคมมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน และความตองการตามธรรมชาติ
ของมนุษยโลก โดยเฉพาะทางดานการศึกษานั้นควรลดความเครงครัด และความไมเปนกันเองลง และ
ควรมุงคํานึงถึงตัวนักเรียนในฐานะเปนมนุษยใหมากข้ึนในดานการทํางานควรใหคนทํางานดวยการไดรับ
คาตอบแทนที่นาพอใจมากกวามุงผลกําไรเพียงอยางเดียว 

 สรุปการปองกันโดยทั่วไปมุงการพัฒนาคนนั้นเปนสําคัญ สิ่งที่ควรคํานึงถึงมีตัวตอไปนี้
(สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2542, หนา 10) 

  1) การสงเสริมใหเกิดความรูสึกนับถือตนเอง 
  2) การสงเสริมใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการดําเนินชีวิต เชน การใหมีการแสดงออก

ในดานความคิดสรางสรรค จินตนาการ ความถนัด และความสนใจ ฯลฯ 
  3) การสนับสนุนใหมีความมุงหมายในการทํางาน และใหรูจักเผชิญปญหาซึ่งอาจจะเกิดขึ้น 

เชน ความผิดหวัง ความเสียใจ เปนตน 
  4) การสงเสริมใหมีโอกาสที่จะไดรับประสบการณที่ดีในบาน สถานที่ทํางานของชุมชน 

เพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและใหความเคารพเกียรติภูมิของผูอ่ืนดวย 
  5) การพัฒนาทักษะสําหรับตนเองและสังคม ในสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว

เพ่ือผลของการปฏิบัติหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ เชน การพัฒนาทักษะในการตัดสินใจในการสื่อขอความ 
และความสัมพันธระหวางบุคคล เปนตน 
  จากหลักการสําคัญในการปองกันทั้ง 5 ประการ นําไปสูการดําเนินโครงการศึกษาเพ่ือปองกัน
การใชยาในทางท่ีผิด สามารถจัดไดโดยวิธีการตางๆ ดังตอไปนี้ (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2542, หนา 12)  

  1) การใหขาวสาร (information) การใหขอมูลและขาวสารตางๆ เก่ียวกับขอเท็จจริง
ความรูเกี่ยวกับยา และผลการใชยานั้น เพราะความรูเหลานั้นจะเปนพ้ืนฐานในการตัดสินใจในการใชยา 
การใหขาวสารความรูตางๆ เก่ียวกับยาจะตองคํานึงถึงความรูทัศนคต ิคานิยม วิถีชีวิตทาที ความรูสึก 
ตลอดจนความวิตกกังวลและความรูสึกตอตนเองของกลุมเปาหมาย ฉะนั้นกลาวไดวา การใหขาวสาร
ความรูสึกดวยวิธีการตางๆ ควรจัดใหเหมาะสมกับกลุมปาหมายแตละกลุมและจะตองเปนขาวสารที่มี
ความเชื่อถือได 
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  2) การใหการศึกษาดานจิตใจหรือความรูสึก (effective education) เปนวิธีการ
ทีส่ําคญัอยางยิ่งของการใหการศึกษาเพ่ือปองกัน เพราะถาขาดการพัฒนาในดานจิตใจแลว การใหการศึกษา
เพ่ือปองกันก็จะไมสามารถสรางภูมิคุมกันที่แข็งแกรงได ดังนั้นผูที่ทํางานดานนี้จะตองเขาใจถึงเทคนิค
หรือวิธีการตางๆ ที่จะชวยเสริมสรางทัศนคติ และคานิยมที่พึงประสงค เชน การฝก การตัดสินใจ 
การฝกฝนการแกปญหาของเยาวชน และการทําคานิยมใหกระจาง ซึ่งเปนวิธีการที่ชวยใหคนรูจัก
ใชกระบวนการคิดและตัดสินใจ ในการเลือกคานิยมหรือสิ่งหนึ่งสิ่งใด หลังจากที่ไดพิจารณาผลของ
ตัวเลือกแตละตัวโดยใชเหตุผล และวิจารณญาณ 

  3) เพื่อนชวยเพ่ือนหรือเพื่อนเปนที่ปรึกษาใหเพื่อน (peer counseling) วิธีนี้
เปนประโยชนมากและสามารถจัดข้ึนไดงาย เพราะปกติแลวเด็กที่รักเพ่ือนจะปรึกษาเพื่อนๆ หรือ
ขอความชวยเหลือและใหความชวยเหลือแกเพ่ือน ซึ่งอาจเปนเพื่อนในวัยเดียวกันหรือตางวัยก็ได 
ถาผูใหญใหแนวคิดแกเด็กในการคบเพ่ือน การใหการศึกษาและชวยเหลือเพ่ือน ก็จะทําใหเกิดประโยชน
ดวยกันทั้งสองฝาย 

  4) การใหการศึกษาเก่ียวกับการทํางานและการวางแผนอาชีพ (career planning) 
สิ่งนี้จะชวยใหเยาวชนมีความมุงมั่นในชีวิต เพื่อจะมีความสําเร็จและมีความภาคภูมิใจในตัวเอง
เมื่อทุกคนมีแผนใหมในการดําเนินชีวิตแลว จะทําใหรูสึกวาตนมีเปาหมาย จะตัดสินใจจะทําอะไรลงไป
ก็ตองมีหลักการและเหตุผล 

  5) การสรางสื่อสัมพันธภายในครอบครัว (family communication) การสื่อความเขาใจ
ทีถู่กตองจะกอใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกันในครอบครัว พอ แม ลูก ตองมีความเขาใจกันและกัน 
ใครมีเรื่องอะไรมีความรูสึกอยางไร หรือมีปญหาอะไรก็นํามาเลาสูกันฟง ปรึกษาหารือกัน พูดจา
สนทนากันดวยความหวงใยและรวมมือรวมใจกันแกปญหา รูจักใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ทุกคนจะชวย
สรางบรรยากาศและสื่อสัมพันธอยางสมํ่าเสมอ ก็จะชวยขจัดปญหาตางๆ ทั้งดานสวนตัว ครอบครัว 
และสังคมไดมาก 

  6) การใหทางเลือก (alternative) กิจกรรมท่ีชวยสงเสริมสนับสนุนและตอบสนอง
ความตองการขั้นพื้นฐานของคนเรามีมากหลายอยาง ซึ่งสามารถเลือกนําไปใชใหเหมาะสมกับ
แตละกลุมเปาหมายได เชน เก่ียวกับทางกาย ไดแก ออกกําลงักาย การเลนกีฬาหรือการเลนเกมตางๆ 
ทางจิตใจ ไดแกการศึกษาเกี่ยวกับศาสนา การฝกอบรมจริยธรรมทางสมอง เชน การเขาชมรมอานหนังสือ 
การปาฐกถา อภิปรายทางสังคม เชน สังคมสงเคราะห บริการชุมชนทางสุนทรียภาพ เชน นาฏศิลป 
ดนตรี วาดเขียน การฝมือ ฯลฯ กิจกรรมตางๆ เหลานี้ จะชวยใหเด็กใชเวลาวางใหเปนประโยชนและ
เห็นคุณคาของเวลาดวย ทั้งยังเปนการชวยเบี่ยงเบนความสนใจองนัดศึกษาหรือกลุมเปาหมาย
ใหหันเหไปจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา รูปแบบของการปองกันยาเสพติดโดยทั่วไปจะมุงการพัฒนาคน
เปนสําคัญจึงจําเปนจะตองสรางหรือเปลี่ยนแปลงบุคคลแตละคนใหเปนคนดีมีคุณธรรมจึงจะทําให
การดําเนินงานบรรลุผลสําเร็จ การใหการศึกษาดานจิตใจหรือความรูสึก เปนวิธีการที่สําคัญอยางยิ่ง
ของการใหการศึกษาเพื่อปองกัน เพราะถาขาดการพัฒนาในดานจิตใจแลวการใหการศึกษาเพ่ือปองกัน 
ก็จะไมสามารถสรางภูมิคุมกันที่แข็งแกรงได 
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 ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเปนปญหาสังคมที่มีความซับซอน ทั้งในดานสาเหตุ
การเกิดปญหา และแนวทางการแกไข ดังจะเห็นไดจากการท่ีมีความพยายามในการแกไขในระดับประเทศ
และระดับนานาชาติ มาเปนระยะเวลานาน แตปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดก็ยังคงมีอยู และ
ทวีความรุนแรงมากขึ้น กระบวนการสําคัญในการแกไขปญหาดังกลาวคือ กระบวนการปองกันปญหา
ยาเสพติด (สํานึก หมัดระหมาด และอาวุธ ปาลีพิชัย, 2553)  

 การปองกันปญหายาเสพติด แบงไดเปน 3 ระดับ คือ ระดับปฐมภูมิ ระดับทุติยภูมิ ระดับ
ตติยภูม ิ

  1) ขั้นปฐมภูมิ หมายถึง มาตรการปองกันไมใหประชากรทั่วไปและประชากรกลุมเสี่ยง
เสพยาเสพติด หรือการปองกันไมใหเกิดผูเสพรายใหม การปองกันยาเสพติดที่ดีใหความรูการปองกัน
ยาเสพติดดวยการพัฒนาสถาบันครอบครัวใหดีตั้งแตการสนับสนุนการวางแผนครอบครัวมีการวางแผน
ครอบครัวท่ีดี มีลูกเมื่อพรอม สงเสริมทักษะการเปนพอแมที่ดี สงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจของเด็ก
ชวยใหเดก็มทีางออกในการแกปญหาโดยไมตองหันไปพึ่งยาเสพติด การพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน 
การพัฒนาเศรษฐกิจโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรม เนื่องจากปญหา
ยาเสพติดเปนผลพวงจากปญหาอ่ืนๆหลายประการ ตั้งแตปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว ปญหา
การเลี้ยงดู ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาทางดานจิตใจ ปญหาทางสังคม ปญหาการศึกษา การสงเสริม
พัฒนาการเด็ก ฯลฯ การปองกันปญหายาเสพติดขั้นปฐมภูมิที่ดี จึงควรที่จะมุงไปที่การแกไขปญหา
ตนเหตุ 

  2) ขั้นทุติยภูมิ หมายถึง มาตรการเพ่ือคัดกรอง และคนหาผูปวยท่ีเสพติดในชุมชน และ
ใหการบําบัดรักษาที่มีประสิทธิภาพอยางทันการณ เพ่ือชวยลดผลเสียจากการเสพยาเสพติด ทั้งตอผูเสพ
และสังคม การคนหาผูปวยที่เริ่มติดยาและใหการรักษาแตเนิ่นๆ การคนหาผูปวยและใหการบําบัดรักษา 
จึงเปนการปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดที่สําคัญประการหนึ่ง 

  3) ขั้นตติยภูมิ หมายถึง มาตรการบําบัดและฟนฟูสภาพผูปวยที่ติดยาเสพติด 
ใหสามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข เปนผูชวยในการรณรงค การปองกันปญหายาเสพติด
ในขั้นปฐมภูมิไดเปนอยางดี สามารถชวยใหผูปวยที่เขารับการรักษาในขั้นทุติยภูมิ มีความหวังที่จะเลิก 
และกลับเปนคนดีของสังคมไดอยางเปนรูปธรรม 

 โดยสรุป การปองกันปญหายาเสพติด ทั้งสามระดับ ลวนมีความสําคัญ มาตรการในแตละขั้น 
มีผลชวยใหมาตรการในขั้นอื่นๆ ทําไดดีขึ้น การดําเนินการปองกันจําเปนอยางยิ่งทีจะตองดําเนินการ
ไปพรอมๆ กันทั้งสามขั้นตอน และจะเลือกทําเพียงขั้นใดขั้นหนึ่งไมได (สมนึก หมัดระหมาน และ
อาวุธ ปาลีพิชัย, 2553) 

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2545, หนา 88) ไดเสนอแนวคิดในการปองกันและแกไขปญหา
เยาวชนหรือกลุมวัยรุนที่ประสบกับปญหายาเสพติด โดยเสนอแนวคิดในการสรางชุมชนนิยม 
เพ่ือการจัดระเบียบสังคมในรูปแบบใหม มุงหวังวาชุมชนจะทําหนาที่เปนฐานรองรับกิจกรรมทุกดาน
ในชีวิตตอบสนองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ในการที่จะสรางชุมชนนิยมในกลุมเด็กและเยาวชนนั้น 
ภาครัฐเปนหนวยงานที่มีบทบาทเปนกลุมแกนนําสําคัญในการเริ่มโครงการตางๆ รวมกับโรงเรียน และ 
สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศกึษา ผูนําทองถ่ิน สื่อมวลชน สถาบันศาสนา และองคกรพัฒนาเอกชน 
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รวมทั้งกลุมวัยรุนและเยาวชนในแตละจังหวัด โดยรวมมือกันกําหนดวาตองการจัดตั้งกลุมวัยรุนและ
เยาวชนในทุกๆ กลุม ใหไดมากที่สุดทั้งท่ีอยูในระบบและนอกระบบ การศึกษา เชน 

  1) ชุมชนนิยมดานกีฬาประเภทตางๆ เชน ฟุตบอล ชุมชนวอลเลยบอล ชุมชนวายน้ํา 
ชุมชนแบดมินตัน เปนตน 

  2) ชุมชนนิยมกิจกรรมเพ่ือประโยชนสาธารณะ เชน ชุมชนอาสาสมัครเพ่ือตอตาน
ยาเสพติด ชุมชนอานหนังสือใหคนตาบอด ชุมชนเพื่อชวยเหลือผูสูงอายุ ชุมชนเพ่ือรักษาและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เปนตน 

  3) ชุมชนนิยมเพ่ือพัฒนาทักษะตามความสนใจ เชน ชุมชนดนตรี ชุมชนพัฒนาทักษะ
ทางภาษา ชุมชนพัฒนาทักษะศิลปะพื้นบาน ชุมชนนักเขียน ชุมชนนักธุรกิจรุนเยาว ชุมชนพัฒนา
บุคลิกภาพ เปนตน 

  4) ชุมชนกลุมอาชีพ เชน ชุมชนชางฝมือ ชุมชนผูใชแรงงาน ชมุชนผูขับรถรับจาง เปนตน 
 จากแนวคิดในการสรางชุมชนนิยม เพ่ือปองกันปญหายาเสพติด ซึ่งเปรียบเสมือนกับเชื้อโรคราย

ที่เขาจูโจมรางกายทีละสวนใหคอยๆ ออนแอลงจนเสียชีวิตไปในที่สุด โดยเฉพาะในกลุมของวัยรุนหรือ
เยาวชน ซึ่งเปนกลุมที่มีความออนแอที่สุด ทั้งยังไมสามารถชวยเหลือหรือปองกันตนเองได ตกเปน
เปาหมายของการโจมตีเปนอันดับแรก ในการสรางชุมชนนิยมจึงเปรียบเสมือนการไดสรางภูมิคุมกัน
ทีเ่ขมแข็งไมใหเชื้อโรครายตางๆ ไมวาจะเปนภัยจากยาเสพติดการคาประเวณีหรือคานิยมทางดานความคิด
ที่ไมถูกตองใดๆ ก็ตาม เขามาโจมตีสมาชิกในชุมชนได ซึ่งสอดคลองกับ สุทธิพันธ ตรรกไพจิตร (2554, 
หนา 69) ที่ไดกลาวถึงการนําทักษะชีวิตเขามาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ซึ่งโดยทั่วไปนั้น
ทักษะชีวิตเขามาเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ซึ่งโดยทั่วไปนั้นทักษะชีวิต จะมีความแตกตางกันไป
แลวแตวัฒนธรรมที่อยูอาศัยแตในภาพรวมจะพบวา มีทักษะชีวิตหลักอยู 10 ประการ ดังนี ้

  1) การตัดสินใจ (decision making) เปนสิ่งที่นําไปสูพฤติกรรมตางๆ ในชีวิต 
ซึ่งถาบุคคลมีการตัดสินใจที่ดีในการกระทําตางๆ ที่เก่ียวของกับสุขภาพ โดยมีการประเมินทางเลือก
และผลจากการตัดสินใจเลือกทางนั้นๆ ก็จะมีผลตอสุขภาพอนามัยของบุคคลนั้น 

  2) การแกปญหา (problem solving) เมื่อมีปญหาตางๆ ที่ไมสามารถแกไขปญหาได
จะทําใหเกิดภาวะตึงเครียดทั้งดานรางกายและจิตใจ ทักษะการแกปญหาจะชวยใหบุคคลสามารถ
แกปญหาตางๆ ในชีวิตของตนเองได 

  3) ความคิดสรางสรรค (creative thinking) มีสวนสนับสนุนในการตัดสินใจและ
แกไขปญหาในการคนหาทางเลือกตางๆ และผลที่เกิดขึ้นในแตละทางเลือกถึงแมวายังไมมีการตัดสินใจ
และแกไขปญหาก็ตาม ความคิดสรางสรรคยังชวยใหบุคคลสามรถนําประสบการณที่ผานมาไปใช
ในการปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ ที่เกิดในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

  4) ความคิดอยางมีจิตวิญญาณ (critical thinking) มีความสามารถที่จะวิเคราะห
ขอมูลขาวสาร และประเมินปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรม เชน คานิยม แรงกดดัน
จากกลุมเพ่ือน และอิทธิพลจากสื่อตางๆ ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต 

  5) การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (effective communication) หมายถึง 
ความสามารถในการใชคําพูด และภาษาทาทางเพ่ือแสดงความรูสึกนึกคิดของตนอยางเหมาะสมกับ
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สภาพวัฒนธรรมและสถานการณตางๆ โดยสามารถที่จะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนาความตองการ
การขอรอง การเตือน และการขอความชวยเหลือ 

  6) ทักษะการสรางสัมพันธภาพ (interpersonal relationship skill) สามารถชวยให
บุคคลมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน และสามารถที่จะรักษาดํารงไวซึ่งความสัมพันธอันดี ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ
ตอการอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข และรวมถึงการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีกับสมาชิกในครอบครัว
ที่เปนแหลงสําคัญของแรงสนับสนุนทางสังคมอีกดวย 

  7) ความตระหนักรูในตนเอง (self awareness) เปนความสามารถในการเขาใจในจุดดี 
จุดดอย ความตองการและไมตองการของตนเอง เขาใจในความแตกตางจากบุคคลอื่นๆ สามารถ
อยูภายใตแรงกดดันตางๆ ในชีวิต นอกจากนี้ยังสงผลตอการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารท่ีมี
ประสิทธิภาพและการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนอีกดวย 

  8) ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (empty) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกและ
ความเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเราและยอมรับความแตกตางของบุคคลอ่ืน ทําใหเกิดความสัมพันธ
อันดทีางสังคม เชน ความแตกตางทางเชื้อชาติวัฒนธรรม เปนตน โดยเฉพาะบุคคลที่ตองการไดรับ
การชวยเหลือและดูแล เชน ผูที่มีภาวะบกพรองทางจิตใจ หรือบุคคลที่ไมเปนที่ยอมรับจากสังคม เปนตน
  9) การจัดการกับอารมณ (coping with emotions) เปนการรูจักและเขาใจอารมณ
ของตนเองและผูอื่น วามีอิทธิพลตอพฤติกรรม ซึ่งจะทําใหสามารถตอบสนองและแสดงออกได
อยางเหมาะสม เชน อารมณรุนแรงตางๆ หรือความเศราโศกที่สงผลตอภาวะสุขภาพ 

  10) การจัดการกับความเครียด (coping with stress) เปนความสามารถในการรูถึง
สาเหตุของความเครียด และรูถึงแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เชน การเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอมตางๆ ในวิถีชีวิตการเรียนรูวิธีผอนคลายเมื่ออยูในภาวะตึงเครียดไดอยางเหมาะสม เปนตน 
เพ่ือที่จะชวยลดปญหาตางๆ ทางดานสุขภาพ  

 จากการที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับทักษะตางๆ ในการดําเนินชีวิต สามารถที่จะนํามาใชเปนหลักยึด
ในการแกไขปญหายาเสพติดในกลุมของเยาวชนหรือวัยรุน ที่นับวันปญหาดังกลาวจะยิ่งทวีความรุนแรง
มากยิ่งข้ึนโดยการใหภูมิคุมกันในการปองกันตนเอง และเรียนรูการปฏิบัติตนใหพนภัยยาเสพติด ดังนี ้

  1) ตองมีความรูเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษประเภทพิษภัย และอันตรายของยาเสพติด 
สถานการณการแพรระบาดและแนวทางการชักนําใหไปสูการเสพยาเสพติด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ สมเชตร บมไล (2542, หนา 55) พบวา สถานศึกษามีการเสริมความรูเก่ียวกับสารเสพติดใหแก
นักเรียนโดยใชการจับบอรด การจัดนิทรรศการ การจัดฉายวีดีทัศน และการใชสื่อการเรียนการสอน
เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องสารเสพติดและโทษของสารเสพติดดียิ่งข้ึน 

  2) ไมทดลองใชยาเสพติด ไมวาดวยเหตุผลใดทั้งสิ้น เพราะยาเสพติดบางประเภท
เสพเพียง 1-2 ครั้ง ก็สามารถทําใหติดได 

  3) ไมหลงเชื่อคําโฆษณาชวนเชื่อใดๆ ที่พูดวายาเสพติดใหคุณกับผูเสพ แตควรระลึกไว
เสมอวา ยาเสพติดทุกชนิดใหโทษรายแรง ถาจะมีคุณประโยชนบางก็เพียงเล็กนอย 

  4) ยอมรับสภาพความเปนจริงหรือสภาพปญหาที่เกิดขึ้นและหาทางแกปญหาอยางมีสติ
และเหตุผลโดยไมพึ่งยาเสพติด 
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  5) รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนทั้งตอตนเองครอบครัว และสังคม เชน เลนกีฬา
อานหนังสือ ชวยกันทํางานบานปลูกผักสวนครัว เขารวมกิจกรรมการพัฒนาชุมชนหรือหมูบาน เปนตน 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ยุทธ นุชสวัสดิ์ (2542, หนา 102) พบวา การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
การดําเนินการปองกันแกไขปญหายาบาในโรงเรียน โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการแสดงออก
ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เพื่อหลีกเลี่ยงหนี
ใหไกลจากยาเสพติด 

  6) รูจักเลือกคบเพ่ือนที่ดีที่สงเสริมสนับสนุนและชักนํากันไปในทางที่ดีคอยใหสติ
ใหขอคดิและตักเตือนเมื่อเพื่อนคิดผิด กระทําผิด หรือตัดสินใจไปในทางที่ไมถูกไมควร ดังผลการวิจัยของ 
แชลม บุญลุม และคนอ่ืนๆ (2541, หนา 65) เรื่อง สภาพความรู ความคิดเห็นเกี่ยวกับยาเสพติด และ
การจัดกิจกรรมรณรงคปองกันยาเสพติดในกลุมเยาวชนพ้ืนที่เปาหมาย พบวา เยาวชนมีความคิดเห็นวา
จะชวยเหลือเพ่ือนติดยาเสพติดใหเลิกยุงเก่ียวกับยาเสพติด และใหความไววางใจที่จะทํางานรวมกับ
คนที่เลิกยาเสพติดแลวเพ่ือใหโอกาสไดกลับมาเริ่มชีวิตที่ดีใหมอีกครั้ง 

  7) กลาพูด กลาปฏิเสธ เมื่อถูกชักชวนใหกระทําในสิ่งที่ไมกอใหเกิดผลดี 
  8) รูจักและรับผิดชอบบทบาทหนาที่ของตัวเองใหสําเร็จลุลวง ไมประชดตนเองหรือ

ผูอื่นดวยการประพฤติในทางเสียหาย 
  9) เมื่อมีปญหาและแกปญหานั้นๆ ดวยตนเองไมได ควรปรึกษาผูใหญที่รูแนชัดวา

มีความปรารถนาดีตอเราอยางแทจริง เชน พอ แม ครู อาจารย หรอืหนวยงานใหคําปรึกษาตางๆ 
  10) หลีกเลี่ยงใหหางไกลจากผูติดสิ่งเสพติด หรือผูจําหนายสิ่งเสพติด เพราะบุคคล

ดังกลาวอาจชักชวนใหทดลองเสพโดยกลาวอางวา สามารถทําใหลืมความทุกข จิตใจสบาย ผอนคลาย 
หรืออาจชักชวนใหกระทําผิดกฎหมาย เชน การชักจูงใหเขารวมกระบวนการผลิตและจําหนายสิ่งเสพติด
ซึ่งสามารถสรางรายไดจํานวนมาก เปนตน 

  11) ตองไมใหความรวมมือและไมเขาไปเก่ียวของกับเพื่อนที่ติดสิ่งเสพติด เชน 
ไมใหยืมเงิน หรือหากเห็นวากําลังเสพยาเสพติดตองแจงตอใหพอแมผูปกครอง ครูอาจารย หรือ
หนวยงานที่ทําหนาที่ปราบปรามยาเสพติด 

  12) ไมหลงเชื่อคําชักชวนโฆษณาหรือคําแนะนําใดๆ หรือแสดงความเกงกลาเก่ียวกับ
การเสพสิ่งเสพติด เพ่ือเปนการปดโอกาสและสรางภูมิคุมกันใหยาเสพติดเขามาใกลตัวเราและครอบครัว
  13) ไมใชยาอันตรายทุกชนิดโดยไมไดรับคาํแนะนําจากแพทย และควรใชยา
ทีแ่พทยแนะนําตามขนาดท่ีแพทยสั่งไวเทานั้น เพื่อปองกันการเสพติดยาบางตัวโดยมิไดตั้งใจ อีกทั้ง
ยังปลอดภัยแกรางกาย และสามารถบําบัดโรคไดอยางถูกตอง 

  14) หากสงสัยวาตนเองจะติดสิ่งเสพติดตองรีบแจงใหผูใหญทราบ เพ่ือหาแนวทาง
หรือวิธีในการบําบัดรักษา โดยตองตระหนักไวเสมอวา สิ่งเสพติดเปนอันตรายตอตนเองอยางมาก
ซึ่งหากปลอยใหปญหานี้ยังคงอยูกับตนเองจะยิ่งทําใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา เชน ปญหาการเรียน 
การทํางาน ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว เปนตน 

  15) ยึดมั่นในหลักธรรมของศาสนา เพราะทุกศาสนามีจุดมุงหมายใหบุคคลประพฤติ
แตสิ่งดีงามมีจิตใจมั่นคงไมคลอยตามไปกับความเปลี่ยนแปลงซึ่งมีทั้งถูกและผิด ดีและไมดีและมีสติ
พรอมที่จะปรับตัวใหเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลง ตลอดจนสํานึกตนเองอยูเสมอวาสิ่งใดควรทํา 
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ไมควรทํา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กัญญา ภูระหงษ (2545, หนา 74) เรื่องการใชวิธีเจริญสติ
ตามหลักการพระพุทธศาสนาในผูปวยหญิงติดสารแอมเฟตามีน โรงพยาบาลธัญญารักษ พบวา 
กลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณในเรื่องท่ีกําหนดข้ึน และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ขณะอยูรับการบําบัดรักษาตามกฎขอใหญคือ ลดการทะเลาะวิวาท ลดการลักลอบใชสารเสพติด 
ลดการลักขโมย และลดการมีเพศสมัพันธ อีกทั้งยังพบวา วิธีการเจริญสติตามหลักการพระพุทธศาสนา
สามารถที่จะนําไปใชในการพัฒนาเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ และนําไปใชในการพัฒนาพฤติกรรม
ของผูปวยยาเสพติดไดอยางมีประสิทธิภาพ                             

 จากแนวทางในการปองกันตนเอง บุคคลรอบขาง และชุมชนที่อยูอาศัยใหรอดปลอดภัย
จากปญหายาเสพติดขางตนแลวนั้น ชะลอศักดิ์ ลักษณะวงษศรรี (2545, หนา 74) นักจิตวิทยา 
ศูนยสุขวิทยาไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับการใหแนวทางในการปองกันตนเองใหรอดพนจากภัยยาเสพติด
ดวยการแสวงหาความสุขใหกับตัวเองอยางไมเกิดโทษพิษภัยไววา 

  1) มุงมั่นทําสิ่งท่ีตัวเองรักและรักในสิ่งท่ีตนเองทํา หมายถึง ตัวเราเองตองรูกอนวา
เรารักที่จะทําอะไรหรือฝนอยากเปนอะไร และสิ่งนั้นสามารถแสดงใหทุกคนยอมรับไดโดยที่ไมตอง
หลบๆ ซอนๆ และไมทําใหใครเดือดรอน จงเริ่มวางแผนและมุ งมั่นไปใหถึง คนหาสวนดีๆ 
ของสิ่งท่ีตองทํานั้นมาปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับตัวเรามากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของ เพ็ญลักษณ 
บุญความดี (2543, หนา 66) ไดทําการวิจัยเรื่องความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากยาบาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน
มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาอยูในระดับดีและดีมาก โดยการที่นักเรียนจะทํางานอดิเรก
ทีเ่ปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน จะไมทดลองสารเสพติด และเมื่อมีการรณรงคตอตานยาบา
นักเรียนจะเขารวมกิจกรรมดวยความเต็มใจเสมอ 

  2) ทําในสิ่งที่มีคุณคาและเปนที่ยอมรับของบุคคลตางๆ รอบๆ ขางใหมากท่ีสุด 
เพ่ือเสริมสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเองเพ่ือเตรียมพรอมที่จะเผชิญกับความรูสึกทุกขใจที่จะมาเยือน
ไดตลอดเวลา แรงผลักดันที่จะกระทําสิ่งที่มีคุณคาและเปนท่ียอมรับของบุคคลตางๆ รอบขาง คือ
ความปารถนาดี ความตองการใหผูอ่ืนเปนสุขความรูสึกอยากชวยเหลือ เริ่มจากคนท่ีเรารักจากเพ่ือน
ขยายไปสูคนที่เรารูจัก และคนทั่วๆ ไป ยิ่งขยายขอบเขตไดกวางขวางมากเทาไหรก็จะยิ่งมีผลสะทอน
กลับไปสูความภาคภูมิใจในตนเองมากเทานั้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อัญชิษฐา ลั่นซาย และ 
สุคิด ลั่นซาย (2540, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ดานการปองกันยาเสพติด
ทางโรงเรียนไดมีการจัดรูปแบบในการปองกันปญหายาเสพติดใหแกนักเรียนโดยการจัดประกวด คําขวัญ 
คํากลอน ภาพวาดในกลุมนักเรียน จัดตั้งชมรมตอตานยาเสพติดในโรงเรียน มีการจัดนิทรรศการ
ใหความรูแกครูอาจารย นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียนเพ่ือการตอตานยาเสพติด 

  3) ความบริสุทธิ์ใจ คือ คุณสมบัติของแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังการกระทําทั้งหมด
ทีเ่ราแสดงออก สามารถทําใหทุกคนรับรูได เปนองคประกอบสําคัญของความมุงมั่น และการสราง
ความภาคภูมใจในตนเองที่จะเสริมสรางความมั่นคงทางจิตใจไดอยางดีที่สุด 

 จากแนวคิดรูปแบบจิตวิทยา-สังคม ซึ่งเปนรูปแบบที่ยอมรับกันวา มีหลักการและเหตุผล
ซึ่งวิธีการที่จะนําไปสูเปาหมายไดนั้นไดมีหลักการจัดการศึกษาเพ่ือปองกันการเสพยาบาหรือปองกัน
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การใชยาในทางท่ีผิดโดยมุงเนนพัฒนาคน เปนสําคัญจึงไดจัดการศึกษาเนนการปลูกฝงการอบรมเลี้ยงดู
เยาวชนใหมีพัฒนาการและเจริญงอกงามไปตามวัย ใหมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตสมบูรณ รูจักปรับปรุง
คุณภาพแหงชีวิตของตนเอง ของครอบครัว และสังคม สรางเสริมใหมีคานิยมและทัศนคติที่ถูกตอง
เหมาะสมสามารถตัดสินใจแกปญหาตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ (กรองทอง เสนชัย, 2545, หนา 45) 
แนวทางการสรางภูมิคุมกันการพ่ึงยาบา ประกอบดวย 

  1) มคีวามสามารถซึ่งไดรับอิทธิพลจากการแสดงออก ความสามารถ ทาทาง 
การพิจารณาจากผูอื่น การนับถือตนเองที่บุคคลมีอยู อาจแตกตางกันขึ้นอยูกับสถานการณการนับถือ
ตนเอง นับเปนจุดสําคัญในการปองกันและแกไขปญหาอันเนื่องมาจากการใชยาในทางที่ผิดหรือ
การพ่ึงพายาบาเพราะเปนภูมิคุมกันที่จะตองใชมาตรการทางการศึกษาเพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันใหเกิดข้ึน
ในตัวเด็ก เมื่อเด็กเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเองแลวจะทําใหไมเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน
โดยการหันไปพ่ึงยาบาโดยมีแนวทางปฏิบัติไดแก ไดมีสวนรวมในการรับผิดชอบจัดกิจกรรมตางๆ เชน
การรักษาความสะอาด การประกวดคําขวัญ การจัดชุมนุมหรือชมรมตางๆ ตามความสนใจของผูเรียน
เปนตน 

  2) การสงเสริมความสัมฤทธิ์ผล คือ การสงเสริมใหบุคคลประสบความสําเร็จไดรับ
การยกยอง ไดรับความรักความอบอุน ความสามารถ ความเชื่อมั่นในตนเอง จัดบริการใหคําปรึกษา
เพ่ือหาแนวทางการแกไข รวมทั้งเสริมประสบการณและทักษะใหแกผูเรียนความสัมฤทธิ์ผล
จะสรางความเชื่อมั่นในตนเองที่จะพัฒนาท้ังรางกาย สมอง และจิตใจได และจะนําไปสูการนับถือตนเอง
ตอไป 

  3) การสงเสริมใหเกิดความรูสึกมุงมั่น คือ การสงเสริมใหบุคคลมีความสํานึกในคาของ
มนุษย สรางสรรคเปาหมายเกิดพลังที่จะผลักดันตนเองใหไปสูเปาหมายนั้นโดยไมยอทอตออุปสรรค
มองเห็นวัตถุประสงคของตนเองและผูอ่ืนในการสรางสรรคเห็นแนวทางที่จะไปสูจุดหมายนั้น มีอิสระ
ที่จะตัดสินใจเลือกแนวทางของตนเองในการไปสูจุดมุงหมายนั้น มีพลังผลักดันตนเองเพ่ือเผชิญกับ
ปญหาอุปสรรคในชีวิตโดยการจัดกิจกรรมในหลักสูตรและนอกหลักสูตรอยางตอเนื่องรวมทั้งจัดกิจกรรม
เสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมอยางสม่ําเสมอ นอกจากนี้ ควรใหมีกิจกรรมแนะแนว เปนตน 

  4) การจัดประสบการณท่ีสงเสริมความความเคารพตนเอง ผูอ่ืน และเกียรติภูมิของบุคคล
คือ การสงเสริมประสบการณที่เหมาะสมกับความสามารถ ความเขาใจ ความถนัดของบุคคล
ในการปฏิบัติหนาที่มีความรับผิดชอบ ความอดทน ความเคารพในสิทธิหนาที่ของตนเอง และผูอ่ืน
ตลอดจนการใหความยกยองบุคคลอ่ืนสงเสริม และใหโอกาสผูเรียนทํากิจกรรมเปนหมูคณะ รวมทั้ง
ฝกใหผูเรียนรูจักดําเนินชีวิตแบบประชาธิปไตยในสถานศกึษาเปนตน 

  5) การพัฒนาทักษะสวนตน และทักษะทางสังคมอันจําเปนตอการปฏิบัติตน ซึ่งทักษะ
สวนตน และทักษะทางสังคม เปนสิ่งที่จะตองมีควบคูกันไปตลอดชีวิตเพราะมนุษยจะตองติดตอ
มีการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยูเสมอ ดังนั้น การพัฒนาทักษะสวนตน และทักษะสังคม จึงจําเปนตอง
ฝกฝนใหบุคคลเกิดความสันทัดในการติดตอกับบุคคลอื่น การทํางานเปนทีม การชวยเหลือผูอื่น 
การเรียนรูสวนตน การใชเหตุผลในการตัดสินใจ การแกปญหา การสื่อความหมาย ดังนั้น องคประกอบ
เหลานี้จะชวยสรางภูมิคุมกันปญหาใหกับบุคคลได 
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  6) การสงเสริมทักษะในการประกอบอาชีพคือการจัดกิจกรรมทางเลือกตางๆ ใหแกบุคคล
เพ่ือเปนชองทางในการดํารงชีวิตตามความสนใจ และความถนัดสวนบุคคล โดยมีแนวทางปฏิบัติไดแก
การจัดใหมีการบริการแนะแนวอาชีพ เชน การฝกฝนอบรม ดูงาน การใหความรูฝกอบรม ขั้นตอน
ในการวางแผนอาชีพ พัฒนาทักษะในการตัดสินใจ การศึกษาความตองการดานอาชีพของชุมชน และ
การเตรียมตัวเพ่ือเลือกอาชีพ เปนตน 

 ท้ังนี ้ทางโรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมที่สรางสรรคเพ่ือใหเกิดผลดีตอตนเอง
การทํากิจกรรมท่ีสรางสรรค คือ การเขารวมกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหตนเองหางไกลจากยาบา วัยรุนนั้น
มพีลังงานเหลือเฟอ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค และตองการการแสดงออกเพ่ือเสริมในสวนดีจากภายใน
จิตใจ มีกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหกับวัยรุนไดหลุดพนไปจากความเสี่ยงที่จะติดยา และสามารถสราง
ความพึงพอใจใหกับตนเองได ซึ่งจะขอเสนอกิจกรรมดังตอไปนี ้(พนม เกตุมาน, 2535, หนา 93-95) 

  1) กิจกรรมท่ีสรางความนับถือตนเอง คือ สิ่งที่เขาทําไดดีเปนประโยชน เปนที่ยอมรับ
ชื่นชมจากผูอ่ืนสิ่งเหลานี้ พอแม ครู อาจารย ตองพยายามมองหาในเด็กแตละคนอาจไมเหมือนกัน
การมองเขาในแงด ีและใหโอกาสเขาแสดงออกมีการชื่นชมที่เหมาะสมจะเสริมใหเด็กอยากทําดีที่สุด
เขาจะเกิดความภาคภูมิใจมั่นใจและนับถือตนเอง แคนี้เขาก็ไมตองการยาบามาชวยสรางความสุขในใจ 

  2) กิจกรรมที่ทําแลวประสบความสําเร็จ ซึ่งตองตรงกับความถนดัของตัวเขา ความสําเร็จ
ทําใหเขาอยากทําซ้ําๆ และพัฒนาเปนการเรียนการทํางานโดยมีความอดทน บากบ่ัน ตองการความสําเร็จ
มากขึ้น 

  3) กิจกรรมท่ีสรางความมุงมั่นและเกิดเปาหมายในใจที่ดี บางครั้งงานอาจจะยากและ
ใชเวลา แตดวยความสนุกสนานทาทายจะสรางความบากบั่น มานะ พยายามใหไดผลสําเร็จตามเปาหมาย
ของเขา และสิ่งนี้ตองฝกใหเขารูวามีเปาหมายท่ีงดงามในชีวิตที่เขาจะสามารถไปถึงไดชีวิตเขาจะไดมี
คุณคามีประโยชน และอยากทําตอไป บางครั้งความลําบากในงานจะกระตุนใหเขาคิดหาทางแกปญหา
และลงมือทําลองผิดลองถูกดวยตนเอง 

  4) กิจกรรมท่ีสรางความรับผิดชอบทําใหเขารูสึกเปนเจาของมีสวนรวมและ
อยากทําใหดีท่ีสุด รูสึกผูกพันกับงานอาจเปนงานกลุมงานบานหรืองานรับผิดชอบแบบผูใหญ
โดยเริ่มตนจากงานเล็กๆ ที่ทําไดกอนการไดรับคําชมเชยหรือรางวัลจากความรับผิดชอบนั้น
จะชวยใหเขามีกําลังใจทํา 

  5) กิจกรรมท่ีเพิ่มทักษะในการคิดและการลงมือทํา วัยรุนยังขาดประสบการณ
การวางแผน และการประเมินสถานการณ การมีกิจกรรมเพ่ือฝกสิ่งเหลานี้โดยใหเขาสนุกสนานและ
ใชสมองควบคูไปกับการกระทําจะชวยใหเขามีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 

  6) กิจกรรมท่ีเสริมใหเปนอาชีพหรือมีชองทางจะนําไปใชประโยชนตอไป ซึ่งคงตองให
ผูใหญคอยชี้แนะและใหความชวยเหลือในเบื้องตนเปดโอกาสใหมีการเรียนการฝกตามความชอบ
ความถนัดของเขา 

  7) กิจกรรมตางๆ ที่สรางใหวัยรุนมีพัฒนาการดานตางๆ มากขึ้น เขาจะเกิดความสุขได
ดวยตนเอง สามารถแกไขปญหาและดําเนินชีวิตตอไปไดโดยไมสนใจยาบา และบอยครั้งสามารถ
แทรกสิ่งเหลานี้ลงไปในชีวิตประจําวัน เชน กีฬา กิจกรรมกลุมดนตรี ศิลปะ คายพักแรม หรือ
การบําเพ็ญประโยชน เมื่อวัยรุนเกิดความอยากจะทําในสิ่งท่ีดีมีเปาหมายของตนเองเชนนี้ก็จะเปนภูมิคุมกัน
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ยาบาไดอยางด ีในทางตรงกันขามถาวัยรุนขาดสิ่งเหลานี้เขาจะกลายเปนวัยรุนที่มีปญหาหลายๆ ดาน
ดังนั้น การใหวัยรุนไดมีโอกาสทํากิจกรรม จึงเหมาะสมและคุมคาเปนอยางยิ่งตอการปองกันปญหายาบา 

 นอกจากนี้ โรงเรียนควรมีการใชกระบวนการแนะแนวเพื่อปองกันและแกไขปญหายาบา
เพ่ือแกไขปญหาดานจิตใจ เปนสาเหตุสําคัญที่นักเรียนใชยาบาและนําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรม
ในลักษณะตางๆ เพ่ือชดเชยหรือเรียกรองความสนใจ หรือหลบหนีปญหาการปองกันและแกไขปญหา
ยาบาจะไดผลตองแกที่สาเหตุคือจิตใจ ซึ่งตรงกับหลักการของการแนะแนวท่ีเชื่อวา ปญหาพฤติกรรม
ทั้งหลายยอมมีสาเหตุ ดังนั้น การแนะแนวสามารถนํามาใชในการปองกันและแกไขปญหายาบาได
เพราะการแนะแนวเปนกระบวนการชวยเหลือบุคคลที่มุงพิจารณาจาก 

 สาเหตุเปนสําคัญ จากนั้นจึงดําเนินการชวยเหลือตามสภาพปญหานั้นๆ โดยมีเปาหมายสําคัญ
คือ ชวยบุคคลใหชวยตนเองไดเพ่ือใหบุคคลไดคนพบสิ่งเหลานี้ คือ 

  1) รูจักและเขาใจตนเองอยางแทจริง 
  2) รูจักและเขาใจสภาพแวดลอมรอบตน 
  3) สามารถคิดและตัดสินเลือกไดอยางถูกตองเหมาะสม 
  4) สามารถปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมและสถานการณตาง  ๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการควบคุมตนเอง (self-control) 
 แบนดูรา (Bandura, 1977, pp. 191-215) ไดใหความหมายของการควบคุมตนเองวา

เปนความสามารถในการกําหนดตนเองของบุคคลดานความคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทํา
ใหเปนไปในทิศทางที่บุคคลตองการไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ หรืออยูในสถานการณ
ทีเ่กิดปญหาความขัดแยงในใจพัฒนาจากการเรียนรูกฎเกณฑการประเมินพฤติกรรม โดยท่ีมนุษย
มคีวามนึกคิดและสามารถใชสัญลักษณแทนสิ่งตางๆ ที่เรียนรู ดังนั้น มนุษยจึงสามารถท่ีจะนํา
สัญลักษณตางๆ เหลานี้มาคิดไตรตรองทําใหสามารถมองเห็นวิธีการที่จะทําใหเกิดผลกรรมตางๆ 
ทีต่นปรารถนาและมองเห็นวิธีการที่จะหลีกเลี่ยงผลกรรมท่ีเลวรายตางๆ มนุษยสามารถคิดในเชิงประเมินวา
พฤติกรรมหนึ่งๆ จะทําใหเกิดผลกรรมอะไรบางและผลกรรมตางๆ มีความปรารถนามากนอยเพียงใด
การคิดในเชิงประเมินเชนนี้นําไปสูการตัดสินใจที่จะทําหรือไมทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งและ
นําไปสูการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามที่ตนตั้งใจไวการพิจารณารายละเอียดของการพัฒนา 
การควบคุมตนเองมีสวนเก่ียวของกับการประเมินตนเองและการปฏิบัติตอตนเองเรียนรูทางสังคมมีดังนี ้

  1) การควบคุมตนเอง (self control) เปนความสามารถในการกําหนดตนเอง
ในดานความคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําใหเปนไปในทิศทางที่ตองการไมวาจะเผชิญปญหา
หรืออุปสรรคใดๆ ที่กอใหเกิดปญหาหรือความขัดแยงในใจ ไดแก ความสามารถในการเลือกกระทํา
การควบคุมอารมณ การควบคุมความคิด การยับยั้งใจในสิ่งยั่วยวน เปนตน การควบคุมตนเองนี้
เกิดเชนเดียวกับพฤติกรรมอื่นๆ ของมนุษยคือ เปนผลทั้งจากประสบการณตรงและการเรียนรู
จากการสังเกตมนุษยจะควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมที่ไดเรียนรูวาเปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ในสถานการณนั้น และมีผลกรรมท่ีไดจากการกระทําเปนที่พึงพอใจแกตนเองในการควบคุมตนเองนี้
บุคคลจําเปนตองมีการตั้งมาตรฐานพฤติกรรมสําหรับตนเองไวประพฤติปฏิบัติมีการประเมิน
การประพฤติปฏิบัติของตนตามมาตรฐานท่ีตั้งไว และมีความรูสึกซึ่งเปนปฏิกิริยาตอตนเองตามผลของ
การประเมิน ซึ่งมาตรฐานพฤติกรรมที่บุคคลตั้งไวนี้เองจะเปนสิ่งที่ชวยในการตัดสินใจและชี้แนะแนวทาง
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ในการกระทําของบุคคล เชน การกําหนดปริมาณของงานที่ตนควรทําไดกอนลงมือทําหรือกําหนด
คุณภาพของผลงานที่ควรทําไดไวลวงหนา 

  2) การเห็นคุณคาในตนเอง เปนการสํารวจทบทวนตัดสินใจและลงความเห็นวา
พฤติกรรมของตนเองที่ไดกระทําลงไปนั้นมีความถูกตองเหมาะสมเพียงใดการประเมินตนเองนี้เปนผลจาก
การไดสังเกตตัวแบบประเมินพฤติกรรมของเขาเอง และเปนผลจากการที่บุคคลกระทําพฤติกรรมแลว
ไดรับปฏิกิริยาจากผูอ่ืนผลที่ตามมาคือปฏิกิริยาตอตนเอง (self reaction) ซึ่งมีทั้งในดานบวกและดานลบ
ปฏิกิริยาตอตนเองดานบวกเกิดข้ึนเมื่อสามารถบรรลุถึงมาตรฐานที่ตนไดตั้งไว อาทิเชน ความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเองความรูสึกเชื่อม่ันในตนเอง เปนตน สวนปฏิกิริยาทางลบเปนผลจากการกระทํา
ทีล่มเหลวไมบรรลุตามมาตรฐานที่ตั้งไว เชน ความรูสึกผิดความเสียใจและความละอายใจ เปนตน 
ผลการประเมินตนเองโดยเฉพาะปฏิกิริยาในดานบวกที่เกิดข้ึนมีสวนสําคัญในการกระตุนใหมนษุย
มีกําลังใจและมีความกระตือรือรนในการทํางานตางๆ เนื่องจากมีความรูสึกภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเอง
แตในขณะเดียวกัน หากบุคคลใดรับมาตรฐานของการกระทําที่สูงเกินไปมาไวเปนของตนก็จะมีผล
ในดานลบเกิดขึ้นดวยกลาวคือ บุคคลนั้นจะมีความรูสึกไมพอใจในตนเองตลอดเวลา เนื่องจาก
ไมสามารถบรรลุถึงมาตรฐานที่ตนตั้งไวสูงเกินไปนั้นได และความไมพอใจนี้จะนําไปสูการลงโทษหรือ
ประณามตนเองเกินสมควรจะมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนผิดปกติไปหรือมีความผิดปกติทางจิตผลจาก
การประเมินตนเองนี้ถือวามีความสําคัญเดนชัดในการจูงใจใหบุคคลพฤติกรรมที่ถูกตอง พฤติกรรม
สวนใหญของคนเราจะถูกควบคุมโดยผลท่ีตามมาจากการประเมินตนเอง ซึ่งมีทั้งดานบวกและดานลบ
เชน ความพึงพอใจในตนเอง ความไมพึงพอใจในตนเองทําใหบุคคลรับรูตนเองในดานตางๆ แตกตางกัน
การประเมินตนเองนี้ทําใหบุคคลสามารถที่จะควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได 

  3) การปฏิบัติตอตนเอง (self treatment) เปนพฤติกรรมหรือการกระทําที่บุคคล
กระทําตอตนเอง อันเนื่องมาจากการประเมินตนเองและจากปฏิกิริยาตอตนเองทั้งทางดานบวกและลบ
ไดแก การใหรางวัลตนเอง การตําหนิตนเอง และการปรับปรุงตนเอง เปนตน การกระทําดังกลาวนี้
เปนผลมาจากการเรียนรูจากประสบการณตรง และการมีแบบอยางแบนดูราไดใหความสําคัญ
ของการกระทําตอตนเองวา พฤติกรรมสวนใหญของมนุษยจะอยูภายใตการควบคุมตนเอง
จากการใหแรงเสริมแกตนเองในกระบวนการนีบุ้คคลจะมีการตั้งมาตรฐานในการกระทําของเขาและ
จะมีการตอบสนองการกระทํานั้นในรูปแบบของการใหรางวัลแกตนเอง หรือการลงโทษตนเอง
การใหรางวัลตนเองนี ้เม่ือสามารถกระทําพฤติกรรมไดบรรลุเปาหมายจะมีผลใหบุคคลสามารถพัฒนา
ทักษะในการควบคุมตนเอง สามารถปรับปรุงและคงพฤติกรรมนั้นไวตอไปในดานการลงโทษตนเองนั้น
ทําใหบุคคลสามารถลดความทุกขใจจากการทําผิดของตน และชวยบรรเทาการลงโทษจากภายนอกได
ตามแนวคดิของ แบนดูรา พฤติกรรมตอตนเองทั้ง 3 ดาน นับวามีความสําคัญอยางยิ่งเพราะหากบุคคลใด
มพีฤติกรรมตอตนเองอยางถูกตอง และเหมาะสม แลวยอมเปนปจจัยใหมีการปฏิบัติตอผูอ่ืนและ
สิ่งแวดลอมในลักษณะที่ดีดวย 
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2.3 การมีสวนรวม 
  
 2.3.1 ความหมายของการมีสวนรวม 

  จินตวีร เกษมศุข (2554, หนา 88) กลาววา การมีสวนรวมเปนการเปดโอกาสใหประชาชน
ไดมสีวนรวมในการคิดริเริ่ม การพิจารณา ตัดสินใจ การรวมปฏิบัติและรวมรับผิดชอบในเรื่องตางๆ 
อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง เปนการรวมมือของประชาชน ไมวาปจเจกบุคคลหรือกลุมคน
ทีเ่ห็นพองตองกันและเขามารวม รับผิดชอบเพ่ือดําเนินการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ตองการ 
กระทําผานกลุมหรือองคการ เพื่อใหบรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงทีพึ่งประสงคโดยไดมีสวนชวยเหลือ
ระหวางกัน ดวยจิตใจ และอารมณของแตละบุคคลในการรวมคิดรวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติงาน
และรวมรับผิดชอบในเรื่องตางๆ ที่มีผลกระทบตอสวนรวมในการบริหารจัดการ เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย 
ของสังคม โดยประชาชนจะตองเขาไปมีสวนในการตัดสินใจระดับตางๆ ทางการจัดกาบริหาร และ
ทางการเมือง เพ่ือกําหนดความตองการในชุมชนของตน  

 นภากรณ อินตะ (2554, หนา 96) กลาววา การมีสวนรวม หมายถึง การที่บุคคลเขารวม
ในกิจกรรมตางๆ ดวยความกระตือรือรน และสมัครใจในการคนหาปญหา และสาเหตุของปญหา 
มกีารตัดสินใจ การวางแผน และดําเนินการตามแผน และติดตามประเมินผล โดยการเก่ียวของกัน
ทางดานจิตใจ และอารมณในสถานการณเดียวกัน และรับผิดชอบรวมกันเพ่ือปรับปรุงสถานะความเปนอยู
และกอใหเกิดการ พัฒนารูปแบบเปลี่ยนแปลงไปสูวัตถุประสงคที่กําหนด 

 ประพันธพงศ ชิณพงษ (2551, หนา 74) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา 
การมสีวนรวมเปนผลมาจากการเห็นพองตองกนในเรื่องของความตองการและทิศทางการเปลี่ยนแปลง 
ความเห็น พองตองกันจะมีมากพอจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติการ กลาวคือ ตองเปน
การเห็นพองตองกันของคนสวนใหญท่ีจะเขารวมปฏิบัติการนั้น และเหตุผลที่คนมารวมปฏิบัติการได 
จะตองตระหนักวาการปฏิบัติการทั้งหมดโดยกลุม หรือในนามของกลุมหรือกระทําผานองคกร ดังนั้น
องคกรจะตองเปนเสมือนตัวที่ทําใหการปฏิบัติการบรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีตองการ  
 สันติชัย เอื้อจงประสิทธิ์ (2551, หนา 102) ไดกลาวถึงสาระสําคัญของการมีสวนรวม 
หมายถึง การเปดโอกาสใหบุคลากรเขามามีสวนรวมในการคิดริเริ่มตัดสินใจในการปฏิบัติงาน
และการรวมรับผิดชอบในเรื่องตางๆ อันมีผลกระทบมาถึงตัวของบุคลากรเอง การที่จะสามารถทําให
บุคลากรเขามามีสวนรวมในการพัฒนาเพ่ือแกไขปญหา และนํามาซึ่งสภาพความเปนอยูของบุคลากร
ใหดีขึ้นนั้นผูนําจะตองยอมรับในปรัชญาการพัฒนาการมนุษยทุกคน มีความปรารถนาที่จะอยูรวมกับ
ผูอ่ืนอยางมีความสุขไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรม เปนที่ยอมรับของผูอื่นและพรอมที่จะอุทิศตน
เพ่ือกิจกรรมของสวนรวมในองคกร 
 สรุปวา การมีสวนรวม หมายถึง การเปดโอกาสใหบุคลากรเขามามีสวนรวมในการคิดริเริ่ม
ตัดสินใจในการปฏิบัติงาน และการรวมรับผิดชอบในเรื่องตางๆ เพ่ือใหบรรลุถึงความเปลี่ยนแปลง
ที่พึงประสงคโดยไดมีสวนชวยเหลือระหวางกัน 
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 2.3.2 ขั้นตอนการมีสวนรวม 
 โคเฮน และอัฟฮอฟ (Cohen & Uphoff, 1980, pp. 213-218) ไดแบงกระบวนการมีสวนรวม
ออกเปน 4 ขั้น คือ 

 ข้ันตอนที่ 1 การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (decision making) ประการแรกที่จะตองกระทํา
ก็คือ การกําหนดความตองการและการจัดลําดับความสําคัญ ตอจากนั้นก็เลือกนโยบายและประชากร
ทีเ่ก่ียวของการตัดสินใจในชวงเริ่มต น การตัดสินใจชวงดําเนินการวางแผนและการตัดสินใจ
ในชวงปฏิบัติตามแผนที่วางไว 

 ข้ันตอนที่ 2 การมีสวนรวมในการดําเนินงาน (implementation) ซึ่งในสวนที่เปนองคประกอบ
ของการดําเนินงานโครงการนั้น จะไดจากคําถามท่ีวาใครจะทําประโยชนใหแกโครงการไดบางและ
จะทําประโยชนไดโดยวิธีใด เชน การชวยเหลือดานทรัพยากร การบริหารประสานงานและ
การขอความชวยเหลือ เปนตน 

 ข้ันตอนที่ 3 การมีสวนรวมในการรับประโยชน คือ การกระจายผลประโยชนภายในกลุม 
ดวยผลประโยชนของโครงการ จะรวมทั้งผลประโยชนในทางบวกและผลที่เกิดขึ้นในทางลบที่เปนผลเสีย
ของโครงการ ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแลวยังตองพิจารณาถึงการกระจายผลประโยชน
ภายในกลุมดวย ซึ่งอาจจะเปนประโยชนและเปนโทษไดทั้งตอบุคคลและสังคม 

 ข้ันตอนที่ 4 การมีสวนรวมในการประเมินผล (evaluation) การมีสวนรวมในการประเมินผล
สิ่งท่ีจะตองสังเกตก็คือ ความเห็น (views) ความชอบ (preference) และความคาดหวัง (expectation) 
ซึ่งจะมีอิทธิพลสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1978; อางถึงใน ประเทือง วงษแจง, 2541) ไดเสนอรูปแบบ 
ของกระบวนการมีสวนรวมไว 4 ขั้นตอน คือ  

  1) การวางแผน คือ การมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา จัดลําดับความสําคัญ 
ตั้งเปาหมายกําหนดการใชทรัพยากร กําหนดวิธีติดตามประเมินผล โดยการตัดสินใจดวยตนเอง  

  2) การดําเนินกิจกรรม คือ การมีสวนรวมในการดําเนินการ บริหารการใชทรัพยากร 
และการจัดสรรควบคุมทางการเงิน   

  3) การใชประโยชน คือ การมีสวนรวมในการนําเอากิจกรรมมาใชใหเกิดประโยชนได 
ซึ่งเปนการเพ่ิมระดับของการพึ่งตนเอง และควบคุมทางสังคม  

  4) การไดรับประโยชน คือ การมีสวนรวมไดรับการแจกจายผลประโยชนจากชุมชน 
ในพ้ืนฐานที่เทาเทียมกน ซึ่งจะเปนผลประโยชนสวนตัว สังคม หรือในรูปวัตถุก็ได  

 วรรณา วงษวานิช (2549, หนา 54) ไดกําหนดขั้นตอนของการมีสวนรวมของบุคคลไวเปน 
2 ลักษณะดังนี้คือ 1) การมีสวนรวมอยางแทจริง คือรูปแบบที่ประชาชนไดเขามามีสวนรวม หรือ
เขามาเก่ียวของรวมตัดสินใจในการดําเนินงานแตละขั้นตอน จนกวาการดําเนินงานจะบรรลุผลสําเร็จ 
สมบูรณ 2) การมีสวนรวมที่ไมแทจริงคือ รูปแบบท่ีประชาชนไดเขามามีสวนรวม หรือเขามาเก่ียวของ
ในลักษณะหนึ่งลักษณะใด หรือในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งเทานั้น 
 ชาลินีย อยูเจริญกิจ  (2556, หนา 34) ไดกําหนดข้ันตอนของการมีสวนรวม คือ  

  1) การมีสวนรวมศึกษาปญหา คนหาสาเหตุของปญหาและความตองการของชุมชน  
  2) การแสวงหาแนวทางในการพัฒนา/แกไขปญหาของอาชีพไมขุดลอม  
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  3) การตัดสินใจเลือกแนวทางในการแกไขปญหา หรือรวมวางแผนกําหนดกิจกรรม
ทั้งระยะสั้น-ยาว  

  4) การรวมกันปฏิบัติ/ดําเนินงาน  
  5) การรวมควบคุมติดตามและประเมินผลกิจกรรม  
  6) การรวมกันรับผลประโยชนจาก โครงการหรือกิจกรรม  

 

2.4 การจัดการศึกษาอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
  

 การศึกษาดานอาชีวศึกษาเปนหัวใจของการพัฒนาประเทศ เพราะการศึกษาดานอาชีวศึกษา
ดานอาชีพ ซึ่งเปนการสรางคนเพ่ือสรางความเจริญใหกับประเทศ ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ปจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเศรษฐกิจ 
ไปสูการผลิตในภาคอุตสาหกรรมการบริการ และการเกษตรที่ทันสมัย จึงจําเปนที่ตองใชกําลังคนหรือ
แรงงานที่ไดรับการฝกฝนเปนอยางดี การจัดการศึกษาดานอาชีพ เปนการสงเสริม และฝกฝน
ใหคนออกไปประกอบอาชีพ ตามความถนัดและความรูและความชํานาญ ในอันที่จะกอประโยชนตอสังคม
และเศรษฐกิจ รวมท้ังรูจักนําเอาเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชภายใตความเปนโลกาภิวัฒน การที่ประเทศไทย
จะแขงขันกับประเทศอ่ืนไดนั้น สังคมการอาชีวศึกษาจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญในการนําประเทศไทย
เขาสูการแขงขันในโลกแหงฐานความรู ความสําคัญในการจัดการอาชีวศึกษา คือ จะตองเนนการฝกปฏิบัติ
ใหเกิดทักษะ อยาไปเนนเรื่องความรูหรือทฤษฎีมากเกินไป การทํามากความรูจะเกิดข้ึนเอง ไมควรเนน
ในเรื่องทฤษฎีเพียงอยางเดียวแตควรเนนปฏิบัติดวย จึงเห็นไดวา การอาชีวศึกษามีความสําคัญตอมนุษย
เปนอยางมาก เพราะตราบใดที่ มีมนุษยยังมีชีวิตอยู มนุษยตองมีอาชีพสําหรับหาเลี้ยงตนเอง 
หากประเทศไทยปรารถนาที่จะพัฒนาเศรษฐกิจและการอุตสาหกรรมของประเทศในอัตราที่เหมาะสม
กับความตองการทั้งภายใน ภายนอกประเทศและจะสามารถแขงขันได ทั้งทางดานราคาและคุณภาพ
ปรารถนาที่จะใหมีการคิดคน และใชทรัพยากรของประเทศอยางถูกตองประหยัด และมีประสิทธิภาพ
ปรารถนาที่จะแกปญหาการวางงานของคนไทย และปรารถนาที่จะใหเยาวชนมีอิสระเสรีที่จะเลือกวิถีชีวิต
ของตนในการประกอบสัมมา อาชีวะ ตามความตองการและความถนัดของตนแลวเรามีความจํา
เปนมากที่จะทําการปรับปรุงและขยายการอาชีวศึกษาของประเทศชนิดแขงขันกับเวลาโดยรีบดวนท่ีสุด 
จะเห็นไดจากแผนพัฒนาอาชีวศึกษาระยะที่ 7 พ.ศ. 2535-2539 มุงแกปญหาอุปสรรคที่ผานมา 
ขณะเดียวกันมุงเรงรัดผลิตกําลังคนในสาขาที่ขาดแคลนที่ยังไมไดรับการตอบสนองในระดับสูง 
ระดับกลาง และระดับกึ่งฝมือ ในหลายๆ สาขาวิชาชีพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในการขยายการศึกษา
วิชาชีพใหกวางขวาง สอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงานและจัดรูปแบบการใหการศึกษา
ฝกอบรมวิชาชีพทองถิ่นใหมากขึ้น (กรมอาชีวศกึษา, 2534, หนา 2-5) 
     สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) มีสถานศึกษาในสังกัด 421 แหงท่ัวประเทศ 
เพ่ือผลิตและพัฒนากําลังคนดานวิชาชีพระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง (ปวส.) และปริญญาตรีสายเทคโนโลยีหรือสายปฏิบัติการ โดยจัดการเรียนการสอน 9 ประเภทวิชา 
มสีาขาวิชาใหเลือกเรียนมากกวา 350 สาขาวิชา ทั้งนี้ ดานการบริหารจัดการมีศูนยสงเสริมและพัฒนา
อาชีวศึกษาประจําภาค 5 ภาค ทําหนาที่สงเสริมการพัฒนางานทางดานวิชาการ และอาชีวศึกษา
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จังหวัด 77 แหง และอาชีวศึกษาภาค 5 ภาค ทําหนาที่เชื่อมโยงการบริหารจัดการกลุมสถานศึกษา
ในระดับจังหวัด (สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา, ออนไลน, 2558) 

 จํานวนสถานศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
  1) วิทยาลัยเทคนิค 114 แหง  
  2) วิทยาลัยการอาชีพ 142 แหง  
  3) วิทยาลัยบริหารธุรกิจและการทองเที่ยว 3 แหง  
  4) วิทยาลัยพาณิชยการ 5 แหง  
  5) วิทยาลัยศิลปหัตถกรรม 2 แหง  
  6) วิทยาลัยสารพัดชาง 52 แหง  
  7) วิทยาลัยอาชีวศึกษา 39 แหง 
  8) วิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการ 13 แหง 
  9) วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี 43 แหง 
  10) กาญจนาภิเษกวิทยาลัยชางทองหลวง 1 แหง 
  11) วิทยาลัยเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมการตอเรือ 3 แหง 

  12) วิทยาลัยประมง 4 แหง 
  13) สถาบันการอาชีวศึกษา 

 ประเภทวิชาที่เปดสอน 
  1) ประเภทวิชาอตุสาหกรรม                 
  2) ประเภทวิชาพาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ         
  3) ประเภทวิชาศิลปกรรม                   
  4) ประเภทวิชาคหกรรม                    
  5) ประเภทวิชาเกษตรกรรม 
  6) ประเภทวิชาประมง 
  7) ประเภทวิชาอุตสาหกรรมทองเที่ยว 
  8) ประเภทวิชาอุตสาหกรรมสิ่งทอ 
  9) ประเภทวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 ประเภทวิชาที่เปดสอนระดับปริญญาตรีสายเทคโนโลยีหรือสายปฏิบัติการ 
  1) ประเภทวิชาอุตสาหกรรม                        
  2) ประเภทวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร        
  3) ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ                        
  4) ประเภทวิชาอุตสาหกรรมทองเที่ยว 
  5) ประเภทวิชาศิลปกรรม 
  6) ประเภทวิชาคหกรรม 
  7) ประเภทวิชาเกษตรกรรม 
  8) ประเภทวิชาประมง 
 



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

34 

 

 ระดับหลักสูตรท่ีเปดสอน 
  1) หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เปนหลักสูตรท่ีรับผูสําเร็จการศกึษาระดบั

มัธยมศกึษาตอนตน เพ่ือผลิตและพัฒนากําลังคนระดับฝมือใหมีความชํานาญเฉพาะดาน 
  2) หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) เปน หลักสูตรที่รับผูสําเร็จการศึกษา

ระดับหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ เพ่ือผลิต
และพัฒนากําลังคนระดับผูชํานาญการเฉพาะสาขาอาชีพ 

  3) หลักสูตรประกาศนียบัตรครเูทคนิคชั้นสูง (ปทส.) เปนหลักสูตรเทียบเทาปริญญาตรี
ที่รับผูสําเร็จการศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) เปนหลักสูตรที่มุงผลิตครูวิชาชีพ 

  4) หลักสูตรปริญญาตรีสายเทคโนโลยีหรือสายปฏิบัติการ เปนหลักสูตรที่รับผูสําเร็จ
การศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) เขาศึกษาตอเนื่อง และจบการศึกษาภายใน 2 ป 
  5) หลักสูตรพัฒนาอาชีพเฉพาะทาง เปนหลักสูตรจัดรองรับผูมีพ้ืนความรูทุกระดับ
การศึกษา มีระยะเวลาในการเรียน 6-225 ชั่วโมง และหลักสูตร 108 อาชีพ เปดการสอน
ตามวาระโอกาสตางๆ มีระยะเวลาในการเรียน 1-4 ชั่วโมง 
 สรุปไดวา การจัดการศกึษาดานอาชีวศกึษามีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการสรางความเจริญ
ใหกับประเทศทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง โดยเฉพาะการผลิตคนเขาสูงานในสวนของ
ภาคอุตสาหกรรม การบริการ และการเกษตร นําพาประเทศเขาสูการแขงขันในโลกแหงฐานความรู 
สรางงาน สรางอาชีพ ตามความถนัดของแตละบุคคล ใหสอดคลองกับตลาดแรงงานในปจจุบัน 
 2.4.1 ความหมายของการอาชีวศึกษา 
 ผูวิจัยไดศึกษาความหมายของการอาชีวศึกษาจากหนวยงานและจากนักการศึกษาตางๆ ดังนี ้
 ความหมายตามรูปศัพทพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 
ออนไลน, 2542) กําหนดความหมายของคาํวา อาชีพ อาชีว อาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีวิตการทํามา
หากิน งานที่ทําเปนประจํา เพ่ือเลี้ยงชีพ 

 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (ออนไลน, 2551) ใหความหมายของการอาชีวศึกษา
หมายความวา กระบวนการศึกษาเพ่ือผลิตและพัฒนากําลังคนในดานวิชาชีพระดับฝมือ ระดับเทคนิค 
และระดับเทคโนโลย ี

 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548, หนา 5) ใหความหมายของการอาชีวศึกษา 
(vocational education) หมายถึง การเตรียมบุคลากรดานฝมือสําหรับอาชีพหนึ่งหรือกลุมอาชีพ 
สาขาหรืองาน ตามปกติจัดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งจะรวมทั้งการเรียนวิชาสามัญ การฝกปฏิบัติ 
และวิชาอื่นๆ ที่เก่ียวของ สัดสวนของวิชาเหลานั้นอาจมีไดหลากหลาย แตตองเนนภาคปฏิบัติ  

 ขัตติยะ นุตวัตร (2552, หนา 8) ใหความหมายของการอาชีวศึกษา หมายถึง กระบวนการ
จัดการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน ใหแกบุคคลท้ังภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ
ผสมผสานกันอยางเหมาะสมเพ่ือใหมีวิชาความรูนําไปใชในการประกอบอาชีพ สามารถดํารงชีวิต
อยูในสังคมได และพัฒนาความรูความสามารถของบุคคลใหสูงข้ึนเปนระดับ ตามความตองการของสังคม
และตลาดแรงงาน 

 ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2542, หนา 13) กลาววา การอาชีวศึกษา หมายถึง การศึกษา
ดานวิชาชีพตางๆ ที่มรีะดับความรูต่ํากวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รวมถึงการศึกษาในหลักสูตร
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพ เพ่ือผลิตกําลังคนตั้งแตระดับแรงงานทั่วไป (unskilled) ไปจนถึงแรงงานฝมือ 
(skilled) 

 สมบูรณ แซเจ็ง (ออนไลน, ม.ป.ป.) ใหความหมายของการอาชีวศึกษา หมายถึง การศึกษา
เพ่ือใหบุคคลมีความรูและทักษะทางอาชีพอยางเพียงพอตอการดํารงตนอยางมีความสุขและ
เปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

 จากความหมายของการอาชีวศึกษาดังกลาวขางตน สรุปไดวา การอาชีวศึกษา หมายถึง 
การศึกษาดานวิชาชีพที่มุงประสงคใหผูเรียนมคีวามรูความสามารถ มีเจตคติท่ีดีตอวิชาชีพ ซึ่งเนนใหผูเรียน
มคีวามรูความสามารถทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยจะตองสอดคลองกับความตองการของ
ตลาดแรงงานและสามารถประกอบอาชีพไดในลักษณะท่ีเปนการประกอบกิจการเองหรือเขาทํางาน
ในสถานประกอบการในสาขาวิชาชีพตางๆ ทั้งทางดานอุตสาหกรรม เกษตรกรรม พณิชยกรรม และ
การบริการ โดยใชความรูที่ไดศกึษาหรือไดปฏิบัติมา 

 2.4.2 วิสัยทัศนและพันธกิจการอาชีวศึกษา 
 ปจจุบันการดําเนินการเพ่ือจัดการศึกษาของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา กําหนดวิสัยทัศนและพันธกิจไวดังนี ้(สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2551, 
หนา 3) 

 วิสัยทัศนการอาชีวศึกษา 
 ผลิตและพัฒนากําลังคนอาชีวศึกษาอยางมีคณุภาพ ไดมาตรฐาน ตรงตามความตองการของ

ตลาดแรงงาน สังคม ระดับประเทศและภูมิภาค 
 พันธกิจการอาชีวศกึษา 

 1) จัดและสงเสริมการอาชีวศกึษาและฝกอบรมวิชาชีพใหมีคณุภาพมาตรฐาน 
 2) ขยายโอกาสทางการศึกษาวิชาชีพอยางทั่วถึงและเสมอภาค 
 3) สรางเครือขายความรวมมือเพ่ือใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการจัดการอาชีวศึกษา

และฝกอบรมวิชาชีพ 
 4) วิจัย สรางนวัตกรรม พัฒนาองคความรูเพ่ือการพัฒนาอาชีพ 

 2.4.3 วิสัยทัศนและพันธกิจของอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 ปจจุบันการดําเนินการเพ่ือจัดการศกึษาของสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา

กําหนดวิสัยทัศนและพันธกิจไวดังนี ้(วิทยาลัยสารพัดชางฉะเชิงเทรา, 2553, หนา 2) 
 วิสัยทัศนของอาชีวศกึษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 มุงมั่นพัฒนาผลิตกําลังคนทางดานวิชาชีพ ใหมีคุณภาพ ไดมาตรฐาน ตรงกับความตองการ

ของตลาดแรงงาน และอาชีพอิสระ สอดคลองกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมประเทศ 
 พันธกิจของอาชีวศกึษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 1)  สรางผูเรียนใหมีความเปนเลิศทางวิชาชีพ โดยกระบวนการวิจัย สรางนวัตกรรม 
คิดคนสิ่งประดิษฐ พัฒนาถายทอดเทคโนโลยี เพ่ือประกอบอาชีพ และเพ่ิมศักยภาพในการแขงขัน 

 2)  เพ่ิมหลักสูตรการเรียนการสอนใหหลากหลาย เพื่อเปนการขยายโอกาสใหแก
ผูเรียน 
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 3)  สรางความรวมมือและประสานสัมพันธกับองคกรภาครัฐ เอกชน สถานประกอบการ 
ชุมชน ผูปกครอง ในการระดมทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 

 4)  การจัดการอาชีวศึกษา และฝกอบรมวิชาชีพ ตามความถนัด อยางทั่วถึงและตอเนื่อง
ถึงระดับปริญญา 

 5)  บมเพาะผูประกอบการใหม และสงเสริมใหผูเรียนมีรายไดระหวางเรียน 
 6)  พัฒนาสงเสริมศักยภาพบุคลากร ใหมีความรูความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม 

เพ่ือใหกาวทันโลกทันเหตุการณ 
 7)  พัฒนาสิ่งแวดลอม สรางบรรยากาศการเรียนรู ใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน 

 2.4.4 สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 สถานศึกษาในสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 7 แหง ดังนี้  (สํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา, ออนไลน, 2558) 
  1) วิทยาลัยสารพัดชางฉะเชิงเทรา ที่อยู 50/4 หมู 1 ถนนเลี่ยงเมือง ตําบลบางตีนเปด 

อําเภอเมือง จั งหวัดฉะเชิง เทรา 24000 โทรศัพท 0-3898-1214 โทรสาร 0-3898-1210 
Website: www.chpc.ac.th ระดับการศึกษา และสาขาวิชาที่เปดสอนระดับ ปวช. ไดแก เครื่องกล 
พณิชยการ ไฟฟา และอิเล็กทรอนิกส อาหารและโภชนาการ ระดับ ปวส. ไดแก การตลาด เครื่องกล 
อาหารและโภชนาการ 

  2) วิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา ที่อยู 12 ถนนมหาจักรพรรดิ์ ตําบลหนาเมือง อําเภอเมือง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท 0-3851-1211, 0-3851-2516 ตอ 711 โทรสาร 0-3851-2516 
ตอ 771, 0-3851-2331 Website: http://www.cstc.ac.th/ ระดับการศึกษา และสาขาวิชาท่ีเปดสอน
ระดับ ปวช. ไดแก การกอสราง เครื่องกล เครื่องมือกลและซอมบํารุง ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส โลหะ
การระดับ ปวส. การกอสราง เทคนิคโลหะ เทคนิคอุตสาหกรรม เทคโนโลยีโทรคมนาคม ไฟฟากําลัง 
อิเลก็ทรอนิกส 

  3) วิทยาลัยเทคนิคจุฬาภรณ (ลาดขวาง) ท่ีอยู 12 หมู 2 ตําบลลาดขวาง อําเภอบานโพธิ์ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 24140 โทรศัพท 0-3857-7299 โทรสาร 0-3857-7299 Website: http://www.cltc.ac.th 
ระดับการศึกษา และสาขาวิชาท่ีเปดสอนระดับ ปวช. ไดแก เครื่องกล เครื่องมือกลและซอมบํารุง 
พณิชยการ ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส โลหะการระดับ ปวส. ไดแก คอมพิวเตอรธุรกิจ เครื่องกล เทคนิค
การผลิต เทคนิคโลหะ เทคนิคอุตสาหกรรม ไฟฟากําลัง 

  4) วิทยาลัยอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา ที่อยู 154 ตําบลหนาเมือง อําเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท 0-3851-1142, 0-3851-3863 โทรสาร 0-3851-3863 Website: 
http://www.cvc-cha.ac.th/ ระดับการศึกษา และสาขาวิชาที่เปดสอนระดับ ปวช. ไดแก คหกรรมศาสตร 
ผาและเครื่องแตงกาย พณิชยการ ศิลปกรรม อาหารและโภชนาการ ระดับ ปวส. ไดแก การตลาด 
การบริหารงานคหกรรมศาสตร การบัญชี การเลขานุการ การออกแบบ คอมพิวเตอรธุรกิจ อาหารและ
โภชนาการ 

  5) วิทยาลัยการอาชีพพนมสารคาม ที่อยู 401 หมู 3 ตําบลเกาะขนุน อําเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 24120 โทรศัพท 0-3855-4052, 0-3883-6114 โทรสาร 0-3855-4055 Website: 
http://www.pc.ac.th/ ระดับการศึกษา และสาขาวิชาท่ีเปดสอน ระดับ ปวช. ไดแก เครื่องกล 
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พณิชยการ ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส โลหะการ ระดับ ปวส. ไดแก การจัดการทั่วไป การตลาด การบัญชี 
คอมพิวเตอรธุรกิจ เครื่องกล เทคโนโลยีสารสนเทศ ไฟฟากําลัง อิเล็กทรอนิกส 

  6) วิทยาลัยการอาชีพบางปะกง ที่อยู 41 หมู 3 ตําบลพิมพา อําเภอบางปะกง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 24180 โทรศัพท 0-3857-0333 โทรสาร 0-3857-0333 Website: http://bicc.ac.th 
ระดับการศึกษา และสาขาวิชาที่เปดสอน ระดับ ปวช. ไดแก เครื่องกล พณิชยการ ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส 
ระดับ ปวส. ไดแก การจัดการทรัพยากรมนุษย การบัญชี คอมพิวเตอรธุรกิจ เครื่องกล ไฟฟากําลัง 

  7) วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีฉะเชิงเทรา ที่อยู 284 ถนนฉะเชิงเทรา-กบินทรบุรี 
ตําบลเขาหินซอน อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 24120 โทรศัพท 0-3859-9005 โทรสาร 
0-3859-91223 Website: http://www.ccscat.ac.th ระดับการศึกษา และสาขาวิชาที่เปดสอน 
ระดับ ปวช. ไดแก เกษตรศาสตร เครื่องกล ระดับ ปวส. ไดแก เกษตรศาสตร คอมพิวเตอรธุรกิจ 
พืชศาสตร สัตวศาสตร 

 การจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดฉะเชิงเทรา ทั้ง 7 แหง 
มจีุดมุงหมายเดียวกัน คือ สรางบุคคลที่มีคุณภาพดานวิชาชีพ หรือการประกอบอาชีพอิสระออกสู
สถานประกอบการหรือสังคม โดยยึดหลักการเปนคนดี คนเกง และมีความสุข 
 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 มานัส หอเย็น (2548, บทคัดยอ) ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด: ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนรอบพ้ืนท่ีกองทัพอากาศในแขวงคลองถนน เขตสายไหม
กรุงเทพฯ ผลการวิจัยพบวา ระดับการมีสวนรวมของประชาชนโดยรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับปานกลาง
เม่ือพิจารณารายดานแลวพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเขามามีสวนรวมดานการคนหาปญหาและ
สาเหตุของปญหามากที่สุด รองลงมา ดานการลงทุนและปฏิบัติงาน ดานการติดตามและประเมินผล
ดานการคิดวางแผนและกําหนดนโยบาย ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยศรัทธาในตัวผูนําชุมชน ปจจัย
ความตระหนักในปญหายาเสพติด สามารถอธิบายการเขามามีสวนรวมในการปองกันและปราบปราม
ยาเสพติดไดแตกตางกัน และรวมกันอธิบายไดรอยละ 24.80 โดยปจจัยความศรัทธาในตัวผูนําชุมชน
สามารถอธิบายไดมากที่สุดถึงรอยละ 19.10 รองลงมาคือ ความตระหนักในปญหายาเสพติด อธิบาย
ไดรอยละ 2.50 และปจจัยสวนบุคคลคือ การประกอบอาชีพสวนตัวและระยะเวลาที่อยูในชุมชน
อธิบายไดรอยละ 2.00 และ 1.00 ตามลําดับปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะในการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดที่ไดจากการวิเคราะหรวบรวมขอมูล คือ โครงการหรือกิจกรรมการแกไขปญหา
ยาเสพติดยังไมมีความตอเนื่อง ชุมชนขาดการจัดการที่ดีขาดแรงสนับสนุนดานวิชาการและงบประมาณ
ระเบียบและแนวทางปฏิบัติงานของหนวยราชการไมสอดคลองหรือไมตอบสนองความตองการของชุมชน
ขาดแนวรวมที่มีความมุงมั่นและตั้งใจจริง ขาดความรวมมือจากเจาหนาที่ที่เก่ียวของการสนับสนุนจาก
ภาครัฐและภาคเอกชนยังนอย 

 วิชัย พันธุภักดี (2548, บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการแกไขปญหา
ยาเสพติดอยางยั่งยืนของอําเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ พบวา ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการแกไข
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ปญหายาเสพติด มี 4 ดาน ไดแก ปจจัยดานการปองกันโดยใชมาตรการขั้นเด็ดขาดเปนเหตุใหประชาชน
ในพ้ืนที่เกิดจิตสํานึกในการตอตานทําใหผูคาผูเสพหมดไปจากพื้นที่ ปจจัยดานการปราบปราม พบวา 
มกีารกดดันปราบปรามจับกุมกระบวนการคายาเสพติดอยางจริงจัง ทําใหเครือขายยาเสพติดถูกตัดวงจร
ถูกจับกุมบางรายเขารายงานตัวตอทางราชการ และเลิกพฤติการณการคายาเสพติดอยางเด็ดขาด
ปจจัยดานการบําบัดรักษาฟนฟู พบวา ไดมีการจัดตั้งศูนยปฏิบัติการบําบัดรักษาฟนฟูผูติดยาเสพติดข้ึน
เพ่ือทําการบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติด และจัดทําโครงการคายบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพกลุมเสี่ยง
กลุมผูเสพและกลุมผูคายาเสพติด ปจจัยดานงบประมาณ พบวา มีงบประมาณในการบริหารจัดการ
ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากสํานักงาน ป.ป.ส. และหนวยงานองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพื้นที่จนทําให
การบริหารจัดการเก่ียวกับการแกไขปญหายาเสพติดบรรลุวัตถุประสงค เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล สนองตอบนโยบายของรัฐบาลไดเปนอยางด ี

 ทิพวรรณ ขาวใส (2548) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการปองกันตนเองจากยาบา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนสามัญศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลพบุร ีเขต 1 และ 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาบาในระดับดี นักเรียนที่มีเพศ ระดับการศึกษา รายไดที่ไดรับจากผูปกครอง แหลงขอมูล
ขาวสารทีไ่ดรับเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาบา และการคบเพ่ือนตางกัน มีพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน ในดานความรูเก่ียวกับการปองกันตนเองจากการเสพยาบาเจตคติ
เก่ียวกับการปองกันการเสพยาบา ความสามารถแหงตนในการปองกันการเสพยาบา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
เก่ียวกับการปองกันการเสพยาบา และการมุงอนาคต ควบคุมตนเองเก่ียวกับการปองกันการเสพยาบา
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาของนักเรียน 

 ดวงเดือน จุลกรานต (2548) ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของคณะกรรมการชุมชนในการดําเนินงาน
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนเมือง: กรณีศึกษาแขวงหิรัญรูจี เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
พบวา 1) ขอมูลทั่วไปของประชากรที่ศึกษาคณะกรรมการชุมชน สวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 
24-39 ป มีรายไดระหวาง 5,000-10,000 บาท มีการศึกษาไมเกินระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ประกอบอาชีพลูกจาง (รับจางทั่วไป) อาศัยอยูในชุมชนมากกวา 40 ปขึ้นไป ระยะเวลาที่ดํารงตําแหนง
กรรมการในชุมชนตามวาระ 1-2 ป และมีความรูความเขาใจเก่ียวกับยาเสพติดมาก 2) การมีสวนรวม
ในการดาํเนินงานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนเมืองทั้ง 4 ดาน คือ ดานการมีสวนรวม
ในการดําเนินงาน ดานการมีสวนรวมในการประชุม ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล พบวา 
การมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง พบวา คณะกรรมการชุมชนที่มีระดับการศึกษา และอาชีพแตกตางกัน
จะมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดแตกตางกัน พบวา คณะกรรมการชุมชนที่มีเพศ
และระยะเวลาในการดํารงตําแหนงกรรมการแตกตางกัน มีระดับการมีสวนรวมในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดไมแตกตางกัน 

 ปยาพัทธ อารีญาต ิ(2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชวงชั้นที ่3 
ในอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย ที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเรื่องยาบาอยูในระดับปานกลาง 
รองลงมา มคีวามรูเรื่องยาบาอยูในระดับสูง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียน
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มกีารเห็นคุณคาในตนเอง สัมพันธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา
อยูในระดับมาก สวนการควบคุมตนเองอยูในระดับปานกลาง 

 มนตชัย พุมพูน (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผนปองกัน
การแพรระบาดสารเสพติด เขตอําเภอหนองโดน จังหวัดสระบุรี พบวา 1) การมีสวนรวมของชุมชน
ในการวางแผนปองกันการแพรระบาดสารเสพติด เขตอําเภอหนองโดน จังหวัดสระบุร ีโดยรวมและ
รายดานอยูในระดับมาก 2) การมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผนปองกันการแพรระบาดสารเสพติด
เขตอําเภอหนองโดน จังหวัดสระบุรี จําแนกตาม วุฒิการศึกษา และประเภทของชุมชนโดยรวม และ
รายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 ทิพากร ชีวสกุลยง (2555, บทคัดยอ)  ไดศกึษาการมีสวนรวมของนักเรียนในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนธีรกานท อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน ผลการวิจัยพบวา 1) การมี
สวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของนักเรียนแกนนําอยูในระดับมากที่สุด สวนของ
นักเรียนสมาชิกอยูในระดับมาก 2) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของนักเรียน ในการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติด พบวา ปจจัยสวนบุคคล สถานภาพครอบครัวของนักเรียนแกนนํา
มคีวามสัมพันธกับระดับการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด แตปจจัยสวนบุคคล
ของนักเรียนสมาชิกไมมีผลตอการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ปจจัยภายใน
และปจจัยภายนอกของนักเรียนแกนนําและนักเรียนสมาชิก สงผลตอการมีสวนรวมในการปองและ
แกไขปญหายาเสพติดในระดับมากที่สุด 

 นิตยา หยองเอน (2556, บทคดัยอ) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย 
ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับปจจัยท่ีสงผลและพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่1 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 2) ปจจัยที่มี
ความสัมพันธทางบวกพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทีร่ะดับ .01 คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การจัดการอารมณและความเครียด การเห็นคุณคา
ในตนเอง สัมพันธภาพในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู อิทธิพลจากเพื่อนการดูแลจากสถานศึกษา 
การรับรูขาวสาร การใชเวลาวาง และความรูทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบ
ตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 คือ เพศชาย เจตคติตอยาเสพติด ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ สภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
 2.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 สโตคล ี(Stokely, 1978, pp. 6026-6027) ไดรวมกับโรงเรียนและชุมชนในรัฐแคลิฟอรเนีย 
ทาํการศึกษาเพื่อประเมินผลการปองกันยาเสพติด โดยใชการสัมภาษณและการสังเกตการณ
เพ่ือประเมินผลทีไ่ดรับและวัตถุประสงคที่ตั้งไว ผลการศึกษาพบวา วัตถุประสงคที่บรรลุความสําเร็จสูงสุด
คือ การมีสวนรวมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียนและผลงานของครูแนะแนวประจําโรงเรียน 
สวนวัตถุประสงคที่ยังไดรับการพัฒนา ไดแก การประสานสัมพันธของชุมชน การมีสวนรวมในการวางแผน
ของนักเรียนและการจัดสรรงบประมาณในปเดียวกัน 
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 โยวนอสไซ และคนอ่ืนๆ (Younoszari, et al., 1999, pp. 77-94) ไดทําการศึกษาแนวโนม
การใชสารเสพติดประเภทแอลกอฮอล บุหรี่ และสารเสพติดอ่ืนๆ จากป 1987-1991 การใชโปรแกรม
ปองกันสารเสพติดกับวัยรุนที่ใชสารเสพติดทั่วโรงเรียน ผลการวิจัยพบวา มีปริมาณการใชสารเสพติด
แทบทุกชนิดลดลงอยางมีนัยสําคัญในวัยรุน ยกเวนสารเสพติดประเภทแอลกอฮอล และพบวา 
การคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมท่ีเปนเด็กมีปญหา เปนปจจัยเสี่ยงท่ีเดนชัดที่สุดที่ทําใหวัยรุนเสพสารเสพติด 
ในขณะที่การคบเพ่ือนที่ไมเสพสารเสพติดเปนปจจัยปองกันสารเสพติดที่สําคัญที่สุด 
 โรซาติ (Rosati, 2000, Abstract) ไดทําการวิจัยเรื่อง การปองกันยาเสพติดที่มีประสิทธิภาพ
ในโรงเรียน ตามโครงการโรงเรียนปลอดยาเสพติด กลุมตัวอยางไดแก ครู จํานวน 412 คน ผลการวิจัย
พบวา การปองกันปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ไดแก 1) ควรใหความรูแกนักเรียนโดยการเชิญวิทยากร
มาบรรยายใหความรู เพ่ือใหนักเรียนสามารถซักถามขอสงสัยตางๆ เก่ียวกับยาเสพติดกับวิทยากรโดยตรง 
ไดแก แพทย ตํารวจ และนักสังคมสงเคราะห 2) ครูควรจัดบรรยากาศทางวิชาการใหนาเรียน
โดยสรางความเปนกันเองระหวางครูกับนักเรียน และการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน โดยการจัดสถานที่
ใหสะอาด รมรื่น ปลอดภัย และ 3) สถานศึกษาควรสนับสนุนใหมีการสรางเครือขายระหวางสถานศึกษา 
ผูปกครองนักเรียน และนักเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดและรวมกันหาทางออกในการปองกันยาเสพติด
ในสถานศึกษา 
 เฟรนสเตน (Feinstein 2005, Abstract) ไดทําการวิจัยเรื่อง การใชยาเสพติดของนักศึกษา 
โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส จํานวน 829 คน ผลการวิจัยพบวา 
การใชยาเสพติดของนักศึกษามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการใชยาเสพติดของผูปกครอง 
กลาวคือ ผูปกครองของนักศึกษาคนใดที่ใชยาเสพติดชนิดใดแลว นักศึกษาคนนั้นก็จะมีแนวโนม
ที่จะใชยาเสพติดชนิดนั้นตามไปดวย 
 
 



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

 41

 
บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการวิจัยการเชิงปริมาณ (quantitative research) 
การวิจัยมีข้ันตอน ดังนี ้
 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
           3.1.1 ประชากร  
  ประชากร คือ นักเรียนในสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2558 จํานวน 7 แหง รวมประชากรทั้งสิ้น 
13,729 คน (วิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา, 2558, หนา 2) 
 3.1.2 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนในสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2558 จํานวน 7 แหง โดยการกําหนด
กลุมตัวอยางจากการคํานวณสูตรของ TARO YAMANE (Yamane, 1973, p. 125) ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 
389 คน และใชวิธีการสุมอยางงาย ดังนี ้
               n     =        N 
                           1+N(e²) 
          โดย  n = จํานวนตัวอยาง หรือขนาดของกลุมตัวอยาง  
         N  = ขนาดของประชากรทั้งหมด 
         e  = ความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง (sampling error) ในที่นี้จะกําหนด เทากับ 
0.05 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จึงแทนคาสูตรไดดังนี ้
 แทนคาจากสูตร    n =       13,729              = 388.66 คน 
                          1+13,729 (0.05²)      
 ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 389 คน โดยเฉลี่ยจากสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดอาชีวศึกษา
จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 7 แหง 
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ตาราง 1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

ลําดับที่ ชื่อสถานศึกษาอาชีวศึกษา จํานวน (คน) 
              ประชากร กลุมตัวอยาง 

      1.  วิทยาลัยสารพัดชางฉะเชิงเทรา          2,171     62 
      2.   วิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา              3,347               96 
      3.  วิทยาลัยเทคนิคจุฬาภรณ    1,201     33 
      4.  วิทยาลัยอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา   2,303     65 
      5.  วิทยาลัยการอาชีพพนมสารคาม   1,936     54 
      6.  วิทยาลัยการอาชีพบางปะกง   2,470     70 
      7.  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีฉะเชิงเทรา    301      9 
                      รวม             13,729           389 

 

3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 3.2.1 การสรางเครื่องมือ  
    1) สรางแบบสอบถาม ผูวิจัยศกึษาขอมูลจากแนวคิดทฤษฎี และรายงานการวิจัยตางๆ 
ที่เก่ียวของ ในพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน เพ่ือนํามา
สรางแบบสอบถาม  
    2) นําแบบสอบถามที่รางเสร็จเสนอตอที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบสํานวนภาษา
และความสมบูรณของเนื้อหาแลวนําไปปรับปรุงแกไข   
   3) นําแบบสอบถามที่ไดรับการแกไขแลวเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน เพื่อตรวจ
ความสอดคลองของความตรงเชิงเนื้อหา (index of Item objective congruence: IOC) โดยผูวิจัย
เลือกเอาเฉพาะขอที่มีคาความสอดคลองของคําถามที่ระดับ 0.5 ขึ้นไป ดังรายชื่อตอไปนี้ 
      (1) ดร.ธนบดี ฐานะชาลา 
     (2) ดร.กานต เสกขุนทด 
     (3) ดร.ภูริวัจน รักษธนอนันต 
     (4) นางสาวเดือนเพ็ญ แยมสวน 
     (5) นางสาวนพวรรณ มั่งมีผล 
  4) นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยไปทดลองใช (try out) จํานวน 30 คน 
จากนั้นนําผลจากการตอบแบบสอบถามมาหาคาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์
อัลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient, 1984, p. 126) กําหนดนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แลวนําไปคํานวณโดยเครื่องคอมพิวเตอร  
       5) นําแบบสอบถามท่ีนําไปทดลองใชมาปรับปรุงแกไขแลวทําฉบับสมบูรณเพ่ือนําไป
เก็บขอมูลจริงตอไป 
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 3.2.2 การสรางเครื่องมือท่ีใชงานการเก็บรวบรวมขอมูลมีขั้นตอนดังนี้ 
  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามโดยใหครอบคลุมตัวแปรที่ตองการศึกษาทั้งตัวแปรอิสระและ
ตัวแปรตาม มีชนิดคําถามแบบปลายปด แบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้

  1) แบบสอบถามสวนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และศาสนา มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 
(check list) จํานวน 3 ขอ 
    2) แบบสอบถามสวนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด 
ประกอบดวย การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวน การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคา
ในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง 
  3) แบบสอบถามสวนที่ 3 คําถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด 
ประกอบดวย ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน ดานผลประโยชน และดานการประเมินผล 
   สําหรับแบบสอบถามในสวนท่ี 2-3 เปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
(rating scale) ตามรูปแบบของลิเคิรท (likert’s scale, 1961, p. 114) ผูตอบแบบสอบถามสามารถ
แสดงความคิดเห็นตามเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

  มากที่สุด   ใชคะแนนเทากับ   5   
  มาก    ใชคะแนนเทากับ   4   
  ปานกลาง  ใชคะแนนเทากบั   3   
  นอย     ใชคะแนนเทากับ   2   
  นอยที่สุด  ใชคะแนนเทากับ   1 

  วิธีการแปลผลโดยแบงชวงระดับคะแนนดวยวิธีการหาความกวางของอันตรภาคชั้น ดังนี้ 
 อันตรภาคชั้น   =     คะแนนสูงสุด - คะแนนที่ต่ําสุด 
              จํานวนชั้น 
      =     5 - 1            
                  5           
      =     0.80               
 จากความกวางของอันตรภาคชั้น 0.80 ดังนั้นชวงอันตรภาคชั้นจะมีคะแนนเฉลี่ย ( X ) 

ของระดับความคิดเห็นและความหมายจากแบบสอบถามที่วัดไดออกเปน 5 ระดับ ดังนี ้
 คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอยที่สุด 

  คาเฉลี่ยที่คํานวณไดเปนคาใดๆ ก็ไดในชวง 1-5 ระดับคะแนน 1-5 จัดเปนคาตอเนื่อง 
ซึ่งแทนดวยเสนตรงและกําหนดเปนชวงคะแนนตอเน่ืองกันแตละชวงหางกัน 1 หนวยเทากันจากคะแนน 
ที่ไดจากการเก็บขอมูลจริงคาต่ําสุดเปน 1 และสูงสุดเปน 5 (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550, หนา 33) 
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3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
         การเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 3.3.1 แจกแบบสอบดวยตนเอง  
 3.3.2 เก็บแบบสอบถามดวยตนเอง โดยการเก็บแบบสอบถามในพ้ืนที่ไกลๆ ผูวิจัยจะแจก
แบบสอบถามพรอยดวยซองเปลาติดแสตมประบุชื่อและที่อยูในการนําสงบรรจุแบบสอบถาม
ทีต่อบเรียบรอยแลวสงกลับคืนมาทางไปรษณีย  
  3.3.3 กําหนดระยะเวลาในการเก็บแบบสอบถามคืน ผูตอบแบบสอบถามใชระยะเวลา
ในการตอบแบบสอบถาม จํานวน 40 วัน โดยเขียนใบนําสงขอความรวมมือการสงคืนไวอยางชัดเจน 
  3.3.4 นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณเพ่ือวิเคราะหขอมูลโดยคาดวา
จะมีจํานวนแบบสอบถามที่ถูกสงกลับและถูกตองครบถวน  
 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินการตามตอนขั้นตอนดังนี้ 
   3.4.1 ตรวจสอบจํานวนและความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาทั้งหมด 
 3.4.2 นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความถูกตองและตรวจการใหคะแนนตามน้ําหนัก
ที่ไดกําหนดไวมาลงรหัสเลข (code) ตามเกณฑของเครื่องมือ 
 3.4.3 นําแบบสอบถามที่ลงรหัสแลวมาวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณทางสถิติดวยโปรแกรม
วิจัยทางสังคมศาสตร ในการหาคารอยละ คาความถี่ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
คาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือตอบคําถาม
การวิจัยและวัตถุประสงคการวิจัยที่ตั้งไว โดยนําเสนอผลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
นําผลการศึกษาวิจัยท่ีวิเคราะหไดมาสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และเขียนขอเสนอแนะ 

 
3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดําเนินการตามตอนขั้นตอนดังนี้  
   การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยจะนําขอมูลที่รวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาทําการวิเคราะห
ทางสถิตดิวยโปรแกรมวิจัยทางสังคมศาสตร  
   3.5.1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล สถิติที่ใช คือ คารอยละ (percentage) คาความถี่ 
(frequency) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางพรอมการบรรยายใชสําหรับอธิบายลักษณะกลุมตวัอยาง 
   3.5.2 การวิ เคราะหระดับการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด ประกอบดวย 
ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน ดานผลประโยชน และดานการประเมินผล ของนักเรียนสังกัด
อาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา สถิติที่ใช คือ คาเฉลี่ย (mean- X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation–S.D.) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางพรอมการบรรยาย 
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   3.5.3 การวิเคราะหความสัมพันธพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดตอการมีสวนรวม
การปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ใชสถิติการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis: MRA)  
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและสังเคราะหแนวความคิดที่เก่ียวกับ
การมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน ศึกษาความคิดเห็นที่มีตอปจจัยท่ีสงผลตอ
การมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง มีขั้นตอนดังนี ้
 4.1 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
 4.2 สญัลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
 4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล  
 

4.1 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
     การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ดังนี้ 
     ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ ระดับชั้น 
และศาสนา 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหปจจัยพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประกอบดวย 5 ปจจัย คือ การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวน 
การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียนสังกัด
อาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน 
ดานผลประโยชน และดานการประเมินผล 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพื่อหาความสามารถในการพยากรณพฤติกรรมและ
การมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
4.2 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
     เพื่อใหเขาใจถึงผลการวิเคราะหขอมูล ตัวแปรตางๆ และคาสถิติ กําหนดใหมีสัญลักษณ
ทางสถิติที่ใชแทนตัวแปรดังกลาวในการนําเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 X  แทน คะแนนเฉลี่ย  
 S.D. แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
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 n  แทน จํานวนตัวอยางหรือขนาดของกลุมตัวอยาง 
 t   แทน คาสถิติการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 F  แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
 S.E.b แทน ความคลาดเคลื่อนของสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ 
 R  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 R2  แทน ประสิทธิภาพในการพยากรณ 
 b  แทน คาสัมประสิทธิ์การพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 ß  แทน คาสัมประสิทธิ์การพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 S.E.est แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคา 
 P-value แทน คาความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสําคัญทางสถิติ 
 *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 x1  แทน ปจจัยดานสวนบุคคล 
 x2  แทน ปจจัยดานการพัฒนาความสัมพันธทางสังคม  
 x3  แทน ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางการเมือง  
 x4  แทน ปจจัยดานสิ่งเราทางการเมือง    
 y'  แทน สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
 Z y' แทน สมการพยากรณในรูปในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 
4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 
   
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ ระดับชั้น 
และศาสนา 
 
ตาราง 2  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ ระดับชั้น และศาสนา     

 

ขอมูลสวนบุคคล         จํานวน (คน)    รอยละ 
เพศ 
 ชาย       348   89.50 
 หญิง        41   10.50 

รวม       389  100.00 
ระดับชั้น 
 ปวช.1        58   14.90 
 ปวช.2       122   31.40 
 ปวช.3       121   31.10 
 ปวส.1        69   17.70 
 ปวส.2        19   4.90 

รวม       389  100.00 
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ตาราง 2  (ตอ)     
 

ขอมูลสวนบุคคล         จํานวน (คน)    รอยละ 
ศาสนา 

พุทธ       370   95.10 
อิสลาม        19   4.90 

รวม       389  100.00 

 
 จากตาราง 2 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จํานวน 389 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถาม
เปนเพศชายมากกวาเพศหญิงคดิเปนรอยละ 89.50 เพศหญิงคดิเปนรอยละ 10.50 โดยมีระดับชั้นเรียน 
ปวช.2 มากที่สุดคิดเปนรอยละ 31.40 รองลงมาคือ ระดับการศึกษา ปวช.3 คิดเปนรอยละ 31.10 และ
ระดับการศกึษา ปวส.2 นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 4.90 นับถือศาสนาพุทธมากที่สุดคิดเปนรอยละ 95.10 
และนับถือศาสนาอิสลามนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 4.90  

  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา

ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประกอบดวย 5 ปจจัย คือ การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวน 
การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง 
 
ตาราง 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียน 
            สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด  
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 3.99 .657 มาก 4 
2. การปฏิเสธคาํชักชวน 4.01 .661 มาก 3 
3. การควบคุมตนเอง 4.67 .291 มากที่สุด 1 
4. การเห็นคณุคาในตนเอง 4.21 .524 มากที่สุด 2 
5. การปฏิบัติตอตนเอง 3.86 .634 มาก 5 

โดยรวม 4.15 .475 มาก  

  
 จากตาราง 3 พบวา พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด แบงเปนรายดานทั้งหมดโดยรวม 
อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.15) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การควบคุมตนเองของการปองกัน
ปญหายาเสพติด มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.67) รองลงมา คือ การเห็นคุณคาในตนเอง มีคาเฉลี่ย 
( X = 4.21) 
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ตาราง 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
 

การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการทดลองยาเสพติดทุกชนิด 4.66 .645 มากที่สุด 1 
2. ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการใชยาเพ่ือหนีปญหา 3.93 .814 มาก 2 
3. ขาพเจาหลีกเลี่ยงการใชยาเพ่ือกระตุนรางกาย 
    ใหทํากิจกรรม 

3.76 .920 มาก 5 

4. ขาพเจาหลีกเลี่ยงสถานการณที่เสี่ยงตอการเสพยา 3.78 .914 มาก 4 
5. ขาพเจาหลีกเลี่ยงการคบเพื่อกลุมเสี่ยงตอการติดยา 3.80 .877 มาก 3 

โดยรวม 3.99 .647 มาก  

 
     จากตาราง 4 พบวา การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.99) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาหลีกเลี่ยงจากการทดลอง
ยาเสพติดทุกชนิด มีเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.66) รองลงมา คือ หลีกเลี่ยงจากการใชยาเพื่อหนีปญหา 
มีคาเฉลี่ย ( X = 3.93)  
 
ตาราง 5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปฏิเสธคาํชักชวนในการเสพยา 
 

การปฏิเสธคาํชักชวนในการเสพยา 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจาปฏิเสธไปตรงๆ เมื่อเพ่ือนชวนใหเสพยา 3.78 .888 มาก 5 
2. ขาพเจาทําเปนไมสนใจเม่ือถูกชวนใหเสพยา 3.95 .837 มาก 4 
3. ขาพเจาอางเหตุผลในการปฏิเสธเมื่อถูกคําเชิญชวน 4.03 .801 มาก 3 
4. ขาพเจาเปลี่ยนเรื่องสนทนาเมื่อถูกเชื้อเชิญ 4.15 .768 มาก 1 
5. ขาพเจาเดินหนีทันทเีมื่อถูกเชื้อเชิญ 4.14 .799 มาก 2 

โดยรวม 4.01 .661 มาก  

 
  จากตาราง 5 พบวา การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.15) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาผูตอบแบบสอบถาม
คิดวาเปลี่ยนเรื่องสนทนาเมื่อถูกเชื้อเชิญ มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.15) รองลงมา คือ เดินหนีทันที
เมื่อถูกเชื้อเชิญ มีคาเฉลี่ย ( X = 4.14)  
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ตาราง 6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการควบคุมตนเอง 
 

การควบคุมตนเอง 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจารูจักยับยั้งการทําตามอําเภอใจตนเอง 4.91 .316 มากที่สุด 2 
2. ขาพเจาสามารถควบคุมอารมณของตนได 3.92 .883 มาก 5 
3. ขาพเจามีสติรูปญหาและความตองการของตนเอง 4.92 .298 มากที่สุด 1 
4. ขาพเจาเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ   
    สถานการณ 

4.76 .649 มากที่สุด 4 

5. ขาพเจาระลึกถึงการกระทําของตนเองอยูเสมอ 4.83 .487 มากที่สุด 3 
โดยรวม 4.67 .291 มากที่สุด  

 
     จากตาราง 6 พบวา การควบคุมตนเองของประชาชนของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.67) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีสติรูปญหาและ
ความตองการของตนเอง มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.92) รองลงมา คือ รูจักยับยั้งการทําตามอําเภอใจ
ตนเอง ( X = 4.91)  
 
ตาราง 7  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

การเห็นคุณคาในตนเอง 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจารูและมีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง 4.65 .678 มากที่สุด 1 
2. ขาพเจามั่นใจในศักยภาพของตนเอง 3.92 .791 มาก 4 
3. ขาพเจารูสึกผิดเมื่อตนเองกระทําสิ่งที่ไมดีตอตนเองและผูอื่น 4.50 .720 มากที่สุด 2 
4. ขาพเจารูสึกเสียใจตอการกระทําที่ผิดพลาด 4.03 .754 มาก 3 
5. ขาพเจามีความละอายใจตอความผิดท่ีตนเองนั้นกระทํา 3.92 .799 มาก 5 

โดยรวม 4.21 .524 มากที่สุด  
 
 

     จากตาราง 7 พบวา การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.21) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา รูและมีความภาคภูมิใจ
ในความสามารถของตนเอง มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.65) รองลงมา คือ รูสึกผิดเมื่อตนเองกระทํา
สิ่งท่ีไมดีตอตนเองและผูอ่ืน มีคาเฉลี่ย ( X = 4.50)  
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ตาราง 8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปฏิบัติตอตนเอง 
 

การปฏิบัติตอตนเอง 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจาใหรางวัลตอตนเองเมื่อประสบความสําเร็จ 3.87 .849 มาก 4 
2. ขาพเจาใหความสําคัญตอทุกสิ่งท่ีตนกระทํา 3.90 .843 มาก 3 
3. ขาพเจาตําหนิตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาด 3.92 .753 มาก 1 
4. ขาพเจาลงโทษตนเองเมื่อกระทําผิด 3.68 .796 มาก 5 
5. ขาพเจาปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นอยูเสมอ 3.91 .765 มาก 2 

โดยรวม 3.86 .634 มาก  
 
 

     จากตาราง 8 พบวา การปฏิบัติตอตนเองของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.86) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ตําหนิตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาด 
มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.92) รองลงมา คือ ปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นอยูเสมอ มีคาเฉลี่ย ( X = 3.91)  
 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัด
อาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประกอบดวย 4 ปจจัย คือ ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน 
ดานผลประโยชน และดานการประเมินผล 
 
ตาราง 9  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน 
            สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ดานการตัดสินใจ 3.83 .762 มาก 3 
2. ดานการดําเนินงาน 3.72 .885 มาก 4 
3. ดานผลประโยชน 3.95 .692 มาก 1 
4. ดานการประเมินผล 3.94 .708 มาก 2 

โดยรวม 3.86 .679 มาก  

 
 จากตาราง 9 พบวา การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.86) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
ดานผลประโยชนมีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.95) รองลงมา คือ ดานการประเมินผล มีคาเฉลี่ย 
( X = 3.94) 
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ตาราง 10  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานการตัดสินใจ 
 

ดานการตัดสินใจ 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจามีสวนรวมในการแกปญหาและสาเหตุของ 
    ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.90 .785 มาก 1 

2. ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผน 
    โครงการการปองกันการเผยแพรปญหายาเสพติด 
    ในโรงเรียน 

3.86 .934 มาก 2 

3. ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผน 
    การจัดสรรงบประมาณเพ่ือการปองกันและเผยแพร 
    ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.85 .890 มาก 3 

4. มีสวนรวมในการคนหาแนวทางการแกไขปญหา 
    ยาเสพติดในโรงเรียน 

3.77 .914 มาก 4 

5. ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกผูนํานักเรียน 
    ในการแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.76 .916 มาก 5 

โดยรวม 3.83 .762 มาก  

  
 จากตาราง 10 พบวา ดานการตัดสินใจของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.83) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจามีสวนรวมในการแกปญหา
และสาเหตุของปญหายาเสพติดในโรงเรียน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.90) รองลงมา คือ ขาพเจา
มีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผนโครงการการปองกันการเผยแพรปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
มีคาเฉลี่ย ( X = 3.86) 
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ตาราง 11  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานการดําเนินงาน 
 

ดานการดําเนินงาน 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจาเขารวมกิจกรรมที่เก่ียวกับการปองกันและ   
    แกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.63 1.06 มาก 5 

2. มีสวนรวมในการประชาสัมพันธกิจกรรมที่เก่ียวกับ 
    การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน  
    ดวยการใชสื่อ 

3.77 .958 มาก 1 

3. ขาพเจานําความรูท่ีไดไปเผยแพรในชุมชน 
    เพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

3.73 1.01 มาก 4 

4. ขาพเจามีสวนชวยในการตรวจตราพฤติกรรมของ 
    นักเรียนและบุคคลอ่ืน ซึ่งอาจนํายาเสพติด 
    มาเผยแพรในโรงเรียน 

3.73 .964 มาก 3 

5. ขาพเจาไดรับการฝกทักษะการปองกันตัว 
    เพ่ือปองกันภัยจากยาเสพติด 

3.75 .935 มาก 2 

โดยรวม 3.72 .885 มาก  

 
  จากตาราง 11 พบวา ดานการดําเนินงานของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.72) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ
กิจกรรมท่ีเก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนดวยการใชสื่อ มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 
( X = 3.77) รองลงมาคือ ขาพเจาไดรับการฝกทักษะการปองกันตัวเพื่อปองกันภัยจากยาเสพติด 
มีคาเฉลี่ย ( X = 3.75) 
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ตาราง 12  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานดานผลประโยชน 
 

ดานผลประโยชน 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจาไดรับความรูที่เก่ียวกับการปองกันตนเอง 
    จากยาเสพติด 

3.76 .993 มาก 3 

2. ขาพเจามีทักษะความเปนผูนําทางดานการปองกัน      
    และแกไขปญหายาเสพติด 

3.74 .940 มาก 4 

3. ขาพเจามีจิตอาสาที่จะแนะนําแนวทางกับบุคคล 
    ที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

3.64 .984 มาก 5 

4. ขาพเจาสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได 
    เมื่อเสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

4.61 .638 มากที่สุด 1 

5. ขาพเจาไดรับการยกยองในการการเขารวมกิจกรรม 
    การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

3.98 .783 มาก 2 

โดยรวม 3.95 .692 มาก  

 
 จากตาราง 12 พบวา ดานผลประโยชนของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.95) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจาสามารถแกไขปญหา
เฉพาะหนาไดเม่ือเสี่ยงตอการติดยาเสพติด มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.61) รองลงมา คือ ขาพเจา
ไดรับการยกยองในการการเขารวมกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดมีคาเฉลี่ย ( X = 3.98) 
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ตาราง 13  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานดานการประเมินผล 
 

ดานการประเมินผล 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลและติดตาม 
    กิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
    ในโรงเรียน 

4.11 .740 มาก 1 

2. ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการแพรระบาด 
    ของยาเสพติดในโรงเรียนตามแผนที่ตั้งไว 

3.94 .840 มาก 2 

3. ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการจัดสรร 
    งบประมาณกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหา 
    ยาเสพติดในโรงเรียน 

3.93 .814 มาก 3 

4. ขาพเจามีสวนรวมในการรายงานองคความรู 
    ที่ไดจากการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไข 
    ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.87 .879 มาก 5 

5. ขาพเจามีสวนรวมในการเขารวมการประชุมและ 
    เสนอแนะผลการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไข 
    ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.87 .808 มาก 4 

โดยรวม 3.94 .708 มาก  

 
  จากตาราง 13 พบวา ดานการประเมินผลของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยรวมอยูในระดับมาก โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.94) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจา
มีสวนรวมในการประเมินผลและติดตามกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
มคีาเฉลี่ยมากท่ีสุด ( X = 4.11) รองลงมา คือ ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการแพรระบาด
ของยาเสพติดในโรงเรียนตามแผนที่ตั้งไว มีคาเฉลี่ย ( X = 3.94)  
 
 ตอนท่ี 4 การวิเคราะหดวยสมการถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 
 จากปจจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยทําการวิเคราะหเพ่ือทํานายพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอ
การปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยวิธีสมการ
ถดถอยพหุคูณ (multiple regression) แบบ enter ใหไดกลุมตัวแปรที่เหมาะสมใชเปนตัววัด
ในเรื่องพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชวีศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ตัวแปรที่นํามาวิเคราะห ไดแก การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวน 
การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเองเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมี
สวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยนําตัวแปรท้ังหมดเขาสูสมการถดถอยพหุคูณพรอมกัน (enter multiple regression analysis: 
MRA) 
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ตาราง 14  แสดงคาสัมประสิทธิ์พหุคูณระหวางพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเอง 
             จากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรากับปจจัยที่สงผลกระทบ 
 

 modal        SS  df  MS  F       sig 

 regression   124.769   4        31.192      222.088      .000* 
 residual   53.933          384  .140 
 total          178.702        388 
*p< .05 
 
 จากตาราง 14 พบวา พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ทั้ง 5 ดาน คือ การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด และ
การปฏิเสธคําชักชวน การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเองแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตาราง 15  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวาพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเอง 
              จากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

*p< .05 
 
 จากตาราง 15 พบวา พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประกอบดวย การปฏิบัติตอตนเอง (x5) การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด (x1) 
การปฏิเสธคําชักชวน (x2) และการควบคุมตนเอง (x3) สามารถรวมกันพยากรณการมีสวนรวมตอ
การปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ .836 คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
(R2) เทากับ .698 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.est) เทากับ .37477 ตัวแปรอิสระสามารถทํานาย
การมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ไดรอยละ 69.80 
 

ตัวแปร b S.E.b   t sig 
คาคงที่ (constant) .771 .322  2.392 .017* 
1. การปฏิบัติตอตนเอง (x5)  .594 .048 .555 12.340 .000* 
2. การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด (x1)  .262 .048 .250 5.479 .000* 
3. การปฏิเสธคาํชักชวน (x2) .168 .053 .164 3.155 .002* 
4. การควบคุมตนเอง (x3) .148 .085 .085 2.325 .021* 
R = .836, R2 = .698, S.E.est = .37477, F-Change = 5.404 
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  พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนทั้งหมด
มีคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ (b) เทากับ .594, .262, .168, .148 ตามลําดับ 

มีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณที่ปรับคาเปนตัวแปรมาตรฐาน (  ) เทากับ .555, .250, .164, .085 

ตามลําดับ และมีคาคงที่ของสมการพยากรณ เทากับ .771 
  โดยเขียนเปนสมการพยากรณไดดังนี ้
  สามารถเขียนเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบไดดังนี ้
     y' = .771 + .594x5 + .262x1 + .168x2 + .148x3  
  สามารถเขียนเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี ้   
  Z y' = .555x5 + .250x1 + .164x2 + .085x3 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการปองกัน
ปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวม
การปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ของพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดตอมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัด
อาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนในสถานศึกษาอาชีวศึกษา 
สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2558 
จํานวน 7 แหง โดยการกําหนดกลุมตัวอยางจากการคํานวณสูตรของ TARO YAMANE (Yamane, 1973, 
p. 125) และใชวิธีการสุมอยางงาย ไดจํานวนกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 389 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล
เปนแบบสอบถามมีชนิดคาํถามแบบปลายปด แบงออกเปน 3 สวน สวนท่ี 1 คําถามเกี่ยวกับขอมูล
สวนบุคคลของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และศาสนา เปนแบบสอบถาม
แบบเลือกตอบ (check list) จํานวน 3 ขอ สวนที่ 2 คาํถามเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันปญหา
ยาเสพติด ประกอบดวย 5 ดาน การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวน การควบคุมตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง และสวนท่ี 3 การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด 
ประกอบดวย 4 ดานคือ ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน ดานผลประโยชน และดานการประเมินผล 
เปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) ตามรูปแบบของลิเคิรท (likert’s 
scale, 1961, p. 114) จํานวน 45 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ประกอบดวย คารอยละ (percentage) คาความถี่ (frequency) คาเฉลี่ย (arithmetic mean- X ) 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation–S.D.) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางพรอมการบรรยาย
ใชอธิบายลักษณะกลุมตัวอยาง และการวิเคราะหพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
(multiple regression analysis: MRA) 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
    จากการวิจัย พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา สรุปผลการวิเคราะหไดดังนี ้
        ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
         ผลการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงคิดเปนรอยละ 89.50 
เพศหญิงคดิเปนรอยละ 10.50 โดยมีระดับชั้นเรียน ปวช.2 มากที่สุดคิดเปนรอยละ 31.40 รองลงมาคือ



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

59 

ระดับการศึกษา ปวช.3 คิดเปนรอยละ 31.10 และระดับการศกึษา ปวส.2 นอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ 4.90 
นับถือศาสนาพุทธมากที่สุดคิดเปนรอยละ 95.10 และนับถือศาสนาอิสลามนอยท่ีสุดคดิเปนรอยละ 4.90 
 ตอนที่ 2 พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา 
  ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวน 
การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง 
   1) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
     ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.99 เรียงลําดับ
คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก หลีกเลี่ยงจากการทดลองยาเสพติดทุกชนิด มีคาเฉลี่ย 4.66 รองลงมา 
หลีกเลี่ยงจากการใชยาเพื่อหนีปญหามีคาเฉลี่ย 3.93 หลีกเลี่ยงการคบเพื่อกลุมเสี่ยงตอการติดยา 
มีคาเฉลี่ย 3.80 หลีกเลี่ยงสถานการณท่ีเสี่ยงตอการเสพยา มีคาเฉลี่ย 3.78 และหลีกเลี่ยงการใชยา
เพ่ือกระตุนรางกายใหทํากิจกรรมอยูในระดับนอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.76 
             2) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการปฏิเสธคาํชักชวนในการเสพยา 
     ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.01 เรียงลําดับคาเฉลี่ยจาก
มากไปหานอย ไดแก เปลี่ยนเรื่องสนทนาเมื่อถูกเชื้อเชิญอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.15 รองลงมา 
เดินหนีทันทีเมื่อถูกเชื้อเชิญ มีคาเฉลี่ย 4.14 อางเหตุผลในการปฏิเสธเมื่อถูกคําเชิญชวน มีคาเฉลี่ย 4.03 
ทําเปนไมสนใจเมื่อถูกชวนใหเสพยา มีคาเฉลี่ย 3.95 และปฏิเสธไปตรงๆ เมื่อเพื่อนชวนใหเสพยา
อยูในระดับนอยที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.78  
    3) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการควบคุมตนเอง 

  ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.67 เรียงลําดับคาเฉลี่ย
จากมากไปหานอย ไดแก มีสติรูปญหาและความตองการของตนเอง อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.92 
รองลงมา รูจักยับยั้งการทําตามอําเภอใจตนเอง มีคาเฉลี่ย 4.91 ระลึกถึงการกระทําของตนเองอยูเสมอ 
มคีาเฉลี่ย 4.83 เลือกกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับสถานการณ มีคาเฉลี่ย 4.76 และสามารถควบคุม
อารมณของตนไดมีคาเฉลี่ย 3.92 
   4) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

 ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.21 เรียงลําดับคาเฉลี่ย
จากมากไปหานอย ไดแก รูและมีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง อยูในระดับมากที่สุด 
มีคาเฉลี่ย 4.65 รองลงมา รูสึกผิดเมื่อตนเองกระทําสิ่งท่ีไมดีตอตนเองและผูอ่ืน มีคาเฉลี่ย 4.50 รูสึก
เสียใจตอการกระทําที่ผิดพลาด มีคาเฉลี่ย 4.03 มั่นใจในศักยภาพของตนเองมีคาเฉลี่ย 3.92 และ
มีความละอายใจตอความผิดที่ตนเองนั้นกระทํา อยูในระดับนอยที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.92 
   5) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการปฏิบัติตอตนเอง 

 ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.86 เรียงลําดับคาเฉลี่ยจาก
มากไปหานอย ไดแก ตําหนิตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาด อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.92 รองลงมา 
ปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นอยูเสมอ มีคาเฉลี่ย 3.91 ใหความสําคัญตอทุกสิ่งที่ตนกระทํา มีคาเฉลี่ย 3.90  
ใหรางวัลตอตนเองเมื่อประสบความสําเร็จ มีคาเฉลี่ย 3.87 และลงโทษตนเองเมื่อกระทําผิด อยูใน
ระดับนอยที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.68 
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 สรุปผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ทุกดานโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.15 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา การควบคุมตนเอง อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.67 
รองลงมา การเห็นคุณคาในตนเอง มีคาเฉลี่ย 4.21 การปฏิเสธคําชักชวน มีคาเฉลี่ย 4.01 การหลีกเลี่ยง
จากยาเสพติด มีคาเฉลี่ย 3.99 และการปฏิบัติตอตนเองอยูในระดับนอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.86 
  ตอนท่ี 3 การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน 

 ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน ดานผลประโยชน 
และดานการประเมินผล 
   1) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอดานการตัดสินใจ 
    ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.83 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา ขาพเจามีสวนรวมในการแกปญหาและสาเหตุของปญหายาเสพติดในโรงเรียนอยูใน
ระดับสูงที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.90 รองลงมา คือ ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผนโครงการ
การปองกันการเผยแพรปญหายาเสพติดในโรงเรียนมีคาเฉลี่ย 3.86 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจ
การวางแผนการจัดสรรงบประมาณเพ่ือการปองกันและเผยแพรปญหายาเสพติดในโรงเรียน มีคาเฉลี่ย 
3.85 มีสวนรวมในการคนหาแนวทางการแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน มีคาเฉลี่ย 3.77 และขาพเจา
มสีวนรวมในการตัดสินใจเลือกผูนํานักเรียนในการแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนอยูในระดับนอยที่สุด 
มีคาเฉลี่ย 3.76 
  2) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอดานการดําเนินงาน  
    ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.72 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มีสวนรวมในการประชาสัมพันธกิจกรรมที่เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในโรงเรียนดวยการใชสื่อ อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.77 รองลงมา คือ ขาพเจาไดรับการฝกทักษะ
การปองกันตัวเพ่ือปองกันภัยจากยาเสพติด มีคาเฉลี่ย 3.75 ขาพเจามีสวนชวยในการตรวจตราพฤติกรรม
ของนักเรียนและบุคคลอ่ืน ซึ่งอาจนํายาเสพติดมาเผยแพรในโรงเรียน มีคาเฉลี่ย 3.73 ขาพเจานําความรู
ที่ไดไปเผยแพรในชุมชนเพื่อปองกันและแกไขปญหายาเสพติด มีคาเฉลี่ย 3.73 และขาพเจาเขารวม
กิจกรรมที่เก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน อยูในระดับนอยที่สุด มีคาเฉลี่ย 
3.63 
    3) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอดานผลประโยชน 
     ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.95 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
เรียงลําดับจากมากไปนอย ไดแก ขาพเจาสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดเมื่อเสี่ยงตอการติดยาเสพติด
อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.61 รองลงมา คือ ขาพเจาไดรับการยกยองในการการเขารวมกิจกรรม
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด มีคาเฉลี่ย 3.98 ขาพเจาไดรับความรูท่ีเก่ียวกับการปองกันตนเอง
จากยาเสพติด มีคาเฉลี่ย 3.76 ขาพเจามีทักษะความเปนผูนําทางดานการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด มีคาเฉลี่ย 3.74 และขาพเจามีจิตอาสาที่จะแนะนําแนวทางกับบุคคลที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด
อยูในระดับนอยที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.64 
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   4) ระดับความคิดเห็นตอดานการประเมินผล 
     ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.94 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลและติดตามกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในโรงเรียนอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.11 รองลงมา คือ ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผล
การแพรระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนตามแผนที่ตั้งไว มีคาเฉลี่ย 3.94 ขาพเจามีสวนรวม
ในการประเมินผลการจัดสรรงบประมาณกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
มคีาเฉลี่ย 3.93 ขาพเจามีสวนรวมในการเขารวมการประชุมและเสนอแนะผลการจัดกิจกรรมการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน คาเฉลี่ย 3.87 และขาพเจามีสวนรวมในการรายงานองคความรู
ที่ไดจากการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน อยูในระดับนอยที่สุด 
มีคาเฉลี่ย 3.87 

   สรุปผลการวิจัย พบวา การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ทุกดานโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.86 เม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานผลประโยชนอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.95 รองลงมา คือ ดานการตัดสินใจ 
3.94 ดานการรวมกิจกรรมของชุมชน มีคาเฉลี่ย 3.83 และดานการดําเนินงาน อยูในระดับนอยที่สุด 
มีคาเฉลี่ย 3.72 
 ตอนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจัย 

 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอพฤติกรรมและการมีสวนรวม
ตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทราที่มีความสัมพันธกัน
ในทางบวกอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการปฏิบัติตอตนเอง (x5) การหลีกเลี่ยงจาก
ยาเสพติด (x1) การปฏิเสธคําชักชวน (x2) และการควบคุมตนเอง (x3) สงผลตอการมีสวนรวม
ตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา สามารถพยากรณ
การมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนไดรอยละ 69.80 

 
5.2 อภิปรายผล 
 
    ผลการวิจัยซึ่งไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา เรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยนํามาอภิปรายผล เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค
ของการวิจัย ดังนี ้
 5.2.1 พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน 
   1) การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
   ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับระดับมาก การหลีกเลี่ยงจากการทดลอง
ยาเสพติดทุกชนิดมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ ศุภร ชินะเกตุ (2553, หนา 107) 
ศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงยาเสพติดอยูในระดับมาก 
คือ บายเบี่ยงเมื่อมีผูยื่นสุราใหดื่ม และไมไปเท่ียวคาราโอเกะ ผับ บาร เพราะเปนสถานที่ที่มี
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การใชยาเสพติด และสอดคลองกับงานวิจัยของ นิตยา หยองเอน (2556, หนา 109) ศึกษางานวิจัย
เรื่องปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลย พบวา พฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียน 
ขาพเจาหลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่ชักชวนไปเที่ยวแหลงอบายมุข การพนันตางๆ และขาพเจาหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยาพัทธ อารีญาต ิ
(2549, หนา 126) ศึกษางานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 ในอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการเสพยาบา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 
             2) การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยา 
     ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก การเปลี่ยนเรื่องสนทนาเม่ือถูกเชื้อเชิญ
อยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ ศุภร ชินะเกตุ (2553, หนา 107) ศึกษาเรื่องปจจัย
ทีส่งผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดราชบุรี พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาอยูในระดับมาก คือ 
นักเรียนกลาตัดสินใจที่จะปฏิเสธ ถาเพ่ือนชักชวนใหลองยาเสพติด และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พัชราภรณ ดานประชุม (2556, หนา 49) ศึกษางานวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีสงตอพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 
พบวา การเดินหนีทันทีที่ถูกชักชวนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 
   3) การควบคุมตนเอง 

 ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด นักเรียนมสีติรูปญหาและความตองการ
ของตนเอง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชราภรณ ดานประชุม (2556, 
หนา 45) ศึกษางานวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
ในระดับมัธยมศกึษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว พบวา ดานการควบคุมตนเอง
มคีาเฉลี่ยมากท่ีสุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ เจริญ แฉกพิมาย และปนัดดา ศรีธนสาร (2555, 
หนา 7) ศึกษางานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด ผูตอบแบบสอบถามสวนมาก
มรีะดับพฤติกรรมที่มีตอการปองกันยาเสพติดในภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนมากมีระดับพฤติกรรมที่มีตอยาเสพติดอยูในระดับมากที่สุด คือ 
นักศึกษาสามารถดํารงตนเองดวยการไมเสพยาเสพติด ถึงแมสถานที่พักอาศัยจะมีการระบาด
ของยาเสพติดก็ตาม  
   4) การเห็นคุณคาในตนเอง 

           ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด รูและมีความภาคภูมิใจในความสามารถ
ของตนเอง มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชราภรณ ดานประชุม (2556, หนา 45) 
ศึกษางานวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับ
มัธยมศกึษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว พบวา นักเรียนรูและมีความภาคภูมิใจ
ในความสามารถของตนเอง มีคาเฉลี่ยมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยาพัทธ อารีญาต ิ
(2549, หนา 126) ศึกษางานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียน
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ชวงชั้นที่ 3 ในอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในอําเภอแมสาย จังหวัด
เชียงราย ที่เปนกลุมตัวอยาง มีการเห็นคุณคาในตนเอง อยูในระดับมาก 
    5) การปฏิบัติตอตนเอง 

 ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ตําหนิตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาด 
มีคาเฉลี่ยมากที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชราภรณ ดานประชุม (2556, หนา 47) ศึกษางานวิจัย
เรื่อง ปจจัยที่สงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว พบวา การปฏิบัติตอตนเองมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 
 5.2.2 การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน 
  1) การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดในดานการตัดสินใจ 
    ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ขาพเจามีสวนรวมในการแกปญหาและสาเหตุของปญหายาเสพติดในโรงเรียนอยูในระดับสูงท่ีสุด 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ฉลอง สาตรพันธุ (2549, หนา 77) ศึกษางานวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหาร
กิจการนักเรียนในการปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา พบวา มีการรวมกําหนดนโยบาย 
และการวางแผนการดําเนินงานในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษาอยูในระดับมาก 
รวมถึงมีการกําหนดนโยบายและแนวทางในการควบคุม และดูแลพฤติกรรมนักเรียนอยางใกลชิด 
รวมถึงการกําหนดใหทุกฝายท่ีเก่ียวของเขามามีสวนรวมในการวางแผนดําเนินงานดานสารเสพติด 
และสอดคลองกับงานวิจัยของทิพากร ชีวสกุลยง (2555, หนา 47) ศึกษางานวิจัยเรื่อง การมีสวนรวม
ของนักเรียนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนธีรกานท อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน 
พบวา นักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนโครงการ/กิจกรรมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในโรงเรียน เชน การกําหนดรูปแบบกิจกรรม  
  2) การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดในดานการดําเนินงาน  
    ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีสวนรวม
ในการประชาสัมพันธกิจกรรมที่เก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนดวยการใชสื่อ 
อยูในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ฉลอง สาตรพันธุ (2549, หนา 79) ศึกษางานวิจัย
เรื่อง รูปแบบการบริหารกิจการนักเรียนในการปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา 
พบวา การดําเนินงานในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษาอยูในระดับมาก รวมถึง 
มกีารกําหนดนโยบายดานการวางแผนงานประชาสัมพันธใหมีขั้นตอนการเผยแพรขาวสารดานยาเสพติด
อยางตอเนื่อง และจัดทําขอมูลสารสนเทศเพ่ือวางแผนในการดําเนินงานดานสารเสพติดในสถานศึกษา 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพากร ชีวสกุลยง (2555, หนา 47) ศึกษางานวิจัยเรื่อง การมีสวนรวม
ของนักเรียนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนธีรกานท อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน 
พบวา นักเรียนมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน
อยูในระดับมาก 
    3) การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดในดานผลประโยชน 
     ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับ
จากมากไปนอย ไดแก ขาพเจาสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดเม่ือเสี่ยงตอการติดยาเสพติดอยูใน
ระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของฉลอง สาตรพันธุ (2549, หนา 80) ศึกษางานวิจัย



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

64 

เรื่อง รูปแบบการบริหารกิจการนักเรียนในการปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา พบวา 
นักเรียนไดรับความรูดานสารเสพติด โดยการอบรมและเชิญวิทยากรบรรยายใหความรูดานสิ่งเสพติด
ใหโทษ และพิษภายจากสารเสพติด รวมถึงกิจกรรมพัฒนางานดานศิลปะเพื่อปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดอยูในระดับมาก 
   4) การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดในดานการประเมินผล 
    ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.94 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลและติดตามกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในโรงเรียนอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ฉลอง สาตรพันธุ (2549, หนา 80) 
ศึกษางานวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารกิจการนักเรียนในการปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติด
ในสถานศึกษา พบวา การประเมินติดตามผลเพ่ือการพัฒนาในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด
ในสถานศึกษา ซึ่งมีการประเมินผลระหวางและภายหลังเสร็จสิ้นการดําเนินงานกิจกรรมยอยๆ และ
โดยรวม และสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพากร ชีวสกุลยง (2555, หนา 48) ศึกษางานวิจัย
เรื่อง การมีสวนรวมของนักเรียนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนธีรกานท อําเภอ
บานโฮง จังหวัดลําพูน พบวา นักเรียนมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลอยูในระดับมาก เชน 
การเขารวมประชุมการรายงานผลความกาวหนา การสรุปผล/องคความรูที่ไดจากการปฏิบัต ิ
   อีกทั้งยังมีสวนรวมในการแกปญหาและสาเหตุของปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุริยันต เสรีเรืองยุทธ (2551) ศึกษาเรื่องการศึกษากระบวนการบริหาร
เพ่ือปองกันยาเสพติดในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษารอยเอ็ด เขต 2 
พบวา การสงเสริม สนับสนุนใหทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา
อยางจริงจัง และรับฟงคาํแนะนําจากทุกคนเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรองในสวนของ
การดําเนินงาน และใหทุกคนมีการสวนรวมในการประเมินผล แลวสรุป ประเมินผลการดําเนินงาน
เมื่อสิ้นสุดการทําโครงการเพ่ือจัดทํารายงานเผยแพรตอไป 
 5.2.3 พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน 
 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด
ของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา  พบวาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด
ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ดานการปฏิบัติตอตนเอง การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
การปฏิเสธคําชักชวน และการควบคุมตนเอง สงผลตอการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว  

 ท้ังนี้เนื่องจากนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทราใหความสําคัญการแพรระบาด
และปองกันยาเสพติดในจังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งเปนปญหาที่ตองแกไขโดยเรงดวน เพื่อใหเกิดผลในทางปฏิบัติ
มากที่สุด จะสงผลการลดระดับความรุนแรงของปญหาและขจัดความเดือดรอนของประชาชน เนื่องจาก
ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่มีความสลับซับซอน รวมท้ังสถานการณบานเมือง ปญหาเศรษฐกิจ สังคม 
โดยเฉพาะกลุมเยาวชนมีความเสี่ยงสูงตอการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด และการใชยาเสพติด 
ยังเปนปญหาสําคญัท่ีทําลายอนาคตของเยาวชน เนื่องจากสภาพแวดลอมของสังคมในปจจุบัน เยาวชน
ตกอยูทามกลางพ้ืนที่อบายมุข บวกกับการใชชีวิตอิสระอยูหางไกลครอบครัวทําใหเยาวชนกาวเขาสูชีวิต
การเที่ยวกลางคืน ดื่มสุรา สูบบุหรี่ รวมท้ังใชสารเสพติดตางๆ มากขึ้น ตองรวมมือกันทุกภาคสวน 
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รวมถึงนักเรียนควรรับรูโทษของยาเสพติด และมีสวนรวมในการมีบทบาทในการปองกันยาเสพตดิ 
จากสภาพดังกลาวทําใหเกิดปญหาตอเยาวชนมากมาย อาทิ การที่เด็กวัยรุนนิยมดื่มเหลา ดื่มเบียร 
สูบบุหรี่ และเที่ยวกลางคืน นอกจากนี้ สถิติอาชญากรรมที่ผูตองหาเปนเยาวชนอายุต่ํากวา 18 ป
ก็มีสูงข้ึนดวย (สํานักงานประชาสัมพันธจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2557, หนา 1)  
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 
       จากผลสรุปและการอภิปรายผลการวิจัย มีขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
พรอมดวยขอเสนอแนะสําหรับการทําการวิจัยในครั้งตอไป ดังตอไปนี้  
 5.3.1 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
   1) แนวทางการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ดานการปฏิบัติตอตนเอง จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยนอยที่สุด ดังนั้น สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา
จังหวัดฉะเชิงเทรา ควรมีนโยบายในการสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนมีกระบวนการปฏิบติัตอตนเองที่ดี
และเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมมากยิ่งขึ้น เพื่อเปนกลไกในการสนับสนุนใหการบริหารจัดการปองกัน
การแพรระบาดของยาเสพติดภายในสถานศกึษาดําเนินไปอยางมีคุณภาพ 
         2) แนวทางการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ดานการดําเนินงานจะเห็นไดวาคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด ดังนั้นสถานศึกษาอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ควรจัดใหมีการพัฒนาคุณภาพของแผนปฏิบัติการในการปองกันและสวนรวม
ตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดอยางชัดเจน ที่มีอยูในแผนปฏิบัติการประจําปของสถานศึกษา
อยางชัดเจน ควรใหความสําคัญกับการวิเคราะหสภาพปญหาตามสภาพจริงที่สอดคลองกับบริบทของ
สถานศกึษา และควรใหมีการประเมินแผนปฏิบัติการเพ่ือปรับปรุงแกไขมีคุณภาพเพ่ือใหไดแผนปฏิบัติการ
ที่ดีทีจ่ะนําไปสูการปฏิบัติงานตามนโยบายและเปาหมายอยางชัดเจนและเปนรูปธรรมเพ่ือนําไปสูปฏิบัติ
ของนักเรียนอยางแทจริง 
 5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป  
   1) ควรทําการศึกษาวิจัย พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในระดับจังหวัดอื่นๆ 
  2) ทําการศึกษาวิจัยหัวขอในการวิจัยที่มีความนาสนใจเพ่ิมเติม คือ บทบาทของชุมชน
ทีส่งผลตอพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา   
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ. 

ฉลอง สาตรพันธุ.  (2549).  รูปแบบการบริหารกิจการนักเรียนในการปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติด  
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 ชะอม อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุร.ี  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  
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แชลม บุญลุม, สมชาจิ เจริญวริาศพงษ, เลิศชัย ตนเจริญรุงเรือง และทองเปลว ยอดขํา.  (2541).  
สภาพความรูความคิดเห็นเก่ียวกับยาเสพติด และการจัดกิจกรรมรณรงคปองกันยาเสพติด 
ในกลุมเยาวชนพื้นที่เปาหมาย.  ศูนยเวชศึกษา สถาบันราชภัฏหมูบานจอมบึง. 
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ทิพวรรณ ขาวใส.  (2548).  ปจจัยท่ีมีผลตอการปองกันตนเองจากยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษา 
  ปที่ 1-3 โรงเรียนสามัญศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักงาน 
  เขตพ้ืนที่การศึกษาลพบุร ีเขต 1 และ 2.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
  สุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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 โรงเรียนธีรกานท อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน.  วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณทิต  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ธวัช สิทธิกิจโยธิน.  (2543).  การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 
ปาชายเลน: ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลคลองโคน อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม.
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาสังคม บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

นงนุช โรจนเลิศ.  (2533).  การศึกษาตัวแปรที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุน. 
 วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

 ศรนีครินทรวิโรฒประสานมิตร. 
นวลจันทร ทัศนชัยกุล.  (2541).  รายงานการวิจัยการระบาดของยาเสพติดใหโทษในหมูเด็กและเยาวชน.   
  กรุงเทพฯ: คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
นภากรณ อินตะ.  (2554).  การมีสวนรวมของพยาบาลวิชาชีพในการพัฒนาและรับรองคุณภาพ  

 โรงพยาบาล.  สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
นิตยา หยองเอน.  (2556).  ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลย. 
วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. 

นรินทร ชัยพัฒนพงศา.  (2546).  การมีสวนรวมหลักการพ้ืนฐานเทคนิคและกรณีตัวอยาง.  กรุงเทพฯ: 
  ม.ป.ท. 

ประเทือง วงษแจง.  (2541).  การมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขในการสงเสริมสุขภาพประชาชน 
เรื่องโรคความดันโลหิตสูง: ศึกษาเฉพาะกรณี อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี. 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ประพันธพงษ ชิณพงษ.  (2551).  อุตสาหกรรมการทองเท่ียว.  ปทุมธานี: มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
  วไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ. 
ปยาพัทธ อารีญาติ.  (2549).  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียนชวงชั้นที ่3  

ในอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย.  ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาชุมชน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
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ปน โค.  (2540).  ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีตอพฤติกรรมปองกันยาบาของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา.  วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต   
  สาขาวิชาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 

ปรีชา วิหคโต และคนอ่ืนๆ.  (2541).  การศึกษาพฤติกรรมการใชสิ่งเสพติดของนักเรียน มหาวิทยาลัย 
 สุโขทัยธรรมาธิราช.  นนทบุร:ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  
ปรียาพร วงศอนุตรโรจน.  (2542).  การบริหารงานวิชาการ.  กรุงเทพฯ: พิมพดีด. 
พจนี เทียมศักดิ์.  (2543).  ปฏิสัมพันธของการเรียนรูในชุมชนและโรงเรียน.  ปริญญานิพนธ 
  การศึกษาดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชาพัฒนศึกษาศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
  ศรนีครนิทรวิโรฒ. 
พนม เกตุมาน.  (2535).  โครงการหนังสือเลม: สุขใจกับลูกวัยรุน.  กรุงเทพฯ: แปลนพับลิชชิ่ง. 
พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ.  (2540).  แนวการวิจัยเพ่ือพัฒนานโยบายแกไขปญหายาเสพติดในประเทศไทย. 
 กรุงเทพฯ: สาขาวิชาสังคมศาสตร สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร. 
พริ้มเพรา ผลเจริญสุข.  (2544).  ยาเสพติดพิษราย.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาสุขศึกษา มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 
พัชราภรณ ดานประชุม.  (2556).  ปจจัยที่สงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ 

 นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณจังหวัดสระแกว.   
วิทยานิพนธศึกษาศาตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและภาคเอกชน 
มหาวิทยาลัยบูรพา. 

มนตชัย พุมพูน.  (2549).  การศกึษาการมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผนปองกันการแพรระบาด 
สารเสพติดเขตอําเภอหนองโดนจังหวัดสระบุรี.  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี. 

เพ็ญลักษณ บุญความดี.  (2543).  ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาของ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ 
  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

มยุรี ตันติยะวงศษา.  (2546).  การมีสวนรวมของบุคลากรในโรงพยาบาลสงฆในกิจกรรม 5 ส. 
 วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารและนโยบาย 
  สวัสดิการสังคม คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

มานัส หอเย็น.  (2548).  การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและปราบปรามยาเสพติด:  
  ศกึษาเฉพาะกรณีชุมชนรอบพ้ืนที่กองทัพอากาศในแขวงคลองถนน เขตสายไหม กรุงเทพฯ. 

 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร. 
รณกร สุขมงคล.  (2547).  การประเมินโครงการเพ่ือการตอตานการใชยาเสพติดในเด็กนักเรียน  

(D.A.R.E. ประเทศไทย) กรณีศึกษาเขตจังหวัดนนทบุร.ี  วิทยานพินธรัฐประศาสนศาตรมหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุติ. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  (2542).  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 [ออนไลน].  เขาถึงขอมูล 
 วันท่ี 3 มกราคม 2558.  จาก http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-search-all-x.asp. 
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ลลิตา ศรีสวัสดิ.์  (2547).  ปจจัยท่ีสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและ 
 แกไขปญหายาเสพติดกรณีศึกษาจังหวัดสระบุรี. วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต  
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ภาคผนวก ข  
การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือในการวิจัย 
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แบบหาคา IOC ของแบบสอบถาม 
เรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
******************************************** 

คําชี้แจง 
 ดวยผูวิจัยกําลังอยูในระหวางการจัดทําวิทยานิพนธเรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวม
ตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา จึงขอความ
อนุเคราะหมายังทานในการตรวจสอบและใหความเห็น เพื่อหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 
(IOC) ดังนี้ 

-1  หมายถึง  แบบสอบถามไมมีความเหมาะสม 
   0 หมายถึง  ไมมีความเห็น 

 1 หมายถึง  แบบสอบถามมีความเหมาะสม 
โดยผูวิจัยขอชี้แจงรายละเอียดแบบสอบถามโดยสังเขปแบงออกเปน 2 สวน ดังนี ้
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียนสังกัด
อาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

1. การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
2. การปฏิเสธคาํชักชวนในการเสพยา 
3. การควบคุมตนเอง 
4. การเห็นคณุคาในตนเอง 
5. การปฏิบัติตอตนเอง 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

1. ดานการตัดสินใจ 
2. ดานการดําเนินงาน 
3. ดานผลประโยชน 
4. ดานการประเมินผล 

          ผูวิจัยใครขอขอบพระคุณที่ทานใหความกรุณาและสละเวลาในการตรวจ และใหความเห็น
เพ่ือหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC) ฉบับนี้มา ณ โอกาสนี ้

 
สิบเอกปยฤทธิ์ กุลบุตร 

    นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  
    สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครนิทร 
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แบบตรวจสอบความสอดคลอง (IOC)  
เรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
******************************************** 

เกณฑการประเมินมี ดังนี ้
-1  หมายถึง  แบบสอบถามไมมีความเหมาะสม 

   0 หมายถึง  ไมมีความเห็น 
 1 หมายถึง  แบบสอบถามมีความเหมาะสม 

 

     สูตร IOC  
N

R    

R    แทน  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

      N   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 เกณฑการตัดสิน 
        คา  IOC ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขอคําถามนั้นใชได 
        คา  IOC ที่คํานวณไดต่ํากวา 0.5 ขอคําถามนั้นถูกตัดออกไป หรือตองนําไปปรับปรุง 
                             แกไขใหมใหดีขึ้น  
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ตอนท่ี 1 
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) หนาขอความซึ่งตรงกับความเปนจริงเก่ียวกับผูตอบ
แบบสอบถาม 

1. เพศ 
 ( ) ชาย 
 ( ) หญิง 
2. ระดับชั้นเรียน 
 ( ) ปวช.1 
 ( ) ปวช.2 

( ) ปวช.3 
  ( ) ปวส.1 

 ( ) ปวส.2 
 3. ศาสนา 

 ( ) พุทธ 
 ( ) อิสลาม 

( ) คริสต 
 ( ) อื่นๆ ................... 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา 
            ในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

ที ่ รายการ 

ระดับความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ รวม 

คา
IOC 

สรุป 
1 2 3 4 5 

1 การหลีกเลี่ยงยาเสพติด         

1.1 ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการทดลองยาเสพติดทุก
ชนิด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

1.2 ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการใชยาเพ่ือหนีปญหา 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
1.3 ขาพเจาหลีกเลี่ยงการใชยาเพื่อกระตุนรางกายให

ทํากิจกรรม 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

1.4 ขาพเจาหลีกเลี่ยงสถานการณที่เสี่ยงตอ 
การเสพยา 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

1.5 ขาพเจาหลีกเลี่ยงการคบเพื่อกลุมเสี่ยงตอ 
การติดยา 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2 การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยา         
2.1 ขาพเจาปฏิเสธไปตรงๆ เมื่อเพ่ือนชวน 

ใหเสพยา 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2.2 ขาพเจาทําเปนไมสนใจเม่ือถูกชวนใหเสพยา 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
2.3 ขาพเจาอางเหตุผลในการปฏิเสธเมื่อถูกคําเชิญ

ชวน 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2.4 ขาพเจาเปลี่ยนเรื่องสนทนาเมื่อถูกเชื้อเชิญ 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
2.5 ขาพเจาเดินหนีทันทีเมื่อถูกเชื้อเชิญ 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
3 การควบคุมตนเอง         

3.1 ขาพเจารูจักยับยั้งการทําตามอําเภอใจตนเอง 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
3.2 ขาพเจาสามารถควบคุมอารมณของตนได 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
3.3 ขาพเจามีสติรูปญหาและความตองการของตนเอง 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
3.4 ขาพเจาเลือกกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ

สถานการณ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

3.5 ขาพเจาระลึกถึงการกระทําของตนเองอยูเสมอ 1 1 1 1 -1 3 0.6 ใชได 
4 การเห็นคุณคาในตนเอง         

4.1 ขาพเจารูและมีความภาคภูมิใจในความสามารถ
ของตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

4.2 ขาพเจาม่ันใจในศักยภาพของตนเอง 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
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ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ รวม 

คา
IOC 

สรุป 
1 2 3 4 5 

4.3 ขาพเจารูสึกผิดเมื่อตนเองกระทําสิ่งท่ีไมดีตอ
ตนเองและผูอื่น 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

4.4 ขาพเจารูสึกเสียใจตอการกระทําที่ผิดพลาด 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
4.5 ขาพเจามีความละอายใจตอความผิดที่ตนเองนั้น

กระทํา 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

5 การปฏิบตัิตอตนเอง         
5.1 ขาพเจาใหรางวัลตอตนเองเมื่อประสบ

ความสําเร็จ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

5.2 ขาพเจาใหความสําคัญตอทุกสิ่งที่ตนกระทํา 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
5.3 ขาพเจาตําหนิตนเองเม่ือเกิดขอผิดพลาด 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
5.4 ขาพเจาลงโทษตนเองเมื่อกระทําผิด 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
5.5 ขาพเจาปรับปรุงตนเองใหดีข้ึนอยูเสมอ 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

 
สวนที่ 2 การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด 
           ฉะเชิงเทรา 
 

ที ่ รายการ 

ระดับความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ รวม 

คา
IOC 

สรุป 
1 2 3 4 5 

1 ดานการตัดสินใจ         

1.1 ขาพเจามีสวนรวมในการแกปญหาและสาเหตุของ
ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

1.2 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผน
โครงการการปองกันการเผยแพรปญหายาเสพติด
ในโรงเรียน 

1 1 1 1 -1 3 0.6 ใชได 

1.3 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผน 
การจัดสรรงบประมาณเพ่ือการปองกันและ
เผยแพรปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

1.4 ขาพเจามีสวนรวมในการคนหาแนวทางการแกไข
ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

1.5 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกผูนํา
นักเรียนในการแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
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ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ รวม 
คา
IOC 

สรุป 
1 2 3 4 5 

2 ดานการดําเนนิงาน         
2.1 ขาพเจาเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2.2 ขาพเจามีสวนรวมในการประชาสัมพันธกิจกรรม 
ที่เก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในโรงเรียนดวยการใชสื่อ 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2.3 ขาพเจานําความรูที่ไดไปเผยแพรในชุมชน 
เพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2.4 ขาพเจามีสวนชวยในการตรวจตราพฤติกรรม 
ของนักเรียนและบุคคลอ่ืน ซึ่งอาจนํายาเสพติด 
มาเผยแพรในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2.5 ขาพเจาไดรับการฝกทักษะการปองกันตัว 
เพ่ือปองกันภัยจากยาเสพติด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

3 ดานผลประโยชน         
3.1 ขาพเจาไดรับความรูที่เก่ียวกับการปองกันตนเอง

จากยาเสพติด 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

3.2 ขาพเจามีทักษะความเปนผูนําทางดานการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

3.3 ขาพเจามีจิตอาสาท่ีจะแนะนําแนวทางกับบุคคล 
ที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

3.4 ขาพเจาสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได 
เมื่อเสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

3.5 ขาพเจาไดรับการยกยองในการการเขารวม
กิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

4 ดานการประเมินผล         
4.1 ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลและติดตาม

กิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
ในโรงเรียน 

1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชได 

4.2 ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการแพร
ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนตามแผนที่ตั้งไว 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

4.3 ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการจัดสรร
งบประมาณกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชได 
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ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ รวม 
คา 
IOC 

สรุป 
1 2 3 4 5 

4.4 ขาพเจามีสวนรวมในการรายงานองคความรูที่ได
จากการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 1 1 -1 3 0.6 ใชได 

4.5 ขาพเจามีสวนรวมในการเขารวมการประชุมและ
เสนอแนะผลการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
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ภาคผนวก ค  
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

ของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
         
_________________________________________________________________________ 
 
คําชี้แจง  

แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (check list) สอบถามขอมูลเก่ียวกับ 

สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน

สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียน

สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

ขอความกรุณาไดโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงใหครบทุกขอ ขอมูลที่ถูกตอง  
จะชวยใหผูวิจัยไดผลสรุปที่นาเชื่อถือและสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง 
 

      ขอขอบพระคุณในความรวมมือเปนอยางดียิ่ง 
 

                             สิบเอกปยฤทธิ์ กุลบุตร 
                           นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  

                          สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 
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ตอนท่ี 1 
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) หนาขอความซึ่งตรงกับความเปนจริงเก่ียวกับผูตอบ
แบบสอบถาม 

1. เพศ 
 ( ) ชาย 
 ( ) หญิง 
2. ระดับชั้นเรียน 
 ( ) ปวช.1 
 ( ) ปวช.2 

( ) ปวช.3 
  ( ) ปวส.1 

 ( ) ปวส.2 
 3. ศาสนา 

 ( ) พุทธ 
 ( ) อิสลาม 

( ) คริสต 
 ( ) อื่นๆ ................... 
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ตอนที่ 2 ระดับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับการปฏิบัติโดยมีหลักเกณฑการพิจารณา ดังนี ้ 
5 คะแนน หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ มากที่สุด  
4 คะแนน หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ มาก  
3 คะแนน หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนกัเรียนอยูในระดับ ปานกลาง  
2 คะแนน หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ นอย  
1 คะแนน หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ นอยที่สุด 
 
ตัวอยางการตอบแบบสอบถาม 
 

พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
0. ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการทดลองยาเสพติดทุกชนิด      
หมายความวา ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการกลาแสดงออกอยางเปดเผยของผูบริหารโรงเรียนอยูใน
ระดับ “นอย” 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. การหลีกเลี่ยงยาเสพติด      
1.1 ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการทดลองยาเสพติดทุกชนิด      
1.2 ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการใชยาเพ่ือหนีปญหา      
1.3 ขาพเจาหลีกเลี่ยงการใชยาเพ่ือกระตุนรางกาย 
      ใหทํากิจกรรม 

     

1.4 ขาพเจาหลีกเลี่ยงสถานการณที่เสี่ยงตอการเสพยา      
1.5 ขาพเจาหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือกลุมเสี่ยงตอการติดยา      
2. การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยา      
2.1 ขาพเจาปฏิเสธไปตรงๆ เมื่อเพ่ือนชวนใหเสพยา      
2.2 ขาพเจาทําเปนไมสนใจเมื่อถูกชวนใหเสพยา      
2.3 ขาพเจาอางเหตุผลในการปฏิเสธเมื่อถูกคําเชิญชวน      
2.4 ขาพเจาเปลี่ยนเรื่องสนทนาเมื่อถูกเชื้อเชิญ      
2.5 ขาพเจาเดินหนีทันทีเมื่อถูกเชื้อเชิญ      
3. การควบคุมตนเอง      
3.1 ขาพเจารูจักยับยั้งการทําตามอําเภอใจตนเอง      
3.2 ขาพเจาสามารถควบคุมอารมณของตนได      
3.3 ขาพเจามีสติรูปญหาและความตองการของตนเอง      
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
3.4 ขาพเจาเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ   
      สถานการณ 

     

3.5 ขาพเจาระลึกถึงการกระทําของตนเองอยูเสมอ      
4. การเห็นคุณคาในตนเอง      
4.1 ขาพเจารูและมีความภาคภูมิใจในความสามารถ 
     ของตนเอง 

     

4.2 ขาพเจามั่นใจในศักยภาพของตนเอง      
4.3 ขาพเจารูสึกผิดเมื่อตนเองกระทําสิ่งท่ีไมดีตอตนเอง    
     และผูอ่ืน 

     

4.4 ขาพเจารูสึกเสียใจตอการกระทําที่ผิดพลาด      
4.5 ขาพเจามีความละอายใจตอความผิดที่ตนเองนั้น     
      กระทํา 

     

5. การปฏิบัติตอตนเอง      
5.1 ขาพเจาใหรางวัลตอตนเองเมื่อประสบความสําเร็จ      
5.2 ขาพเจาใหความสําคัญตอทุกสิ่งท่ีตนกระทํา      
5.3 ขาพเจาตําหนิตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาด      
5.4 ขาพเจาลงโทษตนเองเมื่อกระทําผิด      
5.5 ขาพเจาปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นอยูเสมอ      
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ตอนที่ 3 ระดับการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด 
            ฉะเชิงเทรา 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับการปฏิบัติโดยมีหลักเกณฑการพิจารณา ดังนี ้ 
5 คะแนน หมายถึง มีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ มากที่สุด  
4 คะแนน หมายถึง มีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ มาก  
3 คะแนน หมายถึง มีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ ปานกลาง  
2 คะแนน หมายถึง มีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ นอย  
1 คะแนน หมายถึง มีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ นอยที่สุด 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ดานการตัดสินใจ      

1.1 ขาพเจามีสวนรวมในการแกปญหาและสาเหตุของ 
      ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

     

1.2 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผน   
      โครงการการปองกันการเผยแพรปญหายาเสพติด 
      ในโรงเรียน 

     

1.3 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผน 
      การจัดสรรงบประมาณเพื่อการปองกันและ 
      เผยแพรปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

     

1.4 ขาพเจามีสวนรวมในการคนหาแนวทางการแกไข  
      ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

     

1.5 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกผูนํา 
      นักเรียนในการแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

     

2. ดานการดําเนินงาน      

2.1 ขาพเจาเขารวมกิจกรรมที่เก่ียวกับการปองกันและ 
      แกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

     

2.2 ขาพเจามีสวนรวมในการประชาสัมพันธกิจกรรม 
      ที่เก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
      ในโรงเรียนดวยการใชสื่อ 

     

2.3 ขาพเจานําความรูที่ไดไปเผยแพรในชุมชน 
      เพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

     

2.4 ขาพเจามีสวนชวยในการตรวจตราพฤติกรรมของ 
      นักเรียนและบุคคลอ่ืน ซึ่งอาจนํายาเสพติด 
      มาเผยแพรในโรงเรียน 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

2.5 ขาพเจาไดรับการฝกทักษะการปองกันตัว 
      เพ่ือปองกันภัยจากยาเสพติด 

     

3. ดานผลประโยชน      
3.1 ขาพเจาไดรับความรูที่เก่ียวกับการปองกันตนเอง 
      จากยาเสพติด 

     

3.2 ขาพเจามีทักษะความเปนผูนําทางดานการปองกัน 
      และแกไขปญหายาเสพติด 

     

3.3 ขาพเจามีจิตอาสาท่ีจะแนะนําแนวทางกับบุคคล 
      ที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

     

3.4 ขาพเจาสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได 
      เมื่อเสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

     

3.5 ขาพเจาไดรับการยกยองในการการเขารวม 
      กิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

     

4. ดานการประเมินผล      
4.1 ขาพเจามีสวนรวมในการประเมนิผลและติดตาม 
      กิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
      ในโรงเรียน 

     

4.2 ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการแพรระบาด 
      ของยาเสพติดในโรงเรียนตามแผนที่ตั้งไว 

     

4.3 ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการจัดสรร 
      งบประมาณกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหา 
      ยาเสพติดในโรงเรียน 

     

4.4 ขาพเจามีสวนรวมในการรายงานองคความรู 
     ท่ีไดจากการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไข 
     ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

     

4.5 ขาพเจามีสวนรวมในการเขารวมการประชุมและ 
      เสนอแนะผลการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไข 
      ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
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ประวัติผู้วิจัย 
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