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บทคัดยอ 
 
   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวม
การปองกันตนเองจากยาเสติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดกับการมีสวนรวมการปองกันปญหา
ยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียน
ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2558 จํานวน 389 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
   ผลการวิจัยพบวา  
    1) พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การควบคุมตนเองของการปองกันปญหายาเสพติด ในระดับมากที่สุด 
รองลงมา คือ การเห็นคุณคาในตนเอง 
    2) การมสีวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานผลประโยชนอยูในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ดานการประเมินผล 
    3) พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก การปฏิบัติตอตนเอง 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา การตําหนิตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาดอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ 
การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา การหลีกเลี่ยงจากการทดลองยาเสพติด
ทุกชนิดอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ การปฏิเสธคําชักชวน เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา
เปลี่ยนเรื่องสนทนาเมื่อถูกเชื้อเชิญอยูในระดับมากที่สุด และประการสุดทายคือ การควบคุมตนเอง 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสติรูปญหาและความตองการของตนเองอยูในระดับมากที่สุด  
 
 
 
คําสําคัญ: พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด การมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were to study 1) the level of self-defense behaviors 
from drugs of the student at vocational education of chachoengsao province 2) the 
level of self-defense participation from drugs of the student at vocational education 
of chachoengsao province 3) self-defense behaviors from drugs affecting to participation 
from drugs of the student at vocational education of chachoengsao province. 
The simple of this research were 389 and questionnaire of five rating was used to 
collect the data. Percentages, frequency, mean, standard-deviation and multiple 
regression analysis: MRA 
 The results of the analysis were as follows: 
      1) Self-defense behaviors from drugs of the student as a whole was 
found to be very high. The mean scores ranked from high to low were as followed: 
self-control as a whole was found to be very high: self-esteem. 
       2) self-defense participation from drugs of the student as a whole was 
found to be high. The mean scores ranked from high to low were as followed: 
benefits as a whole was found to be very high: evaluation 
    3) self-defense behaviors from drugs affecting to participation from drugs 
of the student at vocational education of chachoengsao province. The mean scores 
ranked from high to low were as followed: self-doing when considering each area of 
factors participation, reprimand themselves if doing wrong as required by law as a whole 
was found to be very high, avoid from drugs when considering each area of factors 
participation, avoid testing all types of drugs as a whole was found to be very high, 
deny of invitation when considering each area of factors participation. Change the topic 
when someone invite as a whole was found to be very high. Finally, Self-control 
when considering each area of factors participation, Knowing problem and need 
as a whole was found to be very high. 
Keywords: self-defense behaviors from drugs, self-defense participation from drugs 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาใหคําแนะนําเปนอยางดีจากอาจารย 
ดร.อัมรินทร นาคณัฐเศรษฐ อาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
และความถูกตอง อาจารย ดร.ธนบดี ฐานะชาลา อาจารย ดร.กานต เสกขุนทด อาจารย ดร.ภูริวัจน 
รักษธนอนันต นางสาวเดือนเพ็ญ แยมสวน นางสาวนพวรรณ มั่งมีผล และคณาจารยผูสอนทุกทาน
ทีก่รุณาใหคําปรึกษา แนะนํา ตรวจสอบและแกไขขอบกพรองตางๆ ทุกข้ันตอน ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้
มีความสมบูรณยิ่งข้ึน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง และขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญ 
ทั้ง 5 ทาน ดังปรากฏชื่อในวิทยานิพนธฉบับนี้ ที่ใหความกรุณา ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม
และใหคําแนะนําจนทําใหผูวิจัยมีความรู ความเขาใจ จนสามารถวิเคราะหผลการวิจัยสําเร็จดวยด ี

 ขอขอบคุณผูบริหารและคณะครูสังกัดอาชีวศึกษาฉะเชิงเทราทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะห
และอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล ทายที่สุดนี้ ขอขอบพระคุณคณาจารยของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏราชนครินทร ทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูใหแกผูวิจัย ของคณุเพ่ือนนักศึกษาหลักสูตร
รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร ที่ใหความชวยเหลือกับผูวิจัยเปนอยางด ี

 ขอขอบคุณ คุณพอสําราญ คุณแมสมศรี กุลบุตร ที่เปนแรงบันดาลใจในการศึกษา 
การประกอบอาชีพ การดํารงชีวิต และการศึกษาในระดับมหาบัณฑิต 

 
 

สิบเอกปยฤทธิ์ กุลบุตร 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 จากสถานการณปญหายาเสพติดในประเทศที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น ในปจจุบันทําให
มคีวามจําเปนตองเรงดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยตองใหความรู สรางความเขาใจ
และความตระหนักในโทษภัยของยาเสพติดแกประชาชนทั้งในดานประเภท ลักษณะและสาเหตุของ
การติดยาเสพติด นอกจากนี้การใชมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมและปราบปรามและการใช
ยุทธศาสตร 5 รั้วปองกันปญหายาเสพติด ไดแก รั้วชายแดน รั้วชุมชนรั้วสังคม รั้วโรงเรียน และ
รั้วครอบครัว ซึ่งเปนยุทธศาสตรการดําเนินการปองกันปญหายาเสพติดของประเทศในทุกระดับ 
โดยรั้วชายแดนคือ การควบคุมการลักลอบขนยายยาเสพติดเขามาในประเทศบริเวณชายแดน 
รั้วชุมชนคอื การสรางชุมชนใหมีความเขมแข็งมีกระบวนการดําเนินงานการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดโดยชุมชน รั้วสังคมคือการจัดระเบียบสังคมเพ่ือใหสามารถควบคุมพ้ืนที่เสี่ยงตางๆ ได เชน 
สถานบันเทิง รานเกม ฯลฯ รั้วโรงเรียนคือการใหโรงเรียนมีการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายา
เสพติดในสถานศกึษาและเยาวชนซึ่งเปนกลุมเสี่ยง และรั้วครอบครัวคือการสรางครอบครัวอบอุนและ
เขมแข็ง (คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและสํานักงานนโยบายและยุทธศาสตร
ความมั่นคง กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร, 2553) ซึ่งเด็กและเยาวชน
เปนทรัพยากรที่จะเติบโตไปเปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคต หากเด็กและเยาวชนไดรับการดแูล
อยางถูกตอง ไดรับการสงเสริมใหมีความประพฤติด ีมีคุณธรรมและปลูกฝงใหมีจิตสํานึกท่ีดี ยอมเปนผลดี
แกสังคมและประเทศชาต ิการบังคับใชกฎหมายอยางมีประสิทธิภาพของกระบวนการยุติธรรมที่เก่ียวกับ
เด็กและเยาวชนนั้นเปนกลไกสําคัญในการแกไขปญหาเพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีโอกาสกลับตัวเปนคนดี
และปองกันไมใหเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนอนาคตของชาติกระทําความผิดซ้ําอีก (สํานักงานยุติธรรม
จังหวัดฉะเชิงเทรา, 2556) 
 สถานการณดานการแพรระบาดยาเสพติดการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติด โดยการนําผูเสพ/
ผูติดเขารับการบําบัดรักษาในชวง 5 ปที่ผานมา พบวามีแนวโนมเพิ่มสูงจาก 132,447 คน ในป 2553 
เปน 186,747 คน ในป 2554 และตั้งแตป 2555 เปนตนมา ไดมีการจัดทําแผนพลังแผนดินเอาชนะ
ยาเสพติดขึ้นเปนวาระแหงชาติ สงผลใหมีผูเขารับการบาํบัดรักษาเพิ่มสูงขึ้นมากถึง 420,209 คน ในป 2555 
และ 416,873 คน ในป 2556 สําหรับป 2557 สามารถนําผูเสพเขารับการบําบัดรักษา จํานวน 
303,501 คน คิดเปนรอยละ 101.2 ของเปาหมายที่ตองการลดจํานวนผูเสพยาทั่วประเทศ จํานวน 
300,000 คน เมื่อพิจารณาการนําผูเสพเขาสูระบบการบําบัด ในชวงป 2553-2554 จะเห็นไดวา 
สัดสวนของผูเขาบําบัดรักษาในระบบบังคับบําบัดจะมากที่สุด อยูที่รอยละ 68.3 และรอยละ 71.9 
ขณะที่ระบบสมัครใจอยูที่รอยละ 20.4 และรอยละ 19.9 ตามลําดับ แตปรากฏวา ในชวงป 2555 
ที่เริ่มมีการนําแผนพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด ซึ่งเนนการนําผูเสพเขาสูการบําบัดรักษาในระบบ
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สมัครใจ พบวาสามารถชักจูงผูเสพ/ผูติดเขาสูระบบสมัครใจเปนจํานวนมากอยูที่รอยละ 70 ขณะที่
ป 2556-2557 อยูที่รอยละ 59.4 และรอยละ 43.4 ตามลําดับ โดยป 2557 สามารถนําผูเสพ/ผูติด
เขาบําบัดรักษาในระบบสมัครใจ จํานวน 131,951 คน (รอยละ 43.4) ระบบบังคับบําบัด จํานวน 
148,289 คน (รอยละ 48.8) และระบบตองโทษ จํานวน 23,261 คน (รอยละ 7.7) และพื้นที่เฝาระวัง
ปญหายาเสพติด 36 จังหวัด ไดแก กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม สมุทรปราการ 
อางทอง ฉะเชิงเทรา ชลบุรี นครนายก ระยอง สระแกว กาญจนบุรี อํานาจเจริญ นครราชสีมา 
อุบลราชธานี อุดรธานี นครพนม บึงกาฬ มุกดาหาร เลย หนองคาย รอยเอ็ด ศรีสะเกษ กระบี่ ชุมพร 
นครศรีธรรมราช ตรัง สุราษฎรธานี ยะลา สงขลา เชียงราย เชียงใหม แพร ลําปาง กําแพงเพชร และ 
พิษณุโลก (ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ, 2556, หนา 11) 
 สํานักงานตํารวจแหงชาติ ไดตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจึงไดปรับโครงสรางของ
สํานักงานตํารวจแหงชาติใหมโดยมีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2548 สาระสําคัญของ
โครงสรางใหมนี้จะเนนไปที่งานบริการและการเปนที่พ่ึงของประชาชนไปจนถึงการปราบปรามยาเสพติด
ทุกรูปแบบ โดยโครงสรางใหมนี้จะทําใหตํารวจในแตละพื้นที่มีความคลองตัวในการทํางานมากยิ่งข้ึน 
นอกจากนี้ยังใหความสําคัญกับตํารวจบานหรือตํารวจชุมชนที่มาจากประชาชนอาสาสมัครที่สนใจ
ในการชวยเหลือราชการ โดยคนกลุมนี้จะเปนพลังอันยิ่งใหญชวยเสริมสรางงานตํารวจไดเปนอยางด ี
อีกทั้งยังเปนการสรางเครือขายของเจาหนาที่ใหครอบคลุมถึงประชาชนอีกดวย (สํานักงานตํารวจแหงชาติ, 
2552) 
 แผนพัฒนาจังหวัดฉะเชิงเทรา พ.ศ. 2557-2560 (2557, หนา 21) แสดงผลการจับกุมคดี
ยาเสพติดในรอบเดือนมกราคม 2555 จับกุมผูกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษทั้งหมด 445 ราย/
ผูตองหา 458 คน คือ ยาบา จับไดทั้งหมดจานวน 413 ราย/ผูตองหา 424 คน แยกเปนขอหา ดังนี ้
1) จําหนาย 11 ราย/ผูตองหา 17 คน 2) เสพ 278 ราย/ผูตองหา 278 คน 3) ครอบครอง 83 ราย/
ผูตองหา 83 คน 4) ครอบครองเพ่ือจําหนาย 41 ราย/ผูตองหา 46 คน โดยไดของกลางยาบา จํานวน 
23,730 เม็ด และมีการบําบัดและฟนฟูผูเสพยาเสพติด เดือนมกราคม 2555 มีผูเขารับการฟนฟู
ในระบบบังคบับําบัด จeนวน 175 ราย สงบําบัดแบบควบคุมตัวในคายทหาร จํานวน 35 ราย สงแบบ
โรงพยาบาลผูปวยนอก จํานวน 24 ราย อยูในความดูแลของคุมประพฤติ 116 ราย ผูปวยผานการบําบัด
ระหวาง 1 ตุลาคม 2555 ถึงเดือนมกราคม 2555 มีผูเขารับการฟนฟูฯ ที่เขารับการบําบัดแลวมีผล
นาพอใจคณะอนุกรรมการฯ มีคําวินิจฉัยใหผานการบําบัด จํานวน 457 ราย โดยอยูระหวางติดตามผล 
1 ป ซึ่งผูตองขังในเรือนจําที่ทําความผิดเกี่ยวกับ พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ/สารระเหย มีจํานวนมากที่สุด 
1,436 คน คิดเปนรอยละ 62.030 รองลงมาเปนความผิดเก่ียวกับทรัพย จํานวน 540 คน คิดเปนรอยละ 
22.462 และผูตองขังที่กระผิดซ้ําซากเกี่ยวกับ พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ/สารระเหย มีจํานวนมากที่สุด 
460 คน คิดเปนรอยละ 64.789 รองมาเปนความผิดเกี่ยวกับทรัพย จํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 
25.634 (ขอมูล ณ วันที่ 21 กุมภาพันธ 2555)   
 ซึ่งปญหาในพ้ืนที่ของจังหวัดฉะเชิงเทรา ดานสังคมเก่ียวกับปญหายาเสพติด ทางจังหวัด
ฉะเชิงเทรานั้นมีนโยบายที่ตองการใหประชาชนมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติด ใหความรู 
ขัดเกลาจิตใจตอเด็ก ตั้งแตระดับอนุบาล ดานศาสนาและความกตัญู อีกทั้งเจาหนาที่ภาครัฐ 
ปฏิบัติหนาที่อยางเครงครัด และสรางแนวรวมในการปราบปรามยาเสพติด มีการจับกลุมกันอยางจริงจัง 
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และมีความเขมงวด มีมาตรการปราบปราม ตั้งดานตรวจ และการหาขาว มาตรการปองกัน การอบรม
ใหความรู รวมถึงตั้งศูนยรับแจงเบาะแส และมีความเขมงวด (แผนพัฒนาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
พ.ศ. 2557-2560, 2557, หนา 21-48) สอดคลองกับยุทธศาสตรที่ 5 การพัฒนาทุนทางสังคมและ
ความมั่นคงสูสังคมเปนสุข มีเปาประสงคยุทธศาสตร เพ่ือใหประชาชน ครอบครัว และชุมชน มีการศึกษา 
คุณภาพชีวิตท่ีดี มีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน สังคมอยูเย็นเปนสุข มีกลยุทธคือ พัฒนา
ระบบบริหารจัดการปองกันปราบปราม บําบัด ฟนฟูผูเสพ ผูติด ผูคายาเสพติด ที่มีประสิทธิภาพ 
ตามตัวชี้วัดของสัดสวนจานวนผูเสพ/ผูติดยาเสพติดไมเกิน 3 คนตอ 1,000 คน ตามโครงการหมูบาน
ปลอดยาเสพติดโครงการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด 500 ราย และเยาวชน
ที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด (แผนพัฒนาจังหวัดฉะเชิงเทรา พ.ศ. 2557-2560, 2557, หนา 99)  
 จากสถิติจํานวนคดีที่เด็กและเยาวชนในฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดทั้งหมด จําแนกตาม
ประเภทของยาเสพติด ตั้งแตป พ.ศ. 2552-2556 พบวา มีประเภทยาเสพติด กัญชา กระทอม ฝน 
เฮโรอีน สารระเหย แอมแฟตามีน ยาอี ยาไอซ ยาเค เวเลี่ยม มอรฟน ยาแกไอ สารเคมีอ่ืนๆ กาว พบวา 
ป2552 จํานวน 12,352 คดี ป 2553 จํานวน 14,695 คดี ป 2554 จํานวน 13,845 คดี ป 2555 
จํานวน 14,773 คดี และป 2556 จํานวน 15,530 คดี ซึ่งมีแนวโนมคดีท่ีเด็กและเยาวชนมีความผิด
เก่ียวกับยาเสพติดสูงข้ึนตามลําดับ (ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
ออนไลน, 2556)  
 จากรายงานการประชุม (ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดจังหวัดฉะเชิงเทรา, 
2557, หนา 12) พบวา มีการรวบรวมขอมูลการดําเนินงานดานยาเสพติดของสถาบันอาชีวศึกษา 
เพราะเปนกลุมเปาหมายหลัก และทางอาชีวะ ทางเทคนิคฉะเชิงเทรามีมาตรการในการแกไขปญหา
ยาเสพติดไดดีในระดับหนึ่ง และมีการตรวจสารเสพติดกับนักเรียนเปนตัวอยางที่รวมกันแกไขปญหา 
สงรายชื่อผูท่ีติดยาเสพติดใหกับทางจังหวัด และจากการรายงานคือ ไมมีผูที่เก่ียวของกับยาเสพตดิ 
ซึ่งจากการสอบถามขอมูลและความเปนจริงพบวา มีผูที่เก่ียวของกับยาเสพติด แตดานการรายงานพบวา
ไมมี (ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2557, หนา 6) สอดคลองกับ
รายงานการจัดโครงการลดกลุมเสี่ยงนอกสถานศึกษาตานภัยยาเสพติด (เยาวชนอาสารักษาดินแดน) 
ซึ่งสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในจังหวัดฉะเชิงเทรา เปนปญหาที่ตองแกไขโดยเรงดวน 
เพ่ือใหเกิดผลในทางปฏิบัติมากที่สุด ซึ่งจะสงผลการลดระดับความรุนแรงของปญหาและขจัด
ความเดือดรอนของประชาชน เนื่องจากปญหายาเสพติดเปนปญหาที่มีความสลับซับซอน รวมทั้ง
สถานการณบานเมือง ปญหาเศรษฐกิจ สังคม โดยเฉพาะกลุมเยาวชนมีความเสี่ยงสูงตอการเขาไป
เก่ียวของกับยาเสพติด และการใชยาเสพติด ยังเปนปญหาสําคัญที่ทําลายอนาคตของเยาวชน เนื่องจาก
สภาพแวดลอมของสังคมในปจจุบัน เยาวชนตกอยูทามกลางพื้นท่ีอบายมุข บวกกับการใชชีวิตอิสระ
อยูหางไกลครอบครัวทําใหเยาวชนกาวเขาสูชีวิตการเที่ยวกลางคืน ดื่มสุรา สูบบุหรี่ รวมทั้งใช
สารเสพติดตางๆ มากขึ้น จากสภาพดังกลาวทําใหเกิดปญหาตอเยาวชนมากมาย อาทิ การที่เด็กวัยรุน
นิยมดื่มเหลา ดื่มเบียร สูบบุหรี่ และเที่ยวกลางคนื นอกจากนี้ สถิติอาชญากรรมท่ีผูตองหาเปนเยาวชน
อายุต่ํากวา 18 ปก็มีสูงขึ้นดวย (สํานักงานประชาสัมพันธจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2557, หนา 1)  
 จากนโยบายของนายกรัฐมนตรี (พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา) ไดมอบหมายการบูรณาการ
เพ่ือนําประเทศไทยไปสูความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน โดยใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการทํางาน 



สำน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

4 

ตองปรับตัวใหสอดคลองกับโลกภายนอก เม่ือวันที่ 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 ณ หองประชุมวายุภักดิ์ 
แกรนดบอลรูม โรงแรมเซ็นทารา ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 กรุงเทพฯ 
ซึ่งมีนโยบายใหทางคณะกรรมการการอาชีวศึกษารวมมือกับวิทยาลัยอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา 
มกีารดําเนินการโครงการสรางกระบวนทัศนพัฒนาเยาวชน คนพันธุ R เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ทักษะความคิด สรางภูมิคุมกันทางดานจิตใจใหกับนักเรียน นักศึกษา และเปนการสรางภูมิคุมกัน
ทางสังคม (social vaccine) สรางเครือขายผูนํานักเรียน นักศึกษา ในการมีสวนรวมในการตอตาน
และปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษาและชุมชนของสถานศึกษา (สํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2559, หนา 3) 
 จากปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องพฤติกรรม
และการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
เพ่ือนําผลที่ไดจากการศึกษาไปปรับปรุงใชใหเหมาะสมในการปองกันการแพรระบาดของยาเสพติด
ของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทราตอไป 
 

1.2 คาํถามการวิจัย 
 
         1.2.1 ระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา อยูในระดับใด 
   1.2.2 ระดับการมีสวนรวมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา อยูในระดับใด 
  1.2.3 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด มีดานใดบางที่สงผลตอการมีสวนรวม
ปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
         

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 
 
         1.3.1 เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
  1.3.2 เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัด
อาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
  1.3.3 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดท่ีสงผลตอการมีสวนรวมการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

1.4 สมมติฐานการวิจัย  
 
 1.4.1 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา อยูในระดับมาก 
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   1.4.2 การมีสวนรวมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา อยูในระดับมาก 
  1.4.3 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดทุกดานสงผลตอการมีสวนรวมปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 
 
         การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการวิจัยดังนี ้

1.5.1 ขอบเขตดานเนื้อหา 
   เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด ประกอบดวย พฤติกรรม
การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด พฤติกรรมการปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยา การควบคุมตนเอง การเห็น
คุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง และการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด ประกอบดวย 
ดานการมีสวนรวมของชุมชนในการตัดสินใจ ดานการมีสวนรวมของชุมชนในการดําเนินงาน 
ดานการมีสวนรวมของชุมชนในการรบัผลประโยชน และดานการมีสวนรวมของชุมชนในการประเมนิผล  
         1.5.2 ขอบเขตดานประชากร 
              1) ประชากร คือ นักเรียนในสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา ปการศึกษา 2558 จํานวน 7 แหง รวมประชากรทั้งสิ้น 
13,729 คน 
     2) กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนในสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัด
ฉะเชิงเทรา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2558 จํานวน 7 แหง 
โดยการกําหนดกลุมตัวอยางจากการคํานวณสูตรของ TARO YAMANE (Yamane, 1973, p. 125) 
ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 389 คน และใชวิธีการสุมอยางงาย  
  1.5.3 ขอบเขตดานตัวแปร ประกอบดวย 
    1) ตัวแปรอิสระ (independent variable) 
     (1) พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
(2545, หนา 56) ประกอบดวย การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด และการปฏิเสธคําชักชวน และตามแนวคิด
ของแบนดูรา (Bandura, 1977, pp. 191-215) ประกอบดวย ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็นคุณคา
ในตนเอง และดานการปฏิบัติตอตนเอง 
           (2) ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ การมีสวนรวมการปองกันปญหา
ยาเสพติด ตามแนวคิดของ Cohen, J.M. & N.T. Uphoff (1980, pp. 324-328) ประกอบดวย 
ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน ดานผลประโยชน และดานการประเมินผล 
 

1.6 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

 ในการศึกษาครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ
เพ่ือนํามาบูรณาการเปนกรอบแนวคิดในการศกึษาครั้งนี ้ดังภาพประกอบ 
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  ตัวแปรตน        ตัวแปรตาม   
(independent variable)          (dependent variable) 

       
 
 
     
 
 
 
 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
1.7 นิยามศัพทเฉพาะ 
 
         1.7.1 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาเสพติด หมายถึง การกระทําหรือ
การปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงออกเพื่อตอบสนองหรือโตตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณหนึ่ง
เพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ประกอบดวย 
   1) การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด หมายถึง การที่นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงจาก
การทดลองยาเสพติด หลีกเลี่ยงจากการเสพยาเสพติดเพื่อหลีกหนีปญหา หลีกเลี่ยงจากการเสพยาเสพติด
เพ่ือกระตุนรางกายในการทํางาน 
  2) การปฏิเสธคาํชักชวนในการเสพยา หมายถึง การที่นักเรียนมีความสามารถ
ในการสื่อสารเพื่อแสดงออกถึงความตองการที่แทจริงของตนที่จะไมยอมรับคําชักชวนที่จะนําไปสู
พฤติกรรมการเสพยาเสพติด  

    3) การควบคุมตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนมีความสามารถในการกําหนดตนเอง
ในดานความคิดอารมณความรูสึก และการกระทําใหเปนไปในทิศทางที่ตองการไมวาจะเผชิญปญหา
หรืออุปสรรคใดๆ ที่กอใหเกิดปญหา 
  4) การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองความรูสึกเชื่อมั่น 
ในตนเอง และเปนการสํารวจทบทวนตัดสินใจและลงความเห็นวา พฤติกรรมของตนเองที่ไดกระทํา
ลงไปนั้นมีความถูกตองเหมาะสมเพียงใด 

         5) การปฏิบัติตอตนเอง หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําท่ีนักเรียนกระทําตอตนเอง
อันเนื่องมาจากการประเมินตนเอง และจากปฏิกิริยาตอตนเองทั้งทางดานบวกและลบได ซึ่งเปนผลมาจาก
การเรียนรูจากประสบการณตรง 
 1.7.2 การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด หมายถึง การทํางานรวมกับกลุมเพ่ือให
บรรลุวัตถุประสงคดวยความตั้งใจ โดยการกระทําการวางงานดังกลาวในชวงเวลาและลําดับเหตุการณ
ที่ทรงประสิทธิภาพคือถูกจังหวะและเหมาะสม          

   พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
1. การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
2. การปฏิเสธคาํชักชวนในการเสพยา 
3. การควบคุมตนเอง 
4. การเห็นคณุคาในตนเอง 
5. การปฏิบัติตอตนเอง 

 

การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด  
1. ดานการตัดสินใจ 
2. ดานการดําเนินงาน 
3. ดานผลประโยชน 
4. ดานการประเมินผล 
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         1) ดานการตัดสินใจ หมายถึง การกําหนดความตองการและการจัดลําดับความสําคญัตอ 
จากนั้นก็เลือกนโยบายที่เก่ียวของการตัดสินใจในชวงเริ่มตน การตัดสินใจชวงดําเนินการวางแผนและ
การตัดสินใจในชวงปฏิบัติตามแผนที่วางไว 

         2) ดานการดําเนินงาน หมายถึง การมีสวนรวมในการดําเนินการบริหารการใชทรัพยากร 
ดําเนินงานตามสิ่งท่ีวางแผนรวมกันไว 

         3) ดานผลประโยชน หมายถึง การกระจายผลประโยชนภายในกลุมดวยผลประโยชน
ของโครงการนี้จะรวมทั้งผลประโยชนในทางบวกและผลที่เกิดขึ้นในทางลบที่เปนผลเสียของโครงการ  

         4) ดานการประเมินผล หมายถึง การมีสวนรวมในการประเมินผลสิ่งที่จะตองสังเกตก็คือ 
ความเห็นชอบ และความคาดหวัง ซึ่งจะมีอิทธิพลสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล 
   1.7.3 ยาเสพติดใหโทษ หมายถึง สารเคมีเมื่อรวมเขาสูรางกายไมวาจะเปนการกิน ฉีด สูบ
หรือดม มีผลเสียตอรางกาย พฤติกรรม อารมณ ของผูใชสารเคมี ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงของการทํางาน
ของรางกายและเกิดความตองการเสพอยางไมรูจักหยุดหยอน พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ 
พ.ศ. 2522 ไดแบงประเภทของยาเสพติด ดังนี ้
  1) ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง มี 38 รายการ เชน เฮโรอีน 
                    2) ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษทั่วไป มี 102 รายการ เชน มอรฟน โคคาอีน โคเดอีน
ฝนยา 
                    3) ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษท่ีมีลักษณะเปนตํารับยาและมียาเสพติดใหโทษ
ประเภทท่ี 2 ผสมอยูดวย ตามหลักเกณฑท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษาเชน ยาแกไอ ยาแก
ทองเสีย 
                   4) ประเภท 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 หรือประเภทที่ 2 
เชนอาเซติคแอนไฮไดรด อาเซติคคลอไรด มี 32 รายการ 
                   5) ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภทท่ี 1 ถึงประเภทที่ 4 ม ี4 รายการ 
คือ กัญชาพืชกระทอม ทุกสวนของพืชกัญชา ทุกสวนของพืชกระทอม และพืชเห็ดข้ีควาย 
         1.7.4 การแกไขปญหายาเสพติด หมายถึง การดําเนินการภายหลังการเกิดปญหายาเสพติดแลว
เพ่ือใหปญหาถูกขจัดออกไปจากตนเอง ครอบครัว ชุมชน โดยการบําบัดรักษาตลอดจนการใชมาตรการ
ทางกฎหมายเพ่ือคืนคุณภาพชีวิตที่ดีใหแกประชาชนในทองถิ่น 
                        

1.8 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
         1.8.1 ทําใหทราบถึงระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัด
อาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
    1.8.2 ทําใหทราบถึงระดับการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัด
อาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 1.8.3 นําผลที่ไดจากการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการแนะนํา หรือนํามาใชเปนความรู
ในการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทราแกผูที่เก่ียวของ                                                                                                                            
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
 การวิจัย เรื่องพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสาร และงานวิจัยตางๆ 
ที่เก่ียวของเพ่ือนํามาเปนพื้นฐานในการกําหนดตวัแปรอิสระและตัวแปรตาม ดังตอไปนี้ 
  2.1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับยาเสพติด 
  2.2 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 
           2.2.1 พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด  
           2.2.2 ทฤษฎีเก่ียวกับการปองกันยาเสพติด  
          2.2.3 ความหมายของพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด  
           2.2.4 รูปแบบการปองกันยาเสพติด  
  2.3 การมีสวนรวม 
   2.3.1 ความหมายของการมีสวนรวม   
   2.3.2 ขั้นตอนการมีสวนรวม 
  2.4 การจัดการศึกษาอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา  

   2.4.1 ความหมายของการอาชีวศึกษา 
   2.4.2 วิสัยทัศนและพันธกิจการอาชีวศกึษา 
   2.4.3 วิสัยทัศนและพันธกิจของอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 

    2.4.4 สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
  2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

      2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
      2.5.2 งานวิจัยตางประเทศ    
 

2.1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด 
 
 ยาเสพติด ตามความหมายขององคการอนามัยโลก (world health organization: WHO) 

คือ ยาหรือสารเคมี ซึ่งบุคคลเสพเขาสูรางกายโดยวิธีหนึ่งวิธีใดก็ตาม (กิน สูบ ฉีด ดม) ติดตอกัน
ชั่วระยะหนึ่งแลวทําใหมีผลตอรางกาย จิตใจ ของผูใชเกิดสภาพเปนพิษเรื้อรัง ประกอบดวยลักษณะพิเศษ 
4 ประการคือ 1) มีความปรารถนา หรือความตองการอยางแรงกลาทีจะเสพยานั้นตอไปอีก 
2) มีความโนมเอียงที่จะเกิดปริมาณของยาที่เสพใหสูงขึ้นทุกขณะ 3) ถาถึงเวลาไมไดเสพยาจะทําให 
ผูเสพเกิดอาการอยากหรือขาดยา 4) ยาที่เสพนั้นจะทําลายสุขภาพผูที่เสพทั้งรางกายและจิตใจ  

 พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 2) (2528, หนา 32-33; อางถึงใน สํานักงาน 
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2554, หนา 7) ไดใหความหมายของ ยาเสพติดไววา 
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สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ รวมถึงพืชหรือสวนของพืช หรือที่ใหผลผลิตเปนสารเสพติดใหโทษ หรือ
ใชเปนสิง่เสพติดใหโทษ ซึง่เมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวย ประการใดๆ 
แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน 1) ตองเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเปนลําดับ 
2) ผูเสพจะเกิดการถอนยา เมือหยุดใชยาหรือขาดยา 3) ผูเสพจะเกิดความตองการทั้งทางรางกายและ
จิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา 4) ผูเสพจะมีสุขภาพรางกายทีทรุดโทรมลง 

 องคการอนามัยโลก (2536, หนา 59) ไดใหคํานิยามยาเสพติดไววายาเสพติด คือ ยาที่เสพแลว
เปนเหตุใหผูเสพเกิดความตองการเสพอยางไมรูจักหยุดหยอนและตองการอยางรุนแรงทั้งรางกายและ
จิตใจยาเสพติดเปนปญหาที่มีความซับซอนและมีผลโดยตรงตอผูที่ใชและเปนปญหาสําหรับบุคคล
หลายอาชีพอาทิ เชน ตํารวจ นักกฎหมาย นักเศรษฐกิจ นักการเมือง ตลอดจนนักศึกษา โดยทั่วไป
คนสวนมากเขาใจวายาเสพติดคง หมายถึง ฝน มอร ฟน หรือเฮโรอิน เทานั้น แตความเห็นของ
แพทยแลวยังมียาและสารเคมีอีกหลายชนิดที่เปนสารเสพติด ยาเสพติดออกสูทองตลาดหลายๆ รูปแบบ
บางชนิดก็ออกมาในลักษณะของยารักษาโรคและอีกบางชนิดก็ออกมาในลักษณะคลายขนม
แมแตกระทรวงสาธารณสุขจะคอยควบคุมก็ตาม ยาเหลานี้ก็ยังลักลอบออกสูตลาดมืดจนไดโดยฝมือ
ของผูบอนทําลายชาตินั้นเอง บรรดาเยาวชนทั้งหลายมักจะถูกหลอกโดยรูเทาไมถึงการณเนื่องจาก
ความอยากรูอยากเห็นอยากทดลองจึงทําใหขาดความยั้งคิดกาวไปสูการทดลองตามคําชักชวนของ
เพ่ือนๆ ในที่สุดก็สายเกินแกยาเสพติดไมเพียงกอใหเกิดปญหาภายในประเทศแตทําใหเกิดปญหา
ระหวางประเทศดวยจนมีการรวมมือในการปองกันและปราบปราม ในสภาวการณปจจุบันปญหา
ยาเสพติดไดเพ่ิมความยุงยากมากข้ึน ทั้งนี้ก็เพราะวายาเสพติดที่ผูคนติดนั้นไมไดจํากัดเฉพาะยาเสพติด
ชนิดผิดกฎหมายที่ทางการปราบปรามแตไดขยายไปถึงยาเครื่องดื่มและสารเสพติดที่สามารถ
ซื้อไดคอนขางเสร ีเชน ยาแกปวด เหลา บุหรี่ สารระเหย ซึ่งยาเสพติดมีสวนเก่ียวของกับบุคคลหลายอาชีพ
จึงมีทัศนะความของยาเสพติดหลายรูปแบบตามความเก่ียวพันของยาเสพติดที่มีตอวิชาชีพของบุคคลนั้นๆ 
เชน ยาเสพติด ในความหมายของเภสัชกร คือ สิ่งที่กอใหเกิดพิษเรื้อรัง และปรากฏอาการของโรค
อยางชัดเจนภายหลังเมื่อหยุดเสพ นักสังคมสงเคราะหกลาววา ยาเสพติดเปนสิ่งที่กอใหเกิดความเดือดรอน
ในสังคมและสําหรับนักกฎหมาย 
 ชนิดของยาเสพติด 

 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 2542 ไดกลาวชนิดของยาเสพติด 
ดังนี้ 

  1) ยาเสพติดตามแหลงท่ีเกิด ไดแก 
 (1) ยาเสพติดธรรมชาติ (natural drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตไดมาจาก พืช เชน 

ฝนกระทอม กัญชา  
   (2) ยาเสพติดสังเคราะห (synthetic drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตข้ึนดวยกรรมวิธี
ทางเคมี เชน เฮโรอิน แอมเฟตามีน 

  2) แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 ไดแก 
   (1) ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง มี 38 รายการ เชน เฮโรอีน 
   (2) ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษทั่วไป มี 102 รายการ เชน มอรฟน โคคาอีน 
โคเดอีน ฝนยา 
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  (3) ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษที่มีลักษณะเปนตํารับยาและมียาเสพติดใหโทษ
ประเภทท่ี 2 ผสมอยูดวย ตามหลักเกณฑที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา เชน ยาแกไอ ยาแก
ทองเสีย 
  (4) ประเภท 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 หรือประเภทที่ 2 
เชน อาเซติคแอนไฮไดรด อาเซติคคลอไรด มี 32 รายการ 
  (5) ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภททีที่ 1 ถึงประเภทที่ 4 
ม ี4 รายการ คือ กัญชาพืชกระทอม ทุกสวนของพืชกัญชา ทุกสวนของพืชกระทอม และพืชเห็ดขี้ควาย 
  3) แบงตามการออกฤทธิ์ตอประสาท ไดแก 
   (1) ยาเสพติดประเภทกดประสาท เชน ฝน มอรฟน เฮโรอีน ยากลอมประสาท 
สารระเหย 
   (2) ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท เชน แอมเฟตามีน กระทอม โคเคอีน 
   (3) ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี ดีเอ็มที เห็ดขี้ควาย 
   (4) ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน (อาจกด กระตุนหรือหลอนประสาท
รวมกัน) เชน กัญชา 

  4) แบงตามองคการอนามัยโลก ไดแก 
   (1) ประเภทฝน หรือมอรฟน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คลายมอรฟน เชน ฝน มอรฟน
เฮโรอีน เพธิดีน 
   (2) ประเภทบาบิทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ทํานองเดียวกน เชน เซโคบารบิตาล
พาราลดีไฮด เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม คลอไดอาชีพอกไซด 
   (3) ประเภทแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร วิสกี้ 
   (4) ประเภทแอมเฟตามีน เชน แอมเฟตามีน เดกซแอมเฟตามีน 
   (5) ประเภทโคเคน เชน โคเคน ใบโคคา 
   (6) ประเภทกัญชา เชน ใบกัญชา ยางกัญชา  
   (7) ประเภทคัท เชน ใบคัท ใบกระทอม 
   (8) ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี ดีเอ็มที เมสคาลีน เมล็ดมอรนิ่ง โกลลี ่
ตนลําโพง เห็ดเมาบางชนิด  
   (9) ประเภทอ่ืนๆ เปนพวกที่ไมสามารถเขาประเภทใดได เชน ทินเนอร เบนซิน
น้ํายาลางเล็บ ยาแกปวด บุหรี ่

 ยาเสพติดที่แพรระบาดในประเทศไทย 
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 2542 ไดกลาวการแพรระบาด

ของยาเสพติดดังนี้ 
  1) ฝนเปนสารประกอบชนิดหนึ่งซึ่งไดจากยางของผลฝน ในเนื้อฝนมีสารเคมี
ผสมอยูมากมาย ซึ่งประกอบไปดวย โปรตีน เกลือแร ยาง และกรดอินทรียเปนแอลคะลอยด (alkaloid) 
ซึ่งเปนตัวการสําคัญที่ทําใหฝนกลายเปนยาเสพติดใหโทษท่ีรายแรง แอลคะลอยด ในฝนแบงแยกออกเปน 
2 ประเภท คือ 
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   (1) ประเภทที่ 1 ออกฤทธิ์ทําใหเกิดอาการมึนเมา และเปนยาเสพติดใหโทษโดยตรง 
แอลคะลอยดประเภทนี้ทางเภสัชวิทยาถือวาเปนยาทําใหนอนหลับ แอลคะลอยด ที่เปนสารเสพติด
ซึ่งออกฤทธิ์ตัวสําคัญที่สุดในฝน คือ มอรฟน (morphine)  
   (2) ประเภทที่ 2 ออกฤทธิ์ทําใหกลามเนื้อเรยีบหยอนคลายตัว ซึ่งในทางเภสัชวิทยา
ถือวา แอลคะลอยด ในฝนประเภทนี้ไมเปนสารเสพติด แตมีฤทธิ์ทําใหกลามเนื้อของรายกาย 
หยอนคลายตัว  

  2) มอรฟน เปนแอลคะลอยด (alkaloid) ของฝนที่สําคัญที่สุด ซึ่งเปนตัวการที่ทําให
ฝนมีฤทธิ์เดชแหงความมึนเมา ชาวเยอรมันชื่อ SERTURNER เปนผูสกัดจากฝน เม่ือป ค.ศ. 1803 
(พ.ศ. 2346) ไดเปนครั้งแรก ฝนชั้นดีจะมีมอรฟนประมาณ 10%-16% ฝนหนัก 1 ปอนด นํามาสกัด
จะไดมอรฟนประมาณ 0.22 ออนซ หรือ 6.6 กรัม มอรฟนมีลักษณะ 2 รูป คือ รูปอิสระ (free) และ
รูปเกลือ (salt) สําหรับที่มีลักษณะเปนรูปของเกลือ ไดแก ซัลเฟท (sulfate) ไฮโดรคลอไรด 
(hydrochloride) อาซิเตท (accetate) และทารเตรท (tartrate) มอรฟนรูปเกลือที่นิยมทํามาก คือ 
sulfate ในปจจุบันมอรฟนสามารถทําขึ้นไดโดยการสังเคราะหดวยกรรมวิธีทางเคม ี

   มอรฟน เปนผงสีขาวหรือเทาเกือบขาว ไมมีกลิ่น มีรสขม มีฤทธิ์สูงกวาฝน เสพติด
ไดงายมีลักษณะเปนเม็ดเปนผง และเปนกอน หรือละลายบรรจุหลอดสําหรับฉีด นําเขาสูรางกาย
โดยวิธีฉีดเปนสวนมาก นอกจากนั้น มอรฟนใชเปนยาหลัก หรือยามาตรฐานของยาแกปวด ยาจําพวกนี้
กดระบบประสาทสวนกลาง ลดความรูสึกเจ็บปวด ทําใหรูสึกงวง หลับไป และลดการทํางานของ
รางกายอาการขางเคียงอ่ืนๆ ก็คือ อาจทําใหคลื่นเหียนอาเจียน ทองผูก เกิดอาการคัน หนาตาแดง
เพราะโลหิตฉีด มานตาดําหดตีบ และหายใจลําบาก 

  3) เฮโรอีน เปนยาเสพติดที่ไดจากการสังเคราะหทางเคมี จากการปฏิกิริยาระหวาง
มอรฟน กับสารเคมีบางชนิด เชน อาเซติคแอนไฮไดรด (aceticanhydride) หรืออาเซติลคลอไรด 
(acetylchloride) เฮโรอีน จะมีฤทธิ์แรงกวามอรฟน ประมาณ 4-8 เทา และออกฤทธิ์ แรงกวาฝน
ประมาณ 30-90 เทา โดยทั่วไปเฮโรอีนจะมีลักษณะเปนผงสีขาว สีนวล หรือสีครีม มีรสขม ไมมีกลิ่น 
และแบงไดเปน 2 ประเภท เชนเดียวกบมอรฟน ไดแก เฮโรอีนเบส (heroin base) ซึ่งมีคุณลักษณะเดน 
คือ ไมละลายน้ํา สวนอีกประเภทหนึ่ง คือ เกลือของเฮโรอีน (heroin salt) เชนเฮโรอีนไฮโดรคลอไรด 
(heroin hydrochloride) 4 ยาบา เปนชื่อที่ใชเรียกยาเสพติดที่มีสวนผสมของสารเคมีประเภท
แอมเฟตามิน (amphetamine) สารประเภทนี้แพรระบาด อยู 3 รูปแบบดวยกัน คือ แอมเฟตามีน
ซัลเฟต (amphetamine sulfate) เมทแอมเฟตามีน (methamphetamine) และเมทแอมเฟตามีน
ไฮโดรคลอไรด (methamphetamine hydrochloride) ซึ่งจากผลการตรวจพิสูจนยาบาปจจุบันที่พบ
อยูในประเทศไทยมักพบวา เกือบทั้งหมดมีเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรดผสมอยู 

 ยาบาจัดอยูในกลุมยาเสพติดที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท มีลักษณะเปนยาเม็ด กลมแบน
ขนาดเล็ก เสนผาศูนยกลางประมาณ 6-8 มิลลิเมตร ความหนาประมาณ 3 มิลลิเมตร น้ําหนักเม็ดยา
ประมาณ 80-100 มิลลิกรัม มีสีตางๆ กัน เชน สีสม สีน้ําตาล สีมวง สีชมพู สีเทา สีเหลือง และสีเขียว 
มีสัญลักษณที่ปรากฏบนเม็ดยา เชน M PG WY สัญลักษณรูปดาวรูปพระจันทรเสี้ยว 99 หรืออาจเปน
ลักษณะของเสนแบงครึง่เม็ด ซึ่งสัญลักษณเหลานี้อาจปรากฏบนเม็ดยาดานในดานหนึ่งหรือทั้งสองดาน
หรืออาจเปนเม็ดเรียบทั้งสองดานก็ได 
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 การเสพยาบา มีวิธีการเสพยาบาทําไดหลายวิธี เชน รับประทาน หรือนําไปผสมลงในเครื่องด่ืม 
ครั้งละ 1/4, 1/2 หรือ 1-2 เม็ด หรือบางครั้งอาจใชวิธีฉีดเขาเสน แตไมคอยไดรับความนิยม วิธีที่นิยม
มากท่ีสุด ไดแก วิธีสูบ หมายถึง การใชหลอดสูบเอาควันที่ไดจากการเผาไหมเม็ดยาเขาทางปาก 
คลายกับการสูบบุหรี่ ซึ่งวิธีนี้เปนวิธีที่มีอันตรายตอรางกายอยางยิ่งเพราะตัวยาจะออกฤทธิ์ตอรางกาย 
อยางรุนแรงและรวดเร็วกวาวิธีการเสพในรูปแบบอื่น ฤทธิ์ในทางเสพติดโดยออกฤทธิ์กระตุนประสาท 
มอีาการเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจไมมีอาการขาดยาทางรางกายอาการผูเสพ เม่ือเสพเขาสูรางกาย 
ในระยะแรกจะออกฤทธิ์ทําใหรางกายตื่นตัว หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง ใจสั่น ประสาทตึงเครียด 
แตเม่ือหมดฤทธิ์ยาจะรูสึกออนเพลียมากกวาปกติประสาทลาทําใหการตัดสินใจชาและผิดพลาด 
เปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุรายแรงได ถาใชติดตอกันเปนเวลานานจะทําใหสมองเสื่อม เกิดอาการ
ประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุมคลัง เสียสติ ไมสามารถควบคุมตนเองได เปนบา 
อาจทํารายตนเองและผูอื่นได หรือในกรณีที่ไดรับยาในปริมาณมาก (overdose) จะไปกดประสาท
และระบบการหายใจของผูเสพ ซึ่งทําใหหมดสติ และอาจถึงแกความตายได 

 สาเหตุการตดิยาเสพติด  
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราบยาเสพติด (2554, หนา 48-50) ไดกลาวถึง

สาเหตุของการติดยาเสพติด ดังนี ้สาเหตุจากการถูกชักชวน เยาวชนสวนใหญมีสัญชาตญาณ ตองการ
อยูรวมกันตองการไดรับการยกยองและมีสวนรวมในการกิจกรรมของหมูคณะ ฉะนั้น ถาเพื่อนฝูงชักชวน
ใหลอง ยอมขัดไมได จึงทําใหเยาวชนตองยอมใชยาเสพติดตามการชักชวนของเพื่อน ซึ่งมีหลักฐาน
สนับสนุนที่ชัดเจน โดยผลจากการศึกษาวิจัยของราชการท่ีชัดเจน พบวา เยาวชนติดยาเสพติด 
เพราะถูกเพื่อนชักจูงมีถึง 77% ประกอบกับวัยรุนเปนวัยทีอยากรูอยากลอง จึงงายตอการชักชวนมากข้ึน 
1) สาเหตุจากความกดดันในครอบครัวมีความแตกตางกันไป เชน พอแมทะเลาะกัน พอแมหยาราง 
ความนอยใจวาพอแมไมรัก รูสึกวาเหว จึงหันไปใชยาเสพติด 2) สาเหตุจากปญหาเศรษฐกิจ การไมมี
งานทําหรือมีรายไดไมพอรายจาย ใชจาย เกินตัวโดยชวงแรกอาจเปนเพียงคนสงยา แตการอยูใกลชิด
ยาบอยๆ ในที่สุดก็ติดยาได 3) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม มีผูติดยาจํานวนไมนอยมีความตัง้ใจทีจ่ะเลิกยา 
โดยเขาบําบัดรักษา แตปรากฏสังคมไมยอมรับ เชน คนในครอบครัวมีทาทีรังเกียจ หรือไปสมัครเขาทํางาน 
ก็ถูกปฏิเสธ เนื่องจากเคยมีประวัติติดยา คนเหลานี้จําเปนตองเอาตัวรอด เมื่อไมมีใครยอมรับ
จึงหันไปอยูในสังคมยาเสพติดเชนเดิม 4) ขาดความรูในเรื่องยาเสพติด บางคนทดลองใชยาเสพติด 
เพราะไมมีความรูเรือ่ง ยาเสพติด อาจถูกหลอกใหทดลองไดวาเสพแลวสบายใจ สนุก จึงไดลองเสพติด
โดยไมทราบ นอกจากนี้ ถาเรามีความรูเรื่องยาเสพติด การใชยาอยางถูกตองก็จะไมใชยาจนเปนผลราย
ตอตนเอง สาเหตุใหญๆ ท่ีกลาวมาของการติดยาเสพติดของเด็กและเยาวชนอาจไมไดมาจากปญหา
สาเหตุเดียว แตอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการก็ได คนที่จิตใจออนแอออนไหวงาย ก็มีโอกาส
ติดยาเสพติดไดงายกวา ยิ่งถาเด็กมีปญหาเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวแลวก็จะทําใหเด็กหันไป
พ่ึงยาเสพติดไดงายข้ึน 

 การเปลี่ยนแปลงของบุคคลทางรางกายและจิตใจ 
  1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ผูติดยาเสพติดจะมีสุขภาพรางกายทรุดโทรม เชน 

ผูติดมอรฟนเฮโรอีนฝนในระยะหนึ่งจะมีอาการผอมซูบเนื้อ ตัวเหลือง ริมฝปากเขียว ตาแฉะ ซึม 
งวงเหงาหาวนอน แกตาหรี่ ไมรูสึกในเรื่องความหิว เปอ เลื่อนลอย ชีพจรเตนชา หายใจชา พูดจา
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ไมอยูกับรองกับรอย หากติดชนิดฉีดจะพบรอยฉีดยาหรือรอยเลือดเปนจุดๆ ตามเสื้อผาพวกติดไอระเหย
มักจะพบรอยไหมเกรียมที่นิ้วมือ สวนที่ติดกัญชาตามปกติสังเกตไดยาก นอกจากในระยะเรื้อรังคือ
ชางพูด แกวตาขยายกวางหลุกหลิก ชอบหัวเราะลั่น อยากของหวาน มีความผิดปกติทางสายตา
ผูติดแอมเฟตามินมักโผงผาง เกะกะระรา พูดจาเร็ว คึกคัก ไมอยากอาหาร ไมรูจักเหน็ดเหนื่อย
ปากแหง ลมหายใจเหม็น แกตาเบิกกวาง เหงื่อจัด ชอบเลียริมฝปาก ชอบถูหรือเกาจมูก สูบบุหรี่จัด 
การติดยาบารบิทูเรตเซโคนัลหรือเหลาแหงจะงวงเหงาหาวนอน มึนซึม พูดจาลากเสียงเหมือนคนเมาเหลา
เฉื่อยชา อาเจียน เศราสรอย ชอบทะเลาะดาทอ และผรุสวาท โซซัดโซเซ มีอาการตางๆ 
เหมือนคนเมาเหลาแตไมมีกลิ่นเหลาจากปาก และชอบประทุษรายตัวเอง 

  2) การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจผูติดยาเสพติดจะมีความประพฤติและอารมณผิดแปลก
ไปจากเดิม มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ ขาดความสนใจในตัวเอง ละเลยกิจวัตรประจําวัน 
ไมสนใจในความเปนอยูของตัวเอง ขาดความสะอาดความเปนระเบียบเรียบรอย ไมเอาใจใสตอการศึกษา
เลาเรียน การงาน หัดสูบบุหรี่ ใชเงินเปลือง อากัปกิริยาทาทางลับลมคมนัยขึ้น มีอารมณหงุดหงิด
ฉุนเฉียวโมโหงาย การสังเกตเครื่องมือเครื่องใชที่ซุกซอนแอบแฝง เชน เข็มฉีดยา หลอดใสผงขา ชอน
ตะกั่ว ไมขีดไฟ หลอดกาแฟ หรือพวกเศษผง เศษไม มีคราบตามเครื่องมือเหลานี้ ซึ่งโดยปกติแลว
เยาวชนหรือคนท่ัวๆ ไป ไมควรมีไวใชประจําตัว นอกจากนี้ก็คือ การสังเกตจากการที่มียาชนิดตางๆ
หลายขนาดตางสีกันโดยไมมีฉลากยาบอกชื่อไวแนนอน สังเกตอาการงดยาเสพติดโดยเหตุที่ยาเสพติด
มคีุณสมบัติอยูประการหนึ่งคือ ถาผูติดยาเสพติดไมไดเสพยาตามกําหนดเวลาจะปรากฏอาการ
ทีเ่รียกกันวา อาการงดยาเสพติดคือ น้ํามูก น้ําตาไหล หาวจามกระสับกระสายหงุดหงิดทุรนทุราย
หนาวๆ รอนๆ เหมือนเปนไข ปวดทอง ทองรวง อาเจียน ปวดกลามเนื้อ ปวดกระดูก ปวดตามขอ 
ปวดสันหลัง บั้นเอว ปวดในสมองจุดแนนในอกอึดอัดคลายจะขาดใจ บางรายถึงกับชักตาตั้ง น้ําลาย
ฟูมปากเหมือนคนเปนลมบาหมู เหงื่อไหล ซึม อาการท่ีเกิดข้ึนดังกลาวเปนเพราะระบบประสาท
ในรางกายถูกทําลายดวยพิษรายของยาเสพติด โดยเหตุที่ยาเสพติดมีหลายประเภทอาการของ
ผูใชยาเสพติด และอาการงดเสพที่แสดงออกอาจจะไมเหมือนกันหมดทุกประเภทในรายที่ใชยาเสพติด
ชนิดรายแรง เชน มอรฟน เฮโรอีน จะมีอาการรุนแรง และเดนชัดกวาประเภทที่ออกฤทธิ์ออนกวา 
เชน ใบกระทอม กัญชา เปนตน และยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ออนเมื่อเสพจํานวนนอย ในขณะที่
รางกายแข็งแรงดีก็อาจจะสังเกตไมพบอาการดังกลาวเลยก็ได การสังเกตลักษณะและอาการ
ผูติดยาเสพติดโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และจิตใจ ลักษณะอาการและสิ่งที่พบไดดังนี้ 
คือ (พริ้มเพรา ผลเจริญสุข, 2545, หนา 12-14) 

 การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
  1) สุขภาพทรุดโทรม ซูบ ซีด หมองคล้ํา น้ําหนักตัวลด ไมมีเรี่ยวแรงที่จะทํางานหนัก

ริมฝปากเขียวคล้ํา มักใสแวนกรองแสงสีเขมเพ่ือตอสูกับแสงสวางเพราะมานตาขยายเหงื่อออกมาก 
  2) มีรองรอยการเสพยาเสพติดให เห็นที่บริ เวณแขน ตามแนวเสนโลหิตดํา 

มักใสเสื้อแขนยาวเพ่ือปกปดรอยรอยการฉีดยาเสพติด 
  3) มีรอยแผลเปนที่ทองแขน เปนรอยกรีดดวยของมีคมตามขวางเฉียงๆ 
  4) นิ้วมือมีรอยคราบเหลืองสกปรก 

  5) ผิวหนังหยาบกรานเปนแผลผุพองอาจมีหนองน้ําเหลืองคลายโรคผิวหนัง 
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 การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ 
 ความประพฤติ การงานบกพรอง ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไมสนใจสิ่งแวดลอม ปลอยเนื้อ

ปลอยตัว พูดจาไมสัมพันธกับความเปนจริง ชอบอยูคนเดียว ชอบแยกตัวเองหลบซอนตัว ไมเขาหนา
ผูอืน่ ทําตัวลึกลับ เปนคนเจาอารมณ หงุดหงิดเอาแตใจตัวเองพูดจากาวราว แมแตบิดามารดา ครู
อาจารยของตนเอง ไมสนใจความเปนอยูของเองแตงกายไมสุภาพเรียบรอย สีหนาแสดงความวิตก
กังวลซึมเศรา เมื่อขาดยาเสพติดจะมีอาการอยากยาเกิดขึ้นคือ น้ํามูกไหล หาวนอน กระสับกระสาย
กระวนกระวาย หายใจถี่ ลึก คลื่นไสอาเจียน เบ่ืออาหาร น้ําหนักลด ทองเดิน ขนลุก เปนตะคริว 
แขนขาหรือกลามเนื้อสวนใดสวนหนึ่งสั่น กระตุก ขบฟน ปวดเม่ือยตามรางกาย ปวดเสียวในกระดูก 
ดิ้นทุรนทุราย มานตาขยายโตขึ้น ความดันโลหิตสูง ชักกระตุก 

 กอดส (Ghodse, 1989, pp. 3-4; อางถึงใน จันจิรา รอดสงค, 2545, หนา 12) กลาววา
ลักษณะการติดยาอาจแบงเปน 2 ลักษณะคือ การติดยาท่ีเกิดจากสภาวะทางรางกาย (physiological 
dependence) คือ การแสดงออกของภาวะไมสมดุลทางรางกายเมื่อขาดสารเคมีหรือยาซึ่งก็คือ
รางกายมีภาวะขาดยา (drug withdrawal) นั่นเองการติดตาที่เกิดจากสภาวะทางจิตใจ (psychological 
dependence) คือ ความคิดหรือความรูสึกของบุคคลท่ีทําใหเชื่อวาตองใชยาและตองทําทุกวิถีทาง
เพ่ือใหไดมาซึ่งยาหรือสารเคมีดังกลาวถึงแมจะรูถึงผลเสียที่มีตอตนเอง แตกอดส (Ghodse, 1989; 
อางถึงใน จันจิรา รอดสงค, 2545) กลาววา ในบางครั้งบุคคลอาจมีความตองการยาหรือสารเคมีได
ถึงแมจะไมมีความตองการทางรางกายเลย ดังนั้น เมื่อกลาวถึงผูท่ีติดยาหรือสารเคมีจึงจะทําใหความสําคัญ
กับการติดยาหรือสารเคมีที่เกิดจากสภาวะจิตใจของบุคคลนั้นๆ จะเห็นไดวา การใชยาเสพติดหรือ
สารเคมีตางๆ และไมสามารถเลิกใชไดนั้นมีความสัมพันธกับภาวะจิตใจที่ออนแอ แตไมไดเกิดจาก
ภาวะทางจิตใจเพียงอยางเดียวอาจยังมีสาเหตุอีกหลายประการที่เปนปจจัยประกอบที่ทําใหบุคคล
ใชยาเสพติดซึ่งจะไดกลาวถึงสาเหตุตางๆ ดังตอไปนี ้

 สาเหตุของการใชยาเสพติด 
 สาเหตขุองผูที่ติดยาเสพติด อาจเนื่องมาจากความกดดันทางอารมณ และจิตใจ เชน มาจาก

ครอบครัวที่มีสิ่งแวดลอมไมดีหรือมาจากครอบครัวที่พอแมขาดความรักซึ่งกันและกัน ลูกๆ ขาดความอบอุน
ขาดผูอุปการะที่ดี ขาดการอบรมสั่งสอน ขาดความเห็นอกเห็นใจ พบแตความเบ่ือหนายในชีวิตในที่สุด
ก็มีแตความกลุมมองไมเห็นอนาคต หันเขาหายาเสพติดเพ่ือหวังวาใหยาชวยบรรเทาความกลัดกลุม
ลงไดบางและบุคคลเหลานี้ก็ไดกลายเปนอาชญากรแผนดินไปเปนสวนมาก สาเหตุของการติดยาเสพติด
ซึ่งมีการวิจัยถึงสาเหตุของการติดยาเสพติด แบงตามกลุมเปาหมายและตัวยาที่เสพ สรุปโดยภาพรวม
คือ กลุมเด็กและเยาวชนทั้งในชุมชนแออัดและในโรงเรียน โดยภาพรวมเริ่มเสพยาเสพติดครั้งแรก
ตั้งแตวัยรุน นอกเหนือจากเหลาและบุหรี่ ยาเสพติดที่ใชครั้งแรกมักเปนกัญชา รองลงไปคือ เฮโรอีน
โดยมีสาเหตุจากถูกเพื่อนชักจูง และความอยากลองประกอบกับความเชื่อวา ทําใหเกิดความสุข
ผอนคลายความเครียด โดยเฉพาะผูเสพยาบาตองการทํางานหนักขึ้นมักเปนผูมีอาชีพใชแรงงาน
รับจาง มีการศึกษาต่ําในระดับประถม แหลงแพรระบาดของยาเสพติดอยูในชุมชนที่พักอาศัย 
(พรเพ็ญเพชร สุขศิริ, 2540, หนา 4-5) ชุสเตอร และคิลบี (Schuster & Kilby, 1993, p. 778; อางถึงใน
สยาม มุกสิกไชย, 2549) กลาวถึงสาเหตุการใชยาเสพติดวาเกิดจากความวิตกกังวลพฤติกรรมของเพื่อน
ถาเพ่ือนดื่มเหลา หรือสูบบุหรี่ วัยรุนนั้นอาจจะมีพฤติกรรมเชนนั้น วัยรุนที่มาจากครอบครัวที่แตกแยก
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หรือมีการใชยาเสพติดวัยรุนนั้นจะมีความเสี่ยงตอการใชยาเสพติดดวยเชนกัน วัยรุนที่มาจากครอบครัว
ที่มฐีานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา มีแนวโนมที่จะใชยาเสพติด การใชยาเสพติดในวัยรุน
จะมีลักษณะเฉพาะผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และมักเกิดในวัยรุนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 

2.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 
 

 2.2.1 พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด 
 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาเสพติด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา 56)

หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงออกเพ่ือตอบสนองหรือโตตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ในสภาพการณหนึ่งเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ประกอบดวย 

  1) การหลีกเลี่ยงจากยาบา หมายถึง การที่นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงจากการทดลอง
เสพยาบา หลีกเลี่ยงจากการเสพยาบาเพื่อหลีกหนีปญหาหลีกเลี่ยงจากการเสพยาบา เพ่ือกระตุนรางกาย
ในการทํางานแตสามารถปฏิบัติตนใหหางไกลจากยาบาโดยการทํากิจกรรมที่สรางสรรคเพื่อใหเกิดผลดี
ตอตนเอง โดยมีรายละเอียดของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา ดังนี ้

 (1) หลีกเลี่ยงจากการทดลองนักเรียนในระดับมัธยมอยู ในชวงวัยรุน ที่มี
การพัฒนาการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวัยรุน มีความตองการเปนอิสระมีการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณอยางรวดเร็ว เริ่มมีความคิดเปนของตนเอง ตองการตัดสินใจดวยตนเอง ตองการแสวงหา
ประสบการณใหมๆ เชื่อวาตนเองสามารถหยุดหรือเลิกไดทันทีหรือตองการหาประสบการณในการเสพยา
เนื่องจากคิดวาการใชยาบาจะไมทําใหเกิดการติดความเขาใจที่วยัรุนเชื่อนั้นอาจทําใหวัยรุนทดลองเสพ
ยาบาซึ่งถือเปนความเขาใจที่ผิดเก่ียวกับยาบาเพราะการริเริ่มเสพยาบาในครั้งแรกอาจเปนหนทางไปสู
การเสพยาบาในครั้งตอๆ ไปอาจทําใหติดยาบาไดในที่สุด 

   (2) หลีกเลี่ยงการใชยาบาเพื่อหลีกหนีปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียน
มกัเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย เชน ปญหาสวนตัว ปญหาการทํางาน ปญหาครอบครัว เปนตน
นักเรียนควรจะตองศึกษาถึงสาเหตุที่มาของปญหา และจะตองพยายามคิดคนหาวิธีการที่เหมาะสมที่สุด
เพ่ือจะแกไขปญหา การคิดวิธีการแกปญหาอาจไดมาโดยการศึกษาหาความรูจากแหลงตางๆ หรอื
การขอคําปรึกษาจากบุคคลอ่ืนๆ แลวจึงตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุดสําหรับการแกปญหา ซึ่งถือวาเปน
วิธีการแกปญหาที่ด ีตรงกันขามกับการใชยาบาเพ่ือหลีกหนีปญหาการท่ีนักเรียนเลือกที่จะหันไปเสพยาบา
เมื่อไมสามารถแกปญหาตางๆ ในชีวิตไดนั้นไมไดเปนวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง นอกจากจะไมได
เปนการแกปญหาที่ตรงจุดแลวยังเปนการเพ่ิมปญหาเขาไปอีกดวย 

   (3) หลีกเลี่ยงการใชยาบาเพื่อกระตุนรางกายในการทํากิจกรรม เนื่องจาก
การที่นักเรียนมีความเขาใจเก่ียวกับยาบาวาชวยกระตุนการทํางานของรางกาย ทําใหรางกายรูสึก
กระปรี้กระเปราเ พ่ิมพลังในการทํางานตางๆ อีกทั้ งยังชวยทําใหทํางานหรือกิจกรรมตางๆ 
ไดเปนระยะเวลานานขึ้นทําใหนักเรียนใชยาบาเพ่ือชวยกระตุนรางกายถือวาเปนการใชยาบาในทางที่ผิด
และขาดความรูที่ถูกตองเก่ียวกับยาบา เพราะอาจจะสงผลทําใหติดและในระยะยาวรางกายจะทรุดโทรม
ประสิทธิภาพในสวนของการทํางานของสมองจะลดลง เนื่องจากสารเคมีที่ผสมอยูในยาบาจะไปทําลาย
เซลลสมอง ดังนั้น เมื่อรูสึกเหน็ดเหนื่อย ออนเพลีย แสดงวา รางกายตองการพักผอนไมควรฝนทํางาน
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หรือใชยากระตุนใหทํางานไดควรพักผอนใหเต็มที่เพ่ือรางกายจะไดสดชื่นและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนควรตั้งใจเรียนหนังสือและเตรียมตัวใหพรอมเพื่อจะไดไมตองโหมดูหนังสือ
เฉพาะเวลาใกลสอบ 

  2) การปฏิเสธคําชักชวนจากผูอ่ืน หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร
เพื่อแสดงออกถึงความตองการที่แทจริงของตนที่จะไมยอมรับคําชักชวนที่จะนําไปสูพฤติกรรม
การเสพยาบา การปฏิเสธในสถานการณที่นักเรียนไดรับ การชักชวนจากเพื่อนใหลองเสพยาบา
ดวยความรูเทาไมถึงการณ ขาดประสบการณ รวมถึงความอยากรูอยากลองเปนสาเหตุของการที่นักเรียน
ติดยาบา ดังนั้น การเรียนรูวิธีคดิแกปญหาในสถานการณที่กําลังเผชิญอยูพรอมกับการปฏิเสธอยางถูกวิธี
จึงเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีนักเรยีนควรฝกฝนการปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล ซึ่งเปนความตองการที่แตกตางกัน
ของแตละคนที่ทุกคนควรใหความเคารพสิทธินั้นๆ อีกทั้งยังเปนสิ่งที่นักเรียนสามารถเรียนรูและฝกฝนได
แมจะเปนสาเหตุทําใหเสียมิตรภาพหรือเสียความรูสึกทั้งนี้หากมีการปฏิเสธที่ถูกตองตามหลักวิธีก็อาจ
ชวยใหเกิดความรูสึกที่ดีและไมเสียสัมพันธภาพได การปฏิเสธที่ดีม ี3 ขั้นตอน คือ 

   (1) ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผลเพราะการใชเหตุผลอยางเดียว
มักถูกโตแยงดวยเหตุผลอื่น การอานความรูสึกจะทําใหเขาใจไดงายขึ้น ขั้นนี้เปนการวิเคราะห
เมื่อนักเรียนถูกชวนก็ควรรูจักวิเคราะหสิ่งท่ีถูกชวนนั้นวามีผลดีผลเสียอยางไรทั้งดานสุขภาพ (เกิดโทษ
ตอรางกายหรือไม) เศรษฐกิจ (ใชเงินอยางคุมคาหรือไม) และสังคม (ตนเอง/ครอบครัว/ชุมชน จะไดรับ
ผลจากการกระทําของเราหรือไม) 

   (2) การขอปฏิเสธเปนการบอกปฏิเสธ เมื่อไดวิเคราะหแลววาเปนสิ่งท่ีไมควรกระทํา
เกิดผลเสียมากกวาผลดี การพูดปฏิเสธตองชัดเจนในคําพูดหรือการบอกความตองการของตนอยางสุภาพ
แข็งขันในน้ําเสียงและคําพูด 

   (3) การถามความคิดเห็นเปนการใหความสําคัญกับอีกฝายหนึ่งเพ่ือรักษาน้ําใจของ
ผูชวนและกลาวขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับพรอมแนะนําใหผูชวนเลิกการกระทํานั้นการหาทางออก
เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทเพื่อใหทําตามนักเรียนควรมีความเชื่อมั่นในตนเองกลาแสดงออก
ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดแตควรยืนยันการปฏิเสธดวยน้ําเสียงท่ีมั่นคง 

 ขอควรปฏิบัติเมื่อถูกชักชวนใหเสพยาเม่ือถูกชักชวนใหเสพยาควรเลือกวิธีปฏิบัติดังตอไปนี ้
  1) บอกไปตรงๆ เลยวา “ไมหรอกขอบใจนะ” แมวิธีปฏิเสธเชนนี้อาจดูวาธรรมดา 
แตทวาเปนคําพูดที่หลายคนมักจะมองขามคําวา “ไมหรอกขอบใจนะ” จะใชไดผลทั้งเม่ือตกอยูใน
สถานการณที่ถูกเพื่อนชวนอยางเปนมิตรหรือถูกกดดันอยางไรก็ดีตองตระหนักอยูเสมอวาคําปฏิเสธเชนนี้
อาจจะใชไมไดผลเสมอไปดังนั้นจึงจําเปนตองมีวิธีการปฏิเสธรูปแบบอ่ืนรองรับดวย 
  2) ใชเหตุผลหรือขออางบอยครั้งท่ีวัยรุนมักลําบากใจที่จะบอกปฏิเสธเพ่ือน ดังนั้น 
วัยรุนจะตองรูเทาทันที่จะหลีกเลี่ยงการถูกกดดันจากกลุมเพ่ือนหรือแกงท่ีชักชวนใหเสพยาโดยใหเหตุผล
หรือขออางเพียงแตตองระลึกเสมอวาเหตุผลหรือขออางนี้จะตองทําใหผูชักชวนยอมแพไปเองได 
  3) พูดปฏิเสธซ้ําซากการยืนกระตายขาเดียววา “ไม” อยางซ้ําซากนับเปนวิธีการปฏิเสธ
ที่ไดผลเมื่อตองการบอกจุดยืนของตนเองและอาจใชเทคนิคปฏิเสธแบบรวมอ่ืนรวมดวยได 
  4) เดินหนีวิธีการนี้นับวาเปนอีกวิธีหนึ่งที่ใชไดผลมากที่สุด ทั้งนี้จะตองตระหนักวา
เรามีสิทธิเต็มที่จะปฏิเสธสิ่งไมดีที่ผูอื่นหยิบยื่นมาให 
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  5) เปลี่ยนเรื่องสนทนาในบางสถานการณเราไมอาจสามารถเดินหนีไดหรือหลีกเลี่ยง
สภาวะการถูกกดดันได ดังนั้นใหลองเปลี่ยนหัวขอการสนทนาเพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจของผูชักชวน
เมื่อคุยจนเบ่ือแลวใหหาโอกาสเดินหนีออกมาทันที 
  6) หลีกเลี่ยงสถานการณสามัญสํานึกของมนุษยจะบอกวาสถานที่ใด เวลาใดเสี่ยงตอ
การเกิดเหตุการณรุนแรงหรือตองตกอยูในสภาวะถูกกดดัน ดังนั้น พยายามหลีกเลี่ยงสถานการณเหลานี้
ใหมากที่สุดเพ่ือความไมประมาทควรแจงใหพอแมทราบวาเราทํากิจกรรมใดบางและไปกับใคร 
  7) ทําเปนไมสนใจหากตองเผชิญหนากับผูที่ชักชวนใหเสพยา พยายามอยาคุยดวย 
ใหหันไปคุยกับคนอื่น ที่เหลือเปนการซื้อเวลากอนที่จะนําวิธีการปฏิเสธอ่ืนๆ มาใช 
  8) เลือกคบเพ่ือนดีวิธีการนี้นับไดวา เปนการปฏิเสธการเสพยาที่สําคัญที่สุด
การคบเพ่ือนที่ดีจะทําใหเราไมตองตกอยูในวังวนของการเสี่ยง ถูกชักนําใหริลองเสพยา ตรงกันขาม
หากเราคบแตเพ่ือนที่มีปญหาปญหาก็จะมาถึงตัวเราไมชาก็เร็ว การปฏิเสธเปนความสามารถในการใช
คําพูดและทาทางเพื่อสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และความสามารถในการรับรูสึกนึกคิด
ของอีกฝายเปนสิ่งที่สําคัญของการสรางสัมพันธภาพ และการสื่อสารการปฏิเสธมีประโยชนอยางยิ่ง
ในเชิงยับยั้งเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการปองกันยาบา ซึ่งนักเรียนหรือวัยรุนมักจะมีปญหาในการแสดงออก
ในเรื่องตางๆ ที่กระทําลงไปเพราะความเกรงใจเพื่อน กลัวเสียความสัมพันธทางสังคมกับเพ่ือน 
แมจะไดตัดสินใจแลววาไมตองการทําเชนนั้น ดังนั้น การปฏิเสธจึงเปนสิ่งที่วัยรุนหรือนักเรียน
จําเปนตองเรียนรูและฝกฝนจนมีความชํานาญเพื่อสามารถที่จะนําไปปรับใชในสถานการณที่ถูกเพื่อน
ชักชวนใหทดลองเสพยาบา 
 2.2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด 

 แบนดูรา (Bandura, 1977; อางถึงใน ปรีชา วิหคโต และคนอ่ืนๆ, 2541, หนา 16) ไดกลาวถึง
ทฤษฎีวาดวยความประพฤตทิี่ไดรับจากการเรียนรู ซึ่งไดกลาวไววา ผลจากการเรียนรูเปนผลใหพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปในทางบวกไดและเชื่อวาคนเรามีโอกาสไดเรียนรู การปลูกฝงแบบแผนความประพฤติ 
เจตคติ คานิยมหลายๆ แบบดวยกัน และบางอยางเปนพ้ืนฐานของการกระทําผิด โดยมองวา
การที่จะกระทําผิดหรือไมขึ้นอยูกับการมีความสัมพันธกับฝายที่สังคมยอมรับหรือไมยอมรับ
มากนอยเพียงใด โดยไมจําเปนตองมีความสัมพันธกับผูกระทําผิดโดยตรง ในทํานองเดียวกันนักเรียน
ทีก่ระทําผิดเพราะยาเสพติด อาจไดรับรูเรื่องของยาเสพติดจากสื่อตางๆ หรือรับรูจากกลุมเพ่ือนในชุมชน
ซึ่งเปนการรับรูอยางหนึ่งแมมิไดเขาไป สัมผัสกับผูขาย ผูเสพยาเสพติดโดยตรง แตเนื่องจากนักเรียน
เปนวัยอยากรู อยากลอง จึงทําใหหันไปใชยาเสพติดดังท่ีไดรับรูวาเปนอยางไร ทําใหนักเรียนมีการติดยา
มากข้ึน และในทางกลับกัน หากพยายามปลูกฝงใหแนวทางในการเรียนรูถึงวิธีการตอตานการใชยาเสพติด
ใหแกนักเรียนในทางที่ถูกตองและเหมาะสมแลว ก็จะสามารถใชการเรียนรูใหเกิดประโยชนในการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาไดเชนกัน 

 2.2.3 ความหมายของพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 

 ไดมีผูใหความหมายของพฤติกรรมปองกันยาเสพติดไวแตกตางกัน ดังนี้ 

 ปน โค (2540, หนา 12) กลาวถึงความรู เจตคติ และการปฏิบัติตนเก่ียวกับการปองกัน
สิ่งเสพติดไวดังนี ้
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  1) ความรูเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด หมายถึง ความสามารถทางสติปญญา
ในการจดจําเขาใจในเรื่องยาเสพติด โทษพิษภัย ผลกระทบและอาการที่เกิดจากการเสพ สาเหตุของ
การเสพ แนวทางการปองกันและการบําบัดรักษาและมาตรการทางกฎหมายที่เก่ียวของกับยาเสพติด 

  2) เจตคติเก่ียวกับการปองกันยาเสพติด หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ คานิยม ทาที
เก่ียวกับการปองกันในเรื่องความรุนแรงท่ีเกิดจากการเสพ  

  3) การปฏิบัตตินเก่ียวกับการปองกัน หมายถึง การมีทักษะปฏิเสธและเจรจาตอรอง
เพ่ือรักษาน้ําใจของผูอ่ืน และผลประโยชนของตนเองในการปองกันยาเสพติดได การไมยุงเกี่ยวกับ
ยาเสพติดดวยการกระทําตางๆ เชน การจําหนายยาบา การถูกชักชวนไปเสพหรือถูกชักชวนไปเปนตน
ทางเพ่ือลักลอบซื้อหรือจําหนายและถูกชักชวนไปดูผูอ่ืนเสพยาเสพติด เปนตน 

 สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล (2543, หนา 10) กลาววา พฤติกรรมปองกันยาเสพติด หมายถึง 
การปฏิบัติตนของนักเรียนที่แสดงเจตนาเพ่ือปองกันมิใหเกิดหรือมีการกระทําที่เสี่ยงตอการเสพสารเสพติด
โดยไมทดลองเสพสารเสพติดโดยไมทดลองสารเสพติด เลือกคบเพ่ือน หลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติด 
การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน การปฏิบัติตามคําเตือนหรือคําแนะนําของ ผูปกครอง การไมเลือกคบเพ่ือน
ที่ใชสิ่งเสพติด 

 เสกสรร สงวนนาม (2544, หนา 6) กลาววา พฤติกรรมปองกันยาเสพติด หมายถึง 
กระบวนการที่บุคคลแสดงออกมาเพ่ือพบเจอสถานการณที่เกี่ยวของกับยาเสพติด โดยจะปฏิเสธ
หรือไมยอมรับสิ่งที่เก่ียวกับยาเสพติดทุกประเภท 

 จากขอความดังกลาว สรุปไดวา พฤติกรรมปองกันยาเสพติดนั้นไดมีผูกลาวถึงความหมาย
ของพฤติกรรมนี้แตกตางกันออกไป แสดงวา การปฏิบัติตัวของนักเรียนเพื่อใหตนเองปลอดภัย
จากการเขาไปยุงเก่ียวหรือถูกชักชวนใหอยากรูอยากลองใชยาเสพติดนั้น สามารถทําไดหลายประการ 
เชน การเลือกคบเพื่อนท่ีดี การอยูหางไกลยาเสพติด การปฏิเสธยาเสพติด การวางแผนอนาคตของตนเอง 
การเขารวมกิจกรรมปองกันยาเสพติด การปฏิบัติทางศาสนา การปฏิบัติตามคําแนะนําของผูปกครอง 
ปรึกษาปญหากับคนดีที่ใกลชิดและแกปญหาดวยเหตุผลเปนตน ดังนั้น การวัดพฤติกรรมการปองกัน
ยาเสพติดของนักเรียน ผูวิจัยสรางแบบสอบถาม เพ่ือถามวานักเรียนไดมีการปฏิบัติพฤติกรรมดังกลาว
มากนอยเพียงใด หากนักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมดังกลาวมาก ก็แสดงวานักเรียนรูจักวิธีปองกันตนเอง
จากสิ่งเสพติดมากตามเปาหมายของกระทรวงศึกษาธิการและรัฐบาล 

 2.2.4 รูปแบบการปองกันยาเสพติด 

 เฮเลน โนวลิส (Helen Nowlis, 1979, pp. 22-24) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดกลาวถึง
สิ่งท่ีเปนองคประกอบของปญหายาเสพติดที่มีความสัมพันธกันมี 3 องคประกอบ คือ คน ตัวยา และ
สิ่งแวดลอม โดยใหแนวคิดเก่ียวกับการปองกันปญหายาเสพติดไว 4 รูปแบบคือ 

  1) รูปแบบศีลธรรม-กฎหมาย (the legal-moral model) แนวคิดนี้มองปญหายาเสพติด
โดยเนนความสําคัญท่ีตัวยาและมีความเชื่อวา ถามีการย้ําถึงอันตรายอันเกิดจากผลของยาเสพติด
ใหมากท่ีสุดแลวจะชวยยับยั้งการใชสารเสพติดได นอกจากนี้ยังใชวิธีการเผยแพรความรูเกี่ยวกับ
อันตรายของยาบางชนิดที่ทําใหเกิดปญหา การชี้แจงใหทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับยาเสพติด
ในดานกฎหมายและบทลงโทษ และยังเชื่ออีกวาการลงโทษและการขูวาจะลงโทษ จะชวยใหคนกลัว
และไมกลาทํา 



สำน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

19 

 

  2) รูปแบบสุขภาพอนามัย (the public health model) แนวคิดนี้มองปญหายาเสพติด
เปนเรื่องของสุขภาพอนามัยหรือเปนโรคภัยไขเจ็บ จึงทําใหเกิดความคิดที่จะสรางภูมิคุมกันใหกับ
คนเสียกอน โดยใชมาตรการตางๆ เชน โครงการการศึกษาเพื่อปองกันยาเสพติด ซึ่งมักจะใชวิธีการ
ใหขาวสารโทษภัยที่เกิดจากการใชยาบางประเภท ตลอดจนอันตรายที่จะเกิดกับตัวผูใชและสังคม 

  3) รูปแบบจิตวิทยา-สังคม (the psycho-social model) แนวคิดนี้ถือวา คน ตัวยา 
และสิ่งแวดลอม เปนองคประกอบสําคัญของการใชยา และผูใชยาจึงควรใหความสนใจกับเหตุผลและ
ความจําเปนท่ีบุคคลตองใชยา แนวคิดนี้เก่ียวของกับสังคมในดานที่วา สังคมเปนปจจัยที่กอใหเกิด
การใชยา ปฏิกิริยาตอการใชยา และผูใชยา จึงเสนอใหพิจารณาถึงความตองการดานสวนตัว และ
ดานสังคมของบุคคล 

  4) รูปแบบสังคม-วัฒนธรรม (the social-culture model) แนวคิดรูปแบบนี้เห็นวา
สิ่งแวดลอมทางสังคมมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน และความตองการตามธรรมชาติ
ของมนุษยโลก โดยเฉพาะทางดานการศึกษานั้นควรลดความเครงครัด และความไมเปนกันเองลง และ
ควรมุงคํานึงถึงตัวนักเรียนในฐานะเปนมนุษยใหมากข้ึนในดานการทํางานควรใหคนทํางานดวยการไดรับ
คาตอบแทนที่นาพอใจมากกวามุงผลกําไรเพียงอยางเดียว 

 สรุปการปองกันโดยทั่วไปมุงการพัฒนาคนนั้นเปนสําคัญ สิ่งที่ควรคํานึงถึงมีตัวตอไปนี้
(สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2542, หนา 10) 

  1) การสงเสริมใหเกิดความรูสึกนับถือตนเอง 
  2) การสงเสริมใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการดําเนินชีวิต เชน การใหมีการแสดงออก

ในดานความคิดสรางสรรค จินตนาการ ความถนัด และความสนใจ ฯลฯ 
  3) การสนับสนุนใหมีความมุงหมายในการทํางาน และใหรูจักเผชิญปญหาซึ่งอาจจะเกิดขึ้น 

เชน ความผิดหวัง ความเสียใจ เปนตน 
  4) การสงเสริมใหมีโอกาสที่จะไดรับประสบการณที่ดีในบาน สถานที่ทํางานของชุมชน 

เพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและใหความเคารพเกียรติภูมิของผูอ่ืนดวย 
  5) การพัฒนาทักษะสําหรับตนเองและสังคม ในสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว

เพ่ือผลของการปฏิบัติหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ เชน การพัฒนาทักษะในการตัดสินใจในการสื่อขอความ 
และความสัมพันธระหวางบุคคล เปนตน 
  จากหลักการสําคัญในการปองกันทั้ง 5 ประการ นําไปสูการดําเนินโครงการศึกษาเพ่ือปองกัน
การใชยาในทางท่ีผิด สามารถจัดไดโดยวิธีการตางๆ ดังตอไปนี้ (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2542, หนา 12)  

  1) การใหขาวสาร (information) การใหขอมูลและขาวสารตางๆ เก่ียวกับขอเท็จจริง
ความรูเกี่ยวกับยา และผลการใชยานั้น เพราะความรูเหลานั้นจะเปนพ้ืนฐานในการตัดสินใจในการใชยา 
การใหขาวสารความรูตางๆ เก่ียวกับยาจะตองคํานึงถึงความรูทัศนคต ิคานิยม วิถีชีวิตทาที ความรูสึก 
ตลอดจนความวิตกกังวลและความรูสึกตอตนเองของกลุมเปาหมาย ฉะนั้นกลาวไดวา การใหขาวสาร
ความรูสึกดวยวิธีการตางๆ ควรจัดใหเหมาะสมกับกลุมปาหมายแตละกลุมและจะตองเปนขาวสารที่มี
ความเชื่อถือได 



สำน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

20 

 

  2) การใหการศึกษาดานจิตใจหรือความรูสึก (effective education) เปนวิธีการ
ทีส่ําคญัอยางยิ่งของการใหการศึกษาเพ่ือปองกัน เพราะถาขาดการพัฒนาในดานจิตใจแลว การใหการศึกษา
เพ่ือปองกันก็จะไมสามารถสรางภูมิคุมกันที่แข็งแกรงได ดังนั้นผูที่ทํางานดานนี้จะตองเขาใจถึงเทคนิค
หรือวิธีการตางๆ ที่จะชวยเสริมสรางทัศนคติ และคานิยมที่พึงประสงค เชน การฝก การตัดสินใจ 
การฝกฝนการแกปญหาของเยาวชน และการทําคานิยมใหกระจาง ซึ่งเปนวิธีการที่ชวยใหคนรูจัก
ใชกระบวนการคิดและตัดสินใจ ในการเลือกคานิยมหรือสิ่งหนึ่งสิ่งใด หลังจากที่ไดพิจารณาผลของ
ตัวเลือกแตละตัวโดยใชเหตุผล และวิจารณญาณ 

  3) เพื่อนชวยเพ่ือนหรือเพื่อนเปนที่ปรึกษาใหเพื่อน (peer counseling) วิธีนี้
เปนประโยชนมากและสามารถจัดข้ึนไดงาย เพราะปกติแลวเด็กที่รักเพ่ือนจะปรึกษาเพื่อนๆ หรือ
ขอความชวยเหลือและใหความชวยเหลือแกเพ่ือน ซึ่งอาจเปนเพื่อนในวัยเดียวกันหรือตางวัยก็ได 
ถาผูใหญใหแนวคิดแกเด็กในการคบเพ่ือน การใหการศึกษาและชวยเหลือเพ่ือน ก็จะทําใหเกิดประโยชน
ดวยกันทั้งสองฝาย 

  4) การใหการศึกษาเก่ียวกับการทํางานและการวางแผนอาชีพ (career planning) 
สิ่งนี้จะชวยใหเยาวชนมีความมุงมั่นในชีวิต เพื่อจะมีความสําเร็จและมีความภาคภูมิใจในตัวเอง
เมื่อทุกคนมีแผนใหมในการดําเนินชีวิตแลว จะทําใหรูสึกวาตนมีเปาหมาย จะตัดสินใจจะทําอะไรลงไป
ก็ตองมีหลักการและเหตุผล 

  5) การสรางสื่อสัมพันธภายในครอบครัว (family communication) การสื่อความเขาใจ
ทีถู่กตองจะกอใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกันในครอบครัว พอ แม ลูก ตองมีความเขาใจกันและกัน 
ใครมีเรื่องอะไรมีความรูสึกอยางไร หรือมีปญหาอะไรก็นํามาเลาสูกันฟง ปรึกษาหารือกัน พูดจา
สนทนากันดวยความหวงใยและรวมมือรวมใจกันแกปญหา รูจักใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ทุกคนจะชวย
สรางบรรยากาศและสื่อสัมพันธอยางสมํ่าเสมอ ก็จะชวยขจัดปญหาตางๆ ทั้งดานสวนตัว ครอบครัว 
และสังคมไดมาก 

  6) การใหทางเลือก (alternative) กิจกรรมท่ีชวยสงเสริมสนับสนุนและตอบสนอง
ความตองการขั้นพื้นฐานของคนเรามีมากหลายอยาง ซึ่งสามารถเลือกนําไปใชใหเหมาะสมกับ
แตละกลุมเปาหมายได เชน เก่ียวกับทางกาย ไดแก ออกกําลงักาย การเลนกีฬาหรือการเลนเกมตางๆ 
ทางจิตใจ ไดแกการศึกษาเกี่ยวกับศาสนา การฝกอบรมจริยธรรมทางสมอง เชน การเขาชมรมอานหนังสือ 
การปาฐกถา อภิปรายทางสังคม เชน สังคมสงเคราะห บริการชุมชนทางสุนทรียภาพ เชน นาฏศิลป 
ดนตรี วาดเขียน การฝมือ ฯลฯ กิจกรรมตางๆ เหลานี้ จะชวยใหเด็กใชเวลาวางใหเปนประโยชนและ
เห็นคุณคาของเวลาดวย ทั้งยังเปนการชวยเบี่ยงเบนความสนใจองนัดศึกษาหรือกลุมเปาหมาย
ใหหันเหไปจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา รูปแบบของการปองกันยาเสพติดโดยทั่วไปจะมุงการพัฒนาคน
เปนสําคัญจึงจําเปนจะตองสรางหรือเปลี่ยนแปลงบุคคลแตละคนใหเปนคนดีมีคุณธรรมจึงจะทําให
การดําเนินงานบรรลุผลสําเร็จ การใหการศึกษาดานจิตใจหรือความรูสึก เปนวิธีการที่สําคัญอยางยิ่ง
ของการใหการศึกษาเพื่อปองกัน เพราะถาขาดการพัฒนาในดานจิตใจแลวการใหการศึกษาเพ่ือปองกัน 
ก็จะไมสามารถสรางภูมิคุมกันที่แข็งแกรงได 



สำน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

21 

 

 ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเปนปญหาสังคมที่มีความซับซอน ทั้งในดานสาเหตุ
การเกิดปญหา และแนวทางการแกไข ดังจะเห็นไดจากการท่ีมีความพยายามในการแกไขในระดับประเทศ
และระดับนานาชาติ มาเปนระยะเวลานาน แตปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดก็ยังคงมีอยู และ
ทวีความรุนแรงมากขึ้น กระบวนการสําคัญในการแกไขปญหาดังกลาวคือ กระบวนการปองกันปญหา
ยาเสพติด (สํานึก หมัดระหมาด และอาวุธ ปาลีพิชัย, 2553)  

 การปองกันปญหายาเสพติด แบงไดเปน 3 ระดับ คือ ระดับปฐมภูมิ ระดับทุติยภูมิ ระดับ
ตติยภูม ิ

  1) ขั้นปฐมภูมิ หมายถึง มาตรการปองกันไมใหประชากรทั่วไปและประชากรกลุมเสี่ยง
เสพยาเสพติด หรือการปองกันไมใหเกิดผูเสพรายใหม การปองกันยาเสพติดที่ดีใหความรูการปองกัน
ยาเสพติดดวยการพัฒนาสถาบันครอบครัวใหดีตั้งแตการสนับสนุนการวางแผนครอบครัวมีการวางแผน
ครอบครัวท่ีดี มีลูกเมื่อพรอม สงเสริมทักษะการเปนพอแมที่ดี สงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจของเด็ก
ชวยใหเดก็มทีางออกในการแกปญหาโดยไมตองหันไปพึ่งยาเสพติด การพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน 
การพัฒนาเศรษฐกิจโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรม เนื่องจากปญหา
ยาเสพติดเปนผลพวงจากปญหาอ่ืนๆหลายประการ ตั้งแตปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว ปญหา
การเลี้ยงดู ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาทางดานจิตใจ ปญหาทางสังคม ปญหาการศึกษา การสงเสริม
พัฒนาการเด็ก ฯลฯ การปองกันปญหายาเสพติดขั้นปฐมภูมิที่ดี จึงควรที่จะมุงไปที่การแกไขปญหา
ตนเหตุ 

  2) ขั้นทุติยภูมิ หมายถึง มาตรการเพ่ือคัดกรอง และคนหาผูปวยท่ีเสพติดในชุมชน และ
ใหการบําบัดรักษาที่มีประสิทธิภาพอยางทันการณ เพ่ือชวยลดผลเสียจากการเสพยาเสพติด ทั้งตอผูเสพ
และสังคม การคนหาผูปวยที่เริ่มติดยาและใหการรักษาแตเนิ่นๆ การคนหาผูปวยและใหการบําบัดรักษา 
จึงเปนการปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดที่สําคัญประการหนึ่ง 

  3) ขั้นตติยภูมิ หมายถึง มาตรการบําบัดและฟนฟูสภาพผูปวยที่ติดยาเสพติด 
ใหสามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข เปนผูชวยในการรณรงค การปองกันปญหายาเสพติด
ในขั้นปฐมภูมิไดเปนอยางดี สามารถชวยใหผูปวยที่เขารับการรักษาในขั้นทุติยภูมิ มีความหวังที่จะเลิก 
และกลับเปนคนดีของสังคมไดอยางเปนรูปธรรม 

 โดยสรุป การปองกันปญหายาเสพติด ทั้งสามระดับ ลวนมีความสําคัญ มาตรการในแตละขั้น 
มีผลชวยใหมาตรการในขั้นอื่นๆ ทําไดดีขึ้น การดําเนินการปองกันจําเปนอยางยิ่งทีจะตองดําเนินการ
ไปพรอมๆ กันทั้งสามขั้นตอน และจะเลือกทําเพียงขั้นใดขั้นหนึ่งไมได (สมนึก หมัดระหมาน และ
อาวุธ ปาลีพิชัย, 2553) 

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2545, หนา 88) ไดเสนอแนวคิดในการปองกันและแกไขปญหา
เยาวชนหรือกลุมวัยรุนที่ประสบกับปญหายาเสพติด โดยเสนอแนวคิดในการสรางชุมชนนิยม 
เพ่ือการจัดระเบียบสังคมในรูปแบบใหม มุงหวังวาชุมชนจะทําหนาที่เปนฐานรองรับกิจกรรมทุกดาน
ในชีวิตตอบสนองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ในการที่จะสรางชุมชนนิยมในกลุมเด็กและเยาวชนนั้น 
ภาครัฐเปนหนวยงานที่มีบทบาทเปนกลุมแกนนําสําคัญในการเริ่มโครงการตางๆ รวมกับโรงเรียน และ 
สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศกึษา ผูนําทองถ่ิน สื่อมวลชน สถาบันศาสนา และองคกรพัฒนาเอกชน 
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รวมทั้งกลุมวัยรุนและเยาวชนในแตละจังหวัด โดยรวมมือกันกําหนดวาตองการจัดตั้งกลุมวัยรุนและ
เยาวชนในทุกๆ กลุม ใหไดมากที่สุดทั้งท่ีอยูในระบบและนอกระบบ การศึกษา เชน 

  1) ชุมชนนิยมดานกีฬาประเภทตางๆ เชน ฟุตบอล ชุมชนวอลเลยบอล ชุมชนวายน้ํา 
ชุมชนแบดมินตัน เปนตน 

  2) ชุมชนนิยมกิจกรรมเพ่ือประโยชนสาธารณะ เชน ชุมชนอาสาสมัครเพ่ือตอตาน
ยาเสพติด ชุมชนอานหนังสือใหคนตาบอด ชุมชนเพื่อชวยเหลือผูสูงอายุ ชุมชนเพ่ือรักษาและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เปนตน 

  3) ชุมชนนิยมเพ่ือพัฒนาทักษะตามความสนใจ เชน ชุมชนดนตรี ชุมชนพัฒนาทักษะ
ทางภาษา ชุมชนพัฒนาทักษะศิลปะพื้นบาน ชุมชนนักเขียน ชุมชนนักธุรกิจรุนเยาว ชุมชนพัฒนา
บุคลิกภาพ เปนตน 

  4) ชุมชนกลุมอาชีพ เชน ชุมชนชางฝมือ ชุมชนผูใชแรงงาน ชมุชนผูขับรถรับจาง เปนตน 
 จากแนวคิดในการสรางชุมชนนิยม เพ่ือปองกันปญหายาเสพติด ซึ่งเปรียบเสมือนกับเชื้อโรคราย

ที่เขาจูโจมรางกายทีละสวนใหคอยๆ ออนแอลงจนเสียชีวิตไปในที่สุด โดยเฉพาะในกลุมของวัยรุนหรือ
เยาวชน ซึ่งเปนกลุมที่มีความออนแอที่สุด ทั้งยังไมสามารถชวยเหลือหรือปองกันตนเองได ตกเปน
เปาหมายของการโจมตีเปนอันดับแรก ในการสรางชุมชนนิยมจึงเปรียบเสมือนการไดสรางภูมิคุมกัน
ทีเ่ขมแข็งไมใหเชื้อโรครายตางๆ ไมวาจะเปนภัยจากยาเสพติดการคาประเวณีหรือคานิยมทางดานความคิด
ที่ไมถูกตองใดๆ ก็ตาม เขามาโจมตีสมาชิกในชุมชนได ซึ่งสอดคลองกับ สุทธิพันธ ตรรกไพจิตร (2554, 
หนา 69) ที่ไดกลาวถึงการนําทักษะชีวิตเขามาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ซึ่งโดยทั่วไปนั้น
ทักษะชีวิตเขามาเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ซึ่งโดยทั่วไปนั้นทักษะชีวิต จะมีความแตกตางกันไป
แลวแตวัฒนธรรมที่อยูอาศัยแตในภาพรวมจะพบวา มีทักษะชีวิตหลักอยู 10 ประการ ดังนี ้

  1) การตัดสินใจ (decision making) เปนสิ่งที่นําไปสูพฤติกรรมตางๆ ในชีวิต 
ซึ่งถาบุคคลมีการตัดสินใจที่ดีในการกระทําตางๆ ที่เก่ียวของกับสุขภาพ โดยมีการประเมินทางเลือก
และผลจากการตัดสินใจเลือกทางนั้นๆ ก็จะมีผลตอสุขภาพอนามัยของบุคคลนั้น 

  2) การแกปญหา (problem solving) เมื่อมีปญหาตางๆ ที่ไมสามารถแกไขปญหาได
จะทําใหเกิดภาวะตึงเครียดทั้งดานรางกายและจิตใจ ทักษะการแกปญหาจะชวยใหบุคคลสามารถ
แกปญหาตางๆ ในชีวิตของตนเองได 

  3) ความคิดสรางสรรค (creative thinking) มีสวนสนับสนุนในการตัดสินใจและ
แกไขปญหาในการคนหาทางเลือกตางๆ และผลที่เกิดขึ้นในแตละทางเลือกถึงแมวายังไมมีการตัดสินใจ
และแกไขปญหาก็ตาม ความคิดสรางสรรคยังชวยใหบุคคลสามรถนําประสบการณที่ผานมาไปใช
ในการปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ ที่เกิดในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

  4) ความคิดอยางมีจิตวิญญาณ (critical thinking) มีความสามารถที่จะวิเคราะห
ขอมูลขาวสาร และประเมินปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรม เชน คานิยม แรงกดดัน
จากกลุมเพ่ือน และอิทธิพลจากสื่อตางๆ ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต 

  5) การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (effective communication) หมายถึง 
ความสามารถในการใชคําพูด และภาษาทาทางเพ่ือแสดงความรูสึกนึกคิดของตนอยางเหมาะสมกับ
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สภาพวัฒนธรรมและสถานการณตางๆ โดยสามารถที่จะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนาความตองการ
การขอรอง การเตือน และการขอความชวยเหลือ 

  6) ทักษะการสรางสัมพันธภาพ (interpersonal relationship skill) สามารถชวยให
บุคคลมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน และสามารถที่จะรักษาดํารงไวซึ่งความสัมพันธอันดี ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ
ตอการอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข และรวมถึงการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีกับสมาชิกในครอบครัว
ที่เปนแหลงสําคัญของแรงสนับสนุนทางสังคมอีกดวย 

  7) ความตระหนักรูในตนเอง (self awareness) เปนความสามารถในการเขาใจในจุดดี 
จุดดอย ความตองการและไมตองการของตนเอง เขาใจในความแตกตางจากบุคคลอื่นๆ สามารถ
อยูภายใตแรงกดดันตางๆ ในชีวิต นอกจากนี้ยังสงผลตอการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารท่ีมี
ประสิทธิภาพและการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนอีกดวย 

  8) ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (empty) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกและ
ความเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเราและยอมรับความแตกตางของบุคคลอ่ืน ทําใหเกิดความสัมพันธ
อันดทีางสังคม เชน ความแตกตางทางเชื้อชาติวัฒนธรรม เปนตน โดยเฉพาะบุคคลที่ตองการไดรับ
การชวยเหลือและดูแล เชน ผูที่มีภาวะบกพรองทางจิตใจ หรือบุคคลที่ไมเปนที่ยอมรับจากสังคม เปนตน
  9) การจัดการกับอารมณ (coping with emotions) เปนการรูจักและเขาใจอารมณ
ของตนเองและผูอื่น วามีอิทธิพลตอพฤติกรรม ซึ่งจะทําใหสามารถตอบสนองและแสดงออกได
อยางเหมาะสม เชน อารมณรุนแรงตางๆ หรือความเศราโศกที่สงผลตอภาวะสุขภาพ 

  10) การจัดการกับความเครียด (coping with stress) เปนความสามารถในการรูถึง
สาเหตุของความเครียด และรูถึงแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เชน การเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอมตางๆ ในวิถีชีวิตการเรียนรูวิธีผอนคลายเมื่ออยูในภาวะตึงเครียดไดอยางเหมาะสม เปนตน 
เพ่ือที่จะชวยลดปญหาตางๆ ทางดานสุขภาพ  

 จากการที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับทักษะตางๆ ในการดําเนินชีวิต สามารถที่จะนํามาใชเปนหลักยึด
ในการแกไขปญหายาเสพติดในกลุมของเยาวชนหรือวัยรุน ที่นับวันปญหาดังกลาวจะยิ่งทวีความรุนแรง
มากยิ่งข้ึนโดยการใหภูมิคุมกันในการปองกันตนเอง และเรียนรูการปฏิบัติตนใหพนภัยยาเสพติด ดังนี ้

  1) ตองมีความรูเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษประเภทพิษภัย และอันตรายของยาเสพติด 
สถานการณการแพรระบาดและแนวทางการชักนําใหไปสูการเสพยาเสพติด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ สมเชตร บมไล (2542, หนา 55) พบวา สถานศึกษามีการเสริมความรูเก่ียวกับสารเสพติดใหแก
นักเรียนโดยใชการจับบอรด การจัดนิทรรศการ การจัดฉายวีดีทัศน และการใชสื่อการเรียนการสอน
เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องสารเสพติดและโทษของสารเสพติดดียิ่งข้ึน 

  2) ไมทดลองใชยาเสพติด ไมวาดวยเหตุผลใดทั้งสิ้น เพราะยาเสพติดบางประเภท
เสพเพียง 1-2 ครั้ง ก็สามารถทําใหติดได 

  3) ไมหลงเชื่อคําโฆษณาชวนเชื่อใดๆ ที่พูดวายาเสพติดใหคุณกับผูเสพ แตควรระลึกไว
เสมอวา ยาเสพติดทุกชนิดใหโทษรายแรง ถาจะมีคุณประโยชนบางก็เพียงเล็กนอย 

  4) ยอมรับสภาพความเปนจริงหรือสภาพปญหาที่เกิดขึ้นและหาทางแกปญหาอยางมีสติ
และเหตุผลโดยไมพึ่งยาเสพติด 
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  5) รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนทั้งตอตนเองครอบครัว และสังคม เชน เลนกีฬา
อานหนังสือ ชวยกันทํางานบานปลูกผักสวนครัว เขารวมกิจกรรมการพัฒนาชุมชนหรือหมูบาน เปนตน 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ยุทธ นุชสวัสดิ์ (2542, หนา 102) พบวา การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
การดําเนินการปองกันแกไขปญหายาบาในโรงเรียน โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการแสดงออก
ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เพื่อหลีกเลี่ยงหนี
ใหไกลจากยาเสพติด 

  6) รูจักเลือกคบเพ่ือนที่ดีที่สงเสริมสนับสนุนและชักนํากันไปในทางที่ดีคอยใหสติ
ใหขอคดิและตักเตือนเมื่อเพื่อนคิดผิด กระทําผิด หรือตัดสินใจไปในทางที่ไมถูกไมควร ดังผลการวิจัยของ 
แชลม บุญลุม และคนอ่ืนๆ (2541, หนา 65) เรื่อง สภาพความรู ความคิดเห็นเกี่ยวกับยาเสพติด และ
การจัดกิจกรรมรณรงคปองกันยาเสพติดในกลุมเยาวชนพ้ืนที่เปาหมาย พบวา เยาวชนมีความคิดเห็นวา
จะชวยเหลือเพ่ือนติดยาเสพติดใหเลิกยุงเก่ียวกับยาเสพติด และใหความไววางใจที่จะทํางานรวมกับ
คนที่เลิกยาเสพติดแลวเพ่ือใหโอกาสไดกลับมาเริ่มชีวิตที่ดีใหมอีกครั้ง 

  7) กลาพูด กลาปฏิเสธ เมื่อถูกชักชวนใหกระทําในสิ่งที่ไมกอใหเกิดผลดี 
  8) รูจักและรับผิดชอบบทบาทหนาที่ของตัวเองใหสําเร็จลุลวง ไมประชดตนเองหรือ

ผูอื่นดวยการประพฤติในทางเสียหาย 
  9) เมื่อมีปญหาและแกปญหานั้นๆ ดวยตนเองไมได ควรปรึกษาผูใหญที่รูแนชัดวา

มีความปรารถนาดีตอเราอยางแทจริง เชน พอ แม ครู อาจารย หรอืหนวยงานใหคําปรึกษาตางๆ 
  10) หลีกเลี่ยงใหหางไกลจากผูติดสิ่งเสพติด หรือผูจําหนายสิ่งเสพติด เพราะบุคคล

ดังกลาวอาจชักชวนใหทดลองเสพโดยกลาวอางวา สามารถทําใหลืมความทุกข จิตใจสบาย ผอนคลาย 
หรืออาจชักชวนใหกระทําผิดกฎหมาย เชน การชักจูงใหเขารวมกระบวนการผลิตและจําหนายสิ่งเสพติด
ซึ่งสามารถสรางรายไดจํานวนมาก เปนตน 

  11) ตองไมใหความรวมมือและไมเขาไปเก่ียวของกับเพื่อนที่ติดสิ่งเสพติด เชน 
ไมใหยืมเงิน หรือหากเห็นวากําลังเสพยาเสพติดตองแจงตอใหพอแมผูปกครอง ครูอาจารย หรือ
หนวยงานที่ทําหนาที่ปราบปรามยาเสพติด 

  12) ไมหลงเชื่อคําชักชวนโฆษณาหรือคําแนะนําใดๆ หรือแสดงความเกงกลาเก่ียวกับ
การเสพสิ่งเสพติด เพ่ือเปนการปดโอกาสและสรางภูมิคุมกันใหยาเสพติดเขามาใกลตัวเราและครอบครัว
  13) ไมใชยาอันตรายทุกชนิดโดยไมไดรับคาํแนะนําจากแพทย และควรใชยา
ทีแ่พทยแนะนําตามขนาดท่ีแพทยสั่งไวเทานั้น เพื่อปองกันการเสพติดยาบางตัวโดยมิไดตั้งใจ อีกทั้ง
ยังปลอดภัยแกรางกาย และสามารถบําบัดโรคไดอยางถูกตอง 

  14) หากสงสัยวาตนเองจะติดสิ่งเสพติดตองรีบแจงใหผูใหญทราบ เพ่ือหาแนวทาง
หรือวิธีในการบําบัดรักษา โดยตองตระหนักไวเสมอวา สิ่งเสพติดเปนอันตรายตอตนเองอยางมาก
ซึ่งหากปลอยใหปญหานี้ยังคงอยูกับตนเองจะยิ่งทําใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา เชน ปญหาการเรียน 
การทํางาน ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว เปนตน 

  15) ยึดมั่นในหลักธรรมของศาสนา เพราะทุกศาสนามีจุดมุงหมายใหบุคคลประพฤติ
แตสิ่งดีงามมีจิตใจมั่นคงไมคลอยตามไปกับความเปลี่ยนแปลงซึ่งมีทั้งถูกและผิด ดีและไมดีและมีสติ
พรอมที่จะปรับตัวใหเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลง ตลอดจนสํานึกตนเองอยูเสมอวาสิ่งใดควรทํา 
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ไมควรทํา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กัญญา ภูระหงษ (2545, หนา 74) เรื่องการใชวิธีเจริญสติ
ตามหลักการพระพุทธศาสนาในผูปวยหญิงติดสารแอมเฟตามีน โรงพยาบาลธัญญารักษ พบวา 
กลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณในเรื่องท่ีกําหนดข้ึน และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ขณะอยูรับการบําบัดรักษาตามกฎขอใหญคือ ลดการทะเลาะวิวาท ลดการลักลอบใชสารเสพติด 
ลดการลักขโมย และลดการมีเพศสมัพันธ อีกทั้งยังพบวา วิธีการเจริญสติตามหลักการพระพุทธศาสนา
สามารถที่จะนําไปใชในการพัฒนาเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ และนําไปใชในการพัฒนาพฤติกรรม
ของผูปวยยาเสพติดไดอยางมีประสิทธิภาพ                             

 จากแนวทางในการปองกันตนเอง บุคคลรอบขาง และชุมชนที่อยูอาศัยใหรอดปลอดภัย
จากปญหายาเสพติดขางตนแลวนั้น ชะลอศักดิ์ ลักษณะวงษศรรี (2545, หนา 74) นักจิตวิทยา 
ศูนยสุขวิทยาไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับการใหแนวทางในการปองกันตนเองใหรอดพนจากภัยยาเสพติด
ดวยการแสวงหาความสุขใหกับตัวเองอยางไมเกิดโทษพิษภัยไววา 

  1) มุงมั่นทําสิ่งท่ีตัวเองรักและรักในสิ่งท่ีตนเองทํา หมายถึง ตัวเราเองตองรูกอนวา
เรารักที่จะทําอะไรหรือฝนอยากเปนอะไร และสิ่งนั้นสามารถแสดงใหทุกคนยอมรับไดโดยที่ไมตอง
หลบๆ ซอนๆ และไมทําใหใครเดือดรอน จงเริ่มวางแผนและมุ งมั่นไปใหถึง คนหาสวนดีๆ 
ของสิ่งท่ีตองทํานั้นมาปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับตัวเรามากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของ เพ็ญลักษณ 
บุญความดี (2543, หนา 66) ไดทําการวิจัยเรื่องความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากยาบาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน
มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาอยูในระดับดีและดีมาก โดยการที่นักเรียนจะทํางานอดิเรก
ทีเ่ปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน จะไมทดลองสารเสพติด และเมื่อมีการรณรงคตอตานยาบา
นักเรียนจะเขารวมกิจกรรมดวยความเต็มใจเสมอ 

  2) ทําในสิ่งที่มีคุณคาและเปนที่ยอมรับของบุคคลตางๆ รอบๆ ขางใหมากท่ีสุด 
เพ่ือเสริมสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเองเพ่ือเตรียมพรอมที่จะเผชิญกับความรูสึกทุกขใจที่จะมาเยือน
ไดตลอดเวลา แรงผลักดันที่จะกระทําสิ่งที่มีคุณคาและเปนท่ียอมรับของบุคคลตางๆ รอบขาง คือ
ความปารถนาดี ความตองการใหผูอ่ืนเปนสุขความรูสึกอยากชวยเหลือ เริ่มจากคนท่ีเรารักจากเพ่ือน
ขยายไปสูคนที่เรารูจัก และคนทั่วๆ ไป ยิ่งขยายขอบเขตไดกวางขวางมากเทาไหรก็จะยิ่งมีผลสะทอน
กลับไปสูความภาคภูมิใจในตนเองมากเทานั้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อัญชิษฐา ลั่นซาย และ 
สุคิด ลั่นซาย (2540, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ดานการปองกันยาเสพติด
ทางโรงเรียนไดมีการจัดรูปแบบในการปองกันปญหายาเสพติดใหแกนักเรียนโดยการจัดประกวด คําขวัญ 
คํากลอน ภาพวาดในกลุมนักเรียน จัดตั้งชมรมตอตานยาเสพติดในโรงเรียน มีการจัดนิทรรศการ
ใหความรูแกครูอาจารย นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียนเพ่ือการตอตานยาเสพติด 

  3) ความบริสุทธิ์ใจ คือ คุณสมบัติของแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังการกระทําทั้งหมด
ทีเ่ราแสดงออก สามารถทําใหทุกคนรับรูได เปนองคประกอบสําคัญของความมุงมั่น และการสราง
ความภาคภูมใจในตนเองที่จะเสริมสรางความมั่นคงทางจิตใจไดอยางดีที่สุด 

 จากแนวคิดรูปแบบจิตวิทยา-สังคม ซึ่งเปนรูปแบบที่ยอมรับกันวา มีหลักการและเหตุผล
ซึ่งวิธีการที่จะนําไปสูเปาหมายไดนั้นไดมีหลักการจัดการศึกษาเพ่ือปองกันการเสพยาบาหรือปองกัน
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การใชยาในทางท่ีผิดโดยมุงเนนพัฒนาคน เปนสําคัญจึงไดจัดการศึกษาเนนการปลูกฝงการอบรมเลี้ยงดู
เยาวชนใหมีพัฒนาการและเจริญงอกงามไปตามวัย ใหมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตสมบูรณ รูจักปรับปรุง
คุณภาพแหงชีวิตของตนเอง ของครอบครัว และสังคม สรางเสริมใหมีคานิยมและทัศนคติที่ถูกตอง
เหมาะสมสามารถตัดสินใจแกปญหาตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ (กรองทอง เสนชัย, 2545, หนา 45) 
แนวทางการสรางภูมิคุมกันการพ่ึงยาบา ประกอบดวย 

  1) มคีวามสามารถซึ่งไดรับอิทธิพลจากการแสดงออก ความสามารถ ทาทาง 
การพิจารณาจากผูอื่น การนับถือตนเองที่บุคคลมีอยู อาจแตกตางกันขึ้นอยูกับสถานการณการนับถือ
ตนเอง นับเปนจุดสําคัญในการปองกันและแกไขปญหาอันเนื่องมาจากการใชยาในทางที่ผิดหรือ
การพ่ึงพายาบาเพราะเปนภูมิคุมกันที่จะตองใชมาตรการทางการศึกษาเพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันใหเกิดข้ึน
ในตัวเด็ก เมื่อเด็กเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเองแลวจะทําใหไมเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน
โดยการหันไปพ่ึงยาบาโดยมีแนวทางปฏิบัติไดแก ไดมีสวนรวมในการรับผิดชอบจัดกิจกรรมตางๆ เชน
การรักษาความสะอาด การประกวดคําขวัญ การจัดชุมนุมหรือชมรมตางๆ ตามความสนใจของผูเรียน
เปนตน 

  2) การสงเสริมความสัมฤทธิ์ผล คือ การสงเสริมใหบุคคลประสบความสําเร็จไดรับ
การยกยอง ไดรับความรักความอบอุน ความสามารถ ความเชื่อมั่นในตนเอง จัดบริการใหคําปรึกษา
เพ่ือหาแนวทางการแกไข รวมทั้งเสริมประสบการณและทักษะใหแกผูเรียนความสัมฤทธิ์ผล
จะสรางความเชื่อมั่นในตนเองที่จะพัฒนาท้ังรางกาย สมอง และจิตใจได และจะนําไปสูการนับถือตนเอง
ตอไป 

  3) การสงเสริมใหเกิดความรูสึกมุงมั่น คือ การสงเสริมใหบุคคลมีความสํานึกในคาของ
มนุษย สรางสรรคเปาหมายเกิดพลังที่จะผลักดันตนเองใหไปสูเปาหมายนั้นโดยไมยอทอตออุปสรรค
มองเห็นวัตถุประสงคของตนเองและผูอ่ืนในการสรางสรรคเห็นแนวทางที่จะไปสูจุดหมายนั้น มีอิสระ
ที่จะตัดสินใจเลือกแนวทางของตนเองในการไปสูจุดมุงหมายนั้น มีพลังผลักดันตนเองเพ่ือเผชิญกับ
ปญหาอุปสรรคในชีวิตโดยการจัดกิจกรรมในหลักสูตรและนอกหลักสูตรอยางตอเนื่องรวมทั้งจัดกิจกรรม
เสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมอยางสม่ําเสมอ นอกจากนี้ ควรใหมีกิจกรรมแนะแนว เปนตน 

  4) การจัดประสบการณท่ีสงเสริมความความเคารพตนเอง ผูอ่ืน และเกียรติภูมิของบุคคล
คือ การสงเสริมประสบการณที่เหมาะสมกับความสามารถ ความเขาใจ ความถนัดของบุคคล
ในการปฏิบัติหนาที่มีความรับผิดชอบ ความอดทน ความเคารพในสิทธิหนาที่ของตนเอง และผูอ่ืน
ตลอดจนการใหความยกยองบุคคลอ่ืนสงเสริม และใหโอกาสผูเรียนทํากิจกรรมเปนหมูคณะ รวมทั้ง
ฝกใหผูเรียนรูจักดําเนินชีวิตแบบประชาธิปไตยในสถานศกึษาเปนตน 

  5) การพัฒนาทักษะสวนตน และทักษะทางสังคมอันจําเปนตอการปฏิบัติตน ซึ่งทักษะ
สวนตน และทักษะทางสังคม เปนสิ่งที่จะตองมีควบคูกันไปตลอดชีวิตเพราะมนุษยจะตองติดตอ
มีการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยูเสมอ ดังนั้น การพัฒนาทักษะสวนตน และทักษะสังคม จึงจําเปนตอง
ฝกฝนใหบุคคลเกิดความสันทัดในการติดตอกับบุคคลอื่น การทํางานเปนทีม การชวยเหลือผูอื่น 
การเรียนรูสวนตน การใชเหตุผลในการตัดสินใจ การแกปญหา การสื่อความหมาย ดังนั้น องคประกอบ
เหลานี้จะชวยสรางภูมิคุมกันปญหาใหกับบุคคลได 
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  6) การสงเสริมทักษะในการประกอบอาชีพคือการจัดกิจกรรมทางเลือกตางๆ ใหแกบุคคล
เพ่ือเปนชองทางในการดํารงชีวิตตามความสนใจ และความถนัดสวนบุคคล โดยมีแนวทางปฏิบัติไดแก
การจัดใหมีการบริการแนะแนวอาชีพ เชน การฝกฝนอบรม ดูงาน การใหความรูฝกอบรม ขั้นตอน
ในการวางแผนอาชีพ พัฒนาทักษะในการตัดสินใจ การศึกษาความตองการดานอาชีพของชุมชน และ
การเตรียมตัวเพ่ือเลือกอาชีพ เปนตน 

 ท้ังนี ้ทางโรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมที่สรางสรรคเพ่ือใหเกิดผลดีตอตนเอง
การทํากิจกรรมท่ีสรางสรรค คือ การเขารวมกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหตนเองหางไกลจากยาบา วัยรุนนั้น
มพีลังงานเหลือเฟอ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค และตองการการแสดงออกเพ่ือเสริมในสวนดีจากภายใน
จิตใจ มีกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหกับวัยรุนไดหลุดพนไปจากความเสี่ยงที่จะติดยา และสามารถสราง
ความพึงพอใจใหกับตนเองได ซึ่งจะขอเสนอกิจกรรมดังตอไปนี ้(พนม เกตุมาน, 2535, หนา 93-95) 

  1) กิจกรรมท่ีสรางความนับถือตนเอง คือ สิ่งที่เขาทําไดดีเปนประโยชน เปนที่ยอมรับ
ชื่นชมจากผูอ่ืนสิ่งเหลานี้ พอแม ครู อาจารย ตองพยายามมองหาในเด็กแตละคนอาจไมเหมือนกัน
การมองเขาในแงด ีและใหโอกาสเขาแสดงออกมีการชื่นชมที่เหมาะสมจะเสริมใหเด็กอยากทําดีที่สุด
เขาจะเกิดความภาคภูมิใจมั่นใจและนับถือตนเอง แคนี้เขาก็ไมตองการยาบามาชวยสรางความสุขในใจ 

  2) กิจกรรมที่ทําแลวประสบความสําเร็จ ซึ่งตองตรงกับความถนดัของตัวเขา ความสําเร็จ
ทําใหเขาอยากทําซ้ําๆ และพัฒนาเปนการเรียนการทํางานโดยมีความอดทน บากบ่ัน ตองการความสําเร็จ
มากขึ้น 

  3) กิจกรรมท่ีสรางความมุงมั่นและเกิดเปาหมายในใจที่ดี บางครั้งงานอาจจะยากและ
ใชเวลา แตดวยความสนุกสนานทาทายจะสรางความบากบั่น มานะ พยายามใหไดผลสําเร็จตามเปาหมาย
ของเขา และสิ่งนี้ตองฝกใหเขารูวามีเปาหมายท่ีงดงามในชีวิตที่เขาจะสามารถไปถึงไดชีวิตเขาจะไดมี
คุณคามีประโยชน และอยากทําตอไป บางครั้งความลําบากในงานจะกระตุนใหเขาคิดหาทางแกปญหา
และลงมือทําลองผิดลองถูกดวยตนเอง 

  4) กิจกรรมท่ีสรางความรับผิดชอบทําใหเขารูสึกเปนเจาของมีสวนรวมและ
อยากทําใหดีท่ีสุด รูสึกผูกพันกับงานอาจเปนงานกลุมงานบานหรืองานรับผิดชอบแบบผูใหญ
โดยเริ่มตนจากงานเล็กๆ ที่ทําไดกอนการไดรับคําชมเชยหรือรางวัลจากความรับผิดชอบนั้น
จะชวยใหเขามีกําลังใจทํา 

  5) กิจกรรมท่ีเพิ่มทักษะในการคิดและการลงมือทํา วัยรุนยังขาดประสบการณ
การวางแผน และการประเมินสถานการณ การมีกิจกรรมเพ่ือฝกสิ่งเหลานี้โดยใหเขาสนุกสนานและ
ใชสมองควบคูไปกับการกระทําจะชวยใหเขามีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 

  6) กิจกรรมท่ีเสริมใหเปนอาชีพหรือมีชองทางจะนําไปใชประโยชนตอไป ซึ่งคงตองให
ผูใหญคอยชี้แนะและใหความชวยเหลือในเบื้องตนเปดโอกาสใหมีการเรียนการฝกตามความชอบ
ความถนัดของเขา 

  7) กิจกรรมตางๆ ที่สรางใหวัยรุนมีพัฒนาการดานตางๆ มากขึ้น เขาจะเกิดความสุขได
ดวยตนเอง สามารถแกไขปญหาและดําเนินชีวิตตอไปไดโดยไมสนใจยาบา และบอยครั้งสามารถ
แทรกสิ่งเหลานี้ลงไปในชีวิตประจําวัน เชน กีฬา กิจกรรมกลุมดนตรี ศิลปะ คายพักแรม หรือ
การบําเพ็ญประโยชน เมื่อวัยรุนเกิดความอยากจะทําในสิ่งท่ีดีมีเปาหมายของตนเองเชนนี้ก็จะเปนภูมิคุมกัน
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ยาบาไดอยางด ีในทางตรงกันขามถาวัยรุนขาดสิ่งเหลานี้เขาจะกลายเปนวัยรุนที่มีปญหาหลายๆ ดาน
ดังนั้น การใหวัยรุนไดมีโอกาสทํากิจกรรม จึงเหมาะสมและคุมคาเปนอยางยิ่งตอการปองกันปญหายาบา 

 นอกจากนี้ โรงเรียนควรมีการใชกระบวนการแนะแนวเพื่อปองกันและแกไขปญหายาบา
เพ่ือแกไขปญหาดานจิตใจ เปนสาเหตุสําคัญที่นักเรียนใชยาบาและนําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรม
ในลักษณะตางๆ เพ่ือชดเชยหรือเรียกรองความสนใจ หรือหลบหนีปญหาการปองกันและแกไขปญหา
ยาบาจะไดผลตองแกที่สาเหตุคือจิตใจ ซึ่งตรงกับหลักการของการแนะแนวท่ีเชื่อวา ปญหาพฤติกรรม
ทั้งหลายยอมมีสาเหตุ ดังนั้น การแนะแนวสามารถนํามาใชในการปองกันและแกไขปญหายาบาได
เพราะการแนะแนวเปนกระบวนการชวยเหลือบุคคลที่มุงพิจารณาจาก 

 สาเหตุเปนสําคัญ จากนั้นจึงดําเนินการชวยเหลือตามสภาพปญหานั้นๆ โดยมีเปาหมายสําคัญ
คือ ชวยบุคคลใหชวยตนเองไดเพ่ือใหบุคคลไดคนพบสิ่งเหลานี้ คือ 

  1) รูจักและเขาใจตนเองอยางแทจริง 
  2) รูจักและเขาใจสภาพแวดลอมรอบตน 
  3) สามารถคิดและตัดสินเลือกไดอยางถูกตองเหมาะสม 
  4) สามารถปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมและสถานการณตาง  ๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการควบคุมตนเอง (self-control) 
 แบนดูรา (Bandura, 1977, pp. 191-215) ไดใหความหมายของการควบคุมตนเองวา

เปนความสามารถในการกําหนดตนเองของบุคคลดานความคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทํา
ใหเปนไปในทิศทางที่บุคคลตองการไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ หรืออยูในสถานการณ
ทีเ่กิดปญหาความขัดแยงในใจพัฒนาจากการเรียนรูกฎเกณฑการประเมินพฤติกรรม โดยท่ีมนุษย
มคีวามนึกคิดและสามารถใชสัญลักษณแทนสิ่งตางๆ ที่เรียนรู ดังนั้น มนุษยจึงสามารถท่ีจะนํา
สัญลักษณตางๆ เหลานี้มาคิดไตรตรองทําใหสามารถมองเห็นวิธีการที่จะทําใหเกิดผลกรรมตางๆ 
ทีต่นปรารถนาและมองเห็นวิธีการที่จะหลีกเลี่ยงผลกรรมท่ีเลวรายตางๆ มนุษยสามารถคิดในเชิงประเมินวา
พฤติกรรมหนึ่งๆ จะทําใหเกิดผลกรรมอะไรบางและผลกรรมตางๆ มีความปรารถนามากนอยเพียงใด
การคิดในเชิงประเมินเชนนี้นําไปสูการตัดสินใจที่จะทําหรือไมทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งและ
นําไปสูการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามที่ตนตั้งใจไวการพิจารณารายละเอียดของการพัฒนา 
การควบคุมตนเองมีสวนเก่ียวของกับการประเมินตนเองและการปฏิบัติตอตนเองเรียนรูทางสังคมมีดังนี ้

  1) การควบคุมตนเอง (self control) เปนความสามารถในการกําหนดตนเอง
ในดานความคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําใหเปนไปในทิศทางที่ตองการไมวาจะเผชิญปญหา
หรืออุปสรรคใดๆ ที่กอใหเกิดปญหาหรือความขัดแยงในใจ ไดแก ความสามารถในการเลือกกระทํา
การควบคุมอารมณ การควบคุมความคิด การยับยั้งใจในสิ่งยั่วยวน เปนตน การควบคุมตนเองนี้
เกิดเชนเดียวกับพฤติกรรมอื่นๆ ของมนุษยคือ เปนผลทั้งจากประสบการณตรงและการเรียนรู
จากการสังเกตมนุษยจะควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมที่ไดเรียนรูวาเปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ในสถานการณนั้น และมีผลกรรมท่ีไดจากการกระทําเปนที่พึงพอใจแกตนเองในการควบคุมตนเองนี้
บุคคลจําเปนตองมีการตั้งมาตรฐานพฤติกรรมสําหรับตนเองไวประพฤติปฏิบัติมีการประเมิน
การประพฤติปฏิบัติของตนตามมาตรฐานท่ีตั้งไว และมีความรูสึกซึ่งเปนปฏิกิริยาตอตนเองตามผลของ
การประเมิน ซึ่งมาตรฐานพฤติกรรมที่บุคคลตั้งไวนี้เองจะเปนสิ่งที่ชวยในการตัดสินใจและชี้แนะแนวทาง
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ในการกระทําของบุคคล เชน การกําหนดปริมาณของงานที่ตนควรทําไดกอนลงมือทําหรือกําหนด
คุณภาพของผลงานที่ควรทําไดไวลวงหนา 

  2) การเห็นคุณคาในตนเอง เปนการสํารวจทบทวนตัดสินใจและลงความเห็นวา
พฤติกรรมของตนเองที่ไดกระทําลงไปนั้นมีความถูกตองเหมาะสมเพียงใดการประเมินตนเองนี้เปนผลจาก
การไดสังเกตตัวแบบประเมินพฤติกรรมของเขาเอง และเปนผลจากการที่บุคคลกระทําพฤติกรรมแลว
ไดรับปฏิกิริยาจากผูอ่ืนผลที่ตามมาคือปฏิกิริยาตอตนเอง (self reaction) ซึ่งมีทั้งในดานบวกและดานลบ
ปฏิกิริยาตอตนเองดานบวกเกิดข้ึนเมื่อสามารถบรรลุถึงมาตรฐานที่ตนไดตั้งไว อาทิเชน ความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเองความรูสึกเชื่อม่ันในตนเอง เปนตน สวนปฏิกิริยาทางลบเปนผลจากการกระทํา
ทีล่มเหลวไมบรรลุตามมาตรฐานที่ตั้งไว เชน ความรูสึกผิดความเสียใจและความละอายใจ เปนตน 
ผลการประเมินตนเองโดยเฉพาะปฏิกิริยาในดานบวกที่เกิดข้ึนมีสวนสําคัญในการกระตุนใหมนษุย
มีกําลังใจและมีความกระตือรือรนในการทํางานตางๆ เนื่องจากมีความรูสึกภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเอง
แตในขณะเดียวกัน หากบุคคลใดรับมาตรฐานของการกระทําที่สูงเกินไปมาไวเปนของตนก็จะมีผล
ในดานลบเกิดขึ้นดวยกลาวคือ บุคคลนั้นจะมีความรูสึกไมพอใจในตนเองตลอดเวลา เนื่องจาก
ไมสามารถบรรลุถึงมาตรฐานที่ตนตั้งไวสูงเกินไปนั้นได และความไมพอใจนี้จะนําไปสูการลงโทษหรือ
ประณามตนเองเกินสมควรจะมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนผิดปกติไปหรือมีความผิดปกติทางจิตผลจาก
การประเมินตนเองนี้ถือวามีความสําคัญเดนชัดในการจูงใจใหบุคคลพฤติกรรมที่ถูกตอง พฤติกรรม
สวนใหญของคนเราจะถูกควบคุมโดยผลท่ีตามมาจากการประเมินตนเอง ซึ่งมีทั้งดานบวกและดานลบ
เชน ความพึงพอใจในตนเอง ความไมพึงพอใจในตนเองทําใหบุคคลรับรูตนเองในดานตางๆ แตกตางกัน
การประเมินตนเองนี้ทําใหบุคคลสามารถที่จะควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได 

  3) การปฏิบัติตอตนเอง (self treatment) เปนพฤติกรรมหรือการกระทําที่บุคคล
กระทําตอตนเอง อันเนื่องมาจากการประเมินตนเองและจากปฏิกิริยาตอตนเองทั้งทางดานบวกและลบ
ไดแก การใหรางวัลตนเอง การตําหนิตนเอง และการปรับปรุงตนเอง เปนตน การกระทําดังกลาวนี้
เปนผลมาจากการเรียนรูจากประสบการณตรง และการมีแบบอยางแบนดูราไดใหความสําคัญ
ของการกระทําตอตนเองวา พฤติกรรมสวนใหญของมนุษยจะอยูภายใตการควบคุมตนเอง
จากการใหแรงเสริมแกตนเองในกระบวนการนีบุ้คคลจะมีการตั้งมาตรฐานในการกระทําของเขาและ
จะมีการตอบสนองการกระทํานั้นในรูปแบบของการใหรางวัลแกตนเอง หรือการลงโทษตนเอง
การใหรางวัลตนเองนี ้เม่ือสามารถกระทําพฤติกรรมไดบรรลุเปาหมายจะมีผลใหบุคคลสามารถพัฒนา
ทักษะในการควบคุมตนเอง สามารถปรับปรุงและคงพฤติกรรมนั้นไวตอไปในดานการลงโทษตนเองนั้น
ทําใหบุคคลสามารถลดความทุกขใจจากการทําผิดของตน และชวยบรรเทาการลงโทษจากภายนอกได
ตามแนวคดิของ แบนดูรา พฤติกรรมตอตนเองทั้ง 3 ดาน นับวามีความสําคัญอยางยิ่งเพราะหากบุคคลใด
มพีฤติกรรมตอตนเองอยางถูกตอง และเหมาะสม แลวยอมเปนปจจัยใหมีการปฏิบัติตอผูอ่ืนและ
สิ่งแวดลอมในลักษณะที่ดีดวย 
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2.3 การมีสวนรวม 
  
 2.3.1 ความหมายของการมีสวนรวม 

  จินตวีร เกษมศุข (2554, หนา 88) กลาววา การมีสวนรวมเปนการเปดโอกาสใหประชาชน
ไดมสีวนรวมในการคิดริเริ่ม การพิจารณา ตัดสินใจ การรวมปฏิบัติและรวมรับผิดชอบในเรื่องตางๆ 
อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง เปนการรวมมือของประชาชน ไมวาปจเจกบุคคลหรือกลุมคน
ทีเ่ห็นพองตองกันและเขามารวม รับผิดชอบเพ่ือดําเนินการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ตองการ 
กระทําผานกลุมหรือองคการ เพื่อใหบรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงทีพึ่งประสงคโดยไดมีสวนชวยเหลือ
ระหวางกัน ดวยจิตใจ และอารมณของแตละบุคคลในการรวมคิดรวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติงาน
และรวมรับผิดชอบในเรื่องตางๆ ที่มีผลกระทบตอสวนรวมในการบริหารจัดการ เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย 
ของสังคม โดยประชาชนจะตองเขาไปมีสวนในการตัดสินใจระดับตางๆ ทางการจัดกาบริหาร และ
ทางการเมือง เพ่ือกําหนดความตองการในชุมชนของตน  

 นภากรณ อินตะ (2554, หนา 96) กลาววา การมีสวนรวม หมายถึง การที่บุคคลเขารวม
ในกิจกรรมตางๆ ดวยความกระตือรือรน และสมัครใจในการคนหาปญหา และสาเหตุของปญหา 
มกีารตัดสินใจ การวางแผน และดําเนินการตามแผน และติดตามประเมินผล โดยการเก่ียวของกัน
ทางดานจิตใจ และอารมณในสถานการณเดียวกัน และรับผิดชอบรวมกันเพ่ือปรับปรุงสถานะความเปนอยู
และกอใหเกิดการ พัฒนารูปแบบเปลี่ยนแปลงไปสูวัตถุประสงคที่กําหนด 

 ประพันธพงศ ชิณพงษ (2551, หนา 74) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา 
การมสีวนรวมเปนผลมาจากการเห็นพองตองกนในเรื่องของความตองการและทิศทางการเปลี่ยนแปลง 
ความเห็น พองตองกันจะมีมากพอจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติการ กลาวคือ ตองเปน
การเห็นพองตองกันของคนสวนใหญท่ีจะเขารวมปฏิบัติการนั้น และเหตุผลที่คนมารวมปฏิบัติการได 
จะตองตระหนักวาการปฏิบัติการทั้งหมดโดยกลุม หรือในนามของกลุมหรือกระทําผานองคกร ดังนั้น
องคกรจะตองเปนเสมือนตัวที่ทําใหการปฏิบัติการบรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีตองการ  
 สันติชัย เอื้อจงประสิทธิ์ (2551, หนา 102) ไดกลาวถึงสาระสําคัญของการมีสวนรวม 
หมายถึง การเปดโอกาสใหบุคลากรเขามามีสวนรวมในการคิดริเริ่มตัดสินใจในการปฏิบัติงาน
และการรวมรับผิดชอบในเรื่องตางๆ อันมีผลกระทบมาถึงตัวของบุคลากรเอง การที่จะสามารถทําให
บุคลากรเขามามีสวนรวมในการพัฒนาเพ่ือแกไขปญหา และนํามาซึ่งสภาพความเปนอยูของบุคลากร
ใหดีขึ้นนั้นผูนําจะตองยอมรับในปรัชญาการพัฒนาการมนุษยทุกคน มีความปรารถนาที่จะอยูรวมกับ
ผูอ่ืนอยางมีความสุขไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรม เปนที่ยอมรับของผูอื่นและพรอมที่จะอุทิศตน
เพ่ือกิจกรรมของสวนรวมในองคกร 
 สรุปวา การมีสวนรวม หมายถึง การเปดโอกาสใหบุคลากรเขามามีสวนรวมในการคิดริเริ่ม
ตัดสินใจในการปฏิบัติงาน และการรวมรับผิดชอบในเรื่องตางๆ เพ่ือใหบรรลุถึงความเปลี่ยนแปลง
ที่พึงประสงคโดยไดมีสวนชวยเหลือระหวางกัน 
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 2.3.2 ขั้นตอนการมีสวนรวม 
 โคเฮน และอัฟฮอฟ (Cohen & Uphoff, 1980, pp. 213-218) ไดแบงกระบวนการมีสวนรวม
ออกเปน 4 ขั้น คือ 

 ข้ันตอนที่ 1 การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (decision making) ประการแรกที่จะตองกระทํา
ก็คือ การกําหนดความตองการและการจัดลําดับความสําคัญ ตอจากนั้นก็เลือกนโยบายและประชากร
ทีเ่ก่ียวของการตัดสินใจในชวงเริ่มต น การตัดสินใจชวงดําเนินการวางแผนและการตัดสินใจ
ในชวงปฏิบัติตามแผนที่วางไว 

 ข้ันตอนที่ 2 การมีสวนรวมในการดําเนินงาน (implementation) ซึ่งในสวนที่เปนองคประกอบ
ของการดําเนินงานโครงการนั้น จะไดจากคําถามท่ีวาใครจะทําประโยชนใหแกโครงการไดบางและ
จะทําประโยชนไดโดยวิธีใด เชน การชวยเหลือดานทรัพยากร การบริหารประสานงานและ
การขอความชวยเหลือ เปนตน 

 ข้ันตอนที่ 3 การมีสวนรวมในการรับประโยชน คือ การกระจายผลประโยชนภายในกลุม 
ดวยผลประโยชนของโครงการ จะรวมทั้งผลประโยชนในทางบวกและผลที่เกิดขึ้นในทางลบที่เปนผลเสีย
ของโครงการ ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแลวยังตองพิจารณาถึงการกระจายผลประโยชน
ภายในกลุมดวย ซึ่งอาจจะเปนประโยชนและเปนโทษไดทั้งตอบุคคลและสังคม 

 ข้ันตอนที่ 4 การมีสวนรวมในการประเมินผล (evaluation) การมีสวนรวมในการประเมินผล
สิ่งท่ีจะตองสังเกตก็คือ ความเห็น (views) ความชอบ (preference) และความคาดหวัง (expectation) 
ซึ่งจะมีอิทธิพลสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1978; อางถึงใน ประเทือง วงษแจง, 2541) ไดเสนอรูปแบบ 
ของกระบวนการมีสวนรวมไว 4 ขั้นตอน คือ  

  1) การวางแผน คือ การมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา จัดลําดับความสําคัญ 
ตั้งเปาหมายกําหนดการใชทรัพยากร กําหนดวิธีติดตามประเมินผล โดยการตัดสินใจดวยตนเอง  

  2) การดําเนินกิจกรรม คือ การมีสวนรวมในการดําเนินการ บริหารการใชทรัพยากร 
และการจัดสรรควบคุมทางการเงิน   

  3) การใชประโยชน คือ การมีสวนรวมในการนําเอากิจกรรมมาใชใหเกิดประโยชนได 
ซึ่งเปนการเพ่ิมระดับของการพึ่งตนเอง และควบคุมทางสังคม  

  4) การไดรับประโยชน คือ การมีสวนรวมไดรับการแจกจายผลประโยชนจากชุมชน 
ในพ้ืนฐานที่เทาเทียมกน ซึ่งจะเปนผลประโยชนสวนตัว สังคม หรือในรูปวัตถุก็ได  

 วรรณา วงษวานิช (2549, หนา 54) ไดกําหนดขั้นตอนของการมีสวนรวมของบุคคลไวเปน 
2 ลักษณะดังนี้คือ 1) การมีสวนรวมอยางแทจริง คือรูปแบบที่ประชาชนไดเขามามีสวนรวม หรือ
เขามาเก่ียวของรวมตัดสินใจในการดําเนินงานแตละขั้นตอน จนกวาการดําเนินงานจะบรรลุผลสําเร็จ 
สมบูรณ 2) การมีสวนรวมที่ไมแทจริงคือ รูปแบบท่ีประชาชนไดเขามามีสวนรวม หรือเขามาเก่ียวของ
ในลักษณะหนึ่งลักษณะใด หรือในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งเทานั้น 
 ชาลินีย อยูเจริญกิจ  (2556, หนา 34) ไดกําหนดข้ันตอนของการมีสวนรวม คือ  

  1) การมีสวนรวมศึกษาปญหา คนหาสาเหตุของปญหาและความตองการของชุมชน  
  2) การแสวงหาแนวทางในการพัฒนา/แกไขปญหาของอาชีพไมขุดลอม  
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  3) การตัดสินใจเลือกแนวทางในการแกไขปญหา หรือรวมวางแผนกําหนดกิจกรรม
ทั้งระยะสั้น-ยาว  

  4) การรวมกันปฏิบัติ/ดําเนินงาน  
  5) การรวมควบคุมติดตามและประเมินผลกิจกรรม  
  6) การรวมกันรับผลประโยชนจาก โครงการหรือกิจกรรม  

 

2.4 การจัดการศึกษาอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
  

 การศึกษาดานอาชีวศึกษาเปนหัวใจของการพัฒนาประเทศ เพราะการศึกษาดานอาชีวศึกษา
ดานอาชีพ ซึ่งเปนการสรางคนเพ่ือสรางความเจริญใหกับประเทศ ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ปจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเศรษฐกิจ 
ไปสูการผลิตในภาคอุตสาหกรรมการบริการ และการเกษตรที่ทันสมัย จึงจําเปนที่ตองใชกําลังคนหรือ
แรงงานที่ไดรับการฝกฝนเปนอยางดี การจัดการศึกษาดานอาชีพ เปนการสงเสริม และฝกฝน
ใหคนออกไปประกอบอาชีพ ตามความถนัดและความรูและความชํานาญ ในอันที่จะกอประโยชนตอสังคม
และเศรษฐกิจ รวมท้ังรูจักนําเอาเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชภายใตความเปนโลกาภิวัฒน การที่ประเทศไทย
จะแขงขันกับประเทศอ่ืนไดนั้น สังคมการอาชีวศึกษาจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญในการนําประเทศไทย
เขาสูการแขงขันในโลกแหงฐานความรู ความสําคัญในการจัดการอาชีวศึกษา คือ จะตองเนนการฝกปฏิบัติ
ใหเกิดทักษะ อยาไปเนนเรื่องความรูหรือทฤษฎีมากเกินไป การทํามากความรูจะเกิดข้ึนเอง ไมควรเนน
ในเรื่องทฤษฎีเพียงอยางเดียวแตควรเนนปฏิบัติดวย จึงเห็นไดวา การอาชีวศึกษามีความสําคัญตอมนุษย
เปนอยางมาก เพราะตราบใดที่ มีมนุษยยังมีชีวิตอยู มนุษยตองมีอาชีพสําหรับหาเลี้ยงตนเอง 
หากประเทศไทยปรารถนาที่จะพัฒนาเศรษฐกิจและการอุตสาหกรรมของประเทศในอัตราที่เหมาะสม
กับความตองการทั้งภายใน ภายนอกประเทศและจะสามารถแขงขันได ทั้งทางดานราคาและคุณภาพ
ปรารถนาที่จะใหมีการคิดคน และใชทรัพยากรของประเทศอยางถูกตองประหยัด และมีประสิทธิภาพ
ปรารถนาที่จะแกปญหาการวางงานของคนไทย และปรารถนาที่จะใหเยาวชนมีอิสระเสรีที่จะเลือกวิถีชีวิต
ของตนในการประกอบสัมมา อาชีวะ ตามความตองการและความถนัดของตนแลวเรามีความจํา
เปนมากที่จะทําการปรับปรุงและขยายการอาชีวศึกษาของประเทศชนิดแขงขันกับเวลาโดยรีบดวนท่ีสุด 
จะเห็นไดจากแผนพัฒนาอาชีวศึกษาระยะที่ 7 พ.ศ. 2535-2539 มุงแกปญหาอุปสรรคที่ผานมา 
ขณะเดียวกันมุงเรงรัดผลิตกําลังคนในสาขาที่ขาดแคลนที่ยังไมไดรับการตอบสนองในระดับสูง 
ระดับกลาง และระดับกึ่งฝมือ ในหลายๆ สาขาวิชาชีพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในการขยายการศึกษา
วิชาชีพใหกวางขวาง สอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงานและจัดรูปแบบการใหการศึกษา
ฝกอบรมวิชาชีพทองถิ่นใหมากขึ้น (กรมอาชีวศกึษา, 2534, หนา 2-5) 
     สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) มีสถานศึกษาในสังกัด 421 แหงท่ัวประเทศ 
เพ่ือผลิตและพัฒนากําลังคนดานวิชาชีพระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง (ปวส.) และปริญญาตรีสายเทคโนโลยีหรือสายปฏิบัติการ โดยจัดการเรียนการสอน 9 ประเภทวิชา 
มสีาขาวิชาใหเลือกเรียนมากกวา 350 สาขาวิชา ทั้งนี้ ดานการบริหารจัดการมีศูนยสงเสริมและพัฒนา
อาชีวศึกษาประจําภาค 5 ภาค ทําหนาที่สงเสริมการพัฒนางานทางดานวิชาการ และอาชีวศึกษา
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จังหวัด 77 แหง และอาชีวศึกษาภาค 5 ภาค ทําหนาที่เชื่อมโยงการบริหารจัดการกลุมสถานศึกษา
ในระดับจังหวัด (สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา, ออนไลน, 2558) 

 จํานวนสถานศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
  1) วิทยาลัยเทคนิค 114 แหง  
  2) วิทยาลัยการอาชีพ 142 แหง  
  3) วิทยาลัยบริหารธุรกิจและการทองเที่ยว 3 แหง  
  4) วิทยาลัยพาณิชยการ 5 แหง  
  5) วิทยาลัยศิลปหัตถกรรม 2 แหง  
  6) วิทยาลัยสารพัดชาง 52 แหง  
  7) วิทยาลัยอาชีวศึกษา 39 แหง 
  8) วิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการ 13 แหง 
  9) วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี 43 แหง 
  10) กาญจนาภิเษกวิทยาลัยชางทองหลวง 1 แหง 
  11) วิทยาลัยเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมการตอเรือ 3 แหง 

  12) วิทยาลัยประมง 4 แหง 
  13) สถาบันการอาชีวศึกษา 

 ประเภทวิชาที่เปดสอน 
  1) ประเภทวิชาอตุสาหกรรม                 
  2) ประเภทวิชาพาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ         
  3) ประเภทวิชาศิลปกรรม                   
  4) ประเภทวิชาคหกรรม                    
  5) ประเภทวิชาเกษตรกรรม 
  6) ประเภทวิชาประมง 
  7) ประเภทวิชาอุตสาหกรรมทองเที่ยว 
  8) ประเภทวิชาอุตสาหกรรมสิ่งทอ 
  9) ประเภทวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 ประเภทวิชาที่เปดสอนระดับปริญญาตรีสายเทคโนโลยีหรือสายปฏิบัติการ 
  1) ประเภทวิชาอุตสาหกรรม                        
  2) ประเภทวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร        
  3) ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ                        
  4) ประเภทวิชาอุตสาหกรรมทองเที่ยว 
  5) ประเภทวิชาศิลปกรรม 
  6) ประเภทวิชาคหกรรม 
  7) ประเภทวิชาเกษตรกรรม 
  8) ประเภทวิชาประมง 
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 ระดับหลักสูตรท่ีเปดสอน 
  1) หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เปนหลักสูตรท่ีรับผูสําเร็จการศกึษาระดบั

มัธยมศกึษาตอนตน เพ่ือผลิตและพัฒนากําลังคนระดับฝมือใหมีความชํานาญเฉพาะดาน 
  2) หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) เปน หลักสูตรที่รับผูสําเร็จการศึกษา

ระดับหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ เพ่ือผลิต
และพัฒนากําลังคนระดับผูชํานาญการเฉพาะสาขาอาชีพ 

  3) หลักสูตรประกาศนียบัตรครเูทคนิคชั้นสูง (ปทส.) เปนหลักสูตรเทียบเทาปริญญาตรี
ที่รับผูสําเร็จการศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) เปนหลักสูตรที่มุงผลิตครูวิชาชีพ 

  4) หลักสูตรปริญญาตรีสายเทคโนโลยีหรือสายปฏิบัติการ เปนหลักสูตรที่รับผูสําเร็จ
การศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) เขาศึกษาตอเนื่อง และจบการศึกษาภายใน 2 ป 
  5) หลักสูตรพัฒนาอาชีพเฉพาะทาง เปนหลักสูตรจัดรองรับผูมีพ้ืนความรูทุกระดับ
การศึกษา มีระยะเวลาในการเรียน 6-225 ชั่วโมง และหลักสูตร 108 อาชีพ เปดการสอน
ตามวาระโอกาสตางๆ มีระยะเวลาในการเรียน 1-4 ชั่วโมง 
 สรุปไดวา การจัดการศกึษาดานอาชีวศกึษามีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการสรางความเจริญ
ใหกับประเทศทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง โดยเฉพาะการผลิตคนเขาสูงานในสวนของ
ภาคอุตสาหกรรม การบริการ และการเกษตร นําพาประเทศเขาสูการแขงขันในโลกแหงฐานความรู 
สรางงาน สรางอาชีพ ตามความถนัดของแตละบุคคล ใหสอดคลองกับตลาดแรงงานในปจจุบัน 
 2.4.1 ความหมายของการอาชีวศึกษา 
 ผูวิจัยไดศึกษาความหมายของการอาชีวศึกษาจากหนวยงานและจากนักการศึกษาตางๆ ดังนี ้
 ความหมายตามรูปศัพทพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 
ออนไลน, 2542) กําหนดความหมายของคาํวา อาชีพ อาชีว อาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีวิตการทํามา
หากิน งานที่ทําเปนประจํา เพ่ือเลี้ยงชีพ 

 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (ออนไลน, 2551) ใหความหมายของการอาชีวศึกษา
หมายความวา กระบวนการศึกษาเพ่ือผลิตและพัฒนากําลังคนในดานวิชาชีพระดับฝมือ ระดับเทคนิค 
และระดับเทคโนโลย ี

 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548, หนา 5) ใหความหมายของการอาชีวศึกษา 
(vocational education) หมายถึง การเตรียมบุคลากรดานฝมือสําหรับอาชีพหนึ่งหรือกลุมอาชีพ 
สาขาหรืองาน ตามปกติจัดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งจะรวมทั้งการเรียนวิชาสามัญ การฝกปฏิบัติ 
และวิชาอื่นๆ ที่เก่ียวของ สัดสวนของวิชาเหลานั้นอาจมีไดหลากหลาย แตตองเนนภาคปฏิบัติ  

 ขัตติยะ นุตวัตร (2552, หนา 8) ใหความหมายของการอาชีวศึกษา หมายถึง กระบวนการ
จัดการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน ใหแกบุคคลท้ังภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ
ผสมผสานกันอยางเหมาะสมเพ่ือใหมีวิชาความรูนําไปใชในการประกอบอาชีพ สามารถดํารงชีวิต
อยูในสังคมได และพัฒนาความรูความสามารถของบุคคลใหสูงข้ึนเปนระดับ ตามความตองการของสังคม
และตลาดแรงงาน 

 ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2542, หนา 13) กลาววา การอาชีวศึกษา หมายถึง การศึกษา
ดานวิชาชีพตางๆ ที่มรีะดับความรูต่ํากวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รวมถึงการศึกษาในหลักสูตร
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพ เพ่ือผลิตกําลังคนตั้งแตระดับแรงงานทั่วไป (unskilled) ไปจนถึงแรงงานฝมือ 
(skilled) 

 สมบูรณ แซเจ็ง (ออนไลน, ม.ป.ป.) ใหความหมายของการอาชีวศึกษา หมายถึง การศึกษา
เพ่ือใหบุคคลมีความรูและทักษะทางอาชีพอยางเพียงพอตอการดํารงตนอยางมีความสุขและ
เปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

 จากความหมายของการอาชีวศึกษาดังกลาวขางตน สรุปไดวา การอาชีวศึกษา หมายถึง 
การศึกษาดานวิชาชีพที่มุงประสงคใหผูเรียนมคีวามรูความสามารถ มีเจตคติท่ีดีตอวิชาชีพ ซึ่งเนนใหผูเรียน
มคีวามรูความสามารถทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยจะตองสอดคลองกับความตองการของ
ตลาดแรงงานและสามารถประกอบอาชีพไดในลักษณะท่ีเปนการประกอบกิจการเองหรือเขาทํางาน
ในสถานประกอบการในสาขาวิชาชีพตางๆ ทั้งทางดานอุตสาหกรรม เกษตรกรรม พณิชยกรรม และ
การบริการ โดยใชความรูที่ไดศกึษาหรือไดปฏิบัติมา 

 2.4.2 วิสัยทัศนและพันธกิจการอาชีวศึกษา 
 ปจจุบันการดําเนินการเพ่ือจัดการศึกษาของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา กําหนดวิสัยทัศนและพันธกิจไวดังนี ้(สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2551, 
หนา 3) 

 วิสัยทัศนการอาชีวศึกษา 
 ผลิตและพัฒนากําลังคนอาชีวศึกษาอยางมีคณุภาพ ไดมาตรฐาน ตรงตามความตองการของ

ตลาดแรงงาน สังคม ระดับประเทศและภูมิภาค 
 พันธกิจการอาชีวศกึษา 

 1) จัดและสงเสริมการอาชีวศกึษาและฝกอบรมวิชาชีพใหมีคณุภาพมาตรฐาน 
 2) ขยายโอกาสทางการศึกษาวิชาชีพอยางทั่วถึงและเสมอภาค 
 3) สรางเครือขายความรวมมือเพ่ือใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการจัดการอาชีวศึกษา

และฝกอบรมวิชาชีพ 
 4) วิจัย สรางนวัตกรรม พัฒนาองคความรูเพ่ือการพัฒนาอาชีพ 

 2.4.3 วิสัยทัศนและพันธกิจของอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 ปจจุบันการดําเนินการเพ่ือจัดการศกึษาของสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา

กําหนดวิสัยทัศนและพันธกิจไวดังนี ้(วิทยาลัยสารพัดชางฉะเชิงเทรา, 2553, หนา 2) 
 วิสัยทัศนของอาชีวศกึษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 มุงมั่นพัฒนาผลิตกําลังคนทางดานวิชาชีพ ใหมีคุณภาพ ไดมาตรฐาน ตรงกับความตองการ

ของตลาดแรงงาน และอาชีพอิสระ สอดคลองกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมประเทศ 
 พันธกิจของอาชีวศกึษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 1)  สรางผูเรียนใหมีความเปนเลิศทางวิชาชีพ โดยกระบวนการวิจัย สรางนวัตกรรม 
คิดคนสิ่งประดิษฐ พัฒนาถายทอดเทคโนโลยี เพ่ือประกอบอาชีพ และเพ่ิมศักยภาพในการแขงขัน 

 2)  เพ่ิมหลักสูตรการเรียนการสอนใหหลากหลาย เพื่อเปนการขยายโอกาสใหแก
ผูเรียน 
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 3)  สรางความรวมมือและประสานสัมพันธกับองคกรภาครัฐ เอกชน สถานประกอบการ 
ชุมชน ผูปกครอง ในการระดมทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 

 4)  การจัดการอาชีวศึกษา และฝกอบรมวิชาชีพ ตามความถนัด อยางทั่วถึงและตอเนื่อง
ถึงระดับปริญญา 

 5)  บมเพาะผูประกอบการใหม และสงเสริมใหผูเรียนมีรายไดระหวางเรียน 
 6)  พัฒนาสงเสริมศักยภาพบุคลากร ใหมีความรูความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม 

เพ่ือใหกาวทันโลกทันเหตุการณ 
 7)  พัฒนาสิ่งแวดลอม สรางบรรยากาศการเรียนรู ใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน 

 2.4.4 สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 สถานศึกษาในสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 7 แหง ดังนี้  (สํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา, ออนไลน, 2558) 
  1) วิทยาลัยสารพัดชางฉะเชิงเทรา ที่อยู 50/4 หมู 1 ถนนเลี่ยงเมือง ตําบลบางตีนเปด 

อําเภอเมือง จั งหวัดฉะเชิง เทรา 24000 โทรศัพท 0-3898-1214 โทรสาร 0-3898-1210 
Website: www.chpc.ac.th ระดับการศึกษา และสาขาวิชาที่เปดสอนระดับ ปวช. ไดแก เครื่องกล 
พณิชยการ ไฟฟา และอิเล็กทรอนิกส อาหารและโภชนาการ ระดับ ปวส. ไดแก การตลาด เครื่องกล 
อาหารและโภชนาการ 

  2) วิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา ที่อยู 12 ถนนมหาจักรพรรดิ์ ตําบลหนาเมือง อําเภอเมือง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท 0-3851-1211, 0-3851-2516 ตอ 711 โทรสาร 0-3851-2516 
ตอ 771, 0-3851-2331 Website: http://www.cstc.ac.th/ ระดับการศึกษา และสาขาวิชาท่ีเปดสอน
ระดับ ปวช. ไดแก การกอสราง เครื่องกล เครื่องมือกลและซอมบํารุง ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส โลหะ
การระดับ ปวส. การกอสราง เทคนิคโลหะ เทคนิคอุตสาหกรรม เทคโนโลยีโทรคมนาคม ไฟฟากําลัง 
อิเลก็ทรอนิกส 

  3) วิทยาลัยเทคนิคจุฬาภรณ (ลาดขวาง) ท่ีอยู 12 หมู 2 ตําบลลาดขวาง อําเภอบานโพธิ์ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 24140 โทรศัพท 0-3857-7299 โทรสาร 0-3857-7299 Website: http://www.cltc.ac.th 
ระดับการศึกษา และสาขาวิชาท่ีเปดสอนระดับ ปวช. ไดแก เครื่องกล เครื่องมือกลและซอมบํารุง 
พณิชยการ ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส โลหะการระดับ ปวส. ไดแก คอมพิวเตอรธุรกิจ เครื่องกล เทคนิค
การผลิต เทคนิคโลหะ เทคนิคอุตสาหกรรม ไฟฟากําลัง 

  4) วิทยาลัยอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา ที่อยู 154 ตําบลหนาเมือง อําเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท 0-3851-1142, 0-3851-3863 โทรสาร 0-3851-3863 Website: 
http://www.cvc-cha.ac.th/ ระดับการศึกษา และสาขาวิชาที่เปดสอนระดับ ปวช. ไดแก คหกรรมศาสตร 
ผาและเครื่องแตงกาย พณิชยการ ศิลปกรรม อาหารและโภชนาการ ระดับ ปวส. ไดแก การตลาด 
การบริหารงานคหกรรมศาสตร การบัญชี การเลขานุการ การออกแบบ คอมพิวเตอรธุรกิจ อาหารและ
โภชนาการ 

  5) วิทยาลัยการอาชีพพนมสารคาม ที่อยู 401 หมู 3 ตําบลเกาะขนุน อําเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 24120 โทรศัพท 0-3855-4052, 0-3883-6114 โทรสาร 0-3855-4055 Website: 
http://www.pc.ac.th/ ระดับการศึกษา และสาขาวิชาท่ีเปดสอน ระดับ ปวช. ไดแก เครื่องกล 
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พณิชยการ ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส โลหะการ ระดับ ปวส. ไดแก การจัดการทั่วไป การตลาด การบัญชี 
คอมพิวเตอรธุรกิจ เครื่องกล เทคโนโลยีสารสนเทศ ไฟฟากําลัง อิเล็กทรอนิกส 

  6) วิทยาลัยการอาชีพบางปะกง ที่อยู 41 หมู 3 ตําบลพิมพา อําเภอบางปะกง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 24180 โทรศัพท 0-3857-0333 โทรสาร 0-3857-0333 Website: http://bicc.ac.th 
ระดับการศึกษา และสาขาวิชาที่เปดสอน ระดับ ปวช. ไดแก เครื่องกล พณิชยการ ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส 
ระดับ ปวส. ไดแก การจัดการทรัพยากรมนุษย การบัญชี คอมพิวเตอรธุรกิจ เครื่องกล ไฟฟากําลัง 

  7) วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีฉะเชิงเทรา ที่อยู 284 ถนนฉะเชิงเทรา-กบินทรบุรี 
ตําบลเขาหินซอน อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 24120 โทรศัพท 0-3859-9005 โทรสาร 
0-3859-91223 Website: http://www.ccscat.ac.th ระดับการศึกษา และสาขาวิชาที่เปดสอน 
ระดับ ปวช. ไดแก เกษตรศาสตร เครื่องกล ระดับ ปวส. ไดแก เกษตรศาสตร คอมพิวเตอรธุรกิจ 
พืชศาสตร สัตวศาสตร 

 การจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดฉะเชิงเทรา ทั้ง 7 แหง 
มจีุดมุงหมายเดียวกัน คือ สรางบุคคลที่มีคุณภาพดานวิชาชีพ หรือการประกอบอาชีพอิสระออกสู
สถานประกอบการหรือสังคม โดยยึดหลักการเปนคนดี คนเกง และมีความสุข 
 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 มานัส หอเย็น (2548, บทคัดยอ) ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด: ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนรอบพ้ืนท่ีกองทัพอากาศในแขวงคลองถนน เขตสายไหม
กรุงเทพฯ ผลการวิจัยพบวา ระดับการมีสวนรวมของประชาชนโดยรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับปานกลาง
เม่ือพิจารณารายดานแลวพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเขามามีสวนรวมดานการคนหาปญหาและ
สาเหตุของปญหามากที่สุด รองลงมา ดานการลงทุนและปฏิบัติงาน ดานการติดตามและประเมินผล
ดานการคิดวางแผนและกําหนดนโยบาย ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยศรัทธาในตัวผูนําชุมชน ปจจัย
ความตระหนักในปญหายาเสพติด สามารถอธิบายการเขามามีสวนรวมในการปองกันและปราบปราม
ยาเสพติดไดแตกตางกัน และรวมกันอธิบายไดรอยละ 24.80 โดยปจจัยความศรัทธาในตัวผูนําชุมชน
สามารถอธิบายไดมากที่สุดถึงรอยละ 19.10 รองลงมาคือ ความตระหนักในปญหายาเสพติด อธิบาย
ไดรอยละ 2.50 และปจจัยสวนบุคคลคือ การประกอบอาชีพสวนตัวและระยะเวลาที่อยูในชุมชน
อธิบายไดรอยละ 2.00 และ 1.00 ตามลําดับปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะในการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดที่ไดจากการวิเคราะหรวบรวมขอมูล คือ โครงการหรือกิจกรรมการแกไขปญหา
ยาเสพติดยังไมมีความตอเนื่อง ชุมชนขาดการจัดการที่ดีขาดแรงสนับสนุนดานวิชาการและงบประมาณ
ระเบียบและแนวทางปฏิบัติงานของหนวยราชการไมสอดคลองหรือไมตอบสนองความตองการของชุมชน
ขาดแนวรวมที่มีความมุงมั่นและตั้งใจจริง ขาดความรวมมือจากเจาหนาที่ที่เก่ียวของการสนับสนุนจาก
ภาครัฐและภาคเอกชนยังนอย 

 วิชัย พันธุภักดี (2548, บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการแกไขปญหา
ยาเสพติดอยางยั่งยืนของอําเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ พบวา ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการแกไข
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ปญหายาเสพติด มี 4 ดาน ไดแก ปจจัยดานการปองกันโดยใชมาตรการขั้นเด็ดขาดเปนเหตุใหประชาชน
ในพ้ืนที่เกิดจิตสํานึกในการตอตานทําใหผูคาผูเสพหมดไปจากพื้นที่ ปจจัยดานการปราบปราม พบวา 
มกีารกดดันปราบปรามจับกุมกระบวนการคายาเสพติดอยางจริงจัง ทําใหเครือขายยาเสพติดถูกตัดวงจร
ถูกจับกุมบางรายเขารายงานตัวตอทางราชการ และเลิกพฤติการณการคายาเสพติดอยางเด็ดขาด
ปจจัยดานการบําบัดรักษาฟนฟู พบวา ไดมีการจัดตั้งศูนยปฏิบัติการบําบัดรักษาฟนฟูผูติดยาเสพติดข้ึน
เพ่ือทําการบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติด และจัดทําโครงการคายบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพกลุมเสี่ยง
กลุมผูเสพและกลุมผูคายาเสพติด ปจจัยดานงบประมาณ พบวา มีงบประมาณในการบริหารจัดการ
ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากสํานักงาน ป.ป.ส. และหนวยงานองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพื้นที่จนทําให
การบริหารจัดการเก่ียวกับการแกไขปญหายาเสพติดบรรลุวัตถุประสงค เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล สนองตอบนโยบายของรัฐบาลไดเปนอยางด ี

 ทิพวรรณ ขาวใส (2548) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการปองกันตนเองจากยาบา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนสามัญศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลพบุร ีเขต 1 และ 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาบาในระดับดี นักเรียนที่มีเพศ ระดับการศึกษา รายไดที่ไดรับจากผูปกครอง แหลงขอมูล
ขาวสารทีไ่ดรับเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาบา และการคบเพ่ือนตางกัน มีพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน ในดานความรูเก่ียวกับการปองกันตนเองจากการเสพยาบาเจตคติ
เก่ียวกับการปองกันการเสพยาบา ความสามารถแหงตนในการปองกันการเสพยาบา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
เก่ียวกับการปองกันการเสพยาบา และการมุงอนาคต ควบคุมตนเองเก่ียวกับการปองกันการเสพยาบา
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาของนักเรียน 

 ดวงเดือน จุลกรานต (2548) ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของคณะกรรมการชุมชนในการดําเนินงาน
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนเมือง: กรณีศึกษาแขวงหิรัญรูจี เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
พบวา 1) ขอมูลทั่วไปของประชากรที่ศึกษาคณะกรรมการชุมชน สวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 
24-39 ป มีรายไดระหวาง 5,000-10,000 บาท มีการศึกษาไมเกินระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ประกอบอาชีพลูกจาง (รับจางทั่วไป) อาศัยอยูในชุมชนมากกวา 40 ปขึ้นไป ระยะเวลาที่ดํารงตําแหนง
กรรมการในชุมชนตามวาระ 1-2 ป และมีความรูความเขาใจเก่ียวกับยาเสพติดมาก 2) การมีสวนรวม
ในการดาํเนินงานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนเมืองทั้ง 4 ดาน คือ ดานการมีสวนรวม
ในการดําเนินงาน ดานการมีสวนรวมในการประชุม ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล พบวา 
การมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง พบวา คณะกรรมการชุมชนที่มีระดับการศึกษา และอาชีพแตกตางกัน
จะมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดแตกตางกัน พบวา คณะกรรมการชุมชนที่มีเพศ
และระยะเวลาในการดํารงตําแหนงกรรมการแตกตางกัน มีระดับการมีสวนรวมในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดไมแตกตางกัน 

 ปยาพัทธ อารีญาต ิ(2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชวงชั้นที ่3 
ในอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย ที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเรื่องยาบาอยูในระดับปานกลาง 
รองลงมา มคีวามรูเรื่องยาบาอยูในระดับสูง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียน
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มกีารเห็นคุณคาในตนเอง สัมพันธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา
อยูในระดับมาก สวนการควบคุมตนเองอยูในระดับปานกลาง 

 มนตชัย พุมพูน (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผนปองกัน
การแพรระบาดสารเสพติด เขตอําเภอหนองโดน จังหวัดสระบุรี พบวา 1) การมีสวนรวมของชุมชน
ในการวางแผนปองกันการแพรระบาดสารเสพติด เขตอําเภอหนองโดน จังหวัดสระบุร ีโดยรวมและ
รายดานอยูในระดับมาก 2) การมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผนปองกันการแพรระบาดสารเสพติด
เขตอําเภอหนองโดน จังหวัดสระบุรี จําแนกตาม วุฒิการศึกษา และประเภทของชุมชนโดยรวม และ
รายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 ทิพากร ชีวสกุลยง (2555, บทคัดยอ)  ไดศกึษาการมีสวนรวมของนักเรียนในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนธีรกานท อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน ผลการวิจัยพบวา 1) การมี
สวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของนักเรียนแกนนําอยูในระดับมากที่สุด สวนของ
นักเรียนสมาชิกอยูในระดับมาก 2) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของนักเรียน ในการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติด พบวา ปจจัยสวนบุคคล สถานภาพครอบครัวของนักเรียนแกนนํา
มคีวามสัมพันธกับระดับการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด แตปจจัยสวนบุคคล
ของนักเรียนสมาชิกไมมีผลตอการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ปจจัยภายใน
และปจจัยภายนอกของนักเรียนแกนนําและนักเรียนสมาชิก สงผลตอการมีสวนรวมในการปองและ
แกไขปญหายาเสพติดในระดับมากที่สุด 

 นิตยา หยองเอน (2556, บทคดัยอ) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย 
ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับปจจัยท่ีสงผลและพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่1 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 2) ปจจัยที่มี
ความสัมพันธทางบวกพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทีร่ะดับ .01 คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การจัดการอารมณและความเครียด การเห็นคุณคา
ในตนเอง สัมพันธภาพในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู อิทธิพลจากเพื่อนการดูแลจากสถานศึกษา 
การรับรูขาวสาร การใชเวลาวาง และความรูทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบ
ตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 คือ เพศชาย เจตคติตอยาเสพติด ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ สภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
 2.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 สโตคล ี(Stokely, 1978, pp. 6026-6027) ไดรวมกับโรงเรียนและชุมชนในรัฐแคลิฟอรเนีย 
ทาํการศึกษาเพื่อประเมินผลการปองกันยาเสพติด โดยใชการสัมภาษณและการสังเกตการณ
เพ่ือประเมินผลทีไ่ดรับและวัตถุประสงคที่ตั้งไว ผลการศึกษาพบวา วัตถุประสงคที่บรรลุความสําเร็จสูงสุด
คือ การมีสวนรวมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียนและผลงานของครูแนะแนวประจําโรงเรียน 
สวนวัตถุประสงคที่ยังไดรับการพัฒนา ไดแก การประสานสัมพันธของชุมชน การมีสวนรวมในการวางแผน
ของนักเรียนและการจัดสรรงบประมาณในปเดียวกัน 
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 โยวนอสไซ และคนอ่ืนๆ (Younoszari, et al., 1999, pp. 77-94) ไดทําการศึกษาแนวโนม
การใชสารเสพติดประเภทแอลกอฮอล บุหรี่ และสารเสพติดอ่ืนๆ จากป 1987-1991 การใชโปรแกรม
ปองกันสารเสพติดกับวัยรุนที่ใชสารเสพติดทั่วโรงเรียน ผลการวิจัยพบวา มีปริมาณการใชสารเสพติด
แทบทุกชนิดลดลงอยางมีนัยสําคัญในวัยรุน ยกเวนสารเสพติดประเภทแอลกอฮอล และพบวา 
การคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมท่ีเปนเด็กมีปญหา เปนปจจัยเสี่ยงท่ีเดนชัดที่สุดที่ทําใหวัยรุนเสพสารเสพติด 
ในขณะที่การคบเพ่ือนที่ไมเสพสารเสพติดเปนปจจัยปองกันสารเสพติดที่สําคัญที่สุด 
 โรซาติ (Rosati, 2000, Abstract) ไดทําการวิจัยเรื่อง การปองกันยาเสพติดที่มีประสิทธิภาพ
ในโรงเรียน ตามโครงการโรงเรียนปลอดยาเสพติด กลุมตัวอยางไดแก ครู จํานวน 412 คน ผลการวิจัย
พบวา การปองกันปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ไดแก 1) ควรใหความรูแกนักเรียนโดยการเชิญวิทยากร
มาบรรยายใหความรู เพ่ือใหนักเรียนสามารถซักถามขอสงสัยตางๆ เก่ียวกับยาเสพติดกับวิทยากรโดยตรง 
ไดแก แพทย ตํารวจ และนักสังคมสงเคราะห 2) ครูควรจัดบรรยากาศทางวิชาการใหนาเรียน
โดยสรางความเปนกันเองระหวางครูกับนักเรียน และการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน โดยการจัดสถานที่
ใหสะอาด รมรื่น ปลอดภัย และ 3) สถานศึกษาควรสนับสนุนใหมีการสรางเครือขายระหวางสถานศึกษา 
ผูปกครองนักเรียน และนักเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดและรวมกันหาทางออกในการปองกันยาเสพติด
ในสถานศึกษา 
 เฟรนสเตน (Feinstein 2005, Abstract) ไดทําการวิจัยเรื่อง การใชยาเสพติดของนักศึกษา 
โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส จํานวน 829 คน ผลการวิจัยพบวา 
การใชยาเสพติดของนักศึกษามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการใชยาเสพติดของผูปกครอง 
กลาวคือ ผูปกครองของนักศึกษาคนใดที่ใชยาเสพติดชนิดใดแลว นักศึกษาคนนั้นก็จะมีแนวโนม
ที่จะใชยาเสพติดชนิดนั้นตามไปดวย 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการวิจัยการเชิงปริมาณ (quantitative research) 
การวิจัยมีข้ันตอน ดังนี ้
 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
           3.1.1 ประชากร  
  ประชากร คือ นักเรียนในสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2558 จํานวน 7 แหง รวมประชากรทั้งสิ้น 
13,729 คน (วิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา, 2558, หนา 2) 
 3.1.2 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนในสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2558 จํานวน 7 แหง โดยการกําหนด
กลุมตัวอยางจากการคํานวณสูตรของ TARO YAMANE (Yamane, 1973, p. 125) ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 
389 คน และใชวิธีการสุมอยางงาย ดังนี ้
               n     =        N 
                           1+N(e²) 
          โดย  n = จํานวนตัวอยาง หรือขนาดของกลุมตัวอยาง  
         N  = ขนาดของประชากรทั้งหมด 
         e  = ความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง (sampling error) ในที่นี้จะกําหนด เทากับ 
0.05 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จึงแทนคาสูตรไดดังนี ้
 แทนคาจากสูตร    n =       13,729              = 388.66 คน 
                          1+13,729 (0.05²)      
 ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 389 คน โดยเฉลี่ยจากสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดอาชีวศึกษา
จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 7 แหง 
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ตาราง 1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

ลําดับที่ ชื่อสถานศึกษาอาชีวศึกษา จํานวน (คน) 
              ประชากร กลุมตัวอยาง 

      1.  วิทยาลัยสารพัดชางฉะเชิงเทรา          2,171     62 
      2.   วิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา              3,347               96 
      3.  วิทยาลัยเทคนิคจุฬาภรณ    1,201     33 
      4.  วิทยาลัยอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา   2,303     65 
      5.  วิทยาลัยการอาชีพพนมสารคาม   1,936     54 
      6.  วิทยาลัยการอาชีพบางปะกง   2,470     70 
      7.  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีฉะเชิงเทรา    301      9 
                      รวม             13,729           389 

 

3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 3.2.1 การสรางเครื่องมือ  
    1) สรางแบบสอบถาม ผูวิจัยศกึษาขอมูลจากแนวคิดทฤษฎี และรายงานการวิจัยตางๆ 
ที่เก่ียวของ ในพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน เพ่ือนํามา
สรางแบบสอบถาม  
    2) นําแบบสอบถามที่รางเสร็จเสนอตอที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบสํานวนภาษา
และความสมบูรณของเนื้อหาแลวนําไปปรับปรุงแกไข   
   3) นําแบบสอบถามที่ไดรับการแกไขแลวเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน เพื่อตรวจ
ความสอดคลองของความตรงเชิงเนื้อหา (index of Item objective congruence: IOC) โดยผูวิจัย
เลือกเอาเฉพาะขอที่มีคาความสอดคลองของคําถามที่ระดับ 0.5 ขึ้นไป ดังรายชื่อตอไปนี้ 
      (1) ดร.ธนบดี ฐานะชาลา 
     (2) ดร.กานต เสกขุนทด 
     (3) ดร.ภูริวัจน รักษธนอนันต 
     (4) นางสาวเดือนเพ็ญ แยมสวน 
     (5) นางสาวนพวรรณ มั่งมีผล 
  4) นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยไปทดลองใช (try out) จํานวน 30 คน 
จากนั้นนําผลจากการตอบแบบสอบถามมาหาคาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์
อัลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient, 1984, p. 126) กําหนดนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แลวนําไปคํานวณโดยเครื่องคอมพิวเตอร  
       5) นําแบบสอบถามท่ีนําไปทดลองใชมาปรับปรุงแกไขแลวทําฉบับสมบูรณเพ่ือนําไป
เก็บขอมูลจริงตอไป 
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 3.2.2 การสรางเครื่องมือท่ีใชงานการเก็บรวบรวมขอมูลมีขั้นตอนดังนี้ 
  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามโดยใหครอบคลุมตัวแปรที่ตองการศึกษาทั้งตัวแปรอิสระและ
ตัวแปรตาม มีชนิดคําถามแบบปลายปด แบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้

  1) แบบสอบถามสวนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และศาสนา มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 
(check list) จํานวน 3 ขอ 
    2) แบบสอบถามสวนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด 
ประกอบดวย การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวน การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคา
ในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง 
  3) แบบสอบถามสวนที่ 3 คําถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด 
ประกอบดวย ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน ดานผลประโยชน และดานการประเมินผล 
   สําหรับแบบสอบถามในสวนท่ี 2-3 เปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
(rating scale) ตามรูปแบบของลิเคิรท (likert’s scale, 1961, p. 114) ผูตอบแบบสอบถามสามารถ
แสดงความคิดเห็นตามเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

  มากที่สุด   ใชคะแนนเทากับ   5   
  มาก    ใชคะแนนเทากับ   4   
  ปานกลาง  ใชคะแนนเทากบั   3   
  นอย     ใชคะแนนเทากับ   2   
  นอยที่สุด  ใชคะแนนเทากับ   1 

  วิธีการแปลผลโดยแบงชวงระดับคะแนนดวยวิธีการหาความกวางของอันตรภาคชั้น ดังนี้ 
 อันตรภาคชั้น   =     คะแนนสูงสุด - คะแนนที่ต่ําสุด 
              จํานวนชั้น 
      =     5 - 1            
                  5           
      =     0.80               
 จากความกวางของอันตรภาคชั้น 0.80 ดังนั้นชวงอันตรภาคชั้นจะมีคะแนนเฉลี่ย ( X ) 

ของระดับความคิดเห็นและความหมายจากแบบสอบถามที่วัดไดออกเปน 5 ระดับ ดังนี ้
 คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอยที่สุด 

  คาเฉลี่ยที่คํานวณไดเปนคาใดๆ ก็ไดในชวง 1-5 ระดับคะแนน 1-5 จัดเปนคาตอเนื่อง 
ซึ่งแทนดวยเสนตรงและกําหนดเปนชวงคะแนนตอเน่ืองกันแตละชวงหางกัน 1 หนวยเทากันจากคะแนน 
ที่ไดจากการเก็บขอมูลจริงคาต่ําสุดเปน 1 และสูงสุดเปน 5 (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550, หนา 33) 
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3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
         การเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 3.3.1 แจกแบบสอบดวยตนเอง  
 3.3.2 เก็บแบบสอบถามดวยตนเอง โดยการเก็บแบบสอบถามในพ้ืนที่ไกลๆ ผูวิจัยจะแจก
แบบสอบถามพรอยดวยซองเปลาติดแสตมประบุชื่อและที่อยูในการนําสงบรรจุแบบสอบถาม
ทีต่อบเรียบรอยแลวสงกลับคืนมาทางไปรษณีย  
  3.3.3 กําหนดระยะเวลาในการเก็บแบบสอบถามคืน ผูตอบแบบสอบถามใชระยะเวลา
ในการตอบแบบสอบถาม จํานวน 40 วัน โดยเขียนใบนําสงขอความรวมมือการสงคืนไวอยางชัดเจน 
  3.3.4 นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณเพ่ือวิเคราะหขอมูลโดยคาดวา
จะมีจํานวนแบบสอบถามที่ถูกสงกลับและถูกตองครบถวน  
 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินการตามตอนขั้นตอนดังนี้ 
   3.4.1 ตรวจสอบจํานวนและความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาทั้งหมด 
 3.4.2 นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความถูกตองและตรวจการใหคะแนนตามน้ําหนัก
ที่ไดกําหนดไวมาลงรหัสเลข (code) ตามเกณฑของเครื่องมือ 
 3.4.3 นําแบบสอบถามที่ลงรหัสแลวมาวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณทางสถิติดวยโปรแกรม
วิจัยทางสังคมศาสตร ในการหาคารอยละ คาความถี่ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
คาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือตอบคําถาม
การวิจัยและวัตถุประสงคการวิจัยที่ตั้งไว โดยนําเสนอผลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
นําผลการศึกษาวิจัยท่ีวิเคราะหไดมาสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และเขียนขอเสนอแนะ 

 
3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดําเนินการตามตอนขั้นตอนดังนี้  
   การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยจะนําขอมูลที่รวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาทําการวิเคราะห
ทางสถิตดิวยโปรแกรมวิจัยทางสังคมศาสตร  
   3.5.1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล สถิติที่ใช คือ คารอยละ (percentage) คาความถี่ 
(frequency) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางพรอมการบรรยายใชสําหรับอธิบายลักษณะกลุมตวัอยาง 
   3.5.2 การวิ เคราะหระดับการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด ประกอบดวย 
ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน ดานผลประโยชน และดานการประเมินผล ของนักเรียนสังกัด
อาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา สถิติที่ใช คือ คาเฉลี่ย (mean- X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation–S.D.) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางพรอมการบรรยาย 
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   3.5.3 การวิเคราะหความสัมพันธพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดตอการมีสวนรวม
การปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ใชสถิติการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis: MRA)  
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและสังเคราะหแนวความคิดที่เก่ียวกับ
การมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน ศึกษาความคิดเห็นที่มีตอปจจัยท่ีสงผลตอ
การมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง มีขั้นตอนดังนี ้
 4.1 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
 4.2 สญัลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
 4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล  
 

4.1 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
     การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ดังนี้ 
     ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ ระดับชั้น 
และศาสนา 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหปจจัยพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประกอบดวย 5 ปจจัย คือ การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวน 
การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียนสังกัด
อาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน 
ดานผลประโยชน และดานการประเมินผล 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพื่อหาความสามารถในการพยากรณพฤติกรรมและ
การมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
4.2 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
     เพื่อใหเขาใจถึงผลการวิเคราะหขอมูล ตัวแปรตางๆ และคาสถิติ กําหนดใหมีสัญลักษณ
ทางสถิติที่ใชแทนตัวแปรดังกลาวในการนําเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 X  แทน คะแนนเฉลี่ย  
 S.D. แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
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 n  แทน จํานวนตัวอยางหรือขนาดของกลุมตัวอยาง 
 t   แทน คาสถิติการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 F  แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
 S.E.b แทน ความคลาดเคลื่อนของสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ 
 R  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 R2  แทน ประสิทธิภาพในการพยากรณ 
 b  แทน คาสัมประสิทธิ์การพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 ß  แทน คาสัมประสิทธิ์การพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 S.E.est แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคา 
 P-value แทน คาความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสําคัญทางสถิติ 
 *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 x1  แทน ปจจัยดานสวนบุคคล 
 x2  แทน ปจจัยดานการพัฒนาความสัมพันธทางสังคม  
 x3  แทน ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางการเมือง  
 x4  แทน ปจจัยดานสิ่งเราทางการเมือง    
 y'  แทน สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
 Z y' แทน สมการพยากรณในรูปในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 
4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 
   
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ ระดับชั้น 
และศาสนา 
 
ตาราง 2  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ ระดับชั้น และศาสนา     

 

ขอมูลสวนบุคคล         จํานวน (คน)    รอยละ 
เพศ 
 ชาย       348   89.50 
 หญิง        41   10.50 

รวม       389  100.00 
ระดับชั้น 
 ปวช.1        58   14.90 
 ปวช.2       122   31.40 
 ปวช.3       121   31.10 
 ปวส.1        69   17.70 
 ปวส.2        19   4.90 

รวม       389  100.00 
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ตาราง 2  (ตอ)     
 

ขอมูลสวนบุคคล         จํานวน (คน)    รอยละ 
ศาสนา 

พุทธ       370   95.10 
อิสลาม        19   4.90 

รวม       389  100.00 

 
 จากตาราง 2 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จํานวน 389 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถาม
เปนเพศชายมากกวาเพศหญิงคดิเปนรอยละ 89.50 เพศหญิงคดิเปนรอยละ 10.50 โดยมีระดับชั้นเรียน 
ปวช.2 มากที่สุดคิดเปนรอยละ 31.40 รองลงมาคือ ระดับการศึกษา ปวช.3 คิดเปนรอยละ 31.10 และ
ระดับการศกึษา ปวส.2 นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 4.90 นับถือศาสนาพุทธมากที่สุดคิดเปนรอยละ 95.10 
และนับถือศาสนาอิสลามนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 4.90  

  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา

ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประกอบดวย 5 ปจจัย คือ การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวน 
การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง 
 
ตาราง 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียน 
            สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด  
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 3.99 .657 มาก 4 
2. การปฏิเสธคาํชักชวน 4.01 .661 มาก 3 
3. การควบคุมตนเอง 4.67 .291 มากที่สุด 1 
4. การเห็นคณุคาในตนเอง 4.21 .524 มากที่สุด 2 
5. การปฏิบัติตอตนเอง 3.86 .634 มาก 5 

โดยรวม 4.15 .475 มาก  

  
 จากตาราง 3 พบวา พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด แบงเปนรายดานทั้งหมดโดยรวม 
อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.15) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การควบคุมตนเองของการปองกัน
ปญหายาเสพติด มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.67) รองลงมา คือ การเห็นคุณคาในตนเอง มีคาเฉลี่ย 
( X = 4.21) 
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ตาราง 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
 

การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการทดลองยาเสพติดทุกชนิด 4.66 .645 มากที่สุด 1 
2. ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการใชยาเพ่ือหนีปญหา 3.93 .814 มาก 2 
3. ขาพเจาหลีกเลี่ยงการใชยาเพ่ือกระตุนรางกาย 
    ใหทํากิจกรรม 

3.76 .920 มาก 5 

4. ขาพเจาหลีกเลี่ยงสถานการณที่เสี่ยงตอการเสพยา 3.78 .914 มาก 4 
5. ขาพเจาหลีกเลี่ยงการคบเพื่อกลุมเสี่ยงตอการติดยา 3.80 .877 มาก 3 

โดยรวม 3.99 .647 มาก  

 
     จากตาราง 4 พบวา การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.99) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาหลีกเลี่ยงจากการทดลอง
ยาเสพติดทุกชนิด มีเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.66) รองลงมา คือ หลีกเลี่ยงจากการใชยาเพื่อหนีปญหา 
มีคาเฉลี่ย ( X = 3.93)  
 
ตาราง 5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปฏิเสธคาํชักชวนในการเสพยา 
 

การปฏิเสธคาํชักชวนในการเสพยา 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจาปฏิเสธไปตรงๆ เมื่อเพ่ือนชวนใหเสพยา 3.78 .888 มาก 5 
2. ขาพเจาทําเปนไมสนใจเม่ือถูกชวนใหเสพยา 3.95 .837 มาก 4 
3. ขาพเจาอางเหตุผลในการปฏิเสธเมื่อถูกคําเชิญชวน 4.03 .801 มาก 3 
4. ขาพเจาเปลี่ยนเรื่องสนทนาเมื่อถูกเชื้อเชิญ 4.15 .768 มาก 1 
5. ขาพเจาเดินหนีทันทเีมื่อถูกเชื้อเชิญ 4.14 .799 มาก 2 

โดยรวม 4.01 .661 มาก  

 
  จากตาราง 5 พบวา การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.15) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาผูตอบแบบสอบถาม
คิดวาเปลี่ยนเรื่องสนทนาเมื่อถูกเชื้อเชิญ มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.15) รองลงมา คือ เดินหนีทันที
เมื่อถูกเชื้อเชิญ มีคาเฉลี่ย ( X = 4.14)  
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ตาราง 6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการควบคุมตนเอง 
 

การควบคุมตนเอง 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจารูจักยับยั้งการทําตามอําเภอใจตนเอง 4.91 .316 มากที่สุด 2 
2. ขาพเจาสามารถควบคุมอารมณของตนได 3.92 .883 มาก 5 
3. ขาพเจามีสติรูปญหาและความตองการของตนเอง 4.92 .298 มากที่สุด 1 
4. ขาพเจาเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ   
    สถานการณ 

4.76 .649 มากที่สุด 4 

5. ขาพเจาระลึกถึงการกระทําของตนเองอยูเสมอ 4.83 .487 มากที่สุด 3 
โดยรวม 4.67 .291 มากที่สุด  

 
     จากตาราง 6 พบวา การควบคุมตนเองของประชาชนของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.67) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีสติรูปญหาและ
ความตองการของตนเอง มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.92) รองลงมา คือ รูจักยับยั้งการทําตามอําเภอใจ
ตนเอง ( X = 4.91)  
 
ตาราง 7  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

การเห็นคุณคาในตนเอง 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจารูและมีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง 4.65 .678 มากที่สุด 1 
2. ขาพเจามั่นใจในศักยภาพของตนเอง 3.92 .791 มาก 4 
3. ขาพเจารูสึกผิดเมื่อตนเองกระทําสิ่งที่ไมดีตอตนเองและผูอื่น 4.50 .720 มากที่สุด 2 
4. ขาพเจารูสึกเสียใจตอการกระทําที่ผิดพลาด 4.03 .754 มาก 3 
5. ขาพเจามีความละอายใจตอความผิดท่ีตนเองนั้นกระทํา 3.92 .799 มาก 5 

โดยรวม 4.21 .524 มากที่สุด  
 
 

     จากตาราง 7 พบวา การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.21) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา รูและมีความภาคภูมิใจ
ในความสามารถของตนเอง มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.65) รองลงมา คือ รูสึกผิดเมื่อตนเองกระทํา
สิ่งท่ีไมดีตอตนเองและผูอ่ืน มีคาเฉลี่ย ( X = 4.50)  
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ตาราง 8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปฏิบัติตอตนเอง 
 

การปฏิบัติตอตนเอง 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจาใหรางวัลตอตนเองเมื่อประสบความสําเร็จ 3.87 .849 มาก 4 
2. ขาพเจาใหความสําคัญตอทุกสิ่งท่ีตนกระทํา 3.90 .843 มาก 3 
3. ขาพเจาตําหนิตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาด 3.92 .753 มาก 1 
4. ขาพเจาลงโทษตนเองเมื่อกระทําผิด 3.68 .796 มาก 5 
5. ขาพเจาปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นอยูเสมอ 3.91 .765 มาก 2 

โดยรวม 3.86 .634 มาก  
 
 

     จากตาราง 8 พบวา การปฏิบัติตอตนเองของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.86) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ตําหนิตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาด 
มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.92) รองลงมา คือ ปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นอยูเสมอ มีคาเฉลี่ย ( X = 3.91)  
 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัด
อาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประกอบดวย 4 ปจจัย คือ ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน 
ดานผลประโยชน และดานการประเมินผล 
 
ตาราง 9  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน 
            สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ดานการตัดสินใจ 3.83 .762 มาก 3 
2. ดานการดําเนินงาน 3.72 .885 มาก 4 
3. ดานผลประโยชน 3.95 .692 มาก 1 
4. ดานการประเมินผล 3.94 .708 มาก 2 

โดยรวม 3.86 .679 มาก  

 
 จากตาราง 9 พบวา การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.86) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
ดานผลประโยชนมีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.95) รองลงมา คือ ดานการประเมินผล มีคาเฉลี่ย 
( X = 3.94) 
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ตาราง 10  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานการตัดสินใจ 
 

ดานการตัดสินใจ 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจามีสวนรวมในการแกปญหาและสาเหตุของ 
    ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.90 .785 มาก 1 

2. ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผน 
    โครงการการปองกันการเผยแพรปญหายาเสพติด 
    ในโรงเรียน 

3.86 .934 มาก 2 

3. ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผน 
    การจัดสรรงบประมาณเพ่ือการปองกันและเผยแพร 
    ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.85 .890 มาก 3 

4. มีสวนรวมในการคนหาแนวทางการแกไขปญหา 
    ยาเสพติดในโรงเรียน 

3.77 .914 มาก 4 

5. ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกผูนํานักเรียน 
    ในการแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.76 .916 มาก 5 

โดยรวม 3.83 .762 มาก  

  
 จากตาราง 10 พบวา ดานการตัดสินใจของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.83) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจามีสวนรวมในการแกปญหา
และสาเหตุของปญหายาเสพติดในโรงเรียน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.90) รองลงมา คือ ขาพเจา
มีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผนโครงการการปองกันการเผยแพรปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
มีคาเฉลี่ย ( X = 3.86) 
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ตาราง 11  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานการดําเนินงาน 
 

ดานการดําเนินงาน 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจาเขารวมกิจกรรมที่เก่ียวกับการปองกันและ   
    แกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.63 1.06 มาก 5 

2. มีสวนรวมในการประชาสัมพันธกิจกรรมที่เก่ียวกับ 
    การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน  
    ดวยการใชสื่อ 

3.77 .958 มาก 1 

3. ขาพเจานําความรูท่ีไดไปเผยแพรในชุมชน 
    เพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

3.73 1.01 มาก 4 

4. ขาพเจามีสวนชวยในการตรวจตราพฤติกรรมของ 
    นักเรียนและบุคคลอ่ืน ซึ่งอาจนํายาเสพติด 
    มาเผยแพรในโรงเรียน 

3.73 .964 มาก 3 

5. ขาพเจาไดรับการฝกทักษะการปองกันตัว 
    เพ่ือปองกันภัยจากยาเสพติด 

3.75 .935 มาก 2 

โดยรวม 3.72 .885 มาก  

 
  จากตาราง 11 พบวา ดานการดําเนินงานของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.72) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ
กิจกรรมท่ีเก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนดวยการใชสื่อ มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 
( X = 3.77) รองลงมาคือ ขาพเจาไดรับการฝกทักษะการปองกันตัวเพื่อปองกันภัยจากยาเสพติด 
มีคาเฉลี่ย ( X = 3.75) 
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ตาราง 12  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานดานผลประโยชน 
 

ดานผลประโยชน 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจาไดรับความรูที่เก่ียวกับการปองกันตนเอง 
    จากยาเสพติด 

3.76 .993 มาก 3 

2. ขาพเจามีทักษะความเปนผูนําทางดานการปองกัน      
    และแกไขปญหายาเสพติด 

3.74 .940 มาก 4 

3. ขาพเจามีจิตอาสาที่จะแนะนําแนวทางกับบุคคล 
    ที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

3.64 .984 มาก 5 

4. ขาพเจาสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได 
    เมื่อเสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

4.61 .638 มากที่สุด 1 

5. ขาพเจาไดรับการยกยองในการการเขารวมกิจกรรม 
    การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

3.98 .783 มาก 2 

โดยรวม 3.95 .692 มาก  

 
 จากตาราง 12 พบวา ดานผลประโยชนของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.95) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจาสามารถแกไขปญหา
เฉพาะหนาไดเม่ือเสี่ยงตอการติดยาเสพติด มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.61) รองลงมา คือ ขาพเจา
ไดรับการยกยองในการการเขารวมกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดมีคาเฉลี่ย ( X = 3.98) 
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ตาราง 13  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานดานการประเมินผล 
 

ดานการประเมินผล 
n = 389 

X  S.D. ระดับ อันดับที่ 
1. ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลและติดตาม 
    กิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
    ในโรงเรียน 

4.11 .740 มาก 1 

2. ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการแพรระบาด 
    ของยาเสพติดในโรงเรียนตามแผนที่ตั้งไว 

3.94 .840 มาก 2 

3. ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการจัดสรร 
    งบประมาณกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหา 
    ยาเสพติดในโรงเรียน 

3.93 .814 มาก 3 

4. ขาพเจามีสวนรวมในการรายงานองคความรู 
    ที่ไดจากการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไข 
    ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.87 .879 มาก 5 

5. ขาพเจามีสวนรวมในการเขารวมการประชุมและ 
    เสนอแนะผลการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไข 
    ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.87 .808 มาก 4 

โดยรวม 3.94 .708 มาก  

 
  จากตาราง 13 พบวา ดานการประเมินผลของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยรวมอยูในระดับมาก โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.94) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจา
มีสวนรวมในการประเมินผลและติดตามกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
มคีาเฉลี่ยมากท่ีสุด ( X = 4.11) รองลงมา คือ ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการแพรระบาด
ของยาเสพติดในโรงเรียนตามแผนที่ตั้งไว มีคาเฉลี่ย ( X = 3.94)  
 
 ตอนท่ี 4 การวิเคราะหดวยสมการถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 
 จากปจจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยทําการวิเคราะหเพ่ือทํานายพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอ
การปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยวิธีสมการ
ถดถอยพหุคูณ (multiple regression) แบบ enter ใหไดกลุมตัวแปรที่เหมาะสมใชเปนตัววัด
ในเรื่องพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชวีศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ตัวแปรที่นํามาวิเคราะห ไดแก การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวน 
การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเองเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมี
สวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยนําตัวแปรท้ังหมดเขาสูสมการถดถอยพหุคูณพรอมกัน (enter multiple regression analysis: 
MRA) 
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ตาราง 14  แสดงคาสัมประสิทธิ์พหุคูณระหวางพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเอง 
             จากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรากับปจจัยที่สงผลกระทบ 
 

 modal        SS  df  MS  F       sig 

 regression   124.769   4        31.192      222.088      .000* 
 residual   53.933          384  .140 
 total          178.702        388 
*p< .05 
 
 จากตาราง 14 พบวา พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ทั้ง 5 ดาน คือ การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด และ
การปฏิเสธคําชักชวน การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเองแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตาราง 15  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวาพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเอง 
              จากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

*p< .05 
 
 จากตาราง 15 พบวา พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประกอบดวย การปฏิบัติตอตนเอง (x5) การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด (x1) 
การปฏิเสธคําชักชวน (x2) และการควบคุมตนเอง (x3) สามารถรวมกันพยากรณการมีสวนรวมตอ
การปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ .836 คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
(R2) เทากับ .698 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.est) เทากับ .37477 ตัวแปรอิสระสามารถทํานาย
การมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ไดรอยละ 69.80 
 

ตัวแปร b S.E.b   t sig 
คาคงที่ (constant) .771 .322  2.392 .017* 
1. การปฏิบัติตอตนเอง (x5)  .594 .048 .555 12.340 .000* 
2. การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด (x1)  .262 .048 .250 5.479 .000* 
3. การปฏิเสธคาํชักชวน (x2) .168 .053 .164 3.155 .002* 
4. การควบคุมตนเอง (x3) .148 .085 .085 2.325 .021* 
R = .836, R2 = .698, S.E.est = .37477, F-Change = 5.404 



สำน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

57 

  พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนทั้งหมด
มีคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ (b) เทากับ .594, .262, .168, .148 ตามลําดับ 

มีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณที่ปรับคาเปนตัวแปรมาตรฐาน (  ) เทากับ .555, .250, .164, .085 

ตามลําดับ และมีคาคงที่ของสมการพยากรณ เทากับ .771 
  โดยเขียนเปนสมการพยากรณไดดังนี ้
  สามารถเขียนเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบไดดังนี ้
     y' = .771 + .594x5 + .262x1 + .168x2 + .148x3  
  สามารถเขียนเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี ้   
  Z y' = .555x5 + .250x1 + .164x2 + .085x3 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการปองกัน
ปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวม
การปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ของพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดตอมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัด
อาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนในสถานศึกษาอาชีวศึกษา 
สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2558 
จํานวน 7 แหง โดยการกําหนดกลุมตัวอยางจากการคํานวณสูตรของ TARO YAMANE (Yamane, 1973, 
p. 125) และใชวิธีการสุมอยางงาย ไดจํานวนกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 389 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล
เปนแบบสอบถามมีชนิดคาํถามแบบปลายปด แบงออกเปน 3 สวน สวนท่ี 1 คําถามเกี่ยวกับขอมูล
สวนบุคคลของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และศาสนา เปนแบบสอบถาม
แบบเลือกตอบ (check list) จํานวน 3 ขอ สวนที่ 2 คาํถามเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันปญหา
ยาเสพติด ประกอบดวย 5 ดาน การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวน การควบคุมตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง และสวนท่ี 3 การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด 
ประกอบดวย 4 ดานคือ ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน ดานผลประโยชน และดานการประเมินผล 
เปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) ตามรูปแบบของลิเคิรท (likert’s 
scale, 1961, p. 114) จํานวน 45 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ประกอบดวย คารอยละ (percentage) คาความถี่ (frequency) คาเฉลี่ย (arithmetic mean- X ) 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation–S.D.) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางพรอมการบรรยาย
ใชอธิบายลักษณะกลุมตัวอยาง และการวิเคราะหพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
(multiple regression analysis: MRA) 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
    จากการวิจัย พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา สรุปผลการวิเคราะหไดดังนี ้
        ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
         ผลการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงคิดเปนรอยละ 89.50 
เพศหญิงคดิเปนรอยละ 10.50 โดยมีระดับชั้นเรียน ปวช.2 มากที่สุดคิดเปนรอยละ 31.40 รองลงมาคือ
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ระดับการศึกษา ปวช.3 คิดเปนรอยละ 31.10 และระดับการศกึษา ปวส.2 นอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ 4.90 
นับถือศาสนาพุทธมากที่สุดคิดเปนรอยละ 95.10 และนับถือศาสนาอิสลามนอยท่ีสุดคดิเปนรอยละ 4.90 
 ตอนที่ 2 พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา 
  ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวน 
การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง 
   1) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
     ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.99 เรียงลําดับ
คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก หลีกเลี่ยงจากการทดลองยาเสพติดทุกชนิด มีคาเฉลี่ย 4.66 รองลงมา 
หลีกเลี่ยงจากการใชยาเพื่อหนีปญหามีคาเฉลี่ย 3.93 หลีกเลี่ยงการคบเพื่อกลุมเสี่ยงตอการติดยา 
มีคาเฉลี่ย 3.80 หลีกเลี่ยงสถานการณท่ีเสี่ยงตอการเสพยา มีคาเฉลี่ย 3.78 และหลีกเลี่ยงการใชยา
เพ่ือกระตุนรางกายใหทํากิจกรรมอยูในระดับนอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.76 
             2) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการปฏิเสธคาํชักชวนในการเสพยา 
     ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.01 เรียงลําดับคาเฉลี่ยจาก
มากไปหานอย ไดแก เปลี่ยนเรื่องสนทนาเมื่อถูกเชื้อเชิญอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.15 รองลงมา 
เดินหนีทันทีเมื่อถูกเชื้อเชิญ มีคาเฉลี่ย 4.14 อางเหตุผลในการปฏิเสธเมื่อถูกคําเชิญชวน มีคาเฉลี่ย 4.03 
ทําเปนไมสนใจเมื่อถูกชวนใหเสพยา มีคาเฉลี่ย 3.95 และปฏิเสธไปตรงๆ เมื่อเพื่อนชวนใหเสพยา
อยูในระดับนอยที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.78  
    3) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการควบคุมตนเอง 

  ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.67 เรียงลําดับคาเฉลี่ย
จากมากไปหานอย ไดแก มีสติรูปญหาและความตองการของตนเอง อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.92 
รองลงมา รูจักยับยั้งการทําตามอําเภอใจตนเอง มีคาเฉลี่ย 4.91 ระลึกถึงการกระทําของตนเองอยูเสมอ 
มคีาเฉลี่ย 4.83 เลือกกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับสถานการณ มีคาเฉลี่ย 4.76 และสามารถควบคุม
อารมณของตนไดมีคาเฉลี่ย 3.92 
   4) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

 ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.21 เรียงลําดับคาเฉลี่ย
จากมากไปหานอย ไดแก รูและมีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง อยูในระดับมากที่สุด 
มีคาเฉลี่ย 4.65 รองลงมา รูสึกผิดเมื่อตนเองกระทําสิ่งท่ีไมดีตอตนเองและผูอ่ืน มีคาเฉลี่ย 4.50 รูสึก
เสียใจตอการกระทําที่ผิดพลาด มีคาเฉลี่ย 4.03 มั่นใจในศักยภาพของตนเองมีคาเฉลี่ย 3.92 และ
มีความละอายใจตอความผิดที่ตนเองนั้นกระทํา อยูในระดับนอยที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.92 
   5) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการปฏิบัติตอตนเอง 

 ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.86 เรียงลําดับคาเฉลี่ยจาก
มากไปหานอย ไดแก ตําหนิตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาด อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.92 รองลงมา 
ปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นอยูเสมอ มีคาเฉลี่ย 3.91 ใหความสําคัญตอทุกสิ่งที่ตนกระทํา มีคาเฉลี่ย 3.90  
ใหรางวัลตอตนเองเมื่อประสบความสําเร็จ มีคาเฉลี่ย 3.87 และลงโทษตนเองเมื่อกระทําผิด อยูใน
ระดับนอยที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.68 
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 สรุปผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ทุกดานโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.15 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา การควบคุมตนเอง อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.67 
รองลงมา การเห็นคุณคาในตนเอง มีคาเฉลี่ย 4.21 การปฏิเสธคําชักชวน มีคาเฉลี่ย 4.01 การหลีกเลี่ยง
จากยาเสพติด มีคาเฉลี่ย 3.99 และการปฏิบัติตอตนเองอยูในระดับนอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.86 
  ตอนท่ี 3 การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน 

 ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงาน ดานผลประโยชน 
และดานการประเมินผล 
   1) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอดานการตัดสินใจ 
    ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.83 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา ขาพเจามีสวนรวมในการแกปญหาและสาเหตุของปญหายาเสพติดในโรงเรียนอยูใน
ระดับสูงที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.90 รองลงมา คือ ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผนโครงการ
การปองกันการเผยแพรปญหายาเสพติดในโรงเรียนมีคาเฉลี่ย 3.86 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจ
การวางแผนการจัดสรรงบประมาณเพ่ือการปองกันและเผยแพรปญหายาเสพติดในโรงเรียน มีคาเฉลี่ย 
3.85 มีสวนรวมในการคนหาแนวทางการแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน มีคาเฉลี่ย 3.77 และขาพเจา
มสีวนรวมในการตัดสินใจเลือกผูนํานักเรียนในการแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนอยูในระดับนอยที่สุด 
มีคาเฉลี่ย 3.76 
  2) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอดานการดําเนินงาน  
    ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.72 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มีสวนรวมในการประชาสัมพันธกิจกรรมที่เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในโรงเรียนดวยการใชสื่อ อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.77 รองลงมา คือ ขาพเจาไดรับการฝกทักษะ
การปองกันตัวเพ่ือปองกันภัยจากยาเสพติด มีคาเฉลี่ย 3.75 ขาพเจามีสวนชวยในการตรวจตราพฤติกรรม
ของนักเรียนและบุคคลอ่ืน ซึ่งอาจนํายาเสพติดมาเผยแพรในโรงเรียน มีคาเฉลี่ย 3.73 ขาพเจานําความรู
ที่ไดไปเผยแพรในชุมชนเพื่อปองกันและแกไขปญหายาเสพติด มีคาเฉลี่ย 3.73 และขาพเจาเขารวม
กิจกรรมที่เก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน อยูในระดับนอยที่สุด มีคาเฉลี่ย 
3.63 
    3) ระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอดานผลประโยชน 
     ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.95 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
เรียงลําดับจากมากไปนอย ไดแก ขาพเจาสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดเมื่อเสี่ยงตอการติดยาเสพติด
อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.61 รองลงมา คือ ขาพเจาไดรับการยกยองในการการเขารวมกิจกรรม
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด มีคาเฉลี่ย 3.98 ขาพเจาไดรับความรูท่ีเก่ียวกับการปองกันตนเอง
จากยาเสพติด มีคาเฉลี่ย 3.76 ขาพเจามีทักษะความเปนผูนําทางดานการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด มีคาเฉลี่ย 3.74 และขาพเจามีจิตอาสาที่จะแนะนําแนวทางกับบุคคลที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด
อยูในระดับนอยที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.64 
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   4) ระดับความคิดเห็นตอดานการประเมินผล 
     ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.94 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลและติดตามกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในโรงเรียนอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.11 รองลงมา คือ ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผล
การแพรระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนตามแผนที่ตั้งไว มีคาเฉลี่ย 3.94 ขาพเจามีสวนรวม
ในการประเมินผลการจัดสรรงบประมาณกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
มคีาเฉลี่ย 3.93 ขาพเจามีสวนรวมในการเขารวมการประชุมและเสนอแนะผลการจัดกิจกรรมการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน คาเฉลี่ย 3.87 และขาพเจามีสวนรวมในการรายงานองคความรู
ที่ไดจากการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน อยูในระดับนอยที่สุด 
มีคาเฉลี่ย 3.87 

   สรุปผลการวิจัย พบวา การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ทุกดานโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.86 เม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานผลประโยชนอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.95 รองลงมา คือ ดานการตัดสินใจ 
3.94 ดานการรวมกิจกรรมของชุมชน มีคาเฉลี่ย 3.83 และดานการดําเนินงาน อยูในระดับนอยที่สุด 
มีคาเฉลี่ย 3.72 
 ตอนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจัย 

 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอพฤติกรรมและการมีสวนรวม
ตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทราที่มีความสัมพันธกัน
ในทางบวกอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการปฏิบัติตอตนเอง (x5) การหลีกเลี่ยงจาก
ยาเสพติด (x1) การปฏิเสธคําชักชวน (x2) และการควบคุมตนเอง (x3) สงผลตอการมีสวนรวม
ตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา สามารถพยากรณ
การมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนไดรอยละ 69.80 

 
5.2 อภิปรายผล 
 
    ผลการวิจัยซึ่งไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา เรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยนํามาอภิปรายผล เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค
ของการวิจัย ดังนี ้
 5.2.1 พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน 
   1) การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
   ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับระดับมาก การหลีกเลี่ยงจากการทดลอง
ยาเสพติดทุกชนิดมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ ศุภร ชินะเกตุ (2553, หนา 107) 
ศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงยาเสพติดอยูในระดับมาก 
คือ บายเบี่ยงเมื่อมีผูยื่นสุราใหดื่ม และไมไปเท่ียวคาราโอเกะ ผับ บาร เพราะเปนสถานที่ที่มี
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การใชยาเสพติด และสอดคลองกับงานวิจัยของ นิตยา หยองเอน (2556, หนา 109) ศึกษางานวิจัย
เรื่องปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลย พบวา พฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียน 
ขาพเจาหลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่ชักชวนไปเที่ยวแหลงอบายมุข การพนันตางๆ และขาพเจาหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยาพัทธ อารีญาต ิ
(2549, หนา 126) ศึกษางานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 ในอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการเสพยาบา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 
             2) การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยา 
     ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก การเปลี่ยนเรื่องสนทนาเม่ือถูกเชื้อเชิญ
อยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ ศุภร ชินะเกตุ (2553, หนา 107) ศึกษาเรื่องปจจัย
ทีส่งผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดราชบุรี พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาอยูในระดับมาก คือ 
นักเรียนกลาตัดสินใจที่จะปฏิเสธ ถาเพ่ือนชักชวนใหลองยาเสพติด และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พัชราภรณ ดานประชุม (2556, หนา 49) ศึกษางานวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีสงตอพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 
พบวา การเดินหนีทันทีที่ถูกชักชวนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 
   3) การควบคุมตนเอง 

 ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด นักเรียนมสีติรูปญหาและความตองการ
ของตนเอง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชราภรณ ดานประชุม (2556, 
หนา 45) ศึกษางานวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
ในระดับมัธยมศกึษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว พบวา ดานการควบคุมตนเอง
มคีาเฉลี่ยมากท่ีสุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ เจริญ แฉกพิมาย และปนัดดา ศรีธนสาร (2555, 
หนา 7) ศึกษางานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด ผูตอบแบบสอบถามสวนมาก
มรีะดับพฤติกรรมที่มีตอการปองกันยาเสพติดในภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนมากมีระดับพฤติกรรมที่มีตอยาเสพติดอยูในระดับมากที่สุด คือ 
นักศึกษาสามารถดํารงตนเองดวยการไมเสพยาเสพติด ถึงแมสถานที่พักอาศัยจะมีการระบาด
ของยาเสพติดก็ตาม  
   4) การเห็นคุณคาในตนเอง 

           ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด รูและมีความภาคภูมิใจในความสามารถ
ของตนเอง มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชราภรณ ดานประชุม (2556, หนา 45) 
ศึกษางานวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับ
มัธยมศกึษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว พบวา นักเรียนรูและมีความภาคภูมิใจ
ในความสามารถของตนเอง มีคาเฉลี่ยมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยาพัทธ อารีญาต ิ
(2549, หนา 126) ศึกษางานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียน
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ชวงชั้นที่ 3 ในอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในอําเภอแมสาย จังหวัด
เชียงราย ที่เปนกลุมตัวอยาง มีการเห็นคุณคาในตนเอง อยูในระดับมาก 
    5) การปฏิบัติตอตนเอง 

 ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ตําหนิตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาด 
มีคาเฉลี่ยมากที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชราภรณ ดานประชุม (2556, หนา 47) ศึกษางานวิจัย
เรื่อง ปจจัยที่สงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว พบวา การปฏิบัติตอตนเองมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 
 5.2.2 การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน 
  1) การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดในดานการตัดสินใจ 
    ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ขาพเจามีสวนรวมในการแกปญหาและสาเหตุของปญหายาเสพติดในโรงเรียนอยูในระดับสูงท่ีสุด 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ฉลอง สาตรพันธุ (2549, หนา 77) ศึกษางานวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหาร
กิจการนักเรียนในการปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา พบวา มีการรวมกําหนดนโยบาย 
และการวางแผนการดําเนินงานในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษาอยูในระดับมาก 
รวมถึงมีการกําหนดนโยบายและแนวทางในการควบคุม และดูแลพฤติกรรมนักเรียนอยางใกลชิด 
รวมถึงการกําหนดใหทุกฝายท่ีเก่ียวของเขามามีสวนรวมในการวางแผนดําเนินงานดานสารเสพติด 
และสอดคลองกับงานวิจัยของทิพากร ชีวสกุลยง (2555, หนา 47) ศึกษางานวิจัยเรื่อง การมีสวนรวม
ของนักเรียนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนธีรกานท อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน 
พบวา นักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนโครงการ/กิจกรรมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในโรงเรียน เชน การกําหนดรูปแบบกิจกรรม  
  2) การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดในดานการดําเนินงาน  
    ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีสวนรวม
ในการประชาสัมพันธกิจกรรมที่เก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนดวยการใชสื่อ 
อยูในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ฉลอง สาตรพันธุ (2549, หนา 79) ศึกษางานวิจัย
เรื่อง รูปแบบการบริหารกิจการนักเรียนในการปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา 
พบวา การดําเนินงานในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษาอยูในระดับมาก รวมถึง 
มกีารกําหนดนโยบายดานการวางแผนงานประชาสัมพันธใหมีขั้นตอนการเผยแพรขาวสารดานยาเสพติด
อยางตอเนื่อง และจัดทําขอมูลสารสนเทศเพ่ือวางแผนในการดําเนินงานดานสารเสพติดในสถานศึกษา 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพากร ชีวสกุลยง (2555, หนา 47) ศึกษางานวิจัยเรื่อง การมีสวนรวม
ของนักเรียนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนธีรกานท อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน 
พบวา นักเรียนมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน
อยูในระดับมาก 
    3) การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดในดานผลประโยชน 
     ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับ
จากมากไปนอย ไดแก ขาพเจาสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดเม่ือเสี่ยงตอการติดยาเสพติดอยูใน
ระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของฉลอง สาตรพันธุ (2549, หนา 80) ศึกษางานวิจัย
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เรื่อง รูปแบบการบริหารกิจการนักเรียนในการปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา พบวา 
นักเรียนไดรับความรูดานสารเสพติด โดยการอบรมและเชิญวิทยากรบรรยายใหความรูดานสิ่งเสพติด
ใหโทษ และพิษภายจากสารเสพติด รวมถึงกิจกรรมพัฒนางานดานศิลปะเพื่อปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดอยูในระดับมาก 
   4) การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดในดานการประเมินผล 
    ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.94 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลและติดตามกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในโรงเรียนอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ฉลอง สาตรพันธุ (2549, หนา 80) 
ศึกษางานวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารกิจการนักเรียนในการปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติด
ในสถานศึกษา พบวา การประเมินติดตามผลเพ่ือการพัฒนาในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด
ในสถานศึกษา ซึ่งมีการประเมินผลระหวางและภายหลังเสร็จสิ้นการดําเนินงานกิจกรรมยอยๆ และ
โดยรวม และสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพากร ชีวสกุลยง (2555, หนา 48) ศึกษางานวิจัย
เรื่อง การมีสวนรวมของนักเรียนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนธีรกานท อําเภอ
บานโฮง จังหวัดลําพูน พบวา นักเรียนมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลอยูในระดับมาก เชน 
การเขารวมประชุมการรายงานผลความกาวหนา การสรุปผล/องคความรูที่ไดจากการปฏิบัต ิ
   อีกทั้งยังมีสวนรวมในการแกปญหาและสาเหตุของปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุริยันต เสรีเรืองยุทธ (2551) ศึกษาเรื่องการศึกษากระบวนการบริหาร
เพ่ือปองกันยาเสพติดในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษารอยเอ็ด เขต 2 
พบวา การสงเสริม สนับสนุนใหทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา
อยางจริงจัง และรับฟงคาํแนะนําจากทุกคนเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรองในสวนของ
การดําเนินงาน และใหทุกคนมีการสวนรวมในการประเมินผล แลวสรุป ประเมินผลการดําเนินงาน
เมื่อสิ้นสุดการทําโครงการเพ่ือจัดทํารายงานเผยแพรตอไป 
 5.2.3 พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน 
 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด
ของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา  พบวาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด
ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ดานการปฏิบัติตอตนเอง การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
การปฏิเสธคําชักชวน และการควบคุมตนเอง สงผลตอการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว  

 ท้ังนี้เนื่องจากนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทราใหความสําคัญการแพรระบาด
และปองกันยาเสพติดในจังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งเปนปญหาที่ตองแกไขโดยเรงดวน เพื่อใหเกิดผลในทางปฏิบัติ
มากที่สุด จะสงผลการลดระดับความรุนแรงของปญหาและขจัดความเดือดรอนของประชาชน เนื่องจาก
ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่มีความสลับซับซอน รวมท้ังสถานการณบานเมือง ปญหาเศรษฐกิจ สังคม 
โดยเฉพาะกลุมเยาวชนมีความเสี่ยงสูงตอการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด และการใชยาเสพติด 
ยังเปนปญหาสําคญัท่ีทําลายอนาคตของเยาวชน เนื่องจากสภาพแวดลอมของสังคมในปจจุบัน เยาวชน
ตกอยูทามกลางพ้ืนที่อบายมุข บวกกับการใชชีวิตอิสระอยูหางไกลครอบครัวทําใหเยาวชนกาวเขาสูชีวิต
การเที่ยวกลางคืน ดื่มสุรา สูบบุหรี่ รวมท้ังใชสารเสพติดตางๆ มากขึ้น ตองรวมมือกันทุกภาคสวน 
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รวมถึงนักเรียนควรรับรูโทษของยาเสพติด และมีสวนรวมในการมีบทบาทในการปองกันยาเสพตดิ 
จากสภาพดังกลาวทําใหเกิดปญหาตอเยาวชนมากมาย อาทิ การที่เด็กวัยรุนนิยมดื่มเหลา ดื่มเบียร 
สูบบุหรี่ และเที่ยวกลางคืน นอกจากนี้ สถิติอาชญากรรมที่ผูตองหาเปนเยาวชนอายุต่ํากวา 18 ป
ก็มีสูงข้ึนดวย (สํานักงานประชาสัมพันธจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2557, หนา 1)  
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 
       จากผลสรุปและการอภิปรายผลการวิจัย มีขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
พรอมดวยขอเสนอแนะสําหรับการทําการวิจัยในครั้งตอไป ดังตอไปนี้  
 5.3.1 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
   1) แนวทางการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ดานการปฏิบัติตอตนเอง จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยนอยที่สุด ดังนั้น สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา
จังหวัดฉะเชิงเทรา ควรมีนโยบายในการสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนมีกระบวนการปฏิบติัตอตนเองที่ดี
และเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมมากยิ่งขึ้น เพื่อเปนกลไกในการสนับสนุนใหการบริหารจัดการปองกัน
การแพรระบาดของยาเสพติดภายในสถานศกึษาดําเนินไปอยางมีคุณภาพ 
         2) แนวทางการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ดานการดําเนินงานจะเห็นไดวาคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด ดังนั้นสถานศึกษาอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ควรจัดใหมีการพัฒนาคุณภาพของแผนปฏิบัติการในการปองกันและสวนรวม
ตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดอยางชัดเจน ที่มีอยูในแผนปฏิบัติการประจําปของสถานศึกษา
อยางชัดเจน ควรใหความสําคัญกับการวิเคราะหสภาพปญหาตามสภาพจริงที่สอดคลองกับบริบทของ
สถานศกึษา และควรใหมีการประเมินแผนปฏิบัติการเพ่ือปรับปรุงแกไขมีคุณภาพเพ่ือใหไดแผนปฏิบัติการ
ที่ดีทีจ่ะนําไปสูการปฏิบัติงานตามนโยบายและเปาหมายอยางชัดเจนและเปนรูปธรรมเพ่ือนําไปสูปฏิบัติ
ของนักเรียนอยางแทจริง 
 5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป  
   1) ควรทําการศึกษาวิจัย พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในระดับจังหวัดอื่นๆ 
  2) ทําการศึกษาวิจัยหัวขอในการวิจัยที่มีความนาสนใจเพ่ิมเติม คือ บทบาทของชุมชน
ทีส่งผลตอพฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา   
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ภาคผนวก ข  
การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือในการวิจัย 
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แบบหาคา IOC ของแบบสอบถาม 
เรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
******************************************** 

คําชี้แจง 
 ดวยผูวิจัยกําลังอยูในระหวางการจัดทําวิทยานิพนธเรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวม
ตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา จึงขอความ
อนุเคราะหมายังทานในการตรวจสอบและใหความเห็น เพื่อหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 
(IOC) ดังนี้ 

-1  หมายถึง  แบบสอบถามไมมีความเหมาะสม 
   0 หมายถึง  ไมมีความเห็น 

 1 หมายถึง  แบบสอบถามมีความเหมาะสม 
โดยผูวิจัยขอชี้แจงรายละเอียดแบบสอบถามโดยสังเขปแบงออกเปน 2 สวน ดังนี ้
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียนสังกัด
อาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

1. การหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
2. การปฏิเสธคาํชักชวนในการเสพยา 
3. การควบคุมตนเอง 
4. การเห็นคณุคาในตนเอง 
5. การปฏิบัติตอตนเอง 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียน
สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

1. ดานการตัดสินใจ 
2. ดานการดําเนินงาน 
3. ดานผลประโยชน 
4. ดานการประเมินผล 

          ผูวิจัยใครขอขอบพระคุณที่ทานใหความกรุณาและสละเวลาในการตรวจ และใหความเห็น
เพ่ือหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC) ฉบับนี้มา ณ โอกาสนี ้

 
สิบเอกปยฤทธิ์ กุลบุตร 

    นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  
    สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครนิทร 
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แบบตรวจสอบความสอดคลอง (IOC)  
เรื่อง พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
******************************************** 

เกณฑการประเมินมี ดังนี ้
-1  หมายถึง  แบบสอบถามไมมีความเหมาะสม 

   0 หมายถึง  ไมมีความเห็น 
 1 หมายถึง  แบบสอบถามมีความเหมาะสม 

 

     สูตร IOC  
N

R    

R    แทน  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

      N   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 เกณฑการตัดสิน 
        คา  IOC ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขอคําถามนั้นใชได 
        คา  IOC ที่คํานวณไดต่ํากวา 0.5 ขอคําถามนั้นถูกตัดออกไป หรือตองนําไปปรับปรุง 
                             แกไขใหมใหดีขึ้น  
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ตอนท่ี 1 
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) หนาขอความซึ่งตรงกับความเปนจริงเก่ียวกับผูตอบ
แบบสอบถาม 

1. เพศ 
 ( ) ชาย 
 ( ) หญิง 
2. ระดับชั้นเรียน 
 ( ) ปวช.1 
 ( ) ปวช.2 

( ) ปวช.3 
  ( ) ปวส.1 

 ( ) ปวส.2 
 3. ศาสนา 

 ( ) พุทธ 
 ( ) อิสลาม 

( ) คริสต 
 ( ) อื่นๆ ................... 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษา 
            ในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

ที ่ รายการ 

ระดับความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ รวม 

คา
IOC 

สรุป 
1 2 3 4 5 

1 การหลีกเลี่ยงยาเสพติด         

1.1 ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการทดลองยาเสพติดทุก
ชนิด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

1.2 ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการใชยาเพ่ือหนีปญหา 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
1.3 ขาพเจาหลีกเลี่ยงการใชยาเพื่อกระตุนรางกายให

ทํากิจกรรม 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

1.4 ขาพเจาหลีกเลี่ยงสถานการณที่เสี่ยงตอ 
การเสพยา 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

1.5 ขาพเจาหลีกเลี่ยงการคบเพื่อกลุมเสี่ยงตอ 
การติดยา 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2 การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยา         
2.1 ขาพเจาปฏิเสธไปตรงๆ เมื่อเพ่ือนชวน 

ใหเสพยา 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2.2 ขาพเจาทําเปนไมสนใจเม่ือถูกชวนใหเสพยา 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
2.3 ขาพเจาอางเหตุผลในการปฏิเสธเมื่อถูกคําเชิญ

ชวน 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2.4 ขาพเจาเปลี่ยนเรื่องสนทนาเมื่อถูกเชื้อเชิญ 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
2.5 ขาพเจาเดินหนีทันทีเมื่อถูกเชื้อเชิญ 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
3 การควบคุมตนเอง         

3.1 ขาพเจารูจักยับยั้งการทําตามอําเภอใจตนเอง 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
3.2 ขาพเจาสามารถควบคุมอารมณของตนได 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
3.3 ขาพเจามีสติรูปญหาและความตองการของตนเอง 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
3.4 ขาพเจาเลือกกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ

สถานการณ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

3.5 ขาพเจาระลึกถึงการกระทําของตนเองอยูเสมอ 1 1 1 1 -1 3 0.6 ใชได 
4 การเห็นคุณคาในตนเอง         

4.1 ขาพเจารูและมีความภาคภูมิใจในความสามารถ
ของตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

4.2 ขาพเจาม่ันใจในศักยภาพของตนเอง 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
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ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ รวม 

คา
IOC 

สรุป 
1 2 3 4 5 

4.3 ขาพเจารูสึกผิดเมื่อตนเองกระทําสิ่งท่ีไมดีตอ
ตนเองและผูอื่น 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

4.4 ขาพเจารูสึกเสียใจตอการกระทําที่ผิดพลาด 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
4.5 ขาพเจามีความละอายใจตอความผิดที่ตนเองนั้น

กระทํา 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

5 การปฏิบตัิตอตนเอง         
5.1 ขาพเจาใหรางวัลตอตนเองเมื่อประสบ

ความสําเร็จ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

5.2 ขาพเจาใหความสําคัญตอทุกสิ่งที่ตนกระทํา 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
5.3 ขาพเจาตําหนิตนเองเม่ือเกิดขอผิดพลาด 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
5.4 ขาพเจาลงโทษตนเองเมื่อกระทําผิด 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
5.5 ขาพเจาปรับปรุงตนเองใหดีข้ึนอยูเสมอ 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

 
สวนที่ 2 การมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด 
           ฉะเชิงเทรา 
 

ที ่ รายการ 

ระดับความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ รวม 

คา
IOC 

สรุป 
1 2 3 4 5 

1 ดานการตัดสินใจ         

1.1 ขาพเจามีสวนรวมในการแกปญหาและสาเหตุของ
ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

1.2 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผน
โครงการการปองกันการเผยแพรปญหายาเสพติด
ในโรงเรียน 

1 1 1 1 -1 3 0.6 ใชได 

1.3 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผน 
การจัดสรรงบประมาณเพ่ือการปองกันและ
เผยแพรปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

1.4 ขาพเจามีสวนรวมในการคนหาแนวทางการแกไข
ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

1.5 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกผูนํา
นักเรียนในการแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
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ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ รวม 
คา
IOC 

สรุป 
1 2 3 4 5 

2 ดานการดําเนนิงาน         
2.1 ขาพเจาเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2.2 ขาพเจามีสวนรวมในการประชาสัมพันธกิจกรรม 
ที่เก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในโรงเรียนดวยการใชสื่อ 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2.3 ขาพเจานําความรูที่ไดไปเผยแพรในชุมชน 
เพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2.4 ขาพเจามีสวนชวยในการตรวจตราพฤติกรรม 
ของนักเรียนและบุคคลอ่ืน ซึ่งอาจนํายาเสพติด 
มาเผยแพรในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

2.5 ขาพเจาไดรับการฝกทักษะการปองกันตัว 
เพ่ือปองกันภัยจากยาเสพติด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

3 ดานผลประโยชน         
3.1 ขาพเจาไดรับความรูที่เก่ียวกับการปองกันตนเอง

จากยาเสพติด 
1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

3.2 ขาพเจามีทักษะความเปนผูนําทางดานการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

3.3 ขาพเจามีจิตอาสาท่ีจะแนะนําแนวทางกับบุคคล 
ที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

3.4 ขาพเจาสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได 
เมื่อเสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

3.5 ขาพเจาไดรับการยกยองในการการเขารวม
กิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

4 ดานการประเมินผล         
4.1 ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลและติดตาม

กิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
ในโรงเรียน 

1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชได 

4.2 ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการแพร
ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนตามแผนที่ตั้งไว 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

4.3 ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการจัดสรร
งบประมาณกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชได 
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ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ รวม 
คา 
IOC 

สรุป 
1 2 3 4 5 

4.4 ขาพเจามีสวนรวมในการรายงานองคความรูที่ได
จากการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 1 1 -1 3 0.6 ใชได 

4.5 ขาพเจามีสวนรวมในการเขารวมการประชุมและ
เสนอแนะผลการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชได 
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ภาคผนวก ค  
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
พฤติกรรมและการมีสวนรวมตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

ของนักเรียนสังกัดอาชีวศกึษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
         
_________________________________________________________________________ 
 
คําชี้แจง  

แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (check list) สอบถามขอมูลเก่ียวกับ 

สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน

สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติด ของนักเรียน

สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

ขอความกรุณาไดโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงใหครบทุกขอ ขอมูลที่ถูกตอง  
จะชวยใหผูวิจัยไดผลสรุปที่นาเชื่อถือและสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง 
 

      ขอขอบพระคุณในความรวมมือเปนอยางดียิ่ง 
 

                             สิบเอกปยฤทธิ์ กุลบุตร 
                           นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  

                          สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 
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ตอนท่ี 1 
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) หนาขอความซึ่งตรงกับความเปนจริงเก่ียวกับผูตอบ
แบบสอบถาม 

1. เพศ 
 ( ) ชาย 
 ( ) หญิง 
2. ระดับชั้นเรียน 
 ( ) ปวช.1 
 ( ) ปวช.2 

( ) ปวช.3 
  ( ) ปวส.1 

 ( ) ปวส.2 
 3. ศาสนา 

 ( ) พุทธ 
 ( ) อิสลาม 

( ) คริสต 
 ( ) อื่นๆ ................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สำน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

 99

ตอนที่ 2 ระดับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับการปฏิบัติโดยมีหลักเกณฑการพิจารณา ดังนี ้ 
5 คะแนน หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ มากที่สุด  
4 คะแนน หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ มาก  
3 คะแนน หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนกัเรียนอยูในระดับ ปานกลาง  
2 คะแนน หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ นอย  
1 คะแนน หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ นอยที่สุด 
 
ตัวอยางการตอบแบบสอบถาม 
 

พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
0. ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการทดลองยาเสพติดทุกชนิด      
หมายความวา ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการกลาแสดงออกอยางเปดเผยของผูบริหารโรงเรียนอยูใน
ระดับ “นอย” 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. การหลีกเลี่ยงยาเสพติด      
1.1 ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการทดลองยาเสพติดทุกชนิด      
1.2 ขาพเจาหลีกเลี่ยงจากการใชยาเพ่ือหนีปญหา      
1.3 ขาพเจาหลีกเลี่ยงการใชยาเพ่ือกระตุนรางกาย 
      ใหทํากิจกรรม 

     

1.4 ขาพเจาหลีกเลี่ยงสถานการณที่เสี่ยงตอการเสพยา      
1.5 ขาพเจาหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือกลุมเสี่ยงตอการติดยา      
2. การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยา      
2.1 ขาพเจาปฏิเสธไปตรงๆ เมื่อเพ่ือนชวนใหเสพยา      
2.2 ขาพเจาทําเปนไมสนใจเมื่อถูกชวนใหเสพยา      
2.3 ขาพเจาอางเหตุผลในการปฏิเสธเมื่อถูกคําเชิญชวน      
2.4 ขาพเจาเปลี่ยนเรื่องสนทนาเมื่อถูกเชื้อเชิญ      
2.5 ขาพเจาเดินหนีทันทีเมื่อถูกเชื้อเชิญ      
3. การควบคุมตนเอง      
3.1 ขาพเจารูจักยับยั้งการทําตามอําเภอใจตนเอง      
3.2 ขาพเจาสามารถควบคุมอารมณของตนได      
3.3 ขาพเจามีสติรูปญหาและความตองการของตนเอง      
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
3.4 ขาพเจาเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ   
      สถานการณ 

     

3.5 ขาพเจาระลึกถึงการกระทําของตนเองอยูเสมอ      
4. การเห็นคุณคาในตนเอง      
4.1 ขาพเจารูและมีความภาคภูมิใจในความสามารถ 
     ของตนเอง 

     

4.2 ขาพเจามั่นใจในศักยภาพของตนเอง      
4.3 ขาพเจารูสึกผิดเมื่อตนเองกระทําสิ่งท่ีไมดีตอตนเอง    
     และผูอ่ืน 

     

4.4 ขาพเจารูสึกเสียใจตอการกระทําที่ผิดพลาด      
4.5 ขาพเจามีความละอายใจตอความผิดที่ตนเองนั้น     
      กระทํา 

     

5. การปฏิบัติตอตนเอง      
5.1 ขาพเจาใหรางวัลตอตนเองเมื่อประสบความสําเร็จ      
5.2 ขาพเจาใหความสําคัญตอทุกสิ่งท่ีตนกระทํา      
5.3 ขาพเจาตําหนิตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาด      
5.4 ขาพเจาลงโทษตนเองเมื่อกระทําผิด      
5.5 ขาพเจาปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นอยูเสมอ      
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ตอนที่ 3 ระดับการมีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัด 
            ฉะเชิงเทรา 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับการปฏิบัติโดยมีหลักเกณฑการพิจารณา ดังนี ้ 
5 คะแนน หมายถึง มีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ มากที่สุด  
4 คะแนน หมายถึง มีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ มาก  
3 คะแนน หมายถึง มีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ ปานกลาง  
2 คะแนน หมายถึง มีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ นอย  
1 คะแนน หมายถึง มีสวนรวมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ นอยที่สุด 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ดานการตัดสินใจ      

1.1 ขาพเจามีสวนรวมในการแกปญหาและสาเหตุของ 
      ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

     

1.2 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผน   
      โครงการการปองกันการเผยแพรปญหายาเสพติด 
      ในโรงเรียน 

     

1.3 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจการวางแผน 
      การจัดสรรงบประมาณเพื่อการปองกันและ 
      เผยแพรปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

     

1.4 ขาพเจามีสวนรวมในการคนหาแนวทางการแกไข  
      ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

     

1.5 ขาพเจามีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกผูนํา 
      นักเรียนในการแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

     

2. ดานการดําเนินงาน      

2.1 ขาพเจาเขารวมกิจกรรมที่เก่ียวกับการปองกันและ 
      แกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

     

2.2 ขาพเจามีสวนรวมในการประชาสัมพันธกิจกรรม 
      ที่เก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
      ในโรงเรียนดวยการใชสื่อ 

     

2.3 ขาพเจานําความรูที่ไดไปเผยแพรในชุมชน 
      เพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

     

2.4 ขาพเจามีสวนชวยในการตรวจตราพฤติกรรมของ 
      นักเรียนและบุคคลอ่ืน ซึ่งอาจนํายาเสพติด 
      มาเผยแพรในโรงเรียน 
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2.5 ขาพเจาไดรับการฝกทักษะการปองกันตัว 
      เพ่ือปองกันภัยจากยาเสพติด 

     

3. ดานผลประโยชน      
3.1 ขาพเจาไดรับความรูที่เก่ียวกับการปองกันตนเอง 
      จากยาเสพติด 

     

3.2 ขาพเจามีทักษะความเปนผูนําทางดานการปองกัน 
      และแกไขปญหายาเสพติด 

     

3.3 ขาพเจามีจิตอาสาท่ีจะแนะนําแนวทางกับบุคคล 
      ที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

     

3.4 ขาพเจาสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได 
      เมื่อเสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

     

3.5 ขาพเจาไดรับการยกยองในการการเขารวม 
      กิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

     

4. ดานการประเมินผล      
4.1 ขาพเจามีสวนรวมในการประเมนิผลและติดตาม 
      กิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
      ในโรงเรียน 

     

4.2 ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการแพรระบาด 
      ของยาเสพติดในโรงเรียนตามแผนที่ตั้งไว 

     

4.3 ขาพเจามีสวนรวมในการประเมินผลการจัดสรร 
      งบประมาณกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหา 
      ยาเสพติดในโรงเรียน 

     

4.4 ขาพเจามีสวนรวมในการรายงานองคความรู 
     ท่ีไดจากการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไข 
     ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

     

4.5 ขาพเจามีสวนรวมในการเขารวมการประชุมและ 
      เสนอแนะผลการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไข 
      ปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
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