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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยก่ึงทดลอง  มีวัตถุประสงคเพ่ือ  1) ศึกษาความรูและพฤติ กรรม
การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 2) พัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรโดยใช แนวทาง การเรียนรู แบบมีสวนรวม  และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร กอนและหลังการทดลอง
การเรียนรูแบบมีสวนรวม กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีตรวจพบวา มีการเจ็บปวยจากการใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืช จํานวน 30 ราย ไดมาโดยการสุมแบบอยางงาย 

 การศึกษาพบวา ดานความรูในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช กอนการ เขารวม
แนวทางการเรียนรูแบบมีสวนรวม เกษตรกรมีความรูเรื่องสารเคมีปองกันและกําจัด ศัตรูพืชในภาพรวม
อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 13.33 หลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวม เกษตรกรมีความรู
เรื่องสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 24.06 ดานพฤติกรรม
ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ในภาพรวมอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 47.74 หลังการเขารวม
โปรแกรมการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 
67.68 

 ดังนั้นแนวทางการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกร เปนการเพ่ิม และพัฒนา
ความรูของเกษตรกร มีผลทําใหเกษตรกรมีความรูและพฤติกรรมท่ีถูกตองเหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ี  
เกษตรกรสามารถดูแลตนเองไดถูกตองเหมาะสมมากยิ่งข้ึน ลดภาวะเสี่ยงอันตรายตอสุขภาพ จาก
การใชสารเคมี ชวย เสริมสรางองคความรูใหเกิดข้ึนในชุมชน และยังชวยเสริมสรางคานิยม ในชุมชน
ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช และยังชวยใหผูท่ีมีสวนเก่ียวของเกิดความตระหนัก
ในการรวมกลุมกันดูแลสุขภาพเกษตรกรรวมกัน 
 
 
 
 
คําสําคัญ: สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช, เกษตรกร 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to investigate knowledge and behavior 
of farmers on using pesticide 2) to develop guidelines for reducing pesticide using of 
farmers through the participatory learning program, and 3) to compare the knowledge 
and behavior of farmer for reducing pesticide before and after the experiment. 
The sample obtained by simple random sampling consisted of 30 farmers who got sick 
and went to be cured in the Health Promotion Hospital Nongyao Sub-district, 
Phanomsarnkham District, Chachoengsao Province. The statistic used for data analysis 
were percentage, mean, and standard deviation. 

 The results were revealed that before participation in the participatory learning 
program, the farmers knowledge on using pesticide was at moderate level ( X = 13.33) 
and after the experiment, it was at a high level ( X = 24.06). The farmers’ behavior on 
using pesticide before their participation in the participatory learning program was at 
low level ( X = 47.74) and after the experiment, it was at a high level ( X = 67.68)   

 The development of guidelines for reducing pesticide using would be an 
alternative for reducing risky circumstances of farmers on their health which were the 
effects of using chemical substances. Moreover, related persons and agencies should 
promote value and organize for utilization of guidelines for reducing pesticide using 
in the long run.  
 
 
 
 
 

Keywords: chemical for prevent and eliminate pets, farmer 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลักของคนไทยมาโดยตลอด  และเปนการประกอบอาชีพ

เพ่ือการดํารงชีวิต  ตอมาเม่ือมีการปรับเปลี่ยนวิถีการทําเกษตรโดยมีเปาหมายทาง การคาเปนสําคัญ
จึงทําใหปริมาณการใชสารเคมี ทางการเกษตรของไทยเพ่ิมทวีข้ึนเรื่อยๆ  จนถือไดวาติดอันดับประเทศ
ท่ีใชสารเคมีทางการเกษตรมากท่ีสุดประเทศหนึ่งในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  สารเคมี ท่ีใช
ในการทําการเกษตรแบงออกเปน  2 ประเภทหลัก  คือ ปุยเคมีกับสารปองกันและกําจัด ศัตรูพืชหรือ
ท่ีเรียกกันติดปากวา “ยาปราบศัตรูพืช” กระทรวงสาธารณสุขไดติดตามโรคท่ีเก่ียวกับการประกอบอาชีพ 
พบวา โรคท่ีมีการรายงานผู ปวยและผูเสียชีวิตสูงสุดก็คือ  โรคพิษสารกําจัดศัตรูพืชทีเขาสูรา งกาย
ทางผิวหนัง การหายใจ และทางปาก (สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ , 2547) ซ่ึงปญหาสุขภาพ
ท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชเปนปญหาใหญและรุนแรงมากของ สังคมไทย 
โดยในป พ.ศ. 2550 ผลการสุมตรวจหาเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรสในเลือดพบวา  มีเกษตรกร ถึง
รอยละ 39 ท่ีมีความเสี่ยงทางสุขภาพ ท้ังนี้  สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแ วดลอม  
กระทรวงสาธารณสุขระบุวา  สารเคมีฆาแมลงกลุมออรแกโนฟอสเฟตและคารบาเมตอยูใน อันดับ 3 
และสารเคมีปราบวัชพืชเปนอันดับ 5 ของสาเหตุการปวยหรือบาดเจ็บจากการประกอบ อาชีพ 
152 สาเหตุ  (แสงโฉม ศิริพานิช และ คนอ่ืนๆ , 2554)  โดยเกษตรกรเปนกลุมเสี่ยงท่ีสุดท่ีจะไดรั บ
อันตรายจากการใชสารเคมี รองลงมาคือ  กลุมคนงาน สมาชิกในครอบครัวเกษตรกรและผู อยูอาศัย
ใกลเคียงบริเวณท่ีมีการใชสารเคมี การไดรับพิษของเกษตรกร  มีได 3 ทาง คือทางผิวหนัง การหายใจ 
และทางปาก สวนใหญมักจะไดรับพิษทางผิวหนังมากถึงรอยละ 90 อาการหลังไดรับพิษแบงเปน 2 แบบ 
คืออาการท่ีเกิดทันที และอาการท่ีสะสมท่ีเกิดในระยะยาว อาการท่ีเกิดฉับพลัน  เชน ปวดศีรษะ มึนงง 
คลื่นไส เจ็บหนาอกอาเจียน ผิวหนังเปนผื่น ปวดกลามเนื้อ ทองรวง หายใจขัด ตาพรามัว และถึงตายได 
สวนอาการสะสม ทําใหเกิดความผิดปกติตอระบบประสาท ระบบสืบพันธุ ระบบภูมิคุมกันโรค ระบบ
ทางเดินอาหารและฮอรโมน รวมถึงมะเร็ง แทงลูก และทารกเสียชีวิตในครรภดวย ปญหาสุขภาพคนไทย
ท่ีปวยตายดวยโรคมะเร็ง ซ่ึงสาเหตุหนึ่งเกิดจากพิษของสารเคมี พบวา ในป 2552-2554 อัตราปวยตาย 
เทากับ 24.3, 24.7 และ 24.6 ตามลําดับ นอกจากนี้  กระทรวงสาธารณสุขรายงานวาพบผูปวยเรื้อรัง
เพ่ิมข้ึนทุกป เปนปญหาดานสาธารณสุข นอกจากเกษตรกรผูผลิตแลว ผูบริโภคก็เปนกลุมเสี่ยงท่ีจะไดรับ
สารเคมีเชนกัน จากรายงานของกรมสงเสริมการเกษตรในการสุมเก็บตัวอยางพืชผักในทองท่ีจังหวัดตางๆ 
จํานวน 3,115 ตัวอยาง พบวามีสารตกคางมากถึงรอยละ 36 ซ่ึงในจํานวนนี้รอยละ 6 เปนการตกคาง
ในระดับท่ีไมปลอดภัย (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2551) นอกจากผูผลิตและผูบริโภค แลว 
การใชสารเคมีอยางเขมขนยังทําใหสารพิษตกคาง ในดิน น้ํา สงผลกระทบตอระบบนิเวศนและหวงโซ
อาหาร  
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  จังหวัดฉะเชิงเทรา มีพ้ืนท่ีสวนใหญรอยละ 60 เปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม เปนจังหวัด หนึ่ง
ท่ีสงผลผลิตทางการเกษตรเปนสินคาออกท่ีสําคัญของประเทศ และประชากรท่ีประกอบ อาชีพ
เกษตรกรรมมีมากถึง 65,562 ครัวเรือน (สํานักงานเกษตรจังหวัดฉะเชิงเทรา , 2555) โดยอําเ ภอ
พนมสารคาม เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการผลิตขาวเปนสินคาออกท่ีสําคัญของจังหวัดฉะเชิงเทรา และตําบล
หนองยาวเปนตําบลหนึ่งท่ีมีการทํานาตลอดป เปนตําบลท่ีมีกลุมเรียนรูทางดานเกษตรอิน ทรีย 
มีเครือขายทางดานการเกษตรหลายกลุม เชน กลุมโรงสีชุมชน กลุมทํานา กลุมเกษตรอิ นทรีย 
จากรายงานเกษตรตําบลหนองยาวในป 2554 พบวา มีเกษตรกรใชสารเคมีทางการเกษตรเพ่ิมมากข้ึน
และหลากหลาย เชน ในกลุมสารฆาแมลงมีการใชสาร ดี .ดี.ที. (DDT) รอยละ  15 ใชพาราไธอ อน 
(parathion) รอยละ 70 และโลติ๊น (rotenone) รอยละ 10 อันตรายจากสารเหลานี้ สงผลตอสุขภาพ
โดยตรง ท้ังคน และสัตว ซ่ึงจากการใชสารเหลานี้ ยังพบปญหาสุขภาพในกลุมเกษตรกรทําน าสูงข้ึน 
และในพ้ืนท่ีหมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว ซ่ึงมีประชากร 769 คน ชาย 364 คน หญิง 405 คน 
มี 188 หลังคาเรือน (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว,  2552) ซ่ึงประกอบอาชีพหลัก  คือ
เกษตรกรรม ไดแก ทํานา  ทําสวน ทําไร จํานวน 100 หลังคาเรือน  ยอนหลัง  3 ป คือ ตั้งแตป พ.ศ. 
2552-2554 พบวา ประชาชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว
มีสาเหตุการปวยตายดวยโรคมะเร็งเพ่ิมสูงข้ึน ในป 2552 จํานวน 15 ราย ป 2553 จํานวน 19 ราย 
และ ป 2554 จํานวน  22 ราย และพบผูปวยมาจากกลุมผูใชสารเคมีในการทําการเกษตร มีอัตรา
การปวย 0.38, 0.39 และสูงข้ึนเปน 0.42 ตอแสนประชากร นอกจากนี้  ในป 25 54 ผลจาก
การตรวจเลือดหาสารพิษตกคางประเภท anti-cholinesterase โดยใชแผน  reactive paper 
ในกลุมเกษตรกรท่ีใชสารเคมีและสมาชิกในครอบครัว  จํานวน 100 ราย ในตําบลหนองยาว  อําเภอ
พนมสารคาม ผลมีความปลอดภัย  (ไมพบสารเคมีตกคาง) 28 ราย ผลปกติ (พบสารเคมีตกคา งอยูใน
ระดับท่ีไมแสดงอาการ) 15 ราย ผลเสี่ยง (มีสารเคมีตกคางในรางกายในระดับท่ีเสี่ยงตอการเกิดโรคจาก
สารเคมี) 7 ราย และกลุมเกษตรกรไมใชสารเคมี ผลมีความปลอดภัย  (ไมพบสารเคมีตกคาง) 30 ราย 
ผลปกติ 18 ราย และผลเสี่ยง (มีสารเคมีตกคางในรางกายในระดับท่ีเสี่ยงตอการเกิดโรคจากสารเคมี) 
2 ราย ซ่ึงเปนเครื่องบงชี้ไดวาเกษตรกรท่ีใชสารเคมีไดรับผลกระทบจากสารเคมีโดยตรง และสารเคมี
ยังมีผลกระทบตอสุขภาพในกลุมสมาชิกครอบครัวเกษตรกร สอดคลองกับรายงานดานสุขภาพ พบวา
จํานวนผูปวยโรคมะเร็ง โรคระบบตอมไรทอ โรคเลือดและระบบภูมิคุมกันบกพรอง  มีแนวโนมสูงข้ึน
อยางเห็นไดชัด ซ่ึงจากสถิติผูปวยเรื้อรังของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว  พบวา หมู 4 
บานอาว สีเสียด เม่ือเทียบกับหมูบานอ่ืนๆ ในเขต รับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตําบล
หนองยาว มีอัตราผูปวยเรื้อรังสูงกวาหมูบานอ่ืนๆ ดังนี้ ปวยตายดวยมะเร็ง รอยละ 1.64 ในขณะท่ีหมู 3 
หมู 5 หมู 6 และหมู 12 มีอัตราปวยตายดวยมะเร็งเพียง 1.04, 0.97, 0.78 และ 0.72 ซ่ึงสอดคลองกับ
ขอมูลดานการประกอบอาชีพของประชาชนในหมูบานท่ีพบวา รอยละ 78 มีอาชีพเกษตรกรรม ทํานา 
ทําสวน (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว, 2552) 
 จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยซ่ึงเปนผูทําหนาท่ีดูแลเรื่องสุขภาพของประชาชน ท่ีโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา  ไดเห็นถึงความสําคัญ และ
ตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดจากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชในการประกอบอาชีพของเกษตรกร 
จนกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพและสงผลตอการรักษาจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาแนวทางการใชสารเคมี
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ปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยการมีสวนรวมของเกษตรกร โดยการสงเสริมเกษตรกรใหมีความรู  และ
พฤติกรรมท่ีถูกตองในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยใชแนวทางการเรียนรู
แบบมีสวนรวม เพ่ือใหเกษตรกรเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง เกิดความตระหนัก ตลอดจนมีพฤติกรรม
กระบวนการในการลดการใชสารเคมี การปองกันตนเอง การดูแลตัวเองและครอบครัวอยางตอเนื่อง
ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช และเพ่ือท่ีจะใหเกษตรกรท่ีปวยเปนโรคดานสุขภาพ จาก
การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชไดมีการปฏิบัติ ตัวไดอยางถูกตองเหมาะสม และลดภาวะเสี่ยง
อันตรายท่ีเกิดจากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1.2.1 เพ่ือพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  

ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  1.2.2 เพ่ือศึกษาความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  
พ้ืนท่ีหมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  1.2.3 เพ่ือเปรียบเทียบความรูและ พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกัน และกําจัดศัตรูพืช ของ
เกษตรกรกอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.3.1 หลังการทดลองเกษตรกรมีความรูในการลดการใชสารเคมี ปองกันและกําจัดศัตรูพื ช

ดีกวากอนทดลอง 
 1.3.2 หลังการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช

ดีกวากอนการทดลอง 
 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 
 1.4.1 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษา  คือ เกษตรกรท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล สงเสริมสุขภาพ
ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีตรวจพบวา  มีการเจ็บปวยจากการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช จํานวน 30 ราย 
 1.4.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 

   1) ศึกษากระบวนการมีสวน รวมในโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเก่ียวกับ การใช
สารเคมีปองกัน และกําจัดศัตรูพืชท่ีเนน กระบวนการเรียนรูมี 3 สวน คือ กิจกรรมท่ีเนนประสบการณ  
กิจกรรมท่ีเนนความคิดรวบยอด และกิจกรรมท่ีเนนการสะทอนความคิดและอภิปราย 
  2) ศึกษาผลของการจัดกระบวนการมีสวนรวม โดยการประยุกตใชโปรแกรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวมเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  ท่ีเนนกระบวนการเรียนรู มี 3 สวน 
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ท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ  โดยวัดจากความรูและพฤติกรรมการ ใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
กอนและหลังการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

 1.4.3 ขอบเขตดานระยะเวลาและพ้ืนท่ี 
  ระยะเวลาในการศึกษา คือ เดือนเมษายน 2556-เดือนตุลาคม 2556 

 พ้ืนท่ีท่ีศึกษา คือ หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

 

1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
  การพัฒนาแนวทางการลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรหมู 4 
บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยมีกรอบแนวคิด
ในการวิจัย ดังนี้ 
 

ตัวแปรตน        ตัวแปรตาม  
 

 
  
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 
  
 1.6.1 เกษตรกร หมายถึง ผูประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน ทําไร ในพ้ืนท่ี หมู 4 
บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีข้ึนทะเบียนรายชื่อเกษตรกร
จากขอมูลบัญชีรายชื่อสมาชิกกลุมเกษตรกรกับเกษตรอําเภอ โดยเปนเกษตรกรท่ีมีอาการเจ็บปวย และ
เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ท่ีตรวจพบวามีการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  

 1.6.2 กระบวนการมีสวนรวม หมายถึง การท่ีเกษตรกรบานอาวสีเสียด หมู 4 ตําบลหนองยาว 
อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา มีสวน รวมในโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ในการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ท่ีเนนกระบวนการเรียนรูมี 3 สวน คือ  กิจกรรมท่ีเนนประสบการณ 
กิจกรรมท่ีเนนความคิดรวบยอด และกิจกรรมท่ีเนนการสะทอนความคิดและอภิปราย 

แนวทางการลดการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช 

 

ความรูในการใชสารเคมีปองกัน 
และกําจัดศัตรูพืช 

พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกัน 
และกําจัดศัตรูพืช 
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 1.6.3 แนวทางการลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช หมายถึง แนวโนมการปฏิบัติของ
เกษตรกรในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชหลังไดเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

 1.6.4 ความรูในการใช สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรู พืช หมายถึง ความรูในการ ใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท่ีถูกตอง ลดอันตรายท่ีจะเกิดจากการใชสารเคมีของเกษตรกร  

 1.6.5 พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช หมายถึง การปฏิบัตใินรูปแบบตางๆ 
ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ท้ังการเก็บรักษา การใช การปองกันจากการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

   

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.7.1 เกษตรกรไดรับความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชจากการทดลอง

การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 1.7.2 เกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกหลัก เนนความปลอดภัย

ตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม  
  1.7.3 ผลการศึกษา สามารถนําไปประยุกต ใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน และเปนแนวทางสําหรับ
หนวยงานของภาครัฐและภาคเอกชน  เพ่ือประกอบการวางแผนสงเสริมหรือใหความรู เก่ียวกับ
การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชและมีพฤติกรรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
ท่ีเกิดความปลอดภัยตอตัวเกษตรกร และสิ่งแวดลอมมากท่ีสุด 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การพัฒนาแนวทางการลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  บานอาวสีเสียด 
หมู 4 ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ งานวิจัย
ท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

 2.1 ขอมูลท่ัวไปพ้ืนท่ีศึกษา 
 2.2 แนวคิดทฤษฎีการมีสวนรวม 
   2.2.1 ความจําเปนเพ่ือใหมีการสนับสนุนตอผลการตัดสินใจ 
   2.2.2 การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
   2.2.3 การมีสวนรวมของชุมชน 
   2.2.4 ความหมายของการมีสวนรวม 
 2.3 ความรูเก่ียวกับสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
   2.3.1 การ แบงประเภทของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
   2.3.2 พิษวิทยาของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  
   2.3.3 การปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองและปลอดภัย 
   2.3.4 หลักการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
   2.3.5 การปองกันอันตรายจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  
    2.3.6 การเขาสูรางกายของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
   2.3.7 การออกฤทธิ์ของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

   2.3.8 วิธีการแกพิษเบื้องตนของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  
   2.3.9 อุปกรณปองสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

     2.3.10 ความเสี่ยงและอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  
   2.3.11 ผลกระทบจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
    2.3.12 ผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตรตอสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 
   2.3.13 ผลกระทบสารเคมีทางการเกษตรตอเศรษฐกิจ 
   2.3.14 อันตรายและความเสี่ยงในการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 2.4 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
   2.4.1 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม 
   2.4.2 สถานการณการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในนาขาว 
   2.4.3 สารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในนาขาว 
   2.4.4 มลพิษจากการใชสารเคมีในนาขาว  
 2.5 แนวคิดเก่ียวกับการลดการใชสารเคมีในการเกษตร 
 2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
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 โดยมีรายละเอียดของการศึกษา ดังนี้  
 

2.1 ขอมูลทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา 
    
  พ้ืนท่ี หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเ ชิงเทรา 
เปน 1 ใน 12 หมูบาน ของตําบลหนองยาว พ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม ดินเหนียวปนทราย ประชากร
สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 78 มีอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน รอย ละ 14 
มีอาชีพรับจาง รอยละ 5 อาชีพอ่ืนๆ และรอยละ 3 ไมไดประกอบอาชีพ  ประชากรชาย 364 คน 
หญิง 405 คน รวม 769 คน 188 หลังคาเรือน มีครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม 140 หลังคาเรือน 
มีการปลูกสวนผัก สลับการทํานา ท้ังป นอกจากนี้ในชุมชนมีการรวมตัวเปนกลุมตางๆ ในหมูบาน ดังนี้ 
กลุมเกษตรกร กลุมกองทุนหมูบาน กลุมอาสาสมัครสาธารณสุข กลุมแมบานและกรรมการหมูบาน  
โดยมีผูนําชุมชน คือ นายสกล ยูระสิทธิ์ ผูใหญบาน นางน้ําออย และนาง เปน ผูชวยผูใหญบานและ
สมาชิก อบต. 2 คน คือนายทวี หัตตะโสภา และนายมานะชัย ยะหัตตะ มีวัด 1 แหง ไมมีโรงงาน และ
สถานท่ีราชการในพ้ืนท่ี มีหอกระจายขาวประจําหมูบาน มีประปาหมูบาน มีแหลงน้ําธรรมชาติ 1 แหง 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดรับความรวมมือจากผูนําชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุข จํานวน  10 คน
ท่ีผานการอบรมผูชวยวิจัย 
 เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกร ทํานา ทําสวน ทําไร 140 ราย และจากการเก็บขอมูลพบวา
เกษตรกรท่ีใชสารเคมีในการเกษตรอยางเดียว 90 ราย ใชสารเคมีรวมกับสารอินทรีย 50 ราย
และจากขอมูลทะเบียนผูปวยของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว พบวา มีเกษตรกรเจ็บปวย
จากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชในป 2555 จํานวน 61 ราย ( โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลหนองยาว, 2552) 
 

2.2 แนวคิดทฤษฎีการมีสวนรวม 
  
 การมีสวนรวม  แนวคิด  ทฤษฎี  และกระบวนการ  เง่ือนไขพ้ืนฐานของการมีสวนรว ม 
มี 3 ประการ คือ (สถาบันยุทธศาสตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2550) คือ 

    1) ตองมีอิสรภาพ หมายถึง เกษตรกรมีอิสระท่ีจะเขารวมกิจกรรมโปรแกรมการเรียนรู 
ลดการใชสารเคมีในการเกษตรหรือไมก็ได  การเขารวมตองเปนไปดวยความสมัครใจ  การถูก บังคับ
ใหเขารวมไมวาจะในรูปแบบใด ไมถือวาเปนการมีสวนรวม 

   2) เกษตรกรตองมีความเสมอภาค บุคคลท่ีเขารวมในกิจกรรมใดจะตองมีสิทธิเทาเทียม
กับผูเขารวมคนอ่ืนๆ 

   3) ตองมีความสามารถ เกษตรกรจะตองมีความสามารถพอท่ีจะเขารวมในกิจกรรมนั้นๆ 
หมายความวา ในบางกิจกรรมแมจะกําหนดวาผูเขารวมมีเสรีภาพและเสมอภาค แตกิจกรรมท่ีกําหนดไว
มีความซับซอนเกินความสามารถของกลุมเปาหมาย การมีสวนรวมยอมเกิดข้ึนไมได 
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 องคประกอบของการมีสวนรวม มี 3 ดาน (สถาบันยุทธศาสตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2550) 
คือ 
  1) ตองมีวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายชัดเจน การใหเกษตรกรเขารวมในกิจกรรมหนึ่งๆ 
จะตองมีวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีชัดเจนวาเปนไปเพ่ืออะไร  เกษตรกรจะไดตัดสินใจถูก วา
ควรเขารวมหรือไม 
  2) ตองมีกิจกรรมเปาหมายการใหเกษตรกร เขามีสวนรวม ตองระบุลักษณะของ
กิจกรรมวามีรูปแบบและลักษณะอยางไร เพ่ือท่ีเกษตรกรจะไดตัดสินใจวาควรเขารวมหรือไม 
  3) ตองมีเกษตรกร เขามามีสวนรวมจะตองระบุกลุมเปาหมาย อยางไรก็ตาม โดยท่ัวไป
กลุมบุคคลเปาหมายมักถูกจํากัดโดยกิจกรรมและวัตถุประสงคของการมีสวนรวมอยูแลวโดยพ้ืนฐาน 

 การพัฒนาแนวทางการลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยการมีสวนรวมของเกษตรกร
บานอาวสีเสียด หมู 4 ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา เริ่ม ตั้งแต
การตั้งวัตถุประสงคในการลดการใชสารเคมี มีการกําหนดแนวทางการดําเนินกิจกรรมรวมกัน กําหนด
กลุมเปาหมายรวมกัน เกษตรกรทุกคนมีความเสมอภาคในการรวมแสดงความคิดเห็นเทาเทียม กัน 
ซ่ึงกลุมเปาหมายท่ีกําหนดจะมีความสามารถในการรวมดําเนินกิจกรรมตามเกณฑท่ีกําหนด 

 โดยแทจริงนั้น  กระบวนการมีสวนรวมอาจจะไมสามารถกระทํา ไดในทุกๆ  ประเด็น  ดังนั้น
จึงมีแนวทางท่ัวๆ ไปบางประการเก่ียวกับประเด็นท่ีควรใชกระบวนการมีสวนรวม (สถาบันยุทธศาสตร
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2550) ไดแก 
   1) การตัดสินใจและผลกระทบท่ีสําคัญ 

   2)  การตัดสินใจจะมีผลกระทบตอบางคนมากกวาคนอ่ืน 
    3) การตัดสินใจจะมีผลกระทบตอผลประโยชนของบางคนหรือกลุมคนท่ีมีอยูเดิม 
   4) การตัดสินใจท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีมีความขัดแยงอยูกอนแลว 
 2.2.1 ความจําเปนเพ่ือใหมีการสนับสนุนตอผลการตัดสินใจ 
 ดังนั้นการมีสวนรวมของเกษตรกรจึงมีอยูในเกือบทุกกิจกรรมของสังคม ข้ึนอยูกับความสนใจ

และประเด็นในการพิจารณา  แตมีเง่ือนไขพ้ืนฐานในการมีสวนรวมวาตองมีอิสรภาพ  ความเสมอภาค  
และความสามารถในการเขารวมกิจกรรม นอกจากนี้ การมีสวนรวมตองมีวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมาย 
ตองมีกิจกรรมเปาหมาย  และตองมีกลุมเปาหมาย  ท้ังนี้  เพ่ือใหกระบวนการมีสวนรวมดําเนินไป ได
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด การมีสวนรวมเปนการกระจายโอกาสใหบุคคลมีสวนรวม  และการบริหาร
เก่ียวกับการตัดสินใจในเรื่องตางๆ  รวมท้ังการจัดสรรทรัพยากร  ซ่ึงจะสงผล กระทบตอวิถี ชีวิตและ
ความเปนอยู  โดยการใหขอมูลแสดงความคิดเห็น  ใหคําแนะนํา ปรึกษา  รวมวางแผน  รวมปฏิบัติ 
รวมตลอดจนการควบคุมโดยตรงจากบุคคล การมีสวนรวมจึงเปนกระบวนการซ่ึงบุคคลหรือผูมีสวนได
สวนเสียไดมีโอกาสแสดงทัศนะ  และเขารวมในกิจกรรมตางๆ  ท่ีมีผลตอชีวิตความเปนอยู  รวมท้ัง
มีการนําความคิดเห็นดังกลาวไปประกอบการพิจารณากําหนดนโยบายและการตัดสินใจขององคกร  
การมีสวนรวมเปนกระบวนการสื่อสารในระบบเปด กลาวคือ เปนการสื่อสารสองทาง ท้ังอยางเปนทางการ
และไมเปนทางการ  ซ่ึงประกอบไปดวย  การแบงสรรขอมูลรวมกัน  ระหวางผูมีสวนได  สวนเสีย และ
เปนการเสริมสรางความสามัคคีในสังคม ท้ังนี้เพราะการมีสวนรวมเปนการเพ่ิมคุณภาพของการตัดสินใจ 
การลดคาใชจาย และการสูญเสียเวลา เปนการสรางฉันทามติ และทําใหงายตอการนําไปปฏิบัติ  อีกท้ัง
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ชวยหลีกเลี่ยงการเผชิญหนา  ชวยใหเกิดความนาเชื่อถือและความชอบธรรม  และชวยใหทราบ
ความหวงกังวลและคานิยมของสาธารณชน รวมท้ังเปนการพัฒนาความเชี่ยวชาญและความคิดสรางสรรค
ของสาธารณชน  การมีสวนรวม มีความสําคัญในการสรางประชาธิปไตย อยางยั่งยืน  และสงเสริม
ธรรมาภิบาล  ตลอดจนการบริหารงาน  หากการมีสวนรวมมากข้ึนเพียงใดก็จะชวยใหมีการตรวจสอบ
การทํางานของผูบริหาร และทําใหผูบริหารมีความรับผิดชอบตอสังคมมากยิ่งข้ึน อีกท้ังยังเปนการปองกัน
การกําหนดนโยบายท่ีไมเหมาะสมกับสังคมนั้น ๆนอกจากนี ้การมีสวนรวมยังเปนการสรางความม่ันใจวา
เสียงของผูมีสวนไดสวนเสียจะมีคนรับฟง อีกท้ังความตองการหรือความปรารถนาของผูมีสวนไดสวนเสยี
ก็จะไดรับการตอบสนอง (ประชาสรรณ แสนภักดี, 2555)  

 ระดับข้ันของการมีสวนรวมมี 4 ระดับ (สถาบันยุทธศาสตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2550) 
ดังนี้ 

   1) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (decision making) 
   2) การมีสวนรวมในการดําเนินการ (Implementation) 
   3) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (benefit) 
    4) การมีสวนรวมในการประเมินผล (evaluation) 
 2.2.2 การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 โดยใหผูเรียนเปนผูสรางความรูจากประสบการณเดิม หลักการเรียนรูแบบมีสวนร วม

ประกอบดวยหลักการเรียนรู ดังนี้ (กระทรวงสาธารณสุข, 2556) 
  1) การเรียนรูเชิงประสบ การณ ( experiential learning) เปนกา รเรียนรูท่ีมุงเน น
ใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิมมีลักษณะท่ีสําคัญ 5 ประการคือ  

 ( 1) เปนการเรียนรูท่ีอาศัยประสบการณเดิมของผูเรียน 
 ( 2) ทําใหเกิดการเรียนรูใหมท่ีท าทายอยางตอเนื่อง คือ ผูเรียนตองทํากิจกรรม

ตลอดเวลาไมไดนั่งฟงการบรรยายอยางเดียว 
 ( 3) มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน 
 ( 4) ปฏิสัมพันธท่ีมีทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขาย ความรูท่ีทุกคนมีอยูออกไป

อยางกวางขวาง 
 ( 5) มีการสื่อสารโดยการพูดหรือการเขียนเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน

การวิเคราะหและสังเคราะหความรู 
   2) การสะทอนความคิดและการอภิปราย ( reflection and discussion) 
เปนองค ประกอบสําคัญท่ีผูเรยีนจะไดแสดงความคิดเห็นและความรูสึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับ
สมาชิกในกลุม  
   3) ความคิดรวบยอด เปนองคประกอบท่ีผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับเนื้อหาวิชา  หรือ
เปนการ พัฒนาพุทธิพิสัย ( cognitive domain) เกิดไดหลายทาง  เชน  จากการบรรยาย ของผูสอน 
การมอบหมายใหอานจากเอกสารตํารา 
  4) การประยุกตแนวคิด ( application) เปนองคประกอบท่ีผูเรียนไดทดลอง ใช 
ความคิดรวบยอดหรือผลิตข้ันความคิดรวบยอดในรูปแบบตางๆ  เชน  การสนทนา  สราง คําขวัญ 
ทําแผนภูมิแผนภาพ เลนบทบาทสมมต ิ
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 2.2.3 การมีสวนรวมของชุมชน  
 ทวีทอง หงสวิวัฒน (2547) อธิบายวา แนวคิดการมีสวนรวมวา ความลมเหลวในการดําเนินการ

พัฒนาในอดีตท่ีเนนและใหความสําคัญกับบทบาทของคนนอกชุมชนมากกวาความสามารถ ของคน
ในชุมชน ซ่ึงทําใหการดําเนินงานขาดประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงตองทําการเปลี่ยนแปลงโดยให ชุมชน 
เปนผูกําหนดเปาหมาย และมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหาและแสวงหาทางออกดวยตัวของเขาเอง 
รวมท้ังการตัดสินใจและการประเมินผลดวยตนเองวาดีหรือไมอยางไร การมีสวนรวมของ ประชาชน
ในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ (วิรัช วิรัชภาวรรณ , 2550) อธิบายวา  ระดับการมีสวนรวม
ของประชาชนในชนบทมีความสัมพันธกับระดับการใหความ ชวยเหลือของรัฐแกประชาชน คือ  
  1) หากประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการพัฒนาชนบทระดับสูง หรือประชาชน
มีความพรอมมาก ระดับการชวยเหลือของรัฐท่ีใหแกประชาชนกลุมนี้จะนอยมาก คือ  รัฐเพียงให 
คําปรึกษาแนะนํา หรือใหความชวยเหลือเปนคําปรึกษาแนะนําทางวิชาการเทานั้น 
  2) หากประชาชนในชนบทเขามามีสวนรวมในระดับปานกลาง คือ  มีความพร อม
ในระดับปานกลาง ระดับการชวยเหลือของรัฐก็จะอยูระดับปานกลาง คือเปนการชวยเหลือสนับสนุน
บางสวน 
  3) หากประชาชนเขามามีสวนรวมในระดับต่ํา โดยประชาชนมีความพรอมห รือ
มีความพรอม นอยมาก ระดับการชวยเหลือท่ีรัฐใหแกประชาชนจะมีมาก คือ รัฐตองสงเจ าหนาท่ี
เขาคลุกคลีกับประชาชนในชนบท มีการกระตุนการชวยเหลือทุกวิธีอยางครบวงจร 

 นิพัทธเวช สืบแสง (2538) ไดเสนอแนวความคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมหรือไมมีสวนรวมนั้น
มีมาตรวัด 3 ประการ ดังนี้ 
  1) การกระทําโดยแตละบุคคลมิใชเปนการกระทําโดยกลุม อาจจะทําใหการวิเคราะห
หรือไดขอสรุปท่ีไมถูกตองเพราะการแสดงออกของแตละบุคคลในกระบวนการมีสวนรวมนั้นจะเห็นไดถึง 
คานิยมความรับรูและพฤติกรรมของแตละบุคคลกลาวคือ  กิริยาท่ีถือวาเปนการมีสวนรวมก็คือ  กิริยา
ท่ีแสดงตอผลของกระทํานั้นโดยตรงของแตละบุคคล 
  2) ความหนาแนนของการกระทํา ซ่ึงแสดงออกโดยการรวมกระทําท่ีบอยครั้งระยะเวลา
ของกิจกรรมท่ียาวนานหรือมีความผูกพันและมีแรงจูงใจในการกระทํา 
  3) คุณภาพของการเขารวม  ซ่ึงดูจาก ผลกระทบของการกระทําในเบื้องแรก  เช น 
ความรับผิดชอบการตัดสินใจการเปดกวางยอมรับความสามารถและความคิดเห็นมีการประเมินผล 

 กระบวนการท่ีเก่ียวกับการตัดสินใจดังกลาวมีความสัมพันธกับตัวแปรดังตอไปนี้ 
  1) ความรูเก่ียวกับความจําเปนท่ีจะตองเปลี่ยนแปลง 
  2) การชักจูงและการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการตัดสินใจ 
  3) การตัดสินใจท่ียอมรับหรือจะปฏิเสธอันมีผลจากการประเมิน 
  4) การสื่อสารเก่ียวกับการตัดสินใจ 
  5) การกระทําตามการตัดสินใจ 
 จากทฤษฎีการมีสวนรวมสรุปไดวา  การมีสวนรวมของประชาชนคือพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ตอกิจกรรมตางๆ โดยตรงของแตละบุคคลโดยเขารวมนั้นบอยครั้งตลอดเวลาของการดําเนินกิจกรรม  
ซ่ึงแสดงออกในรูปของการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการปญหาของ
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สังคมในหมูบาน ซ่ึงในการศึกษาในครั้งนี้ หมายถึงการเขาไปมีสวนรวมในการ ใชสารเคมีปองกันและ
กําจัดศัตรูพืช ในการประกอบอาชีพของเกษตรกร จนกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพและสงผล ตอ
การรักษาจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาแนวทางการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยการมีสวนรวม
ของเกษตรกร โดยการสงเสริมเกษตรกรใหมีความรู และพฤติกรรม ท่ีถูกตองในการใชสารเคมี ปองกัน
และกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพ่ือใหเกษตรกรเกิดการเรียนรู
ไดดวยตนเอง เกิดความตระหนัก ตลอดจนมีพฤติกรรมกระบวนการในการลดการใชสารเคมี การปองกัน
ตนเอง การดูแลตัวเองและครอบครัวอยางตอเนื่องในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

 2.2.4 ความหมายของการมีสวนรวม 
 นิพัทธเวช สืบแสง  (2538, หนา 34) ใหความหมายของการมีสวนรวมของ ประชาชน 

หมายถึงประชาชนเปนผูคิดปญหาเปนผูทําทุกอยาง ไมใชเรากําหนดไปแลวใหประชาชนเข ามารวม
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งทุกอยางเปนเรื่องประชาชนคิดข้ึนมาและเปนผูดําเนินการตามข้ันตอน จนบรรลุ
เปาหมายหรือแกไขปญหาในชุมชนโดยรัฐหรือภาคราชการเปนเพียงท่ีปรึกษา 

 นิพัทธเวช สืบแสง (2538, หนา 34) ใหความหมายของการมีสวนรวมไวคือ การท่ีสมาชิกทุกคน
ในชุมชนสามารถมีโอกาสเขาดําเนินการและมีอิทธิพลในกิจกรรมและกระบวนการพัฒนาท้ังยังไดรั บ
ผลแหงการพัฒนาเสมอภาคกันอีกดวย โดยมีลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ กลาวไววา การมีสวนรวม  
(participation) มีการนํามาใชอยางแพรหลายในการพัฒนาชุมชนและดูเสมือนเปนหัวใจหลัก
ของการพัฒนา เพราะการมีสวนรวมจะชวยใหประชาชนไดมีบทบาทในกรณีตางๆ ในกิจกรรม
การพัฒนาทุกๆ กรณี กลาวคือ การมีสวนรวมอาจพิจารณาถึงการกระทํารวมกันของ บุคคล
ในกระบวนการพัฒนา 2 ลักษณะ คือ  
  1) การมีสวนรวมเปนมรรคหรือกลวิธีการพัฒนา ( participation as a means) 
หมายถึง การนําเอาทรัพยากรทางเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนไปสูเปาหมายของการ พัฒนา
ท่ีระบุไวกอนซ่ึงจะทําใหการมีสวนรวมในแนวคิดนี้มีขอจํากัดอยูตรงท่ีตองใหขอเสนอแนะหรือ
คําแนะนํามีการจูงใจใหชุมชนมีสวนรวมแตในเวลาเดียวกันชุมชนไมไดมีสวนรวมในการตั้งเปาหมาย 
  2) การมีสวนรวมเปนเปาหมาย การพัฒนา  (particpation as an end) ซ่ึงมุ งเนน 
กระบวนการของการมีสวนรวมและเสริมสรางพลังอํานาจ ( empowerment) ใหกับชุมชนทําให
ประชาชนทํากิจกรรมรวมกันเกิดความเชื่อม่ันในตนเองและมีความสามัคคีจนทําใหเกิดการพ่ึงตนเองไว
ในท่ีสุดเปนการรวมกลุมท่ีมีความสามารถและมีศักยภาพในกระบวนการแกไขปญหาและรวมทํากิจกรรม
ซ่ึงมีความสําคัญยิ่งกวาผลลัพธท่ีไดจากการกระทําเพราะการมีสวนรวมจะยังคงอยู แมโครงการ
จะสิ้นสุดลง ทําใหเกิดประโยชนอยางถาวรและยั่งยืนตอชุมชน 

 นิพัทธเวช สืบแสง  (2538, หนา 34) กลาววา การมีสวนรวม หมายถึง  การใหประชาชน
เปนคนคิดคน ปญหา หาสาเหตุของปญหา กําหนดวิธีแกปญหา วางแผน แกไขปญหาและดําเนินการ  
แกไขปญหา  ดวยตัวของประชาชนเอง ไมใชเปนการกําหนดจากภายนอกแลวใหประชาชนเขาร วม
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงจะเปนสิ่งซ่ึงทําใหเขาสามารถมีสวนรวมในกิจกรรม การพัฒนาอยางแทจริง และ
เปนการสรางสมรรถภาพและความเชื่อม่ันในตนเองในการท่ีจะแกไขปญหาของตนเองตอไปเรื่อยๆ 

 ไดจําแนกการมีสวนรวมไวเปน 5 ข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1) ข้ันกําหนดความตองการ  
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  2) ข้ันตัดสินใจ 
  3) ข้ันวางแผนการดําเนินการ 
  4) ข้ันดําเนินการ 
  5) ข้ันติดตามผลงาน  
 ดังนั้น ในการพิจารณาถึงข้ันตอนการมีสวนรวมสามารถแบงออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
  1) การมีสวนรวมในการศึกษาปญหาและวางแผนปองกัน หมายถึง การ ตัดสินใจวา
อะไรเปนปญหาของตนเอง อะไรคือ  สาเหตุและจะ แกปญหานั้นอยางไรโดยกําหนดแนวทางแกไข
ปญหาพรอมกันไปดวย 
  2) การ มีสวนรวมในการปฏิบัติตามแผนปองกันรักษา  หมายถึง การมีสวนรวม
ในการตัดสินใจรวมกัน ตามวิถีทางและแนวทางและแนวทางใหเปนไปตามโครงการ และแผนการท่ีได
กําหนดข้ึน 
  3) การมีสวนรวมในการบํารุงรักษาซ่ึงเกิดจากกิจกรรมหรือการดําเนินงาน 
  4) การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล ( evaluation) เปนการประเมิน
การทํางานของตนเองและประเมินสภาพการณภายนอก 
 พัชรี พงษศิริ  (2541) ไดสรางกรอบพ้ืนฐานการมีสวนรวมซ่ึงประกอบดวยประเด็นต างๆ 
ดังนี้ 
  1) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ ( decision-making) ซ่ึงเปนการตัดสินใจ
ในการดําเนินกิจกรรมตั้งแตระยะเริ่มตน 
  2) การมีส วนรวมในการดําเนิน กิจกรรม ( implementation) เปนการเขาร วม
โดยการสนับสนุนทางดานทรัพยากร การเขารวมในการบริหาร และการเขารวมในการรวมแรงรวมใจ 
  3) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ( benefits) โดยอาจจะเปนผลประโยชน 
ทางวัตถุ ทางสังคม หรือโดยสวนตัว 
  4) การมีสวนรวมในการประเมินผล (evaluation) ซ่ึงเปนการควบคุม  และตรวจสอบ
การดําเนินกิจกรรม รวมท้ังเปนการแสดงถึงการปรับตัวในการมีสวนรวมตอไป 
 ทวีศักดิ์ นพเกสร (2541) ไดสรุปแนวคิดหลัก 3 ประการ คือ  
  1) ชุมชนจะตองมีสวนเก่ียวของในการตัดสินใจวาควรจะทําอะไรและทําอยางไร  
  2) ชุมชนจะตองใหความรวมมือในการดําเนินการตามการตัดสินใจนั้น  
  3) ชุมชนพึงไดรับผลประโยชนจากการมีสวนรวมนั้นคือจะตองสนองตอบความจําเปน
ข้ันพ้ืนฐานของชุมชนการมีสวนรวมเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนา ซ่ึงประชาชนในชุมชนจะตองมีสวนรวม
ในการดําเนินงานพัฒนานั้นตั้งแตตนจนจบ เริ่มตั้งแตการใหความสําคัญกับชาวบานใหเทาเทียม กับ
นักพัฒนาหรือผูมีสวนเก่ียวของ ชาวบาน จะรวมกันรับรู รวมคิดรวมวางแผน รวมดําเนินงาน แ ละ 
รวมประเมินผล ท้ังนี้แนวคิดในการมีสวนรวมคือความเปนเจาของ การเปนเจาภาพ การมีอํ านาจ
ในการตัดสิน อํานาจในการดําเนินงาน การบริหารจัดการ การรวมรับผลประโยชน ผลลัพธ และผลกระทบ
จากการดําเนินงานและการรวมประเมินผลเพ่ือหาแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคตางๆ ท้ังนี้
การมีสวนรวมท่ีแทจริงและสมบูรณแบบเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนนั้นประกอบดวย  กระบวนการ ตาม
ข้ันตอนตางๆ คือ การมีสวนรวมในการศึกษาการวิเคราะหชุมชน วิเคราะหปญหาคนควาสาเหตุตนตอ
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ท่ีแทจริงของปญหาและแสวงหาแนวทางแกไข การมีสวนรวมในการรับรู สนใจ เขาใจ ตระหนักรวมคิด 
รวมตัดสินใจการมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินงาน การบริหารจัดการกําหนดการใชทรัพยากรตางๆ 
การมีสวนรวมในการดําเนินงานตามแผนท่ีวางไวโดยมีสวนรวมในการปฏิบัติงานรวมลงทุนควบคุม
การดําเนินงานการจัดสรรบริหารจัดการ  ดานการเงินการบริการ  และผลประโยชนท่ีจะไดรับ
การมีสวนรวมในการประเมินผล การประเมินประสบการณและการเรียนรูเพ่ือปรับปรุงการดําเนินงาน
การจัดเวทีประชาคมเปนกระบวนการมีสวนรวมท่ีทําใหเกิดการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืนโดยเปดโอกาสให
บุคคลผูแทนทุกระดับของกลุมตางๆ ท่ีอยูในชุมชนหรือมีสวนเก่ียวของอยูในชุมชนนั้นมีสวนรวมกําหนด
ทิศทางการพัฒนารวมเลือกอนาคตของชุมชนดวยตนเอง และรวมดําเนินกิจกรรมใหบรรลุเปาหมายรวมกัน
สรางความเขาใจซ่ึงกันและกัน เรียนรูแลกเปลี่ยนประสบกา รณและขอมูลรวมกัน  สรางความยอมรับ
และความรับผิดชอบรวมกัน ซ่ึงเปนพลังใหการดําเนินงานเปนไปอยางราบรื่นตอเนื่อง มีประสิทธิภาพ
กระบวนการมีสวนรวม จึงเปนเทคนิควิธีท่ีจําเปนสําหรับการจัดการประชุมในชุมชนหรือจัดเวทีประชาคม
เพ่ือระดมความคิดและสรางจิตสํานึกพันธะสัญญา และความรับผิดชอบรวมกันในการสรางสรรคอนาคต
ของชุมชน 

 การใชกระบวนการมีสวนรวมอยางส มํ่าเสมอในชุมชนและเวทีประชาคมเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ของชุมชนท่ีเขมแข็งการสรางเครือขายในแนวราบจากการรวบรวมแนวคิดการมีสวนรวม จะเห็นไดวา 
การมีสวนรวมของประชาชน เปนกระบวนการดําเนินงานท่ีประชาชนในชุมชนใหความรวมมือรวมใจ
ในการแกไขปญหาของประชาชนเองเปนการเปดโอกาสใหประชาชนรูจัดคิดวิเคราะห โดยอาศัย
กระบวนการตามธรรมชาติ จัดตั้งกลุมองคกรเพ่ือสงเสริมกระบวนการ ตัดสินใจรับรูปญหาทํากิจกรรม
การพัฒนารวมกันดวยความสมัครใจปราศจากการบังคับ ซ่ึงกระบวนการมีสวนรวมนี้จะทําใหประชาชน
มีบทบาทสําคัญในการทําใหเกิดชุมชนเขมแข็ง มีศักยภาพในการบริหารพัฒนาพ่ึงตนเองได อีกท้ัง
การมีสวนรวมของประชาชน เปนการปูพ้ืนฐานของการสงเสริมความมีประชาธิปไตย ประชาชนรูจัก
การวางแผนการพัฒนาคิดคนโดยชุมชน และเกิดประโยชนกับชุมชน 
 

2.3 ความรูเกี่ยวกับสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 
 2.3.1 การแบงประเภทของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 สารเคมีปองกัน และกําจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมี วัตถุมีพิษท่ีไดรับจากธรรมชาติ  หรือ

จากการสังเคราะหของมนุษ ท่ีนํามาใชกําจัดทําลายวัชพืชและแมลงท่ีมาทําลายผลผลิ ต (รังสิต  
สุวรรณเขตนิคม , 2547, หนา 10) ไดแบงประเภทของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชออกเป นหลายชนิด 
โดยอาศัยหลักการดังตอไปนี ้
  1) แบงตามลกัษณะองคประกอบทางสารเคมีของสารกําจัดศัตรูพืช แบงไดเปน 7 กลุม 
ดังนี้ 
   (1) กลุมออรกาโนคลอไรด (organochloride) ซ่ึงเปนกลุมของสารเคมี ท่ีมีคลอรีน
เปนองคประกอบสารเคมีกําจัดแมลงในกลุมนี้ท่ีนิยมใชกันมาก คือ ดีดีที ( ddt) ดีลดริน (dieldrin) 
ออลดริน ( aldrin) ท็อกซาฟน ( toxaphene) คลอเดน ( chlordane) ลินเดน ( lindane) เอนดริน  
(endrin) เฮปตาครอ (heptachlor) เปนตน สารเคมีในกลุ มนี้สวนใหญเปนสารเคมีท่ีมีพิษไมเลือก  
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(คือเปนพิษตอแมลงทุกชนิด) และคอนขางจะสลายตัวชา สามารถสะสมอยูในสิ่งมีชีวิตตางๆ ไดดี และ
บางชนิดยังเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคมะเร็ง ทําใหพบสารตกคางในหวงโซอาหารและสิ่งแวดลอมไดนาน 
บางชนิดอาจตกคางนานหลายสิบป ปจจุบันประเทศสวนใหญท่ัวโลกจะไมอนุญาตใหใชสารเคมีในกลุมนี้
หรือไมก็มีการควบคุมการใชไมอนุญาตใหใชอยางเสรี เพราะผลกระทบดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
   ( 2) กลุมออรกาโนฟอสเฟต 1 (organophosphate Insecticides) ซ่ึงเปนกลุมท่ีมี
ฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ โดยสารเคมีในกลุมนี้ท่ีรูจักกันคือ มาลาไธออน (malathion) พารา อาซินอน 
(diazinon) เฟนนิโตรไธออน ( fenitrothion) พิริมิฟอสเมธิล (pirimiphos methyl) และไดคลอวอส 
(dichlorvos หรือ ddvp) เปนตน สารเคมีในกลุมนี้จะมีพิษรุนแรงมากกวากลุมอ่ืน โดยเปนพิษท้ังกับ
แมลงและสัตวอ่ืนๆ ทุกชนิด แตสารในกลุมนี้จะยอยสลายไดเร็วกวากลุมแรก 
   ( 3) กลุมคารบาเมต ซ่ึงมีคารบาริลเปนองคประกอบสําคัญ โดยสารเคมีกําจัดแมลง
ท่ีรูจักและใชกันมาก คือ  คารบาริล ( carbaryl ท่ีมีชื่อการคา savin) คารโบฟูแรน ( carbofura) 
โพรพ็อกเซอร (propoxur) เบนไดโอคารบ (bendiocarb) สารเคมีในกลุมคารบาเมตจะมีความเปนพิษตอ 
สัตวเลี้ยงลูกดวยนมนอยกวาพวกออรกาโนฟอสเฟต 
   ( 4) กลุมสารสังเคราะหไพรีทอย สารเคมีในกลุมนี้  มีความเปนพิษตอ แมลงสูง 
แตมีความเปนพิษตอสัตวเลือดอุนต่ํา อยางไรก็ตาม สารเคมีกลุมนี้มีราคาแพงจึงไมคอยเปนท่ีนิยมใช  
สารเคมีกําจัดแมลงในกลุมนี้ ไดแก เดลตาเมธริน ( deltamethrin) เพอรเมธริน ( permethrin) 
เรสเมธริน (resmethrin) และไบโอเรสเมธรนิ (bioresmethrin)  
   ( 5) กลุมสารยับยั้งการลอกคราบ เปนกลุมของสารเคมีกําจัดแมลงท่ี ทําลายแมลง
โดยการยับยั้งการลอกคราบของแมลง สารเคมีกลุมนี้จะทําใหแมลงไมสามารถลอกคราบไดตามปกติ 
และจะตายในขณะลอกคราบของแมลง เนื่องจากไมสามารถสรางผนังลําตัวไดตามปกติ สารเคมี
ในกลุมนี้ ไดแก ไดฟลูเบนซูรอน คลอฟลูอะซูรอน และบูโพรเฟซิน เปนตน 
   ( 6) สารกลุมแบคทีเรีย เปนกลุมท่ีไมใชสารเคมี แตมีรูปแบบการใช และความสําคัญ
ในการกําจัดแมลง ในปจจุบันเชื้อแบคทีเรียท่ีใชกันอยูยังใชไดแคบไดผลไมคอยดีนักและออกฤทธิ์ช า 
เม่ือเปรียบเทียบกับสารเคมีกําจัดแมลงกลุมอ่ืนๆ ท่ีมีจําหนายเปนชื่อการคามีอยูหลายชนิด  เชน 
แบคโตสปน ทูริไซต และอารโกนา เปนตน 
   ( 7) กลุมสารรมควัน เปนกลุมของสารเคมีกําจัดแมลงท่ีสามารถระเหยเปนเปนไอได 
ในอุณหภูมิปกติ โดยท่ัวไปไมสามารถนํามาใชในการพนตามปกติ แตตองใชในบริเวณจํากัด ท่ีมี
การควบคุมการถายเทอากาศไดดี เชน บริเวณโรงเก็บหรือบริเวณท่ีมีการใชผาใบ หรือแผนพลาสติก 
คลุมไดอยางมิดชิด การใชคอนขางอันตรายสูง สารเคมีประเภทนี้  ไดแก เมทธิลโบรไมค อะลูมิเนียม
ฟอสไฟด เปนตน 
  2) แบงตามลักษณะการใชงานหรือศัตรูพืชท่ีทําการกําจัด แบงออกเปน 7 ประเภท
ดังนี้ 
   ( 1) สารเคมีปองกันและกําจัด เชื้อรา เนื่องจากโรคพืชท่ีพบวา ทําความเสียหายกับ
พืชท่ีปลูกในปจจุบันสวนใหญ มีสาเหตุมาจากเชื้อรา ดังนั้น สารเคมี ท่ีใชปองกันโรคพืชท่ีมีจํ าหนาย 
ในทองตลาดปจจุบัน เปนสารเคมีปองกันกําจัดเชื้อราเปนสวนใหญ สารกําจัดเชื้อราสามารถแบ งออก 
เปน 3 ชนิด ตามคุณสมบัติดังนี้ 
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    ก. สารเคมีท่ีใชปองกัน หมายถึง สารเคมีท่ีปองกันไมใหเชื้อ ราเขาไปทําลาย
คุณสมบัติในการฆาหรือยับยั้งเชื้อท่ีเปนสาเหตุเฉพาะจุดท่ีทําการพนสารเคมี สารเคมีชนิดนี้ ตองพน 
กอนการระบาด และพนติดตอกันเปนระยะๆ สารเคมีปองกันเชื้อราประเภทนี้  ไดแก  แคป แทน 
ไดเทนเอ็ม 45 เปนตน 
    ข. สารเคมีท่ีใชกําจัด หมายถึง สารเคมีท่ีฆาเชื้อราท่ีเปนสา เหตุของ โรค
โดยยับยั้งการเจริญเติบโตและขยายพันธุอยางสิ้นเชิง สารเคมีประเภทนี้ ไดแก ซัลเฟอร คาราเทน  
    ค. สารเคมีท่ีใชรักษา หมายถึง สารเคมีท่ีสามารถรักษาโรคท่ีเกิดข้ึน แลว 
ใหหายจากโรค สารเคมีประเภทนี้ ไดแก เบนเลท ริโดมิล วาลิดาซิน ซาพรอล เปนตน 
   ( 2) สารเคมีกําจัดวัชพืช สามารถจําแนกไดดังนี้ สารเคมีกําจัดวัชพืช ท่ีใชฆา หรือ
นิยมเรียกกันวา ยาฆา หมายถึง สารเคมีท่ีใชกําจัดวัชพืชภายหลังท่ีวัชพืชงอกแลว แบงเปน 2 ประเภท 
คือ 
    ก.  ประเภทสัมผัส สารเคมีประเภทนี้เม่ือฉีดพนสวนตางๆ ของวัชพืชแลวจะไมมี
การเคลื่อนยายไปสูสวนตางๆ และจะทําลายเฉพาะสวนท่ีสารสัมผัสเทานั้นสารกําจัดวัชพืชประเภทนี้  
ไดแก พาราควอท 
    ข.  ประเภทเคลื่อนยายสารเคมีประเภทนี้เม่ือฉีดพนลงบนพ้ืนดินแล วสารเคมี
จะถูกดูดซึมเขาสูวัชพืชแลวจะเคลื่อนยายไปสูสวนตางๆ ภายในตนวัชพืชใหตายในท่ีสุดสารกําจัดวัชพืช
ประเภทนี้ เชน ไกลโพเซต (1-glyphosate) 

 ( 3) สารกําจัดวัชพืชท่ีใชคุม หรือท่ีนิยมเรียกกันว า ยาคุม หมายถึง สารเคมีท่ีใช 
กําจัดวัชพืชกอนงอก กลาวคือ จะฉีดพนหรือหวานสารเคมีลงบนดินเม่ือเมล็ดวัชพืชงอกจะดูดสารเคมี
เขาไป สารเคมีจะออกฤทธิ์ทําใหวัชพืชชะงักหรือหยุดการเจริญเติบโต และตายกอนท่ีจะงอกพนผิวดิน 
สารเคมีประเภทนี้ เชน อะทราซีน และอะลาคลอร 

 ( 4) ยาฆาแมลงและแมงมุมแดง มีท้ังแบบกําจัดแมลงไดอยางกวางขวาง เชน ดีดีที 
พาราไทออน โรติ้น หรือแบบจําเพาะเจาะจง เชน ยาฆาแมงมุมแดง หรือไร ไดแก เคลเทน 

 ( 5) ยาฆาหนู เชน ยาวาฟาริน 
 ( 6) ยาฆาไสเดือน เชน ยานีมากอน 
 ( 7) ยากําจัดหอยทาก ใชในรูปของเหยื่อลอ หรือยาเบื่อ เชน ยาเมตาดีไฮด 

  3) แบงตามรูปแบบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (พาลาภ สิงหเสนี, 2540) ดังนี้ 
 ( 1) แบบผสมน้ํา สารเคมีแบบนี้ประกอบดวยสารท่ีทําใหเจือจาง ได แก ผงดินขาว

แปงฝุน หรือสารอ่ืนท่ีเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีสารชวยในการเกาะผิวพ้ืน เชน สารท่ีชวยทํา ใหใบ
พืชเปยกงาย สารชวยในการกระจายตัวของสารเคมี ชนิดนี้ปรุงจากสวนผสมท่ีไดรับการบดละเอียดมาก 
เวลาท่ีใชตองผสม สีขุน พรอมจะนําไปใชตอไป 

 ( 2) แบบน้ํามัน สารเคมีกําจัดศัตรูพืชแบบนี้ ประกอบดวยสวนผสมของสารออกฤทธิ์
ในตัวทําลาย ซ่ึงไมสามารถเขากับน้ํามันได ตอมาเติมสาร 1 อิมัลซิไฟเออร 1 (emulsifier) เพ่ือใหสาร
กําจัดศัตรูพืชผสมกับน้ําได และยังชวยใหสามารถเกาะใบพืชหรือผนังของตัวแมลงไดดีดวย ในเวลาท่ี
นําไปใชผสมกับน้ํา ซ่ึงใหไดความเขมขนตามตองการ ทําใหไดสวนผสมสีขาวขุน สารปองกันศัตรูพืชนี้
มีจําหนายแพรหลายมาก 
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 ( 3) แบบน้ําเขมขนหรือน้ํา ( solution concentrate: sc, water soluble 
concentrate: wsc, liquid concentrate: lc) รูปลักษณะโดยท่ัวไปคลายแบบน้ํามัน และ
มักจะจัดรวมอยูในท่ีแบบเดียวกัน สารเคมีกําจัดศัตรูพืชแบบน้ําเขมขนนี้ ประกอบดวย  สารออกฤทธิ์
และตัวทําลายท่ีผสมน้ําได ไมมีสาร emulsifier ดังนั้นเม่ือผสมน้ําแลวจะไมมีสีขาวขุน 

 ( 4) แบบเขมขนแขวนลอยหรือน้ําขน ( suspension concentrate: f, foldable 
formulation: f หรือ fl) สารเคมีแบบนี้ทําไดโดยบดสารออกฤทธิ์กับสารพาหะผสมดินข าว 
แลวนําสวนผสมท่ีไมออกฤทธิ์ เชน น้ํามาผสมก็จะไดยาฆาศัตรูพืชแบบน้ําขน ซ่ึงมีลักษณะคลายสารเคมี
แบบผสมน้ํา นํามาใสลงไปเล็กนอยแลวคนใหเขากัน สารเคมีแบบนี้ใช ไดสะดวกและละลายน้ําไดดี
เทากับแบบผสมน้ํา 

 ( 5) แบบผงละลายน้ํา ( water soluble power หรือ sp) สารเคมี ประเภท นี้
ผลิตออกมาในรูปแบบเม็ดหรือเกล็ด สามารถละลายน้ําไดทันที ประกอบดวย สารออกฤทธิ์ท่ีละลายน้ํา
ไดดี ซ่ึงทําเปนผงหรือเกล็ดเล็กๆ อาจมีการเติมสารชวยเกาะผิวพ้ืนเพ่ือชวยใหเปยกใบพืชไดดีหรือ
อาจมีสารบางชนิดผสมเพ่ือชวยไมใหจับเปนกอน สารเคมีแบบนี้จะละลายน้ําไดทันทีและไมตกตะกอน 
แตเม่ือเก็บไวนานๆ โดยถูกความชื้นมักจับตัวเปนกอนแข็ง ยากแกการชั่งตวง 

   ( 6) แบบผงฝุน ( dust: d) เปนแบบท่ีผลิตออกมาโดยการนําสารออกฤทธิ์ มาบด
ใหละเอียด แลวผสมกับผงของสารไมออกฤทธิ์อ่ืน เชน ผงทัลก และ bentiontie ซ่ึงสวนผสมเหลานี้
จะชวยเปนสารพาหะ หรือทําใหเจือจางลง มีเปอรเซ็นของสารออกฤทธิ์ต่ํา สารเหลานี้สามารถ ใชพน 
ดวยเครื่องได ทันที สวนมากใชในแหลงท่ีขาดแคลนน้ํา แตมีขอเสียคือ เวลาใชมักจะมี การฟุงกระจาย  
กอใหเกิดอันตรายตอผูใชและสิ่งแวดลอมไดงาย และการเก็บและการขนสง  เพราะตองใชในปริมาณ
มากกวาปกติ เนื่องจากมีความเขมขนต่ํา 
    ( 7) แบบเม็ด (granule: g) โดยท่ัวไปสารเคมีลักษณะนี้คลายๆ กับแบบ ผง ตางกัน
ท่ีขนาดเม็ดท่ีใหญกวาสวนประกอบ ไดแก สารออกฤทธิ์และสารพาหะหรือสารทําใหเจือจาง  ตลอดจน
สารอ่ืนๆ ตามความตองการของผูผลิต โดยนําสารออกฤทธิ์ เชน ทรายหรือวัสดุอ่ืนบางชนิดเคลือบผิว
นอกของเม็ดอีกชั้นหนึ่ง เพ่ือปองกันอันตรายจากสารเคมีแบบเม็ด โดยใสลงทางดินเทานั้น หากดิน
มีความชื้นพอสารเคมีออกฤทธิ์จะซึมเขาทางระบบราก หามนําไปละลาย น้ํา เพราะนอกจากจะละลาย
ยากแลวยังมีอันตรายสูงดวย 

 อัจฉราพร สมภาร  (2550) อธิบายวา สารเคมีปองกัน และกําจัดศัตรูพืชท่ีใชในการเกษตร
กรรมปจจุบันมีหลายชนิด จําแนกเปนกลุมตางๆ ตามสูตรโครงสรางกลไกการออกฤทธิ์ มี 4 กลุม  
  1) กลุมออร แกโนฟอสเฟต ( organophophate) พิษวิทยาของ สารปองกันกํ าจัด
ศัตรูพืช ออรแกโนฟอสเฟต จะมีผลตอเอนไซมของรางกายท่ีเรียกวา acethlcholinestease ซ่ึงเอนไซม 
นี้เปนตัวควบคุมการสงกระแสไฟฟาจากเสนประสาทไปยังกลามเนื้อและตอมตางๆ  มีผลใหการทํางาน
ของเอนไซมโคลินเอสเตอรเรสมีปริมาณลดลง ทําใหเกิดการค่ังของ  acetecholine ท่ีรอยตอกระดูก
และกลามเนื้อเกิดอาการกลามเนื้อกระตุกและเปนอัมพาตทําใหเสียชีวิตได อาการของผูปวยจะรุนแรง
มากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับขนาดท่ีไดรับพิษ หากไดรับพิษสูงจะเกิดอาการอยางรวดเร็ว ตามปกติจะเกิดข้ึน
ภายใน 4 ชั่วโมง หรืออยางชาภายใน 12 ชั่วโมง ความสัมพันธระหวางระดับโคลีนเอสเตอเรสกับอาการ
และอาการท่ีแสดง ดังนี้ 
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   (1 ) ความเปนพิษระดับต่ํากลาวคือ ปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสลดลง 60% 
มีอาการดังนี้ ออนเพลีย ปวดศีรษะ ตาลาย น้ําลายและน้ําตาลเพ่ิมข้ึน คลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร  
ปวดทอง และกระสับ กระสาย ตรวจรางกายมีรูมานตาหดเล็กลงและหลอดลมหดเกร็ง  อาการตางๆ  
จะดีข้ึนใน 1 วัน 

 ( 2) ความเปนพิษระดับกลาง คือ ปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสลดลง 60-90% 
มีอาการดังนี้ ออนเพลียเปนอยางมาก ปวดศีรษะ มีปญหาเก่ียวกับการมองเห็น น้ําลายเพ่ิมมากกวาเดิม 
คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง ตื่นเตน เวลาเดินจะผิดปกติ มีอาการหวาดกลัว เจ็บอก และหายใจลําบาก 
ตรวจรางกายจะมีอาการหัวใจเตนชาลง กลามเนื้อบริเวณหนากระตุก มือ ศีรษะ  และสวนอ่ื นๆ 
ของรางกายสั่น ตากระตุก เนื้อเยื่อขาดออกซิเจน และปอดมีเสียงผิดปกติ อาการตางๆ  จะหายไปใน 
1-2 สัปดาห 

 ( 3) ความเปนพิษระดับสูง คือ ปริมาณเอนไซม โคลีนเอสเตอเรสลดลง 90-100% 
มีอาการดังนี้ การสั่นของกลามเนื้อเพ่ิมมากข้ึน ชักเกร็ง ใจสั่น เนื้อเยื่อขาดออกซิเจนเพ่ิมมากข้ึน และ
เกิดปอดบวม น้ํา หรือหมดสติ อาจถึงชีวิตได เนื่องจากระบบการหายใจหรอืหัวใจลมเหลว โรคพิษ  
ออรแกโนฟอตเฟต แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
    ก. ความเป นพิษเฉียบพลัน ( acute poisoning) อาการ ผูปวยจะข้ึนอยู กับ 
คาความเปนพิษสมบูรณ ( absolute toxicity) ผูปวยท่ีไดรบัออรแกโนฟอตเฟตมากๆ  ในเวลาสั้นๆ 
จะมีอาการและอาการแสดงตออวัยวะตางๆ ของรางกาย ไดแก  
     ก ) ระบบประสาท มีอาการหนามืด เวียนศีรษะ กังวล ใจสั่น เหง่ือออกมาก 
กระสับกระสาย อารมณแปรปรวน เลื่อนลอย ฝนราย ซึมเศรา ขาดสมาธิ สับสน ตอบสนองตอคําถามชา 
มีอาการออนแรง บางรายอาจชักหมดสติ  
     ข ) ระบบไหลเวียนโลหิต หัวใจเตนชาลง ความดันโลหิตต่ําจนถึงช็อค 

     ค ) ระบบทางเดินหายใ จ มีน้ํามูกและเสมหะมาก เจ็บแนนหน าอกรายท่ี
รุนแรง จะไอหอบ มีเสียงผิดปกติจากหลอดลมหดเกร็ง และหรือปอดบวมน้ํา 

 ง ) ระบบทางเดินอาหาร มีอาการเบื่ออาหาร อาเจียน น้ําลายมาก จุกเสียด
แนนทอง ทองเสีย ทองรวง และกลั้นอุจจาระไมอยู 
       จ)  ระบบกลามเนื้อลายมีการกระตุกของ กลามเนื้อ เกิดตะคริว โดยเฉพาะ
การออนแรงของกลามเนื้อชวยหายใจทําใหเกิดอาการหอบเหนื่อย 
       ฉ)  ระบบจักษุ รูมานตาหดเล็กลง ตามัว ปวดตา 
       ช)  ระบบผิวหนังเกิดอาการแพมีผื่นคัน 
    ข.  ความเปนพิษชนิดเรื้อรัง ( chronic poisoning) ทําใหสุขภาพออน แอ 
เจ็บปวยงาย  
   2) กลุมคารบาเมต ( carbamete) กลุมนี้ออกฤทธิ์ขัดขวางการทํางาน ของเอนไซม
โคลินเอสเตอรเรสทําใหเกิดการสะสมของ acetecholine ท่ีรอยตอประสาน เซลลประสาทรอยตอ 
กลามเนื้อกระดูกปุมประสาทอัตโนมัติและสมอง สงผลใหเกิดอาการชักกระตุก ผูปวยจะ ตาย
จากการหายใจถูก กดและอาการปอดบวม และอาการแสดงความเปนพิษชนิดเฉียบพลัน ผูปวย
จะมีอาการและอาการแสดงเหมือนผูปวยโรคพิษออรแกโนฟอสเฟต แตอาการไมรุนแรง มีอาการของ
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ระบบประสาทสวนกลาง ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร เชน ปวดศีรษะ หน ามืด 
ตาพรามัว มานตาเล็กลง หายใจหอบ คลื่นไส อาเจียนหรือทองเสีย  

 ความเปนพิษเรื้อรัง สารคารบาเมตสามารถสลายตัวไดอยางรวดเร็วจึงเกิดพิษเรื้อรัง
ไดนอยอาจมีความผิดปกติของตอมไทรอยด ตอมหมวกไต ไตทํางานมากกวาปกติ 
  3) กลุมออรแกโนคลอรีน ( organochlorine) จะถูกดูดซึมโดยลําไส  ปอด ผิ วหนัง 
ทําอันตรายตอระบบประสาท ไปขัดขวางการไหลของประจุไฟฟา เขาไปยังเยื่อของเซลล ประสาท 
ทําใหเกิดอาการชักแลเสียชีวิตได  

   ออรแกโนคลอรีน มีพิษหรือสามารถทําอันตรายตอระบบประสาท  ซ่ึงสารเหลานี้
จะไปขัดขวางการไหลของประจุไฟฟาเขาไปยังเนื้อเยื่อของเซลลประสาท ทําใหผูปวยมีอาการชักและ
เสียชีวิตได เนื่องจากการขัดขวางการแลกเปลี่ยนอาการในปอดและมีกรดในเลือดมาก เรียกวา  
acidosis อาการท่ีแสดงออกแบบเฉียบพลัน  ไดแก ความผิดปกติของประสาทสัมผัส เชน ตา มัว 
หูไมได ยินเสียงชัด ความผิดปกติการประสานงานในการทํางานของอวัยวะต างๆ และบอยครั้ง
ท่ีทําอันตรายตอกลามเนื้อหัวใจ ซ่ึงทําใหหัวใจเตนไมสมํ่าเสมอ และท่ีอันตรายท่ีสุดคือ เกิดอาการเกร็ง 
ชักกระตุก ทําใหไปกดการหายใจของผูปวย ทําใหผูปวยหายใจลําบากและเกิดภาวะการหายใจลมเหลว
และถึงแกความตายได 
  4) กลุมพาราควอต ( paraquat) และไดควอต ( diquat) พาราควอตและ ไดควอ ต
มีคุณสมบัติออกฤทธิ์เร็ว เม่ือสัมผัสทําใหผิวหนังแหงเปนแผล เปนอันตรายตอตับ เกิดอาการตัวเหลือง 
มีผลตอปอดทําใหปอดมีการแลกเปลี่ยนออกชิเจนนอยละ หายใจหอบ หมดสติและเสียชีวิตได 

 2.3.2 พิษวิทยาของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  
 ความเปนพิษของสารเคมีกําจัด และกําจัด ศัตรูพืช หมายถึง ความรุนแรงของอาการ พิษ

ท่ีแสดงออกมาหลังจากรับพิษเขาไปในรางกาย ไมวาจะโดยทางใดหรือวิธีการใดก็ตาม  ความรุนแรง
ของอาการพิษท่ีเกิดข้ึนจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับปจจัยหลัก คือ ปริมาณของสารเคมีท่ีไดรับและปจจัย
ท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ (สุภาณี พิมพสมาน, 2540) 

 องคการอนามัยโลก ไดจําแนกระดับความเปนพิษของสารเคมีในรูปของการจัดคา ld 50 
ซ่ึง คา ld 50 หมายถึง ระดับความเปนพิษตอรางกายของมนุษย โดยคํานวณบนฐานของการทดลองกับหนู 
ซ่ึงคิดจากปริมาณของสารเคมีเปนมิลลิกรัมตอน้ําหนักตัวหนูเปนกิโลกรัมท่ีสามารถมีผลต อการตาย
ของหนูทดลองจํานวน 50% ของหนูทดลองท้ังหมด โดยแบงระดับความรุนแรงดังนี้ 

  ชั้น 1 เอ (Ιa) = ระดับอันตรายรายแรงยิ่ง (extremely hazardous) 

  ชั้น 1 บี (Ιb) = ระดับอันตรายรายแรง (highly hazardous) 

  ชั้น 2 (ΙΙ) = ระดับอันตรายปานกลาง (moderately hazardous) 

  ชั้น 3 (ΙΙΙ) = ระดับอันตรายนอย (slightly hazardous) 
 การจําแนกระดับความเปนพิษโดยการระบุบนฉลากผลิตภัณฑสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

โดยการใชระบบแถบสีแสดงคาความเปนพิษและสัญลักษณแสดงคําเตือนลงบนฉลากผลิตภัณฑ 
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในการผสมและการใชในการจัดทําฉลากเจาของผลิตภัณฑสารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืชตองจัดทําแถบสีแสดงระดับความเปนพิษของผลิตภัณฑ ตามท่ีกรมวิชาการเกษตรกําหนด 
ดังนี้ 
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  แถบสีแดง แทนคาความเปนพิษของผลิตภัณฑในชั้น Ιa และ Ιb 
  แถบสีเหลือง แทนคาความเปนพิษของผลิตภัณฑในชั้น ΙΙ 
  แถบสีน้ําเงิน แทนคาความเปนพิษของผลิตภัณฑในชั้น ΙΙΙ 
 กรมวิชาการเกษตร ไดนําระบบภาพสัญลักษณแสดงคําเตือนใหระมัดระวัง ในการผสมและ

การใช สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชขององคการอาหาร และเกษตรแหงสหประชาชาติ (food and 
agriculture organization of the united nations-FAO) เขามาประกอบเพ่ือใหเกษตรกร
ไดระมัดระวังในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ดังนี้ 

  ชั้น Ιa เครื่องหมายหัวกะโหลกกับกระดูกไขว พรอมดวยขอความ “พิษรายแรงมาก” 
และมีภาพแสดงคําเตือนตางๆ อยูในแถบสีแดง 

  ชั้น Ιb เครื่องหมายหัวกะโหลกกับกระดูกไขว พรอมดวยขอความ “พิษรายแรง” และ
มีภาพแสดงคําเตือนตางๆ อยูในแถบสีแดง 

  ชั้น ΙΙ เครื่องหมาย กากบาทพร อมดวยขอความ “อันตราย ” และมีภาพแสดง
คําเตือนตางๆ อยูในแถบสีเหลือง 

  ชั้น ΙΙΙ ใหมีขอความวา “ระวัง” และมีภาพแสดงคําเตือนตางๆ อยูในแถบสีน้ําเงิน 
 2.3.3 การปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองและปลอดภัย 
 ปจจุบันมีการใชสารเคมีกําจัดแมลงศัตรูพืชอยางผิดๆ กอใหเกิดปญหาแมลงดื้อยา ทําใหเกษตรกร 

ตองเสียเงินจํานวนมากในการซ้ือยาเพ่ิม ดังนั้นจึงควรตองศึกษาวิธีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใหถูกตอง
และปลอดภัย ดังนี้ (พรชัย เหลืองอาภาพงศ, 2540; อางถึงใน สุวิทย วรรณศรี, 2552, หนา 67-71)  
  1) ใชสารเคมีกําจัดแมลงใหถูกชนิดของแมลง กอนการใชสารเคมี ควรทราบวา แมลง
ท่ีเปนศัตรูพืชในไรของเกษตรกรเปนชนิดใด เม่ือทราบชนิดของแมลงแลวจึงดําเนินการกําจัดศัตรูพืช 
แมลงแตละชนิดเหมาะสมกับสารเคมีแตกตางกัน 
  2) ใชใหถูกขนาดและถูกวิธี ปจจุบันมีการผลิตสารเคมีกําจัดศัตรูพืชออกมาหลายชนิด 
ซ่ึงสรรพคุณและวิธีการใชแตกตาง กัน การท่ีจะใชสารเคมีใหไดผลจําเปนตองอานฉลาก ท่ีติดมากับ
สารนั้นๆ ใหเขาใจกอนการนําไปใชเสมอ หากใชผิดวิธีจะทําใหไมมีผลในการฆาแมลง อีกท้ังเกษตรกร
หรือผูใชสิ้นเปลืองเงินทองในการซ้ือสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนจํานวนมากดวย หากมีความสงสัยหรือ
ไมแนใจในวิธีการใชหรือสรรพคุณของสารเคมี ควรปรึกษาเจาหนาท่ีเกษตรกร หรือผูนําสารเคมี
มาขายกอนท่ีจะซ้ือมาใช 
  3) เวลาท่ีเหมาะสมในการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรพืูช ควรกระทําตอนเชาและตอนเยน็ 
เพราะตอนเชามีน้ําคางเกาะอยูบนใบพืช การฉีดพนในขณะท่ีอากาศรอน เชน เวลากลางวันมีขอเสีย
คือ สารเคมีชนิดท่ีดูดซึมผานผิวหนังได จะเพ่ิมปริมาณการดูดซึมของผิวหนังมากยิ่งข้ึน ทําใหสารเคมี
เขาสูรางกายไดมาก อาจเกิดการเปนพิษได และในขณะฝนตกไมควรฉีดพนสารเคมี เพราะจะไมไดผล
ในการฆาแมลง เนื่องจากสารเคมีถูกน้ําฝนชะลางหมด 

 2.3.4 หลักการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 สุภาณี พิมพสมาน (2540) อธิบายวา หลักการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกัน และกําจัด

ศัตรูพืช ไวดังนี้ 
  1) เก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และอุปกรณใหมิดชิด พ นจากมือเด็ก หากเป นไปได 
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ควรเก็บแยกใหหางจากมือเด็กและครัวเรือน โดยทําเปนโรงเก็บใหมิดชิด มีหลังคา 
  2) ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เม่ือเลิกใช หรือใชหมดแลว  ควรทําการ เผา
หรือฝงใหเรียบรอย อยาสูดดมควันท่ีเกิดจากการเผาภาชนะนั้น อยานําภาชนะเหลานั้นมาล าง
แลวใชเปนภาชนะบรรจุสิ่งของอ่ืน โดยเฉพาะอาหารและเครื่องดื่ม เพราะอาจลางสารเคมี ออกไมหมด
ทําใหเปนอันตรายตอผูใชภาชนะนั้นได 
  3) ควรอานฉลากท่ีติดมากับภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีนั้นๆ  ใหเขาใจกอน เชน วิธีการใช 
ขนาด ปริมาณ วิธีปองกันอันตราย และวิธีแกพิษ  
   4) ขณะทําการผสมหรือฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ควรสวมเสื้อผามิดชิด เช น 
กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว สวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน หนากากกรองอากาศ ถุงมือ 
หมวก เพราะสารเคมี อาจซึมเขาผิวหนังได ในขณะท่ีใชมือเปลากวนสารเคมี 
   5) ไมควรรับประทานอาหารหรือสูบบุหรี่ขณะท่ี ฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช หรื อ
ในบริเวณท่ีทําการฉีดพน หลังจากฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเสร็จแลวควรรีบอาบ น้ํา ฟอกสบู และ
เปลี่ยนเสื้อผาทันที 
  6) ควรแยกชุดท่ีใชใสพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชออกจากชุดท่ีใสปกติ และควรแยกซัก  
  7) ไมควรฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในขณะท่ีมีลมแรงหรือฝนตก 
  8) สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกชนิด ควรบรรจุใน ภาชนะท่ีบรรจุมาแตเดิม หากเปลี่ยนใส
ภาชนะใหม ควรเขียนกํากับไวดวยเพ่ือปองกันการหยิบผิด 
  9) ไมควรสูดดมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกชนิด เพราะจะเขาสูระบบหายใจไดโดยตรง 
  10) ขณะทําการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ควรใหผูท่ีไมเก่ียวของออกจาก บริเวณ
ใหหมดกอน 
   11) หลังการฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตองรีบลางมือ แขนขา และรีบอาบน้ํา
ทําความสะอาดรางกายดวยสบูโดยเร็วท่ีสุดกอนบริโภคอาหาร 
  12) ไมเก็บพืชผัก ผลไม ขายหรือรับประทานกอนเวลาท่ีกําหนดไวในฉลาก 
   13) เม่ือมีผูใดไดรับอันตรายจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตองรีบนําสงไปรัก ษา
ยังสถานบริการสาธารณสุขท่ีใกลบานทันที 
  14) อยาใชวัตถุมีพิษมากกวาท่ีกําหนดไวในฉลาก 

 กองกีฏวิทยาและสัตววิทยา  (2551) ไดกลาวถึง การใชสารเคมีปองกัน และกําจัดศัตรูพืช
ท่ีปลอดภัย ดังนี้ 
  1) กอนการฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
   ( 1) เลือกใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีเหมาะสมกับศัตรูพืช  ใชสารเคมีเฉพาะกรณี
ท่ีจําเปนเทานั้น ไมควรใชเกินอัตราท่ีกําหนดหรือนอกเหนือคําแนะนําของเจาหนาท่ี และ ไมควรผสม
สารเคมีตั้งแต 1 ชนิดข้ึนไปในการพนครั้งเดียว ยกเวนกรณีท่ีแนะนําใหใชได 
   ( 2) อานฉลากใหเขาใจถึงวิธีการใชโดยละเอียดกอนการใชสารเคมี 
   ( 3) ไมควรใชอุปกรณเครื่องพนท่ีชํารุด หรือมีการรั่วไหลของสารเคมี ซ่ึงอาจจะทําให
เปยกเปอนผูใชได ควรตรวจสอบเครื่องพนกอนนําไปใชทุกครั้ง 
   ( 4) สวมถุงมือ หนากากใหมิดชิด และใชไมพายสําหรับคนหรือผสมสารเคมี 
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  2) ขณะทําการฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
 ( 1) สวมเสื้อผา หมวก แวนตา ถุงมือ และหนากากใหมิดชิด ขณะทําการพนสารเคมี 

เพ่ือปองกันไมใหถูกผิวหนัง เขาตา หรือหายใจเขาไป อุปกรณปองกันเหลานี้ เม่ือใช แลวจะตอง ทํา
ความสะอาดทุกครั้ง 

 ( 2) ระวังไมใหละอองสารเคมีปลิวเขาหาตัวและถูกคน สัตวเลี้ยง อาหาร และน้ําดื่ม
ของผูท่ีอยูขางเคียง โดยสังเกตทิศทางลมกอนลงมือฉีดพนสารเคมีในขณะท่ีทําการพนสารเคมี ตองหัน
หัวฉีดไปทางใตลมทางเดียว และหยุดพนในขณะท่ีลมเปลี่ยนทิศทาง 

 ( 3) หามสูบบุหรี่หรือรับประทานอาหารในขณะปฏิบัติงานกับสารเคมี 
 ( 4) ในขณะปฏิบัติงาน หากรางกายเปยกเปอนสารเคมีตองรีบลาง น้ํา และฟอกสบู

ใหสะอาด กอนท่ีสารเคมีจะซึมเขาสูรางกาย 
  3) หลังการฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

 ( 1) อาบน้ํา ฟอกสบู ภายหลังฉีดพนสารเคมีทุกครั้ง เพ่ือชําระลางสารเคมี 
 ( 2) ทําความสะอาดเครื่องพน เม่ือเสร็จงานแลว ระวังอยาใหน้ําท่ีใชลางไหลลงบอน้ํา

ซ่ึงจะเปนอันตรายตอปลา สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ตลอดจนสัตวเลี้ยง 
 ( 3) เสื้อผาแยกตางหากจากการทําความสะอาดเสื้อผาโดยปกติ 
 ( 4) ไมเขาไปในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีฉีดพนสารเคมีแลวภายใน 1-3 วัน 
 ( 5) ใชสารเคมีท่ีสลายตัวเร็วกับพืชอาหารท่ีใกลเก็บเก่ียว และไมเก็บเก่ียว พืชนั้น 

กอนท่ีสารเคมีจะสลายตัวหมด 
 ( 6) เม่ือไดรับพิษจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ใหปฏิบัติตามคําแนะนําเบื้องตน

บนฉลากกอน แลวรีบนําผูปวยสงแพทยท่ีใกลท่ีสุดพรอมดวยภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชไปใหแพทย
ประกอบการรักษา 

 2.3.5 การปองกันอันตรายจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  
 กองกีฏวิทยาและสัตววิทยา  (2551) ไดอธิบายว า สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชทุกชนิด

เปน อันตราย  ตอคนสัตว และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ นอกจากนั้นยังเปนสาเหตุใหเกิดมลพิษ ดังนั้น
จึงตองระมัดระวังและปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังนี้ 
  1) การซ้ือยาฆาแมลง ควรเลือกซ้ือท่ีมีฉลากถูกตองตามพระราชบัญญัติ วัตถุอันตราย
บนภาชนะบรรจุตองระบุขอความตอไปนี ้

 ( 1) เครื่องหมายแสดงคําเตือนในการใช และการระมัดระวังอันตรายของวัตถุอันตราย 
 ( 2) ระบุชื่อสารเคมี ชื่อสามัญของสารออกฤทธิ์ และชื่อการคา 
 ( 3) ระบุชื่อผูผลิตและแหลงผลิต 
 ( 4) ระบุปริมาณของสารออกฤทธิ์และสารอ่ืนๆ ท่ีใชผสม 
 ( 5) แสดงวันหมดอายุการใชงาน หรือวันผสม 
 ( 6) คําอธิบาย ประโยชน วิธีการใชและวิธีการเก็บรักษา พรอมคําเตือน 

   ( 7) คําอธิบายอาการเกิดพิษ การแกพิษเบื้องตน และคําแนะนําสําหรับแพทย  
 ( 8) เลขทะเบียนวัตถุอันตราย 
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  2) การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
   ( 1) ใชสารเคมีเฉพาะกรณีท่ีจําเปนเทานั้น 

 ( 2) อานฉลากใหเขาใจถึงวิธีการใชโดยละเอียดกอนใชสารเคมี 
 ( 3) สวม เสื้อ หมวก แวนตา ถุงมือ และหนากากใหมิดชิดกอนการพน  และ

ขณะพนสาร เคมี ปองกันกําจัดศัตรูพืช เพ่ือป องกันไมใหสารเคมีถูกผิวหนัง เขาตาหรือหายใจเขาไป  
อุปกรณปองกันเหลานี้ เม่ือใชเสร็จแลวตองทําความสะอาดทุกครั้ง 

 ( 4) ไมควรใชอุปกรณเครื่องพนท่ีชํารุด หรือมีการรั่วไหลของสารเคมี 
 ( 5) ระวังไมใหละอองสารเคมีปลิวเขาหาตัว และถูกคน สัตวเลี้ยง อาหาร และ

น้ําดื่มของผูท่ีอยูขางเคียง โดยสังเกตทิศทางลมกอนลงมือฉีดพนสารเคมี ในขณะท่ีทําการพนสารเคมี 
ตองหันหัวฉีดไปทางใตลมทางเดียว และหยุดพนในขณะท่ีลมเปลี่ยนทิศทาง 

 ( 6) หามสูบบุหรี่หรือรับประทานอาหารในขณะปฏิบัติ งานกับสารเคมี 
 ( 7) ในขณะปฏิบัติ งาน หากรางกายเปยกเปอนสารเคมี ตองรบีลาง น้ําและ

ฟอกสบูใหสะอาด กอนท่ีสารเคมีจะซึมเขาสูรางกายอาบ น้ําฟอกสบู ภายหลังฉีดพนสารเคมีทุกครั้ง  
เพ่ือชําระลางสารเคมี 

 ( 8) ทําความสะอาดเครื่องพน เม่ือเสร็จงานแลว ระวังอยาใหน้ําท่ีใชลางไหลลงบอน้ํา
ซ่ึงจะเปนอันตรายตอปลา สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ตลอดจนสัตวเลี้ยง 

 ( 9) เสื้อผาแยกตางหากจากการทําความสะอาดเสื้อผาโดยปกติ 
 ( 10) ไมเขาไปในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีฉีดพนสารเคมีแลวภายใน 1-3 วัน 
 ( 11) ใชสารเคมีท่ีสลายตัวเร็วกับพืชอาหารท่ีใกลเก็บเก่ียว และไมเก็บเก่ียวพืช นั้น 

กอนท่ีสารเคมีจะสลายตัวหมด 
 ( 12) เม่ือไดรับพิษจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ใหปฏิบัตติามคําแนะนําเบื้องตน

บนฉลากกอน แลวรีบนําผูปวยสงแพทยท่ีใกลท่ีสุด พรอมดวยภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชไปใหแพทย
ประกอบการรักษา 
  3) การขนยาย การเก็บรักษา และการทําลาย 
   ( 1) แยกการขนสงสารเคมีจากสิ่งของอยางอ่ืนโดยเฉพาะคน สัตว และอาหาร 

 ( 2) ทุบทําลายภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชหมดแลว ฝงลงในหลุมแลวกลบดินใหมิดชิด 
หามนําภาชนะมาลางและนําไปบรรจุอาหารเด็ดขาด 

 2.3.6 การเขาสูรางกายของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 กองกีฏวิทยาและสัตววิทยา  (2551) อธิบายวา การเขาสูรางกายของสารเคมี กําจัดศัตรูพืช

สามารถเขาสูรางกายได 3 ทาง คือ  
  1) ทางปาก เชน สารเคมีกําจัดศัตรูพืชกระเด็นเขา ปากขณะผสมยา อาหาร สูบบุหรี่ 
ดื่มน้ํา รับประทานอาหาร  โดยไมไดลางมือกอน นอกจากนั้น อาจเกิดจาการดูดเปาทอยางหรือหัวฉีด  
เปนตน ซ่ึงการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทางปากนั้น จะแสดงอาการใหเห็นอยางรวดเร็วหรือไม  
ข้ึนอยูกับชนิดและปริมาณของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
  2) ทางลมหายใ จ สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายโดยการ หายใจไดหลาย รูปแบบ
เชน การหายใจ  เอาผงละอองของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาไปในขณะฉีดพนสารเคมี หรือสูบ บุหรี่
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ท่ีปนเปอนสารเคมี เปนตน รูปแบบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเขาสูรางกาย  อาจอยูใน รูปของฝุน 
ผง กาซ ไอระเหย ในรูปของฝุน เชน คารบาริล ในรูปของสารละลาย ไดแก ดีดีที diedrin การท่ีรางกาย
จะรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เขาสูรางกายไดมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับความสามารถในการเปนไอ และ
ความสามารถในการละลายสูระบบเลอืดในรางกายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนั้น 

  3) ทางผิวหนัง สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายโดยทาง ผิวหนังนั้น โดยท่ัวไป
มักเกิดในชวงผสม การแบงและการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยท่ีการดูดซึมทางผิวหนัง หากมีบาดแผล
อยูกอนแลวก็จะซึมผานไดงาย หรือสารเคมีมีคุณสมบัติละลายไดดี สามารถดูดซึมไดมากข้ึน นอกจากนี ้ 
ปจจัยอ่ืนๆ เชน อุณหภูมิขณะฉีดพน ทิศทางลมของการยืนฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เปนตน 

 2.3.7 การออกฤทธิ์ของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 กองกีฏวิทยาและสัตววิทยา (2551) กลาววา การออกฤทธิ์ของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช

เม่ือเขาสูรางกายแลวจะไปทําลายอวัยวะภายใน เชน ตับ ไต ปอด สมอง ระบบประสาท ซ่ึงการเกิดพิษ
มี 2 ลักษณะคือ แบบเฉียบพลัน ( acute toxicity) จะเกิดข้ึนในกรณีท่ีรางกายรับเอาสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชเขาไปในปริ มาณมากและรวดเร็ว ทําใหผูปวยเสียชีวิตได เพราะรักษาไมทัน และแบบเรื้อรัง  
(chronic toxicity) เกิดจากการท่ีรางกายไดรับสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในปริมาณนอ ยและ
เปนระยะเวลานาน ทําใหเกิดการสะสมของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในรางกาย อาจทําใหเกิดอาการตางๆ 
เชน เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ คลื่นไส และอาจเปนมะเร็งได เปนตน หากปลอยท้ิงไวอาจทําใหเสียชีวิตเชนกัน  
   การแสดงออกมี 2 ลักษณะ คือ 
  1) อาการแสดงภายนอก เม่ือไดรับสารเคมีปองกันศัตรูพืชอาการเกิดพิษ  จะข้ึนอยูกับ
ชนิด และปริมาณของสารเคมีท่ีไดรับ โดยท่ัวไปแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

 ( 1) อาการเกิดพิษอยางออน ไดแก ปวดศีรษะ คลื่นไส เวียนศีรษะ ปวดเม่ือ ย
ตาม รางกายเกิดการระคายเคืองทางผิวหนัง ตา จมูก และคอ ทองเสีย เบื่ออาหาร 

 ( 2) อาการเกิดพิษปานกลาง ไดแก อาเจียน ตาพรามัว ปวดเกร็งในชองทอง ชีพจร
เตนเร็ว หายใจติดขัด มานตาหรี่ เหง่ือออกมาก กลามเนื้อกระตุก ปวดเม่ือยตามรางกายและประสาท
เฉ่ือยชา 

 ( 3) อาการเกิดพิษอยางรุนแรง ไดแก ชักกระตุก ระบบหายใจหยุดทํางาน ทันที 
หมดสติ ชีพจรหยุดเตน และในบางรายอาจเสียชีวิตทันที 

   2) อาการแสดงภายใน โดยการตรวจเลือดดูระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส  ในการท่ี
จะทราบวารางกายไดรับสารพิษค่ังคางในกระแสโลหิตมากนอยเพียงใด สามารถทราบไดโดยการตรวจ
เลือดหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส เม่ือรางกายได รับสารท่ีออกฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรสแลว จะมีการสะสมของสาร acetylcholine ข้ึนในรางกาย สาร acetylcholine 
จะไปกระตุน recepter ของตัวมันท้ัง muscarinic และ nicotinic recepter ซ่ึงเปนสาเหตุของอาการ
ทาง over cholinergic activity คือ มีการสงกระแสประสาทอยูตลอดเวลา ซ่ึงการแบงอาการท่ีเกิดข้ึน
ตามแหลงท่ีสะสมของสาร acetylcholine ไดดังตอไปนี ้

 ( 1) อาการทางประสาท จะเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน เหง่ือออก  แนนหนาอก  
หรือถาอาการรุนแรงอาจปวดทอง ทองเดิน น้ําลายฟูมปาก น้ําตาและน้ํามูกไหล ถายอุจจาระ และ
ปสสาวะกลั้นไมอยู หลอดลมมีเสมหะมาก หายใจหอบ หลอดลมตีบ หนาเขียวคล้ํา เปนตน 
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 ( 2) อาการทางกลามเนื้อ จะเกิดอาการกระตุกของกลามเนื้อ โดยเฉพาะท่ี ลิ้น 
ใบหนาและลําคอ หรือกระตุกท่ัวรางกาย เกิดอาการออนเพลีย และเปนอัมพาต 

 ( 3) อาการทางสมอง จะเกิดอาการปวดศีรษะ มึนงง ชักหมดสติได ในผู ปวยท่ีมี
อาการรุนแรง แมวาจะไดรับการรักษาใหหายแลวก็ตาม อาจมีอาการตางๆ เชน ปวดนัยนตา ปวดลําไส 
สวนบน อาเจียน ทองเสีย กลามเนื้อออนเพลีย และอาการเตนของหัวใจผิดปกติ ปริมาณเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรสจะเปนตัวบงชี้ท่ีสําคัญของการไดรับหรือการสัมผัสสารเคมี กลุมออรกาโน-ฟอสเฟต
และกลุมคารบาเมต ดังนั้นการตรวจวัดหาปริมาณเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือกมาใชในการเฝาระวัง 
และติดตามอันตรายของเกษตรกรหรือบุคคลท่ีทํางานสัมผัสกับสารเคมีกลุมดังกลาว 

 2.3.8 วิธีการแกพิษเบ้ืองตนของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 กองกีฏวิทยาและสัตววิทยา  (2551) อธิบายวา  การแกพิษของสารเคมีปองกัน และกําจัด

ศัตรูพืช ตองทําเร็วท่ีสุด และตองแกไขถูกวิธี เพราะเปนเรื่องของความเปนความตาย การปฐมพยาบาล
และการแกพิษเบื้องตนเพีย งอยางเดียวไมเพียงพอ วิธีการแกพิษเบื้องต นเปนแคเพียงการดูแลผูป วย 
กอนท่ีจะถึงมือแพทยเทานั้น  ในกรณีท่ีรุนแรงจะตองใหแพทยทําการรักษาทันที และต องนําฉลาก  
หรือเอกสารอ่ืนๆ ของสารเคมีนั้นๆ ไปใหแพทยดูดวย สิ่งท่ีควรปฏิบัติในการชวยเหลือผูปวย คือ 
   1) รีบนําผูปวยออกจากบริเวณท่ีถูกพิษของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชนั้นใหพักผอน
ในท่ีๆ มีอากาศถายเทไดสะดวก 

   2) ถอดเสื้อผาท่ีเปอนสารพิษออกทันที ชําระลางบริเวณท่ีสัมผัสกับสารเคมีดวยน้ําสบู
ทันที 

   3) ดูแลผูปวยใหไดรับความอบอุน ถาอยูกลางแจงใหรีบนําผูปวยเขารม 
   4) ถาผูปวยไดรับสารเคมีทางปาก ตองรีบทําใหอาเจียนโดยให น้ําเกลืออุน (เกลือ  

1 ชอนแกงตอน้ําอุน 1 แกว) หรือใชนิ้วเข่ียท่ีเพดานเหนือลําคอ แตถาสารเคมีท่ีกลืนเขาไปเป นชนิด
เขมขนหรือสารเคมีในสารละลายอินทรีย เชน สารละลายปโตรเลียม หามทําใหผูป วยอาเจียนจนกวา 
ผูปวยจะไดรับการลางทองเสียกอน โดยการใหรับประทานไขขาวท่ีตีละเอียดหรือดีเกลือในปริมาณท่ีมาก
เสียกอน หามใหยาใดๆ น้ําหรืออาหารทางปาก ในขณะท่ีผูปวยยังหมดสติ 

  5) ในกรณีท่ีอาการเกิดพิษรุนแรง ผูปวยหายใจออน หายใจติดขัด หรือหยุดหายใ จ 
ตองรีบ ชวยผูปวยใหผูปวยหายใจไดอยางรวดเร็ว อาจ ใชเครื่องชวยหายใจ ถาหัวใจหยุด เตน  
ตองทําการนวดหัวใจทันที 

  6) ในกรณีท่ีผูปวยมีอาการชักกระตุกดวย ตองปองกันไมใหผูปวยกัดลิ้นตัวเ อง 
โดยการใชผาพันไม หรือดามชอนแกงใสในปากของผูปวย 

 2.3.9 อุปกรณปองสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
   1) ถุงมือ การสวมถุงมือยางไมมีลวดลาย ยาวถึงขอศอกทุก ครั้งท่ีทํางานกับ สารพิษ 
ประเภทออรกาโนฟอสเฟต คารบาเมต หรือสารพิษอ่ืนท่ีมีคําศัพทวา “สารพิษอันตราย” หรือ “คําเตอืน” 
ปรากฏอยูบนฉลาก  
   2) เสื้อคลุม ควรสวมเสื้อคลุมยาตลอดขอมือและขอเทาเม่ือตองทํางานกับสาร พิษ 
รุนแรง และควรสวมกันน้ําทับอีกชั้นหนึ่ง  
   3) รองเทา ควรสวมรองเทายางท่ีไม มีลวดลาย อยาใหขากางเกงออกนอก รองเทา  
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รองเทาตองลางใหสะอาดตากไวในรม หรือตากแดดบางเพ่ือลดปริมาณสารเคมีตกคางในรองเทา  
  4) แวนตาและหนากาก ควรสวมแวนตายางชนิดปดแนบสนิท  
  5) เครื่องปกคลุมศีรษะและลําคอ เสนผม ผิวหนังบริเวณลําคอ 
  6) เครื่องปดจมูกและหนากากกันไอพิษ 

 2.3.10 ความเส่ียงและ อันตรายจาก สารเคมีทาง การเกษตรจาก การประกอบอาชีพ
ภาคเกษตรกรรม  

 ความเสี่ยงอันตรายดานโรคจากการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม (สํานักโร คจาก
การประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, 2553) แบงไดเปน 4 ดาน ดังนี้ 
   1) ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัยทาง เคมี  ปจจุบันเกษตรกรมีการใชสารเคมี
ทางการเกษตรอยางแพรหลาย เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีมี คุณภาพ ในปริมาณมาก รวมท้ังสามารถเก็บเก่ียว
ผลผลิตไดทันเวลาตรงกับความตองการของตลาดเพ่ือใหไดราคาสูงถึงแมวาการนําเขาปุยเค มี
ในประเทศไทยจะมีปริมาณสูงมากกวาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แตเม่ือเปรียบเทียบถึงผลกระทบตอสุขภาพ
ท้ังแบบเฉียบพลันรุนแรงและแบบสะสมระยะยาวแลวนับวา สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีสดุ 
ดานปจจัยทางเคมี และปญหาท่ีไดรับความสนใจในระดับสากลเนื่องจากมีรายงานการเกิดผลกระทบตอ 
สิ่งแวดลอม และการเปลี่ยนแปลงทางสภาวะแวดลอมของโลก ภาวะโลกรอน  กลุมเสี่ยง ตอโรค
พิษสารกําจัดศัตรูพืช ไดแก ผูประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรมโดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรผู ทํานา 
เพาะปลูกผักผลไม และผูรับจางฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
   2) ความเสี่ยงอันตราย จากปจจัยทางชีวภาพ  ประเทศไทยตั้งอยูในพ้ืนท่ีรอน ชื้น
เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเชื้อโรคตางๆ จากการทํางานในภาคเกษตรกรรม อันตรายจากปจจยั
ทางชีวภาพ ไดแก ความเสี่ยงตอโรคติดตอระหวางสัตว และคน การติดเชื้อโรคท่ัวไป รวมถึงการบาดเจ็บ
จากการถูกสัตวรายกัด และงูหรือสัตวมีพิษ กัดตอยโรคติดเชื้อในเกษตรกรท่ีสําคัญในประเทศไทย ไดแก 
โรคเลปโตสไปโรซิส ซ่ึงมีรายงานการปวยสูงเม่ือเปรียบเทียบกับโรคอ่ืน ปจจุบันสํานักโรคติดตอท่ัวไป 
กรมควบคุมโรคเปนหนวยงานหลักในการดําเนินการปองกันควบคุมโรคโรคเลปโตสไปโรซิส โรคไขหวัดนก 
นับเปนปญหาสําคัญในปจจุบันเนื่องจากเปนโรคท่ีมีอัตราการปวยตายสูง เปนโรคท่ีสรางความตระหนัก
แกคนท่ัวไปถึงอันตราย และความเสี่ยงในการติดเชื้อ รวมถึงมีผลกระทบท่ีมี ตอเศรษฐกิจของประเทศ 
และโรคเมลิออยโดซิส ซ่ึงโรคท่ีมีอัตราการปวยตายสูงและมีแนวโนมของการปวยสูงข้ึน 
   3) ความเสี่ยง อันตรายจากปจจัยทางกายภาพเออร โกโนมิกส ( ergonomics) และ
ภัยทางธรรมชาต ิปจจัยทางกายภาพเออรโกโนมิกส (ergonomics) คําวา เออรโกโนมิกส (ergonomics) 
มาจากคําวา erg = work (งาน) และ no my = law (กฎระเบยีบ) ดังนั้นจึงแปลวา กฎระเบียบของงาน 
หรือหมายถึงวิทยาการท่ีวาดวยความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอมในการทํางาน หรือวิทยาการ
ท่ีวาดวยการออกแบบงานใหเหมาะสมกับคนท่ีทํางาน เพ่ือท่ีจะปรับปรุงใหงานนั้นมีประสิทธิภาพและ
อนามัยท่ีดี ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดจากเออรโกโนมิกส ( ergonomics) เชน เกิดความเม่ือยลา เบื่อหนาย 
และความเครียด เปนตน 

   ภัยทางธรรมชาติเปนสิ่งคุกคามสุขภาพท่ีสําคัญในผูประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม 
เชน ฝนไมตกทําใหเกิดความ เสียหายในการเพาะปลูก เกิดภัยแลง  ขาดแคลนอาหารและ น้ํา สําหรับ
เลี้ยงสัตว และหากมีฝนหรือลมแรงก็จะสงผลกระทบต อชาวประมงทําใหทําประมงไมได เปนตน 
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   4) ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัยทางจิตวิทยาสังคม โดยเฉพาะอย างยิ่งความเครียด
ท่ีอาจเปนสาเหตุของการพยายามฆาตัวตาย  

 2.3.11 ผลกระทบจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 ผลกระทบตอสุขภาพปญหาดานสุขภาพสามารถแบงออกเปน 2 สวนคือผลกระทบท่ีเปนพิษ

เฉียบพลัน ซ่ึงผูปวยจะมีอาการในทันทีหลังจากสัมผัสสารเคมี เชน คลื่นไส อาเจียน ปว ดหัว 
ปวดกลามเนื้อ ทองรวง หายใจติดขัด ตาพรา เปนตน และผลกระทบท่ีเปนพิษเรื้อรังเกิดจากพิษสะสม
ท่ีกอใหเกิดโรคหรือปญหาอ่ืนๆ เชน มะเร็ง เบาหวาน อัมพฤกษ อัมพาต โรคผิวหนังตางๆ การเปนหมัน 
การพิการของทารกแรกเกิด หรือการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ เปนตน ผักท่ีคนไทยนิยมบริโภคสดๆ  
เชน ถ่ัวฝกยาว แตงกวา กะหล่ําปลี มะเขือเปราะ มะนาว มะเขือเทศ และถ่ัวพู พบวา มีการตกคางของ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และผลกระทบตอพัฒนาการของภูมิปญญาทองถ่ิน 

 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกชนิดเปนอันตรายตอสุขภาพ การแสดงอาการจากการไดรับสารพิษ
มีอยู 2 แบบ คือ (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, 2553) 
  1) พิษเฉียบพลัน เกิดข้ึนเม่ือไดรับพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทันทีทันใด  เชน  
ปวดศรีษะ มึนงง คลื่นไส อาเจียน เจ็บหนาอก ปวดกลามเนื้อ เหง่ือออกมาก ทองรวง เปนตะคริว  
หายใจติดขัด มองเห็นไมชัดเจน หรือตาย 
  2) พิษเรื้อรัง เกิดข้ึนเม่ือไดรับพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแลวแสดงผลชา ใชเวลานาน 
อาการอาจใชเวลาเปนเดือน เปนปภายหลังจากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จึงจะแสดงออกมาใหเหน็ 
เชน การเปนหมัน การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ การเปนอัมพฤต อัมพาต และมะเร็ง เปนตน 

 ผลกระทบท่ีรุนแรงตอระบบของรางกาย เกิดข้ึนเม่ือสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกาย และ
จะสงผลกระทบตอระบบในรางกายท้ังหมด กลาวคือ เลือดจะพาสารเคมีเขาสูทุกสวนของรางกาย และ
จะสงผลตอตา หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ลําไส ตับไต กลามเนื้อสมอง และประสาท อาการท่ีเกิดจาก
การไดรับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตอระบบตางๆ ของรางกายจะมีอาการเปนพิษมากหรือนอยและ
รวดเร็วเพียงใดข้ึนอยูกับชนิดของสารเคมี เวลาท่ีสัมผัส ปริมาณหรือความเปนพิษของสารเคมีนั้ นวา
รุนแรงมากนอยเพียงใด 

 สาํนักโรคจากการ ประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุม โรค กระทรวงสาธารณสุข  
(2553) อธิบายวาผลกระทบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีพิษเรื้อรังตอระบบตางๆ ของรางกาย ไวดังนี้ 
  1) ระบบประสาท  สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจํานวนมากมีอันตรายตอระบบสมอง และ
ประสาทมาก อาการบางอยางของโรคเนื้อเยื่อทางสมองท่ีมีสาเหตุมากจากสารเคมีกําจัดศั ตรูพืช 
กอให เกิดปญหาทางดานความทรงจําอยางรุนแรง สมาธิสั้น  และทําสมาธิยาก  บุคลิกภาพเปลี่ยนไป
การเปนอัมพฤต อัมพาต เปนลม หมดสติ และอาจมีอาการสาหัส 
  2) ระบบตับ รางกายใชตับในการขจัด สารพิษท่ีเขาสูรางกายใหมีพิษนอยลง ดัง นั้น
ตับตองทําหนาท่ีอยางหนักในการขจัดสารพิษ หากรางกายไดรับสารพิษเขาไป และเป นประจํา
ก็สามารถทําอันตรายตอตับในระยะยาวจนอาจเปนตับอักเสบและมะเร็งในท่ีสุด 
  3) ระบบกระเพาะอาหาร การอาเจียน ปวดทอง ทองเสียเปนอาการท่ัวไปของการไดรับ  
พิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การไดรับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนระยะเวลานาน อาจจะมีผลตอ
กระเพาะอาหารท่ีรุนแรงมากข้ึน หลายคนท่ีใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชติดตอกันเปนเว ลานานหลายป 
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มักกินอาหารลําบาก แมวาจะเปนอาหารปกติท่ัวไป โดยเฉพาะคนท่ีกินสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เขาไป
ไมวาจะโดยบังเอิญหรือตั้งใจ กระเพาะอาหารจะถูกทําลายเปนอยางมากและสารเคมีจะซึมผานผนัง
กระเพาะอาหารเขาสูสวนอ่ืนๆ ของรางกายตอไปดวย 
   4) ระบบภูมิคุมกันของรางกาย ปฏิกิริยาของอาการแพจะไปรบกวน การทํางานของ
ระบบภูมิคุมกันโรค ซ่ึงเปนปฏิกิริยาปกติของรางกายอันหนึ่งท่ีมีตอสารท่ีแปลกปลอม  สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชแตละชนิดมีโอกาสท่ีจะกอใหเกิดอาการแพท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงรางกายของแตละคนมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอระดับการไดรับสารพิษท่ีแตกตางกันดวย สารเคมีกําจัดศัตรูพืชบางชนิด รบกวนระบบ 
ภูมิคุมกันของรางกายเปนอยางมาก และบางชนิดทําใหความสามารถในการตอสูกับการติดเชื้อโรคของ
รางกายออนแอลง ทําใหการติดเชื้อไดงายข้ึน หรือหากมีการติดเชื้ออยูแลวอา การเจ็บปวยดังกลาว
จะยิ่งซับซอนและยากตอการรักษา 

  5) ระบบความสมดุลยกับฮอรโมนในรางกาย มีผลของการศึกษาทดลองในสัตว พบวา 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีผลกระทบตอการผลิตฮอร โมนของรางกาย ฮอรโมนเปนสารเคมีท่ีถูกผลิตจาก
ตอมไรทอ และอวยัวะตางๆ เชน สมอง ตอมไทรอยด ไต ตอมหมวกไต ลูกอัณฑะ และรังไข เพ่ือควบคุม
การทํางานสวนท่ีสําคัญของรางกาย สารเคมีกําจัดศัตรูพืชบางชนิดมีผลกระทบตอฮอรโมนการสืบพันธุ  
สงผลใหเกิดความผิดปกติตางๆ เชน การผลิตอสุจิมีจํานวนลดลงในเพศผู และมีความผิดปกตใินการผลิต
ไขในเพศเมีย นอกจากนี้แลว  สารเคมีกําจัดศัตรูพืชบางประเภทยัง ทําใหตอมไทรอยดโต ใหญ และ 
เปนมะเร็งในท่ีสุด และจากผลการทดลอง ยังพบวาสัตวทดลองมีการแทงลูก มีการคลอดลูกกอนกําหนด 
มีทารกตายในครรภ และเปนไป ไดมากวาจะเกิดอาการลักษณะเชนเดียว กันนี้กับสิ่งมีชีวิ ตท่ีเลี้ยงลูก 
ดวยนมอ่ืนๆ โดยเฉพาะมนุษยดวย 

 งานวิจัยหลายเรื่อง เก่ียวกับผลกระทบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตอสุขภาพของคน แสดงให
เห็นวาเปนไปไดท่ีทารกในครรภจะไดรับพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชผานทางมารดา โดยอาจมาจาก
การสัมผัสกับสารเคมี หรือฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของมารดา การไดรับพิษของสารเคมีของทารก
ในครรภจะไดรับผานทางรก และมีผลกระทบตอการเติบโตของทารกในครรภได โดย เฉพาะอยางยิ่ง
ในกรณีท่ีไดรับพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ เนื่องจากในระยะนี้
อวัยวะตางๆ ของทารกเริ่มกอตัวข้ึน ถึงแมวามารดาจะไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาไป และ
อาจเปนสาเหตุของการเกิดความผิดปกติในการคลอดบุตร แตไมไดหมายความวาเด็กจะผิดปกติหรือ
พิการในการเกิดเสมอไป แต จะหมายถึงวา  โอกาสท่ีเด็กจะเกิดความผิดปกติหรือพิการมีสูงข้ึน
เรายังไมทราบวาพอแมท่ีไดรับพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกอนการปฏิสนธิจะเปนสาเหตุของการผิดปกติ
ในการเกิดหรือความพิการของทารกหรือไม อยางไรก็ตามทารกท่ีดื่มนมจากแมท่ีไดรับพิษของสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชจะไดรับสารพิษตอจากแมอยางแนนอน 

 จากมหันตภัยอันใหญหลวงของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีตอสุขภาพของคน สิ่งมี ชีวิตตางๆ 
และสิ่งแวดลอมดังกลาวนี้ ทําใหหนวยงานราชการ องคกร และหนวยงานภาคเอกชนตางๆ ไดพยายาม
ท่ีจะเขามาชวยในการท่ีจะรณรงคใหความรูกับเกษตรกรผูผลิต และผูบริโภคให มีความรูความเขาใจ
ในเรื่องอันตรายและพิษภัยท่ีเกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ขณะเดียวกันไดพยายามท่ีจะหาวิธีการหรือ
มาตรการตางๆ เขามาตรวจสอบคุณภาพของผลผลิตทางการเกษตรใหอยูในระดับท่ีปลอดภัยไมปนเปอน
สารเคมีมากจนเกินระดับท่ียอมใหมีไดในผลผลิต ( MRL: maximum residuce limit) ตามมาตรฐาน
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ขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ ( food and agriculture organization of the 
united nations-FAO) ซ่ึงจริงๆ แลวไมควรจะเรียกวา ปลอดภัยเพราะยังมีสารเคมีปนเปอน อยู 
เพราะสารเคมีบางตัวแมวาผูบริโภคจะไดรับในปริมาณท่ีนอยแตหากไดรับอยูเปนประจํา และเปนเวลา
นานติดตอกันจากการบริโภคผลผลิตทางการเกษตรท่ีตนเองชื่นชอบ อาจเกิดการสะสมในรางกาย และ 
กอใหเกิดการเจ็บปวยตางๆ ได เชน การเจ็บปวยเปนอัมพฤต อัมพาต หรือมะเร็งในท่ีสุด  ดีท่ีสุด คือ
ไมควรจะมีสารเคมีใดๆ ตกคางเลย 

 2.3.12 ผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตรตอส่ิงแวดลอมและทรัพยากร 
  ปญหาสิ่งแวดลอมและความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน
ท้ังในประเทศท่ีพัฒนาแลวซ่ึงเปนตนกําเนิดของระบบเกษตรกรรมแผนใหม  และประเทศโลกท่ีสาม
ท่ีชัดเจน ไดแก ปญหาการพังทลายของดิน ปญหาการเสื่อมความอุดมสมบูรณ ปญหามลพิษ สิ่งแวดลอม 
และปญหาการระบาดของโรค แมลง 

 ปญหาการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสิ่งแวดลอมเกิดจากการแพรกระจายของสารเคมี
ในระหวางการฉีดพน เนื่องจากสารเคมี สวนใหญจะกระจายจากบริเวณของพืชท่ีตองการฉีดพนลงสูพ้ืน 
และบางสวนระเหยอยูในอากาศ ทําใหมีการสะสมอยูในพ้ืนดินและน้ํา ซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวเลี้ยง
และสัตวในธรรมชาติ ในท่ีสุด จะสงผลใหเกิดการสะสมของสารเคมีในห วงโซอาหาร สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชบางชนิดสะสมอยูในสิ่งแวดลอมนานหลายปโดยเฉพาะอยางยิ่งสารเคมีกลุม  ออรกาโนคลอรีน
เชน ดีดีทีสามารถอยูในสิ่งแวดลอมไดถึง 30 ป ดีลดรินสามารถอยูในสิ่งแวดลอมไดถึง 25 ป ผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึน ไดแก (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, 2553) 
  ดานสิ่งแวดลอมและระบบนเิวศ การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการเกษตรไมไดกอให เกิดผล
โดยตรงในการกําจัดศัตรูพืชเทานั้น แตยังกอใหเกิดผลโดยออมกระทบตอสิ่งแวดลอม และระบบนิเวศ 
โดยเฉพาะในดิน ในน้ํา ในอากาศ สิ่งมีชีวิตและระบบหวงโซอาหาร ในระบบนิเวศอ่ืนๆ ท่ีอยูใกลเคียง 
เนื่องจากการฉีดพนสารเคมี ประมาณรอยละ 50 เทานั้น ท่ีจะตกลงบนตนพืชและจะมีผลในการปองกัน
กําจัดแมลงศัตรูพืชและประมาณรอยละ 1 เทานั้นท่ีจะถูกตัวแมลงโดยตรง สวนท่ีเหลืออีกรอยละ 49 
จะมีการแพรกระจายสูสิ่งแวดลอม ไดแก แหลง น้ํา อากาศ และในดิน ทําใหคุณภาพสิ่งแวดลอ ม
เสื่อมโทรมลง อาจทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพอนามัยมนุษย และกอใหเกิดอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศดวย โดยท่ัวไปสารเคมีกลุมออรแกโนฟอสเฟตและคารบารเม ต สวนใหญจัดไดวาเปนสาร เคมี
ท่ีสลายตัวไดเร็ว เม่ือเทียบกับสารเคมีกลุมออรแกโนคลอรีน แตถึงแมวาการปะปนของสารเคมี
กลุมออรแกโนฟอสเฟต และคารบาเมตในสิ่งแวดลอมมีนอยกวาเนื่องจากมีควา มคงทนในสิ่งแวดลอม
ไดต่ํากวา แตอยางไรก็ตามเนื่องจากมีการใชสารเคมีท้ัง 2 กลุมมากในการเกษตร ปญหาท่ี เกิดข้ึน
มักเกิดจากการขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตองของเกษตรกร ทําใหมีการใชสารเคมีมากเกินความจําเปน 
หรือไมท้ิงระยะเวลาการเก็บเก่ียวใหนานพอ จึงทําใหมีการปนเปอนของสารเคมีกลุมออรแกโนฟอสเฟต 
และคารบาเมตในผลผลิตทางการเกษตร และในแหลง น้ํามาก ปญหาเก่ียวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ท่ีกระทบตอสิ่งแวดลอมนั้น มิไดเกิดเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีทําการใชสารเคมีเทานั้น แตอาณาเขตพ้ืนท่ียังสามารถ
ท่ีจะแพรกระจายในพ้ืนท่ีบริเวณกวางได ซ่ึงกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมมากมายจากการแพรกระจาย
และการตกคางของสารเคมีในดิน ใน น้ํา พืชผล  และลําตนพืชหลังจากการฉีดพน จะเกิดการ สะสม 
สวนหนึ่ง และบางสวนฟุงกระจายในบรรยากาศทําใหแมลงท่ีมีประโยชนตาย และบางสวนซึมลงไปในดิน 
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น้ํา ทําใหไสเดือนและปลาใน น้ําตาย ซ่ึงสวนใหญจะถูกฝน จะไหลลงสูแหลง น้ําจะทําใหการถายทอด
มวลสารและพลังงานผานหวงโซอาหารเกิดมลพิษทําใหสิ่งมีชีวิตตาย ข้ันตอนระดับการบริโภคอาหาร
ของหวงโซอาหารนอยลงไมสลับซับซอน ซ่ึงสามารถอธิบายโดยสรุป ดังนี้ 
  1) ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการตกคางของ สารเคมีท่ีอยูในสิ่งแวดล อมโดยเฉพาะ ดิน
และปนเปอนอยูในแหลงน้ําในป พ.ศ. 2537-2538 กองวัตถุมีพิษ  กรมวิชาการเกษตรไดศึกษาสารพิษ
ตกคางในดิน จํานวน 88 ตัวอยาง พบวา มีสารเคมีกลุมออรกาโนคลอรีนตกคางรอยละ 57 (86 ตัวอยาง) 
นอกจากนั้นยังพบสารเคมีกลุมอ่ืนๆ เชน กลุมออรกาโนฟอสเฟต และคารบาเมต ซ่ึงแสดงวา  สารเคมี
ท่ีใชมีการตกคางอยูในสิ่งแวดลอม โดยจะกอใหเกิดผลกระทบอ่ืนๆ ตามมา ไดแก การทําลาย ระบบ
นิเวศนของสิ่งมีชีวิตท่ีไดรับสารพิษตกคางอยู ไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม เชน การลดลง ของ
ปริมาณสัตวน้ํา ในแหลงน้ําธรรมชาติ สิ่งมีชีวิตท่ีอยูในดินท่ีถูกทําลาย ศัตรูพืชจึงมีการสรางความตานทาน 
ตอวัตถุมีพิษนั้น  

   นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาเก่ียวกับการตกคางและสะสมในดินและแหลง น้ํา
ใน 8 จังหวัดของภาคตะวันออก พบวา มีสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนคลอรีนตกค างในดินสูง
ถึงรอยละ 55 และใน น้ํารอยละ 60 ของสารเคมีท่ีตกคางท่ีตรวจพบ เพราะสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
กลุมออรกาโนคลอรีนมีระยะเวลาการสลายตัวนาน จึงสะสมอยูในธรรมชาติไดมาก (สุรเดช เดชคุมวงศ 
และคนอ่ืนๆ, ออนไลน, 2548; อางถึงใน สุวิทย วรรณศรี, 2552, หนา 9-10) 

   การตกคางของสารเคมีในดิน เกษตรกรสวนใหญตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตั้งแต
กอนปลูกจนกระท่ังถึงการเก็บเก่ียวผลผลิต ดินเปนแหลงรองรับสารเคมีเหลานั้นโดยตรง และ
มักจะพบสารเคมีสะสมอยูบริเวณหนาดินท่ีมีความลึก 1-2 นิ้ว สวนใหญอนุภาคดินจะดูดซึมไดดีและ
เม่ือโครงสรางดินเสื่อมโทรม รวมกับการเกิดการพังทลายของดิน หรือเม่ือเกษตรกรให น้ําหรือ
ถูกลมพัดพาหนาดินไปทําใหหนาดินถูกชะลางพัดพาไปกับน้ําและลม ดวยเหตนุี้จึงทําใหเกิดการปนเปอน 
ของสารเคมีในน้ําท่ีใชอุปโภคบริโภค ยิ่งเกษตรกรมีความถ่ีในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาก ก็จะทําให
อินทรียวัตถุในดินรวมท้ังสิ่งมีชีวิตในดินถูกทําลาย เนื่องจากองคประกอบสวนใหญของสารเคมีทํา ให
คุณสมบัติของดินเปลี่ยนแปลง ท้ังความเปนกรด-ดาง และสภาพทางกายภาพของดิน มีผลตอจุลินท รีย
ในดินซ่ึงเปนตัวการท่ีทําใหเกิดการแปรสภาพของซากพืช ซากสัตวท่ีทับถมอยูในดินเปนอินทรียวัตถุในดนิ 
ซ่ึงมีประโยชนตอพืช เม่ือจุลินทรียถูกทําลายมีผลทําใหกระบวนการผลิตเสริมสรางทางเคมีหรือ
ไมเกิดการแปรสภาพของอินทรียวัตถุในดิน จึงนําไปสูการเสื่อมโทรมของดิน ตลอดจนสัตวและสิ่งมีชีวิต
ในดิน เชน สารเคมีบางชนิด ในกลุมของออรกาโนคลอรีน เชน โฟเรต มีผลตอไสเดือน ในดิน เปนตน 
(สุรพล วิเศษสรรค และคนอ่ืนๆ, ออนไลน, 2545) 

   2) การปนเปอนของสารเคมีในแหลงน้ํา การปนเปอนของสารเคมีในแหลงน้ํา มาจาก
หลายสาเหตุดวยกัน เชน การกัดชะล างดินของฝนและ น้ําท่ีไหลบาหนาดิน พ้ืนท่ีท่ีมีการใชสารเคมี
กอนลงสูแหลงน้ํา การท้ิงหรือการลางภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีลงสูแหลงน้ํา และการใชสารเคมีในบริเวณ
พ้ืนท่ีเกษตรใกลกับแหลง น้ําและเม่ือสารเคมีลงสูแหลง น้ําทําใหเกิดการสะสมของสรเคมีใน น้ําและ
ตะกอนดินใตทองน้ํา มีผลทําใหเกิดการสะสมของสารเคมีในสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในน้ํา และสารเคมีเหลานี้
จะสะสมไดมากในสัตวท่ีไมมีกระดูกสันหลังท่ีอาศัยอยูหนาดิน ทองน้ํา เชน หอย ตัวออนแมลงปอ เปนตน 
สัตวเหลานี้สามารถสะสมสารพิษไดนานถึง 10-10,000 เทา ซ่ึงสัตวท่ีไมมีกระดูกสันหลังท่ีมีการสะสม
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ของสารเคมีเหลานี้  มีความสําคัญตอหวงโซอาหารในแหลง น้ํา เพราะจะเปนอาหารของปลาตอไป  
และจากการไดรับสารเคมีของสัตว น้ําเม่ือไดรับสารเคมีไมมากพอท่ีจะทําใหเกิดอันตรายกับสัตว 
สารเคมีนั้นก็จะสะสมอยูในเนื้อเยื่อและอวัยวะตางๆ ของสัตว น้ํา การตกคางของสารเคมีใน น้ํานั้น
อนุภาคดินท่ีมีอยูใน น้ําจะมีผลทําใหสารเคมีตกตะกอนมากข้ึนและเร็วข้ึน ดินตะกอนซ่ึงอยูกนสระ น้ํา
หรือแมน้ํา จึงเปนแหลงสะสมของสารเคมี ตกคางดินท่ีมีปริมาณสูงกวาระดับของสารเคมีท่ีตกคางในน้ํา 
แตผลการศึกษาชี้ชัดวา สารพิษทางการเกษตรทุกชนิดมีโอกาสสลายตัวไดในสภาพ แวดลอม โดยอาศัย 
ปจจัยทางธรรมชาติ ไดแก แสงแดด อุณหภูมิ สิ่งมีชีวิตใน น้ํา เชน พืช น้ําดูดซับสารพิษไว แหลง น้ํา
จึงมีโอกาสฟอกตัวใหสูสภาพสมดุลตามธรรมชาติ แตการท่ีเกษตรกรใชสารพิษชนิดใดชนิดหนึ่งในปริมาณ
ท่ีมากอยางตอเนื่องและเปนเวลานานทําใหกระบวนการยอยสลายตามธรรมชาติไมทันถึงจุดสมดุล
ก็มีการนํากลับมาใชอีกในระยะเวลาหางกันไมมากพอจึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหคุณภาพน้ําในแหลงน้ํา
เสื่อมโทรมลง 
  3) การปนเปอนของสารเคมีในหวงโซอาหาร สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเกษตรกรฉีดพน
ในแปลงเพ่ือปองกันกําจัดศัตรูพืชนั้น มีการฟุงกระจายทําใหพลาดเปาหมายไมโดนแมลงทําใหสารเคมี
ฟุงกระจายรวมท้ังสารเคมีท่ีตกคางในแปลงพืชจะมีการแพรกระจายลงสูแหลงน้ําในดิน ในอากาศ และ
เขาไปสูหวงโซอาหารของสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย สารเคมีนอกจากจะอยูในดินท่ีใชปลูกพืชหรือในดินท่ีไดรับ
การฉีดสารเคมีแลว สารเคมีเหลานั้นยังสามารถกระจายไปท่ีอ่ืนท่ียังไมเคยมีการฉีดพนสารกําจัด
ศัตรูพืชมากอนดวยการชะลางของฝน หรือ น้ําท่ีใชในการเกษตรหรือโดยลม ทําใหมีสารเคมีวนเ วียน
ในระบบนิเวศน และเขาไปสะสมในสิ่งมีชีวิตทางหวงโซอาหาร โดยสะสมอยูในสิ่งมีชีวิตและมีผลทําให
แพลงตอนและสัตวน้ําขนาดเล็ก ซ่ึงเปนโซอาหารของปลาและสัตวน้ําอ่ืนๆ ท่ีเปนอาหารของมนุษยตายได 
เชน การสะสมของสารเอ็นดรินท่ีมีการปนเปอนใน แหลงน้ําและมีการสะสมในตัวปลากินพืชท่ีอาศัย
ในน้ํา พบวา ในระยะเวลา 2-3 เดือน มีปริมาณสารเอ็นดรินสะสมอยูในตัวปลาถึง 10,000 เทาของ
ปริมาณสารเอ็นดรินท่ีปนเปอนอยูใน น้ําเนื่องจากอัตราการสะสมของสารเคมีในสิ่งแวดลอมทาง น้ํา 
โดยท่ัวไปจะมีอัตราสูงกวาสิ่งแวดลอมทางบก เหตุผลคือ  ในแหลง น้ํานั้น จะมีน้ําเปนตัวกลางท่ี ดี
ในการเคลื่อนยายสารเคมีไปสะสมในสิ่งมีชีวิต และสิ่งมีชีวิตในน้ํามีโอกาสไดรับสารเคมีตกคางใน น้ําได
สองทางโดยผานทางอาหาร และไดรับโดยตรงจาก น้ํา ซ่ึงอยูลอมรอบจาการท่ีมีสารเคมีสะสมอยูใน
โซอาหารทําใหสิ่งมีชีวิตไดรับสารเคมีสะสมมากข้ึนโดยการกินกันเปนทอดๆ  ในลําดับข้ันอาหาร และ
ลักษณะสําคัญอยางหนึ่งในหวงโซอาหาร  คือ สามารถสะสมสารพิษท่ียังไมถูกทําใหแตกสลาย
ในชั้นของอาหารของสิ่งมีชีวิต เม่ือสารเคมีสะสมถึงจุดๆ หนึ่งท่ีสิ่งมีชีวิตไมอาจทนได สิ่งมีชีวิตก็ตาย  
โดยเฉพาะพวกแพลงตอนและสัตวน้ําขนาดเล็กก็จะตายกอน มีผลใหสมดุลธรรมชาติขาดไปสงผลกระทบ
ถึงปลาและสัตว น้ําอ่ืนๆ ท่ีเปนอาหารของมนุษย ดังนั้น มนุษยจึงเปนผูท่ีสะสมสารกําจัดศัตรูพืช
ไดมากกวาสิ่งมีชีวิตอ่ืน เนื่องจากเหตุผลท่ีวา  การสะสมของสารเคมีในหวงโซอาหารนี้จะเปนอันตราย  
ตอสิ่งมีชีวิตในระดับสูงท่ีอาศัยสิ่งมีชีวิตระดับต่ําเปนอาหารโดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษย ซ่ึงเปนสวนปลายสุด
ของหวงโซอาหาร หรือผูบริโภคลําดับสุดทาย ทําใหมนุษยมีโอกาสไดรับพิษในปริมาณสูงข้ึนหลายเทาตวั 
  4) ผลกระทบตอสัตวและสิ่งมีชีวิต สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีกระจายตกคาง
ในสิ่งแวดลอมนั้นจะเปนอันตรายอยางยิ่งตอสัตวตางๆ เชน ปลา นก สัตวและแมลงท่ีมีประโยชนตอ
ระบบนิเวศ เชน ตัวห้ํา ตัวเบียน แมลงท่ีชวยในการผสมเกสร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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   ( 1) อันตรายท่ีเกิดกับแมลงท่ีมีประโยชน การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยไมเลือกชนิด 
วาเปนอันตรายตอแมลงท่ีชวยผสมเกสร เชน ผึ้ง สงผลใหพืชของเกษตรกรไมติดผล เนื่องจากไมมีผึ้ ง 
ชวยผสมเกสรพืช ซ่ึงในปจจุบันพบวา  ผึ้งมีปริมาณลดลง และนอกจากนี้สารเคมียังมีผลตอ  
แมลงธรรมชาติ เชน ตัว ห้ํา ตัวเบียน ซ่ึงคอยควบคุมประมาณแมลงศัตรูพืชในธรรมชาติใหสมดุลแลว 
โดยท่ัวไปพบวา แมลงศัตรูธรรมชาติจะมีความออนแอตอสารเคมีมากกวาแมลงศัตรูพืชเม่ือฉีดพนสารเคมี
โดนแมลงศัตรูธรรมชาติทําใหแมลงศัตรูธรรมชาติตายได  จึงทําใหเกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืช
รุนแรงกวาเดิม และอาจเกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืชชนิดใหมรวมดวย 
   ( 2) อันตรายท่ีเกิดกับปลา ปลาท่ีไดรับสารเคมี ท่ีปนเปอนในแหลง น้ํามีผลทําให
เกิดการสะสมของสารเคมีในตัวปลาท่ีมีปริมาณสารเคมีสูงกวาสารเคมีท่ีมีอยูในน้ํา สงผลตอภาวะการณ
เจริญพันธุ เปอรเซ็นตการฟกไข และอัตราการรอดชีวิตลดลง จึงทําใหจํานวนปลาในแม น้ําลดลง และ
อาจสูญพันธุได 
   ( 3) อันตรายท่ีเกิดกับนก การสูญพันธุและการลดจํานวนประชากรของนกหลายชนิด 
เปนผลกระทบท่ีเกิดจากการใชสารเคมีของออรกาโนคลอรีนในตัวนก เม่ือนกกินปลาท่ีสะสมสารเคมีไว 
ในตัวปลา จึงทําใหเกิดความผิดปกติของสรีระวิทยาจนเปนอันตรายตอการดํารงชีวิตและการแพรพันธุ 

 2.3.13 ผลกระทบสารเคมีทางการเกษตรตอเศรษฐกิจ 
 การท่ีมีสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลผลิตทางการเกษตรท่ีใชบริโภคภายในประเทศ

และสงเปนสินคาสงออก  กอใหเกิดความเสียหายเปนอยางยิ่ง กลาวคือ นอกจากจะสงผลกระทบต อ 
สิ่งมีชีวิตและสุขภาพของประชาชนคนไทยแลว ยังเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศ กลาวคือ  
วิกฤตสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางสงผลกระทบอยางมากตอการสงออกสินคาเกษตรไปยังสหภาพยโุรป
ซ่ึง ไดมีการเตรียมการท่ีจะระ งับการ นําเขาผัก  สงออกของไทย 16 ชนิด ในชวงตนป 2554 
เพราะการตรวจพบอัตราการปรากฏการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากท่ีสุดในโลกในป 2553 
ท่ีผานมา ซ่ึงตรวจพบมากถึง 55 ครั้ง  และสรางผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการสงออกผัก มูลคา 
2,785 ลานบาทตอป ท้ังนี้สหภาพยุโรปเคยมีมาตรการกีดกันสินคาพริกสงออกจากไทยท่ีทําใหเกิด
ความเสียหายปละประมาณ 800-900 ลานบาท (ปาริชาติ วิสุทธิสมาจาร , 2547) มาตรการเหลานี้
สามารถสงผลกระทบเปนลูกโซไปยังการสงออกผักไทยไปยังประเทศอ่ืนๆ เชน สหรัฐอเมริก า 
ซ่ึงจะทําใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจมากยิ่งข้ึนไปอีกดวย  ขอจํากัดทางเศรษฐศาสตร 
ท่ีไมอาจคํานวณตัวเลขตนทุนท่ีแทจริงของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดอยางชัดเจนและครอบคลุม
เพียงพอ แตขอมูลเบื้องตนไดบงชี้ใหเห็นแลววางบประมาณประเทศและคาใชจายของเกษตรกรเก่ียวกับ
สารเคมีนั้นสูงมากเพียงใด ทายท่ีสุดแลวสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีตนทุนมหาศาลอาจไมใชคําตอบ
ท่ีแทจริงสูการพัฒนาประเทศไทยท่ียั่งยืน 

 2.3.14 อันตรายและความเส่ียงในการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 สถานการณของการใชสารเคมีทางการเกษตรเนื่องจากในปจจุบันนี้การปองกันกําจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลายทางชีววิทยาสูงเชนประเทศไทย วิธีการใชสารเคมี
ทางการเกษตรจึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุด เนื่องจากมีความรวดเร็วสะดวก และใหผลอยางเปนรูปธรรมท่ีสดุ 
แตเนื่องจากการปฏิบัติของเกษตรกรเอง รวมท้ังแหลงขอมูลความเปนพิษ และสิ่งแวดลอม ตางๆ 
ยังไมสามารถเขาถึงเกษตรกรมากนักจึงทําใหประเทศไทยตองประสบปญหามากมาย ไมวาจะเปนตนทุน
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การผลิตของเกษตรกรท่ีเพ่ิมข้ึนประมาณ 10-20% ในระยะ 7 ปท่ีผานมา  พิษตกคางในผลผลิต
การเกษตรศัตรูพืชตานทานสารเคมีเกษตร สภาพแวดลอม และโดยเฉพาะอยางยิ่งผลเสียต อ 
ทางดานสุขภาพอนามัย นอกจากนี้ นโยบายกีดกันทางการคา ดานการคาผลิตผลการเกษตร ระหวาง
ประเทศ ซ่ึงเปนปจจัยท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีทําใหผลิตผลทางการเกษตรของประเทศไทยไม สามารถ
เขาสูประเทศอ่ืนๆ ได อันเนื่องมาจากการมีโรคแมลง สารตกคางหรือแมแตคุณภาพผลผลิตไมดีเทาท่ีควร 
การใชสารเคมีทางการเกษตรเพ่ือเพ่ิมผลิตผลทางการเกษตร ถือเปนรายจายหลักของเกษตรกร
ในการเพาะปลูก เพราะจากสถิติการเกษตรของประเทศไทยพบวา  เกษตรกรจะตองใชจาย เงิน
เพ่ือการซ้ือสารเคมีทางการเกษตรมาเพ่ือผลิตพืชโดยท่ัวไป 20-30% ของตนทุนการผลิตท้ัง สิ้น 
แมวาการใชสารเคมีทางการเกษตรมิไดเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการปองกันและกําจัดศัตรูพืช  
จากการพิสูจนพบวา เม่ือ 50 กวาปท่ีผานมา  มีแมลงระบาดในผลิตผลทางการเกษตรเพียงไมก่ีชนิด  
แตหลังจากท่ีไดมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมากมาย ทําใหการระบาดของศัตรูพืชเพ่ิมข้ึนกวา 
500 กวาชนิด  ในป จจุบัน เกิดการสรางความตองการของศัตรูพืช และสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีไมใชเปา หมาย 
ตอสารเคมีการเกษตร  โดยเฉพาะอยางยิ่งสารฆาแมลงในแตละกลุมท่ีแตกตางกันไป นับตั้งแต 
การสรางความตานทานตอสารออรกาโนคลอรีนใชเวลา 5-6 ป ไปจนถึง 2-3 ป จากการใชสารฆาแมลง
ในกลุมไพรีทรอยด ท้ังนี้ การ สรางความตานทานของศัตรูพืชยังมีแนวโน มเปนแบบการตาน ทาน 
ขามกลุมมากข้ึน (สุรพล วิเศษสรรค และคนอ่ืนๆ, 2546) ทําใหประเทศไทยจําเปนตองนําเขาสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชเพ่ิมสูงข้ึน ท้ังในแงของปริมาณ และชนิดของสารเคมี 

 จากสถิติการเกษตรของประเทศไทยท่ีเก่ียวกับการเพาะปลูก สรุปไดวา ประเทศไทยมีผลผลิต
การเกษตรท่ีสูงข้ึนจากเม่ือ 17 ปท่ีผานมาประมาณ 75% ซ่ึงแนนอนท่ีสุด เม่ือผลผลิตการเกษตร
มีความเก่ียวโยงอยางใกลชิดกับการใชสารเคมีทางการเกษตร ก็ไมมีทางท่ีจะปฏิเสธการเพ่ิมการใช
สารเคมีทางการเกษตรลงไดเม่ือประเทศชาติตองการผลผลิตท่ีสูงข้ึนและสถานการณก็เป นจริง 
จากกา รพิจารณาขอมูลการนําเขาสารเคมีทางการเกษตรของกองควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร  
กรมวิชาการเกษตร ป 2545 มีการนําเขาสารเคมีทางการเกษตรประมาณ 40 ลานกิโลกรัม และขอมูล  
ป 2551 มีการนําเขาประมาณ 99 ลานกิโลกรัม ซ่ึงถือวามีปริมาณเพ่ิมข้ึนประมาณ 2.4 เทาของ
การสั่งเขาสารเคมีทางการเกษตร จึงทําใ หธุรกิจการคาสารเคมีทางการเกษตรเติบโตอยางก วางขวาง 
ดังนั้นปญหาตางๆ ท่ีเก่ียวของกับผลกระทบกับการใชสารเคมีทางการเกษตรท่ีกลาวมาแลว ข้ันตน
จะยังคงมีตอไปถาทุกฝายยังไมมีมาตรการใหการศึกษาลักษณะความเปนพิษของสารเหลานี้ต อ
เกษตรกร 

 อันตรายและความเสี่ยงของสารเคมีทางกายภาพ 
 ความเสี่ยงและอันตรายดานโรคจากการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม แบงไดเปน 4 ดาน 
ดังนี้  
  1) ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัยทางเคมี ซ่ึงปจจัยทางเคมี ท่ีสําคัญคือสารเคมี กําจัด
ศัตรูพืช จะมีผลกระทบตอสุขภาพท้ังในระยะสั้นและระยะยาว อาการท่ีเกิดข้ึนจะแตกตางกันตั้งแต
อาการเล็กนอย จนรุนแรงถึงแกเสียชีวิต ข้ึนอยูกับชนิด ปริมาณ และทางเขาสูรางกายของสารเคมี  
  2) ความเสี่ยง อันตรายตอปจจัยทางชีวภาพ การทํางานในภาคเกษตร อันตรายจาก
ปจจัยชวีภาพ ไดแก ความเสี่ยงตอโรคติดตอระหวางสัตวและคน เชน โรคเลปโตสไปโรซิส หรือโรคฉ่ีหนู 
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โรคไขหวัดนก โรคแอนแทรกซ การติดเชื้อโรคท่ัวไป รวมถึงการบาดเจ็บจากการถูกสัตวรายกัด เชน งู 
หรือสัตวมีพิษกัดตอย  
  3) ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัยทางกายภาพ  และเออรโกโนมิคส การทํางาน ในท่ีมี
อากาศรอนทําใหเกิดการเสีย น้ําจากเหง่ืออออกมากเกินไป ออนเพลีย เปนลม และหมดสติได รวมถึง
ทาทาง และสภาพการทํางานท่ีไมเหมาะสม อาจทําใหปวดหลัง ปวดกลามเนื้อ  และอาการ บาดเจ็บ
ของกลามเนื้อและขอได นอกจากนี้ภัยธรรมชาติยังนับเปนปจจัยทางกายภาพท่ีสามารถสรางความเสียหาย 
ตอทรัพยสินและการบาดเจ็บของเกษตรกร เชน พายุ ฝนแลง น้ําทวม แผนดินไหว เปนตน  
  4) ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัยทางจิตวิทยาสังคม ความเครียดจากปจจัยทางเศรษฐกิจ 
เชน ราคาผลผลิตตกต่ํา ไมไดผลผลิตตามท่ีคาดหวังไว การเปนหนี้ท้ังในและนอกระบบ ซ่ึงอาจเปนสาเหตุ 
ทําใหเกษตรกรเกิดอาการซึมเศรา หมดหวังในชีวิต และคิดฆาตัวตายในท่ีสุด  แนวทางปองกัน และ
การจัดการความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรจากความเสี่ยงและอันตรายดังกลาว จึงควรมี
การปองกันอันตรายและการจัดการความเสี่ยงในดานตางๆ ดังนี้  
   ( 1) การปองกันอันตราย และการจัดการความเสี่ยงดานสารกําจัดศัตรูพืช  ไดแก 
การไมใชสารเคมีท่ีมีพิษรุนแรง หรือไมใชวัตถุอันตรายท่ีหามใชทางการเกษตร ซ่ึงมีมากถึง 94 รายการ 
การหลีกเลี่ยงการใชสารเคมี โดยไมจําเปน ถายังจําเปนตองใชสาร เคมีตองศึกษาวิธีการใชสารเคมี  
อยางถูกตองกอนใช และสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสมเม่ือใชสารเคมี  
   ( 2) การปองกันอันตราย และการจัดการ ความเสี่ยงดานปจจัยทาง ชีวภาพ 
โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงเพ่ือปองกันการติดเชื้อ เชน  
    ก. การหลีกเลี่ยงไมเขาไปในบริเวณท่ีสัตวปวย หรือสงสัยวาจะปวยเปนโรค 
    ข. การสวมรองเทาบูต และการใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ทุกครั้ง
ท่ีตองสัมผัสกับสัตวท่ีเปนพาหะ  
    ค. ลางมือทันที และอาบน้ําภายหลังการทํางานการจัดการอันตราย  และ
ความเสี่ยงผานการสื่อสารความเสี่ยงแบบมีสวนรวมของชุมชน 
 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 
 พฤติกรรม ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง การกระทําหรืออาการแสดงออก

ทางกล ามเนื้อ ความคิด และความรูสึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเรา สงวน สุทธิเลิศ อรุณ ( 2543) กลาววา  
พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของสิ่งมีชีวิต ท้ังท่ีสังเกตไดและสังเกตไมได ไดแก 
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ (2536, หนา 20-25) ไดใหความหมายของพฤติกรรม
การปฏิบัติตนวาเปนความสามารถในดานการปฏิบัติตนอยางมีประสิทธิภาพท่ีเก่ียวข องกับระบบ
การทํางานของ อวัยวะตางๆ ภายในรางกาย 5 ข้ันตอน ไดแก 
  1) การเลียนแบบ (imitation) เปนการเลือกตัวแบบหรือตัวอยางท่ีนาสนใจ 
  2) การทําตามแบบ (manipulation) เปนการลงมือกระทําตามแบบท่ีสนใจ  
  3) การมีความถูกตอง ( precision) เปนการตัดสินใจเลือก ทําตามแบบ  ท่ีเห็นว า 
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ถูกกตอง 
   4) การกระทําอยางตอเนื่อง ( articulation) เปนการกระทําท่ีเห็นวาถูกตอง นั้น
เปนเรื่องราวตอเนื่อง 
   5) การกระทําโดยธรรมชาติ ( notarization) เปนการกระทําจนเกิดทักษะสามารถ
ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติเปนธรรมชาติ 

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ  (2542, หนา 101-104) ไดกลาวถึงพฤติกรรมดานการปฏิบัติว าเปน 
การใชความสามารถท่ีแสดงออกทางรางกาย รวมท้ังการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกต
ไดในสถานการณหนึ่งๆ หรืออาจจะเปนพฤติกรรมท่ีลาชา คือ บุคคลไมไดปฏิบัติทันที แตคาดคะเนวา
อาจปฏิบัติในโอกาสตอไป พฤติกรรมดานนี้เม่ือแสดงออกมาจะสามารถประเมินผลไดงาย กระบวนการ
ในการก อใหเกิดพฤติกรรม  ตองอาศัยระยะเวลา และการตัดสินใจหลายข้ันตอน และยังไดกลาวถึง
พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

   1) พฤติกรรมปองกันโรค หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติของบุคคลท่ีจะชวยสงเส ริม 
และปองกันไมใหเกิดโรค ซ่ึงอาจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลตลอด 24 ชั่วโมง รวมถึง
การปฏิบัติตัวเพ่ือใหภูมิคุมกันโรค 

   2) พฤติกรรมเม่ือเจ็บปวย บุคคลเม่ือรูวาตัวเองเจ็บปวยทางรางกายหรือจิตใจแลวจะมี
พฤติกรรมการปฏิบัติตนแตกตางกันไปตามองคประกอบ เชน ความรูเก่ียวกับสาเหตุของโรค อาการ
และการรักษาโรค ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความสนใจและคานิยม เปนตน 

 พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติของบุคคลท่ีจะชวยสงเสริมคุณภาพมีองคประกอบ  3 ดาน 
คือ ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ซ่ึงมีความสัมพันธ กัน บุคคลท่ีมีความรูดี และเจตคติดีแลวยอมมี
แนวโนมท่ีจะทําใหมีพฤติกรรมดานการปฏิบัติท่ีถูกตอง เพ่ือชวยสงเสริมสุขภาพปองกันปญหาสุขภาพ 
สามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุขและมีคุณภาพ 

 2.4.1 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม 
 เคิท เลวิน (Kurt Lewin, 1951) ไดเสนอวา พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากอิทธิพล ภายใน

ตัวบุคคลกับอิทธิพลภายนอกท่ีบุคคลรับรู การท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมอะไร อย างไร และ เม่ือไร 
จึงไมไดถูกกําหนดโดยความตองการของมนุษย หรือโดยสิ่งเราภายนอกอยางใดอยางหนึ่ง แตถูกกําหนด
โดยอิทธิพลมากมาย ท้ังภายในและภายนอกท่ีสัมพันธกันตามประสบการณของบุคคล แบงไดเปน 3 กลุม 
ไดแก 

   1) ปจจัยนํา หมายถึง ปจจัยท่ีเปนพ้ืนฐานและกอใหเกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล ปจจัยนํา เปนปจจัยภายในตัวบคุคล ไดแก ความรู เจตคติ ความเชื่อ คานิยม การรับรู  
นอกจากนั้นยังรวมไปถึงสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ อายุ เพศ ขนาดครอบครัว ซ่ีงปจจัยเหลานี้มี ผลตอ
การแสดงพฤติกรรมตางๆ รวมท้ังพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพอนามัยของคนดวย 

   2) ปจจัยเสริม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลไดรับหรือคาดวาจะไดรับจาก บุคคลอ่ืน  
อันเปนผลจากการแสดงพฤติกรรมนั้น สิ่งท่ีบุคคลจะไดรับหรือคาดวาจะไดรับอาจชวยสนับสนุนหรือ
ยับยั้งการแสดงพฤติกรรมทางสุขภาพได มีท้ังเปนสิ่งท่ีเปนรางวัลผลตอบแทน สิ่งของ คํา ชมเชย 
การยอมรับ การลงโทษ การไมยอมรับการกระทํานั้นๆ โดยไดรับจากคนท่ีมีอิทธิพลตอตนเอง เชน  
ญาติ เพ่ือน แพทย ครูอาจารย และผูบังคับบัญชา 
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   3) ปจจัยเอ้ือ หมายถึง สิ่งท่ีเปนทรัพยากรท่ีจําเปนในการแสดงพฤติกรรม ของบุคคล 
ชุมชน รวมท้ังทักษะท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ได และสามารถท่ีจะใชทรัพยากร
เหลานั้น ซ่ึงเก่ียวของกับราคา ระยะทาง เวลา นอกจากนั้นสิ่งท่ีสําคัญคือ การหางาย และสามารถ
เขาถึงไดงาย ของจําเปนในการแสดงพฤติกรรม หรือชวยใหการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ เปนไปไดงายข้ึน 
ซ่ึงเปนปจจัยภายนอกตัวบุคคล 
 พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในปจจุบัน พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติ 
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชยังไมถูกตอง จากการศึกษาของ  อดุลย ชัยชนะ ( 2544) พบวา เกษตรกร  
สวนใหญปฏิบัติตัวไมถูกเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไดแก ไมตรวจสอบเครื่องฉีด พนกอนใช
งานทุกครั้งใชมือเปลาจับหัวฉีดเครื่องพนเม่ืออุดตัน การใชสารเคมีหลายชนิดผสมกันเพ่ือกําจัดแมลง
ไดหลายชนิด 
 การเลือกซ้ือสารเคมีท่ีมีราคาถูกมาใช ไมนําภาชนะบรรจุสารเคมีไปฝงหรือ เผา ไมมีการใช
เครื่องปองกันอันตรายท้ังขณะผสมและฉีดพนสารฆาแมลง และในกรณีท่ีสารเคมีเปรอะเปอนผิวหนัง
หรือเสื้อผามักใชน้ําในรองลางทันที เปนตน และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวไมถูกตองในการใชสารเคมีนี้
ไดสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของเกษตรกรรวมท้ังสิ่งแวดลอมดวย และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ไดแก ความรูความเขาใจ การับรู ขาวสาร และ
ความเชื่อดานสุขภาพ 

 2.4.2 สถานการณการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในนาขาว 
 การทํานาขาวเปนกิจกรรมการเกษตรท่ีมีการใชพ้ืนท่ีและ น้ําในการผลิตเปนปริมาณ มาก 

นอกจากนั้นบางพ้ืนท่ียังมีการระบาย น้ําออกจากท่ีนาเปนระยะๆ ซ่ึงหาก มีการระบายน้ําพรอมๆ กัน
ในพ้ืนท่ีขนาดใหญจะสงผลใหคุณภาพน้ําในแหลงน้ําเสื่อมโทรม เนื่องจากนาขาวเปนแหลงกําเนิดมลพิษ
ทางน้ําท่ีมีการระบายสารอินทรียในรูปบี โอดี (biochemical oxygen demand: COD) ไนโตรเจน  
ฟอสฟอรัส และสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชลงสูแหลง น้ําธรรมชาติจนอาจทําใหเกิดการเจริญเติบโต
อยางรวดเร็วของพืชน้ําและสาหรายจํานวนมากในแหลงน้ํา หรือตกคางในดินและพืชได 

 ขาวเปนพืชท่ีมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวมากท่ีสุด เม่ือเทียบกับพืชเศรษฐกิจ
ชนิดอ่ืนๆ เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ออย เปนตน (สํานักงานเศรษฐกิจ การเกษตร , 2551) และ 
เปนพืชท่ีมีสารเคมีทางการเกษตรใหใชมากท่ีสุดในดานของการขอข้ึนทะเบียนวัตถุอันตรา ย 
ซ่ึงตลอดอายุขาว มีกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการควบคุมแมลงศัตรูพืชหลายข้ันตอน (วราพันธุ  
พรวิเศษศิริกุล, 2548, หนา 8) 

 การผลิตขาวในชวง 5 ปท่ีผานมา (ป 2548-2552) พบวา พ้ืนท่ีการปลูกขาวมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน
เนื่องจากราคาขาวเพ่ิมสูงข้ึน ประกอบกับมีโครงการประกันรายไดเกษตรกรเปนแรงจูงใจใหเกษตรกร
ขยายเนื้อท่ีปลูกขาวเพ่ิมมากข้ึน ปุยเคมีเปนสารเคมีท่ีนํามาใชในภาคการเกษตรเพ่ือเปนการเพ่ิมผลผลิต 
ซ่ึงพบวา นาขาวมีความตองการปุ ยเคมีมากท่ีสุด (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร , 2551) กลาววา 
การทํานาขาวตองใชปุยเคมีประมาณ 50-60 กิโลกรัมตอไรตอรอบการทํานา  
 การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชควรใชใหเหมาะสมเพ่ือเปนการชวยลดการใชสารเคมี
เกินความจําเปน ชวยลดคาใชจาย และเปนผลดีตอสุขภาพ ชวยลดการสะสมของสารเคมีในดินและน้ํา  
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 2.4.3 สารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในนาขาว 
  1) สารกําจัดวัชพืช สารเคมี กําจัดวัชพืชเปนสารเคมีท่ีพัฒนาเพ่ือใชควบคุมวัชพืช

สามารถจําแนกไดหลายแบบตามชวงเวลาการใช ดังนี้ 
 ( 1) สารกําจัดวัชพืชประเภทกอนปลูก เปนสารเคมีท่ีใชพนกอนการเตรียม ดิน

เพ่ือฆาวัชพืชท่ีข้ึนอยูกอนแลวจึงไถเตรียมดินหรือใชพนฆาวัชพืชแทนการเตรียมดิน แลวปลูกพืชเลย
สารกําจัดวัชพืชประเภทนี้ ไดแก พาราควอท ไกลโฟเสต กลูโฟซิเนตแอมโมเนียม  

 ( 2) สารกําจัดวัชพืชประเภทกอนงอก สวนใหญเกษตรกรเรียกวา  ยาคุม หญา 
เปนสารเคมีท่ีพนหลังปลูกพืช แตกอนวัชพืชงอกในชวงเวลาประมาณไมเกิน 10 วัน เปนการพนลงไป
ในผิวดินโดยตรง สารเคมีพวกนี้จะเขาไปทําลายวัชพืชทางสวนของเมล็ด ราก และยอดอ อนใตดิน 
โดยตองพนในสภาพท่ีดินมีความชื้นเหมาะสม และมีการเตรียมดินท่ีสมํ่าเสมอ สารกําจัดวัชพืชประเภทนี้
ไดแก บิวทาคลอร เพรททิลาคลอร ออกซาไดอะซอน 

 ( 3) สารกําจัดวัชพืชประเภทหลังงอก สวนใหญเกษตรกรเรียกวา ยาฆาหญ า 
เปนสารเคมีท่ีใชพนหลังจากวัชพืชงอกข้ึนมาแลวในชวงเวลาเกินกวา 10 วันข้ึนไป โดยพยายาม พน 
ใหสัมผัสสวนของวัชพืชใหมากท่ีสุด สารกําจัดวัชพืชประเภทนี้ ไดแก โปรปานิล ฟโนซาพรอบ-พี-เอทิล 2, 
4-ดี 

  2) สารเคมีกําจัดแมลงศัตรูพืช สารเคมีท่ีใชเปนสารกําจัดแมลงศัตรูพืช แบงตามโครงสราง
ทางเคมี ดังนี้ 

 ( 1) สารกลุมออแกโนฟอสเฟต (organophosphate) สารในกลุมนี้ออกฤทธิ์ทําลาย
ระบบประสาทของแมลง โดยไปรบกวนการทํางานของเอนไซมท่ีใชในการทําลายสารสื่อประสาทตัวหนึ่ง 
คือ อะซี ติลโคลีน ( acetylcholine) ตัวอยางยาในกลุ มนี้ เชน ไดอะซีนอน  4 มาลาไทออน  4 
พาราไทออน 4 

 ( 2) สารกลุมคารบาเมต (carbamate) ออกฤทธิ์เชนเดียวกับสารในกลุมแรก  
 ( 3) สารกลุมออแกโนคลอรีน ( organochlorine) สารในกลุมนี้เคยเปนท่ีนิยมใช 

ในอดีต เชน ดีดีที ไดเอลดริน แตเนื่องจากเปนอันตรายตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม จึงไมนิยมใชแลว 
 ( 4) สารกลุมพัยรีธรอยด ( pyrethroid) เปนสารสังเคราะหเลียนแบบสารท่ี ไดจาก

ธรรมชาติ “ไพรีธริน” 
 2.4.4 มลพิษจากการใชสารเคมีในนาขาว  
 มลพิษจากการใชสารเคมีในนาขาว ไดแก  
  1) สารอินทรียในรูปบีโอดี (biochemical oxygen demand: COD) เปนคาท่ีบงบอก

ถึงปริมาณออกซิเจนท่ีจุลินทรียใชในการยอยสลายสารอินทรียในแหลง น้ํา ถาแหลงน้ํามีคาบีโอดีมาก 
ยอมแสดงวามีความสกปรกมาก เนื่องจากจุลินทรียตองใชออกซิเจนจํานวนมากในการย อยสลาย
สารอินทรียหรือสิ่งปฏิกูลในน้ํา สงผลใหปริมาณออกซิเจนละลายในแหลงน้ําลดลงอาจเปนอันตรายตอ
การดํารงชีวิตของพื ชและสัตวน้ํา มีผลใหน้ําเนาเสียได 

  2) ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส เกิดจากการใสปุยเคมีในปริมาณมากเกินความต องการ
ของตนขาว หากมีการปนเปอนในแหลงน้ํามีปริมาณมากจะเรงการเจริญเติบโตของสาหรายและพืช น้ํา
ทําใหแหลงน้ํามีอากาศไมเพียงพอตอการดํารงชีวิตของสัตวน้ําอาจทําใหแหลงน้ํามีสีและกลิ่นเหม็น 
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  3) สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช เกิดจากการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชใน นาขาว 
มากเกินความจําเปน ซ่ึงปนเปอนตอสิ่งแวดลอม ตกคางในดินและพืช 

  4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการลดมลพิษจากนาขาว 
 ( 1) เลือกพันธุขาวท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีปลูก และใชพันธุขาวท่ีมีความตานทานตอโรค

และแมลง เพ่ือชวยลดปริมาณการใชปุยเคมีและสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
 ( 2) การคัดเลือกเมล็ดพันธุขาว การคัดเมล็ด ลีบและแยกสิ่งเจือปนตางๆ ออกจาก

เมล็ดพันธุขาวจะชวยใหขาวเจริญเติบโตไดดี โดยไมตองใสปุยมาก 
 ( 3) การเตรียมดินจะเปนการชวยกํ าจัดวัชพืชท่ีตกคางอยูในแปลงนา สามารถ

ชวยลดการใชปุยเคมีและสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีเกินความจําเปนได 
 ( 4) การกําจัดวัชพืช ใน ระยะท่ีตนขาวเจริญเติบโต ควรหลีกเลี่ยงการ กําจัดวัชพืช

ดวยสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช เพ่ือเปนการลดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของเกษตรกรและ
คุณภาพน้ําของแหลงน้ําท่ีจะรองรับการระบายน้ําออกจากแปลงนา 

 ( 5) การใสปุ ยในนาขาวควรใหเหมาะสมกับความต องการของขาวในระยะตา งๆ 
และควรใสปุยตามการวิเคราะหธาตุอาหารในดิน ในชวงหลังการเก็บเก่ียวขาว  หรือกอนการปลูกขาว 
หนึ่งเดือน ควรเก็บตัวอยางดินเพ่ือวิเคราะหปริมาณธาตุอาหารพืชท่ีสําคัญ เพ่ือเปนประโยชนในการใสปุย 
อยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 ( 6) การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ควรใชอยางเหมาะสม เพ่ือลดการใชสารเคมี
เกินความจําเปน สามารถลดคาใชจายได กําจัดแมลงศัตรูพืชโดยวิธีธรรมชาติ โดยการใชสารเคมีชีวภัณฑ
ควบคุมและกําจัดแมลงศัตรูพืช  งดการใชสารเคมีกําจัดแมลงในนาขาวเพ่ือใหแมลงท่ีมีประโยช น
มีการขยายพันธุ และชวยกําจัดแมลงศัตรูขาว โดยแมลงศัตรูธรรมชาติท่ีชวยควบคุม แมลงศัตรูขาว
ท่ีพบเห็นไดท่ัวไป คือ ตัวห้ํา ตัวเบียน 

 ( 7) การปรับปรุงโครงสรางของดิน เชน การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชคลุมดิน 
การไถกลบตอซังและฟางขาวหลังการเก็บเก่ียวเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน 
 

2.5 แนวคิดเกี่ยวกับการลดการใชสารเคมีในการเกษตร 
 
 การใชสารเคมีทางการเกษตรในระบบเกษตรกรรมแผนใหม กอใหเกิดผลกระทบตอเกษตรกร  

ผูผลิตผูบริโภคตลอดจนเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมโดยรวมกลาวคือในดานเกษตรกรผูผลิตเปนผูท่ีไดรับ
อันตรายจากสารพิษทางการเกษตรโดยตรงและนับวันจะตองพ่ึงพิงสารอันตรายเหลานี้มาก ข้ึน 
ทําใหตนทุนการผลิตสูงข้ึนตามไปดวย  ในขณะท่ีประเทศไทยยังมีการนําเขาสารเคมีทางการเกษต ร
ในอัตราท่ีสูง จากผลกระทบของเกษตรกรรมแผนใหมท่ีไมสรางความยั่งยืน ท้ังทางดานเศรษฐกิจสังคม
และสิ่งแวดลอมมี ผูใหทัศนะวาการเกษตรในอนาคตนั้นจะตองเปนการเกษตรท่ีชวยสรางความหลากหลาย
ทางชีวภาพ  ซ่ึงเปนระบบท่ีจะชวยฟนฟูสภาพแวดลอมใหกลับคืนสมดุลและยังผลผลิตใหเกษตร กร 
อยูรอดไดโดยรัฐควรจะเขามามีบทบาทในการสงเสริมอยางจริงจังมีการพัฒนาเทคโนโลยีท่ี อํานวย
ประโยชนใหครัวเรือนชุมชนรวมท้ังการสนับสนุนในดานขอมูลขาวสารอยางท่ัวถึงซ่ึงตอมาไดพัฒนา
มาเปน “เกษตรกรรมทางเลือก” 
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 รูปแบบและกระบวนการในการเกษตรกรรมท่ีมีการลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชรูปแบบ
เกษตรกรรมธรรมชาติในประเทศไทยกอตัวข้ึนจากความลมเหลวของระบบเกษตรกรรม แผนใหม
ท่ีเขามามีอิทธิพลเหนือระบบเกษตรกรรมดั้งเดิมของประเทศไทยเม่ือประมาณ 30 ปท่ีผ านมา 
แมเกษตรกรรมแผนใหมจะเพ่ิงเขามามี บทบาทในสังคมไทยไม นานนักแตระบบเกษตรกรรมดังกลาว
ก็ไดกอผลกระทบมากมายหลายประการกลาวคือ  ไมเพียงแตการแกปญหาภาวะความยากจนของ
เกษตรกรจะไมบรรลุผลตามเปาหมายแลวในทางตรงกันขามเกษตรกรรมแผนใหมกลับนํามา
ซ่ึงความแตกตางดานรายไดระหวางภาคเกษตรกับภาคอ่ืนๆ  และระหวางเกษตรกรดวยกันเอง  ปญหา
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาต ิปญหาสารพิษสะสมในดินน้ําอากาศและสิ่งแวดลอม โดยรวม 
ปญหาการพังทลายของทรัพยากรพันธุกรรม  รวมท้ังการนําประเทศเขาไปสูการพ่ึงพาเทคโนโลยี  
การเกษตรจากประเทศอุตสาหกรรมรูปแบบการทําการเกษตรในปจจุบันของประเทศไทยมีหลากหลาย
รูปแบบ 
 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ทองเพ็ญ ปาละกอน (2547, หนา 79-81) ศึกษาการประเมินผลกระทบสุขภาพเบื้องตนของ

เกษตรกรจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสวนลํา ใย ตําบลวังผาง ก่ิงอําเภอ เวียงหนองลอง  จังหวัด
ลําพูน พบวา ผลกระทบทางสุขภาพในดานบวกจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสวนลําไย  ไดแก  
การประหยัดแรงงาน ประหยัดเวลา ผลผลิตมีคุณภาพดี ขายไดราคา ผล กระทบดานลบ ไดแก ปญหา
โรคระบบโครงราง และกลามเนื้อ และการเจ็บปวยมากข้ึน  ภาวะทุกขจากการท่ีสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ทําใหตนทุนการผลิตสูง และราคาลําไยตกต่ํา มีภาระหนี้สิน เกิดมลภาวะตอระบบนิเวศน และเสี่ยงตอ
ความเจ็บปวย  การมุงปริมาณผลผลิต และรายได  ทําใหการไปมาหาสูกันนอยในหมูเครือญาติ แ ละ
ชุมชน และเวลาแสวงหาความสงบทางใจมีนอย 

 ยรรยง นาคมา (2547, หนา 82-85) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกลุมเสี่ยง  อําเภอบางระจัน  จังหวัดสิงหบุรี  ผลการศึกษา ครั้งนี้ เกษตรกร
กลุมเสี่ยงสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับ
ปานกลาง รอยละ 64.2 โดยปฏิบัติไดอยางถูกตอง คือ  เลือกซ้ือสารเคมีท่ีมีฉลากถูกตอง  อานฉลาก
คําแนะนํากอนใชสารเคมี  สวมเสื้อผาอยางมิดชิดเพ่ือปองกันละอองสารเคมี  อาบน้ํา  และฟอกสบู
ภายหลังจากการใชสารเคมี  ไมลางภาชนะบรรจุสารเคมีแลวนําไปใชประโยชน  แตยังมีพฤติกรรม
บางประการท่ีไมถูกตอง เชน ไมสวมถุงมือ ขณะเปดภาชนะบรรจุสารเคมี  ไมทุบ ทําลายภาชนะบรรจุ
สารเคมีท่ีหมดแลวในหลุมแลวกลบดินใหมิดชิดแตนําไปขายใหผูรับซ้ือของเกา  เม่ือวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบหลายทาง โดยใชสถิติ  general linear model พบวา เพศ อายุ ความรู  และ
ทักษะเก่ียวกับการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

 บุญตา กลิ่นมาลี  (2548, หนา 79-82 ) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู และพฤติกรรม
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอรเรส ในเลือดเกษตรกร  หมูบานทาแลง  
ตําบลทาแลง อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุร ีพบวา เกษตรกรมีความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีในระดับดี  
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รอยละ 99.2 พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตอง  รอยละ  27.5 ไมถูกตอง รอยละ  72.5 
ระดับการปฏิบัติท่ีเกษตรกรปฏิบัติไมถูกตองในขณะผสมสารเคมี ไดแก การไมสวมแวนตา  การไมสวม
ถุงมือ และการไมใชผาหรือหนากากปดปากปดจมูก  คิดเปนรอยละ  100, 70 และ 23.3 ตามลําดับ  
ในขณะพนสารเคมีการปฏิบัติไมถูกตอง  ไดแก  การไมสวมแวนตา  การไมสวมถุงมือ  และการใช มือ
เกาผิวหนัง คิดเปนรอยละ 95, 54.2 และ 40.8 

 วราพันธุ พรวิเศษศิริกุล (2548, หนา 71-73) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซมโคลินเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรบานทุงแดงตําบล
โหลงขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรมีพฤติกรรมในการใชสารเคมีปองกันกําจัด
ศัตรูพืชในระดับปานกลางและผลการการตรวจระดับเอนไซมโคลินเอสเตอเรส ในเลือดอยูในระดับ
ไมปลอดภัย  

 ดนัย เคหัง (2549, หนา 68-71) ศึกษาการใชสารเคมีปราบศัตรูพืชของเกษตรกร ในตําบล
สันทรายหลวง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม พบวา การปฏิบัติเก่ียวกับการใชสารเคมีปราบศัตรพืูชได
ในระดับกลาง สวนท่ีปฏิบัติไมถูกตอง ไดแก ไมมีการปกปายเตือนในบริเวณท่ีมีการ งฉีดพนสารเคมี
ปราบศัตรูพืช ลางและทําความสะอาดภาชนะ อุปกรณและเสื้อผาท่ีสวมใสในการฉีดพนสาร เคมี
ปราบศัตรูพืชลงสูแมน้ําลําคลองสาธารณะ ท้ิงภาชนะบรรจุสารเคมีปราบศัตรูพืชตามท่ีรกรางขางทาง
หรือปาละเมาะ และรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําระหวางท่ีฉีดพนสารเคมีปราบศัตรูพืช 

 เบญจมาศ ธนะสมบัติ (2549, หนา 74-76) ศึกษาผลกระทบจาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ทางการเกษตรในสวนสมโอ กรณีศึกษาหมูบานมวงยาย ตําบลมวงยาย อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย 
พบวา ความรูกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกัน ความรูของเกษตรกร
ท่ีไดรับจากสื่อตางๆ  มีผลตอการปฏิบัติตนของเกษตรกรในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตอง
ตามหลักวิชาการ 

 รติกร  ณ ลําปาง  (2549, หนา 75-79 ) ศึกษาความรู และการปฏิบัติในการใชสารเคมี
เพ่ือการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร ในอําเภอหางฉัตร  จังหวัดลําปาง พบวา เกษตรกรสวนใหญ
ฉีดพนสารเคมีดวยตนเอง  เกษตรกรทุกครัวเรือนใชสารเคมี  และไดรับขอมูลเก่ียวกับการ ใชสารเคมี
จากรานจําหนาย และรานสหกรณการเกษตร  ความรูในการใชสารเคมีเพ่ือการผลิตทางการเกษตร
มีคะแนนเฉลี่ย คิดเปน  9.99 ของคะแนนเต็ม  และไมพบตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางสถิติกับความ รู
ในการใชสารเคมีเพ่ือการผลิตทางการเกษตร  การปฏิบัติในการใชสารเคมีเพ่ือการผลิตทางการเกษตร  
มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปน 8.30 ของคะแนนเต็ม และไมพบตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางสถิติกับการปฏิบัติ
ในการใชสารเคมีเพ่ือการผลิตทางการเกษตร 

 สลุักขณา ผาสุก ( 2549, หนา 68-71 ) ศึกษาการดูแลตนเองของชาวสวนเงาะ ท่ีใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช จังหวัดจันทบุรี พบวา ชาวสวนเงาะมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมถูกตอง  
ไดแก มีการใชมือเปลาในการเปดสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีการปดปายบริเวณท่ีพนสารกําจัดศัตรูพืช
ใหผูอ่ืนรู ไมทําปายบอกวันท่ีในการเก็บผลผลิตหลังจากการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช รวมถึง
การไมสวมชุดพลาสติกและถุงมือในการเก็บผลผลิต มีการเก็บภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ท่ีใชหมดแลว และมีการท้ิงสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเหลือลงพ้ืนดิน รอยละ 57.4 ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจาก
การใชสารกําจัดศัตรูพืชท่ีพบสวนใหญ ไดแก อาการทางระบบประสาท รอยละ 89.0 รองลงมาคือ  
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ระบบกลามเนื้อ รอยละ 62.9 ระบบผิวหนังและตา รอยละ 56.5 ระบบหายใจ รอยละ 37.1 ระบบ
ทางเดินอาหาร รอยละ 26.6 ระบบไหลเวียนโลหิต รอยละ 25.3 และระบบทางเดินปสสาวะ รอยละ 
11.4 ซ่ึงชาวสวนเงาะสวนใหญมีอาการดังกลาวหลังใชสารกําจัดศัตรูพืชทุกครั้ง รอยละ 82.5 และ
มีอาการนาน 1-3 วัน รอยละ 62.5 และการดูแลตัวเองคือ การพักผอนและดื่มชารางจืดแทน น้ํา
มากท่ีสุด รอยละ 32.4 

 สิทธิชัย ยอดสุวรรณ (2550, บทคัดยอ) ศึกษาการใชสารเคมีท่ีไมมีพิษกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย เปนการศึกษาถึงความถ่ีของการใชสารเคมีปราศจากพิษกําจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรท่ีสวนใหญไมไดใชเครื่องมือพนสารเคมีในขณะใช และไมไดมีการปองกันตนเอง
เพ่ือใหมีความปลอดภัยในขณะท่ีใชทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของตนเองเปนอยางมาก  ในขณะท่ี
จับตองสารเคมีเหลานี้  อาการจากสารเคมีเหลานี้เกิดจากสารเคมีท่ีเกิดจากการจับตอง  และขณะท่ี
พนสารเคมีจะเก่ียวของโดยตรงกับลักษณะของการใชอัตราเสี่ยงท่ีปรากฏตอระบบเลือดนํามาใช
ในการศึกษา เกษตรกรรอยละ 25  ไดรับการสอนจากผูขายในการใชเครื่องมือ และใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช รอยละ 75 ของเกษตรกรไดความรูจากการอานหรือศึกษาคูมือการใชกอนท่ีจะใชกอนท่ีจะใช
อยางไรก็ตามฉลากท่ีแสดงแถบสีควรแยกจากกันใหชัดเจน ระหวางสารพิษกับสารไมมีพิษเพ่ือใหเกษตร
อีกรอยละ 71 ท่ีไมรูหนังสือสามารถเลือกใชไดถูกตอง เกษตรกรชายรอยละ 70 พบวา มีการตานทาน
สารท่ีเปนพิษขณะท่ีพนสารมากกวา  1 ครั้งในรอบปท่ีผานมา  ขณะท่ีรอยละ 45 ของเกษตรกร  พบวา
การแสดงอาการท่ีออกมาหลังจากพนสารเคมีเม่ือเดือน ท่ีผานมา อาการตานสารเคมีท่ีใชอาการ
ท่ีแสดงออก สวนใหญเปนการปวดศีรษะ วิงเวียน เม่ือยลา มีอาการเบลอทางประสาท และอาเจียน 

 หฤทัย ไชยแกวเมร (2550, หนา 76-81) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเอง ของเกษตรกร
จากการใชสารเคมีทาง ผลการศึกษา พบวาเกษตรกรในการปองกันตนเองจากสารเคมีทางการเกษตร  
ท้ังเกษตรกรผูคาสารเคมี และผูรับจางฉีดพนสารเคมีรับรูรายละเอียดสารเคมีท่ีใชในการเกษตรจาก
หลายพฤติกรรมของเกษตรกรในการปองกันตนเอง จากการใชสารเคมีทางการเกษตรยังมีพฤติกรรม
อยูในข้ันไมปลอดภัยเพราะไมมีการปองกันตนเอง  ขณะใชสารเคมีใหปลอดภัยอยางถูกตอง
โดยใหความสําคัญ กับราคาผลผลิตมากกวาความปลอดภัยของท้ังตนเองและผูบริโภค 

 ศิริพร สมบูรณ (2552, หนา 70-72) ศึกษาผลของการประยุกตแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ
กับการมีสวนรวมของชุมชนตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ในเกษตรกรอําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูโอกาสเสี่ยง
และการรับรูผลดีของการปฏิบัติตามคําแนะนําสูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ
ในระยะติดตามผลพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูในทุกดานและพฤติกรรมการปองกันอันตราย
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงกวากอนการทดลองและเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเป รียบเทียบพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูโอกาสเสี่ยงการรับรูผลดีการรับรู
อุปสรรคในการปฏิบัติตามคําแนะนําและพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
สูงกวากลุมเปรียบเทียบในระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 สุดธนา ปทมวัฒน ( 2552, หนา 74-76) ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลศิลาเพชร อําเภอปว จังหวัดนาน พบวา  กลุมทดลอง
มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีการรับรูความรุนแรงของโรค
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จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีการรับรูประโยชน และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบตัิ ตน
ในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ดีกวาเกษตรกรกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เกษตรกรกลุมทดลองมีการปฏิบัติตนในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี 
กําจัดศัตรูพืชกอนการใชสารเคมี ขณะใชและหลังใชดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิ ติ
ท่ีระดับ 0.01 และภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทําใหภาวะสุขภาพดีข้ึน  
มีระดับปริมาณเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 

 สวุิทย วรรณศรี (2552, หนา 67-71) ทําการวิจัยเรื่องสารเคมีการเกษตรและ สุขภาพอนามัย
ของเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ พบวา เกษตรกรสวนใหญมีความตระหนักในการใชสารเคมีทางเกษตร 
โดยมีการคํานึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดกับสุขภาพ และสิ่งแวดลอม ปญหาท่ีพบ คือ เกษตรกรสวนใหญ
ยังคงมีการใชสารเคมีทางการเกษตร ท้ังปุยเคมีและสารปองกันกําจัดโรคและแมลง แนวทางการพัฒนา
ของเกษตรกร คือ อยากใหหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของผลิตสารสกัดจากธรรมชาติและ
ชีวภาพเพ่ือใชในการปองกันและกําจัดโรคและแมลงใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนใหทัดเทียมกับสารเคมี
ท่ีใชอยูในปจจุบัน ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ หนวยงานภาครฐัและเอกชน ควรชวยกันนําความรู 
เก่ียวกับสารเคมีทางการเกษตร หรือจัดอบรมใหเกษตรกรมีความคิดริเริ่มท่ีจะพัฒนาสมุนไพรพ้ืนบาน
ท่ีมีอยูในทองถ่ินนํามาประยุกต ใชในการผลิตสารสกัดจากธรรมชาติทดแทนการใชสารเคมี
ทางการเกษตรใชเองเพ่ือลดตนทุนการผลิตและไมสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัย และสิ่งแวดลอม
ของเกษตรกร ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืนในอนาคต 

 อิศราภรณ หงสทอง และอุไรวรรณ  อินทรมวง  (2552, หนา 67-70) ศึกษาพฤติกรรม และ
ผลกระทบจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ตําบลบึงบอน อําเภอชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษา
พบวา เกษตรกรสวนใหญมีความรูเก่ียวกับแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตองในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ยกเวนการรับรูถึงแถบสีแดงแสดงความเปนพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การใชอุปกรณในการปองกัน
อันตรายสวนบุคคล กลุมตัวอยางสวนใหญใชผาขาวมาแทนหมวกและหนากากปดปาก สวมเสื้อแขนยาว
ในฤดูเพาะปลูก 

 เจษฎา เจริญสุข (2554, หนา 75-78) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมี
ทางการเกษตรของ เกษตรกร ตําบลแมแฝกใหม อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยางคือ  
เกษตรกรตําบลแมแฝกใหม จํานวน 294 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถาม  
ขอมูลท่ีไดนํามาวิเคราะหทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัย  ผลการวิจัยพบวา เกษตรกร
กลุมตัวอยาง รอยละ  68.4 เปนเพศชาย โดยมีอายุเฉลี่ย 55 ป  เกษตรกรรอยละ  67.0 จบการศึกษา
ระดับ ป.4 สถานภาพครอบครัว และกลุมตัวอยางเกษตรกร  รอยละ  87.4 มีสถานภาพสม รส 
สวนจํานวนสมาชิกในครอบครัว รอยละ  39.1 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 5.98 ค น 
สวนจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีเปนแรงงาน รอยละ  42.8 มีจํานวนสมาชิกท่ีเปนแรงงาน  3-4 คน  
ประสบการณในการปลูกพืช เฉลี่ย 16 ป รายไดรวมจากการปลูกพืชเฉลี่ย 130,887 บาทตอป  รายได
รวมจากการเลี้ยงสัตว เฉลี่ย 52,642 บาทตอป รายไดนอกภาคมีรายไดเฉลี่ย 28,333 บาทตอป  พ้ืนท่ี
ปลูกพืชของเกษตรกร เฉลี่ย 7.56 ไร แหลงเงินทุนและแหลงปจจัยการผลิตสวนใหญมาจากธนาคาร
พาณิชยและธนาคารเพ่ือการเกษตร ประสบการ ณการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชเฉลี่ย 12.11 ป  
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ดานความสัมพันธกับสังคมภายนอกของเกษตรกร พบวา เกษตรกรโดยเฉลี่ยมีการเดินทางออกนอกพ้ืนท่ี 
7.52 ครั้งตอป และเกษตรกรสวนใหญเดินทางโดยยานพาหนะสวนตัว ในดานแหลงความรูดานการเกษตร
พบวา เกษตรกรรอยละ  88.4 รับทราบขาวสารดานการเกษตรจากตัวแทนจําหนาย ความรูเก่ียวกับ
การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช รอยละ 99.3 มีความรูเก่ียวกับสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชดีมาก 
โดยมีคะแนนความรูเฉลี่ย 28.3 คะแนนจาก  30.00 คะแนน ผลการทดสอบสมมุติฐานพบวา มีปจจัย
ท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรตางๆ คือ การหาความสัมพันธระหวางความรู การใชสารเคมีปองกันกําจัด
ศัตรูพืชกับตัวแปรอิสระตางๆ พบวา มีเพียง  3 ตัวแปรเทานั้น คือ อายุ จํานวนสมาชิกท่ีเปนแรง งาน 
และขนาดพ้ืนท่ีทําการเกษตร  (มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05) ท่ีมีความสัมพันธกับความรูในการใชสารเคมี  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 กิติศักดิ ์จักราชัย1 (2555, หนา 68-70) ศึกษาการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกร
ผูปลูกขาวพ้ืนท่ีตําบลบานแมใส  อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา  พบวา  ประชากรในพ้ืนท่ีมีความเสี่ยง
ในการไดรับสารเคมีเขาสูรางกายอยูในระดับเสี่ยงรอยละ 66 และอยูในระดับไมปลอดภัยรอยละ 14.5 
การศึกษาคนควาดวยตนเองครั้งนี้ศึกษา โดยการ เปรียบเทียบการ ใหความรู เก่ียวกับ ความเสี่ย ง
ในการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผูปลูกขาวพ้ืนท่ีตําบลบานแมใส อําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา  หลังจากการใหความรูแกเกษตรกร  พบวา  มีการปฏิบัติ ในการ ใชอุปกรณ ปองกันตนเอง
ขณะใชสารเคมีทางการเกษตร ไดอยางถูกตอง  และเพ่ือ หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีทางการเกษตร
โดยหันมาใชสารชีวภาพทดแทน  นอกจากนี้ยังเสนอแนวทางการ ทําการเกษตรตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสงเสริมใหเกิดรูปแบบหรือแนวทางในการแกไขปญหาการใชสารเคมีทางการเกษตร
ปนเปอนลงสูกวานพะเยาไดอยางยั่งยืน 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดประยุกตแนวความคิด ทรรศนะ ตางๆ 
ของนักวิชาการ รวมตลอดถึงผูท่ีไดทําวิจัย อันจะเปนผลตอการศึกษา เรื่อง  การพัฒนาแนวทาง  
การลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  ในหมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนอง ยาว 
อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา  ซ่ึงชี้ใหเห็นวาอัตรา ผูปวยดวยโรคมะเร็ง  ของตําบลหนองยาว
มีแนวโนมวาจะ เพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงอาจสงผลกระทบในอนาคตได เพราะ ประชากรสวนใหญขาดความรู  
ขาดความเอาใจใสรวมถึง การ มีพฤติกรรม การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ไปในทาง ท่ี
ไมคอยเหมาะสมและไมถูกตอง ดังนั้น การท่ีจะสามารถใหประชากรมีพฤติกรรมและการดํารงชีวิตท่ีดข้ึีน 
จึงการพัฒนาแนวทางการลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร เพ่ือเปรียบเทียบความรู
ในการลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  ในกลุมกอนและหลังไดรับ การทดลอง
การเรียนรูแบบมีสวนรวม และเปรียบเทียบพฤติกรรม การลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร  ในกลุมกอนและหลังไดรับ การทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เพ่ือพัฒนาโปรแกรม
การลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในอนาคตตอไป 
 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%09&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร เปนการวิจัย

ก่ึงทดลอง  (quasi experimental research) แบบกลุมเดียว วัดกอนและหลังการใชโปรแกรม
แบบมีสวนรวม โดยศึกษาในกลุมเกษตรกร หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชิงเทรา  ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว โดยมีรายละเอียด
การดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 3.1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.3. การสรางเครื่องมือ 
 3.4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.5. การวิเคราะหขอมูล 
 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ขอบเขตประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษา  คือ เกษตรกรตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา จํานวน  61 ราย 
 กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรท่ีเขารับการรักษาใน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว 

อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา  ท่ีตรวจพบวา มีการเจ็บปวยจากการใช สารเคมีปองกันและ
กําจัดศัตรูพืช จํานวน 30 ราย  

 โดยกลุมตัวอยางท่ีศึกษาผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง มีคุณสมบัติดังนี้  
                  1) เปนเกษตรกรในหมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสาร คาม 
จังหวัดฉะเชิงเทรา  

   2) มีอายุ 18 ป ข้ึนไป 
   3) มีความสามารถในการรับรูและสื่อความหมายได 
   4) มีความสมัครใจและยินยอมใหความรวมมือในการวิจัย 
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กอนการทดลอง                                                                  หลังการทดลอง 
wk1    wk4           wk8        wk12     wk16            wk20        wk24 
 
O1             x1                x2               x3                x4                  x5                  O2 
             T                T               T                T                  T                  
 
ภาพ 2  แบบแผนการวิจัย 
 
 สัญลักษณท่ีใชในการทดลอง 
 O1      = การประเมิน ความรูและ พฤติกรรมของเกษตรกร กอนการใชโปรแกรม โดยใช
แบบสัมภาษณความรูและพฤติกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือลดการใชสารเคมี ปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร 

 O2         = การประเมิน ความรูและ พฤติกรรม ของเกษตรกรหลัง การใชโปรแกรมโดย ใช
แบบสัมภาษณความรูและพฤติกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือลดการใชสารเคมี ปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร  

 X1 – X5 = แนวทางการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกร ซ่ึงดําเนินการติดตอกัน 24 สัปดาห 

 T          = การทดลองเพ่ือลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ประกอบไปดวย 
 3.2.1 แนวทางเพ่ือลดการใชสารเคมี ปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  โดยมีกิจกรรม 

ดังนี้ 
 กิจกรรม ท่ี 1 นัดหมายเกษตรกรเพ่ือรวมประชุม ชี้แจงและทําความเขาใจกับเกษ ตรกร 

โดยการ ประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนในการวิจัย กลุมตัวอยาง ท่ีใช ในการวิจัย 
พ้ืนท่ีในการ วิจัย  และการเก็บ รวบรวมขอมูลการวิจัย  และนัดหมายกําหนดเวลาในการเขารวม
โปรแกรม การเรียนรูแบบมีสวนรวม  และใหเกษตรกรทํา แบบสอบถาม ความรูและพฤติกรรมการใ ช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  และนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมเพ่ือใชในการวิเคราะห
ตอไป 

 กิจกรรมท่ี 2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทางการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 1 เริ่มการใชแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 โดยการให ความรู เก่ียวกับ สารเคมี
ปองกันและ กําจัดศัตรูพืช  เพ่ือใหเกษตรกรมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับการใชสารเคมี ปองกันและ
กําจัดศัตรูพืช  ผลกระทบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชการใชเกษตรอินทรียในการเกษตรกรรม ตลอดจน
การใชและเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีจําเปนตองใชใหถูกตอง และนําไปสูการลดการใชสารเคมีปองกัน
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และกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงวิทยากรท่ีรวมใหความรู คือ เกษตรตําบลหนองยาว โดยจัดกระบวนการเรียนรู มี 
3 สวน คือ 
               1) กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนประสบการณ เปนกิจกรรมกลุมท่ีเกษตรกรผูรวมกิจกรรม
จะไดรับ ความรู เก่ียวกับ การทําเกษตรอินทรีย และการทําเกษตรผสมผสาน การทําเกษตร
แบบปลอดสารเคมี  
        2) กิจกรรม การเรียนรู ท่ีเนน ความคิดรวบยอด เปนกิจกรรม กลุม ท่ีผูรวมกิจกรรม
มีการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกันในกลุมเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร โดยการโยงเขาสูเนื้อหาความรูท่ีไดรับ 
                    3) กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการสะทอนความคิดและอภิปราย เปนกิจกรรมกลุมท่ีผูรวม
กิจกรรมจะไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชตามการรับรูตนเอง สู
ผูรวมกิจกรรมอ่ืนๆ 

 กิจกรรมท่ี 3 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทางการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการ เรียนรูท่ี 2 คือ แผนการฝกปฏิบัติเก่ียวกับ พฤติกรรมการใช สารเคมี ปองกันและ กําจัด
ศัตรูพืช เพ่ือใหเกษตรกรมี การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม การใชสารเคมี ปองกันและ กําจัดศัตรูพืช
อยางถูกตอง เนนความปลอดภัยตอตนเอง ครอบครัวและสภาพแวดลอม และนําไปสูการลดการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงวิทยากรท่ีรวมใหความรูในการฝกปฏิบัต ิคือ เกษตรตําบลหนองยาว 
และหลังจากเสร็จกิจกรรมในแผนการเรียนรูนี้ ผูวิจัยไดแจกคูมือการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
สําหรับเกษตรกรแก เกษตรกร ทุกราย  พรอมท้ังแนะนําใหศึกษาคูมือและปฏิบัติตาม เพ่ือให มีความรู
ท่ีถูกตอง และสามารถปองกันและลดอันตรายท่ีเกิดจากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

 กิจกรรมท่ี 4 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทางการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 3 คือ แผนการศึกษาดูงาน ณ บานเกษตรกรตัวอยางท่ีทําการเกษตร
แบบปลอดสารเคมี เพ่ือใหเกษตรกรมีความรูและประสบการณเรื่องการทําการเกษตรแบบปลอดสาร 
และนําประสบการณท่ีไดมาเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนการประกอบอาชีพ และนํา ประสบการณ
ท่ีไดมาวางแผนดําเนินการตามความรูท่ีไดรับใหสอดคลองกับสภาพของบานเกษตรกร และสภาพแวดลอม
ในบานหลังเขารวมโปรแกรมการเรียนรูตามแผนการเรียนรูท่ีกําหนด 

 กิจกรรมท่ี 5 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทางการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 4 คือ แผนการสรุปและประเมินผล เพ่ือประเมินผลการดําเนินงานตามโปรแกรม
การเรียนรู โดยเกษตรกร ผูวิจัย และผูชวยวิจัย รวมกันสรุปถึงผลท่ีไดจากการเขารวมโปรแกรม
การเรียนรูตามแผนการเรียนรู และใหเกษตรกรทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมโปรแกรม 

 3.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรูในเรื่องการใชสารเคมีปองกัน และกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร  โดยการสรางแบบสอบถามความรูเรื่องการใชและอันตรายจากสารเคมีปองกัน และกําจัด
ศัตรูพืช เพ่ือสอบถามเกษตรกรหมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จํานวน 30 ขอ โดยกําหนดระดับคะแนนของความรูเปน 2 ระดับคือ   
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   ตอบถูก ได 1 คะแนน 
   ตอบผิด ได 0 คะแนน 
และกําหนดเกณฑการแปล ความหมายคาเฉลี่ย ความรู ในการใชสารเคมี ปองกันและ กําจัดศัตรูพืช  
ดังตอไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด และบุญสง นิลแกว, 2535) 

     คาเฉลี่ย 0.75-1.00  หมายถึง    ความรูระดับมาก 
     คาเฉลี่ย 0.35-0.74  หมายถึง    ความรูระดับปานกลาง  

     คาเฉลี่ย 0.00-0.34  หมายถึง    ความรูระดับนอย   
  สวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมในการใชสารเคมี ปองกันและ กําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร โดยการสรางแบบสอบถาม เก่ียวกับ พฤติกรรมในการใชสารเคมี ปองกัน และกําจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกร  เพ่ือสอบถามเกษตรกร หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  
จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 20 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) โดยกําหนดระดับ
คะแนนของพฤติกรรมเปน 4 ระดับ คือ ระดับ 4 3 2 1 คือ ปฏิบัติทุกครั้ง  ปฏิบัติบอยครั้ง  ปฏิบัติเปน
บางครั้ง  และไมเคยปฏิบัติเลย  และกําหนดเกณฑการแปล ความหมายคาเฉลี่ยพฤติกรรมในการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ดังตอไปนี ้(บุญชม ศรีสะอาด และบุญสง นิลแกว, 2535, หนา 22-25) 

     คาเฉลี่ย 3.26-4.00   หมายถึง  มีพฤติกรรมการปฏิบัติระดับมาก 
     คาเฉลี่ย 2.51-3.25   หมายถึง  มีพฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกัน

และกําจัดศัตรูพืชระดับปานกลาง      
     คาเฉลี่ย 1.76-2.50   หมายถึง  มีพฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกัน

และกําจัดศัตรูพืชระดับนอย      
     คาเฉลี่ย 1.00-1.75   หมายถึง  มีพฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกัน

และกําจัดศัตรูพืชระดับนอยท่ีสุด 
 

3.3 การสรางเคร่ืองมือ 
 
 3.3.1 ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม

พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 3.3.2 หาคุณภาพของแบบสัมภาษณ โดยการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (contents 

validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ทดสอบความรู และแบบสอบถามพฤติกรรม เพ่ือตรวจพิจารณา
ความตรงของเนื้อหา  ความ เหมาะสมของภาษา ความชัดเจน ในเนื้อหาการเรียงลําดับ  คําถาม 
ตอบคําถามไดตามวัตถุประสงคและแกไขแบบสอบถามตามท่ีรับคําแนะนําให ตรงกับกรอบแนวคิด
ท่ีถูกตองกอนจะนําไปใชตอไป โดยไดคาความเท่ียงตรงอยูระหวาง 0.6-1.0 

 3.3.3 ภายหลังไดปรับปรุงแบบสอบถามตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว ผูวิจัย
ไดนําแบบสอบถามไปทดสอบ (try-out) กับ เกษตรกรหมูท่ี 3 บานหนองหวา ตําบลบานซอง อําเภอ
พนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา  ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง โดยคลายกับกลุมตัวอยางจํานวน  30 ชุด 
แลวตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดั้งนี้ 
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 1) ดานความรูหาคา ความยากงาย  คาจําแนก และคาความเชื่อม่ัน ซ่ึงไดคา ดังนี้ 
คาความยากงาย ( p) อยูระหวาง 0.3-0.7 คาจําแนก (r) อยูระหวาง 0.4-0.6 และคาความเชื่อม่ันได 
0.74  

 2) สวนดานพฤติกรรม หาไดคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ โดยใชการวิเคราะห
หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความ เท่ียงของ
แบบสัมภาษณโดยรวม เทากับ 0.82 

 3.3.4 นําแบบสอบถามท่ีสมบูรณไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว 
 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 
    
 ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 ระยะเตรียมการ   
 ผูวิจัยทําหนังสือแนะนําตัวจากมหาวิทยาลัยราชภั ฏราชนครินทรถึงหนวยงานท่ีเก่ียวของ  
ไดแก สํานักงานสาธารณสุขอําเภอพนมสารคาม สํานักงานเกษตรอําเภอพนมสารคาม ผูอํานวยการ 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล หนองยาว และนายกองคการบริหารสวนตําบลหนองยาว อําเภอ
พนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือขออนุญาตเขาดําเนินการวิจัยพรอมท้ังชี้แจงวัตถุประสงค และ
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยใหทราบ  และขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี  ผูวิจัยสํารวจรายชื่อ
เกษตรกรจากขอมูลบัญชีรายชื่อสมาชิกกลุมเกษตรกร หลังจากนั้นจึงคัดเลือกกลุมผูเขารวมวิจัยตาม
คุณสมบัติท่ีกําหนด รวมประชุม ชี้แจงและทําความเขาใจกับ ผูชวยวิจัย ซ่ึงเปนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยการประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนในการวิจัย กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการ วิจัย 
พ้ืนท่ีในการศึกษา ข้ันตอนในการวิจัย และการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
 ระยะท่ี 2 ระยะปฏิบัติการ 

 หลังจากรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลในชุมชนแลว นําเกษตรกรมาเขารับแนวท าง 
การเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ตามแผนท่ีวางไว 
เริ่มดําเนินการตั้งแตเดือนเมษายน 2556-เดือนตุลาคม 2556 เวลา 09.00 น.-16.00 น. ดังนี้ 

 กิจกรรมท่ี 1 สัปดาหท่ี 1-4 ในระหวางวันท่ี 1 เมษายน  2556-30 เมษายน  2556 เวลา 
13.00 น. -16.30 น. นัดหมายเกษตรกรเพ่ือรวมประชุม ชี้แจงและทําความเขาใจกับเกษต รกร 
โดยการประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนในการวิจัย กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัย พ้ืนท่ี
ในการวิจัย และการเก็บ รวบรวมขอมูลการวิจัย  และนัดหมายกําหนดเวลาในการเขารวม โปรแกรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวม  และใหเกษตรกรทํา แบบสอบถามความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมเพ่ือใชในการวิเคราะหตอไป 

 กิจกรรมท่ี 2 สัปดาหท่ี 4-8 ในระหวางวันท่ี 1 พฤษภาคม 2556-31 พฤษภาคม 2556 เวลา 
09.00 น.-16.00 น. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย นัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทาง การเรียนรูแบบ มีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 1 เริ่มการใชแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 โดยการให ความรู เก่ียวกับ สารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืช  เพ่ือใหเกษตรกรมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับการใชสารเคมี ปองกันและ
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กําจัดศัตรูพืช ผลกระทบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชการใชเกษตรอินทรียในการ เกษตรกรรม ตลอดจน
การใชและเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีจําเปนตองใชใหถูกตอง และนําไปสูการลดการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงวิทยากรท่ีรวมใหความรู คือ เกษตรตําบลหนองยาว  โดยจัดกระบวนการ เรียนรู
มี 3 สวน คือ 
  1) กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนประสบการณ เปนกิจกรรมกลุมท่ีเกษตรกรผูรวมกิจกรรม
จะไดรับ ความรู เก่ียวกับ การทําเกษตรอินทรีย และการทําเกษตรผสมผสาน การทําเกษตร
แบบปลอดสารเคมี  
  2) กิจกรรม การเรียนรู ท่ีเนน ความคิดรวบยอด เปนกิจกรรม กลุม ท่ีผูรวมกิจกรรม
มีการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกันในกลุมเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร โดยการโยงเขาสูเนื้อหาความรูท่ีไดรับ 
         3) กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการสะทอนความคิดและอภิปราย เปนกิจกรรมกลุมท่ีผูรวม
กิจกรรมจะไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชตามการรับรูตนเอง สู
ผูรวมกิจกรรมอ่ืนๆ 

 กิจกรรม ท่ี 3 สัปดาหท่ี 8-12 ในระหวางวันท่ี 1 มิถุนายน 2556-30 มิถุนายน 2556 เวลา 
09.00 น.-16.00 น. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทาง การเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 2 คือ แผนการฝกปฏิบัติเก่ียวกับพฤติกรรมการใช สารเคมี ปองกันและ กําจัด
ศัตรูพืช เพ่ือใหเกษตรกรมี การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม การใชสารเคมี ปองกันและ กําจัดศัตรูพืช
อยางถูกตอง เนนความปลอดภัยตอตนเอง ครอบครัวและสภาพแวดลอม และนําไปสูการลดการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงวิทยากรท่ีรวมใหความรูในการฝกปฏิบัต ิคือ เกษตรตําบลหนองยาว 
และหลังจากเสร็จกิจกรรมในแผนการเรียนรูนี้ ผูวิจัยไดแจกคูมือการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
สําหรับเกษตรกรแก เกษตรกร ทุกราย  พรอมท้ังแนะนําใหศึกษาคูมือและปฏิบัติตาม เพ่ือให มีความรู
ท่ีถูกตอง และสามารถปองกันและลดอันตรายท่ีเกิดจากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

 กิจกรรมท่ี 4 สัปดาหท่ี 12-16 ในระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม 2556-31 กรกฎาคม 2556 เวลา 
09.00 น.-16.00 น. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทาง การเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 3 คือ แผนการศึกษาดูงาน ณ บานเกษตรกรตัวอยางท่ีทําการเกษตร
แบบปลอดสารเคมี เพ่ือใหเกษตรกรมีความรูและประสบการณเรื่องการทําการเกษตรแบบปลอดสาร 
และนําประสบการณท่ีไดมาเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนการประกอบอาชีพ และ นําประสบการณ
ท่ีไดมาวางแผนดําเนินการตามความรูท่ีไดรับใหสอดคลองกับสภาพของบานเกษตรกร และสภาพแวดลอม
ในบานหลังเขารวมโปรแกรมการเรียนรูตามแผนการเรียนรูท่ีกําหนด 

 กิจกรรมท่ี 5 สัปดาหท่ี 16-24 ในระหวางวันท่ี 1 สิงหาคม  2556-31 ตุลาคม 2556  เวลา 
09.00 น.-16.00 น. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทาง การเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 4 คือ แผนการสรุปและประเมินผล เพ่ือประเมินผลการดําเนินงานตามโปรแกรม
การเรียนรู โดยเกษตรกร ผูวิจัย และผูชวยวิจัย รวมกันสรุปถึงผลท่ีไดจากการเขารวมโปรแกรม
การเรียนรูตามแผนการเรียนรู และใหเกษตรกรทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมโปรแกรม 
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 ระยะท่ี 3 สรุปและประเมินผล 
 จัด เวทีสรุปและประเมินผลการดําเนินงานโดยทีมวิจัย เชิญเกษตรกรท่ีมีประสบการณ
ในการลดใชสารเคมี เกษตรตําบล เจาหนาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ เกษตรกรและประชาชนในพ้ืนท่ี
เขารวมรับฟงผลการศึกษาและใหขอเสนอแนะในการดําเนินโครงการ สรุปและประเมินผลการดําเนินงาน
วิจัยตามท่ีไดกําหนดไว พรอมใหเวทีนําเสนอแนวทางการพัฒนาลดการใชสารเคมีและกําจัดศัตรูของ
เกษตรกรท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ี เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติของชุมชนตอไป 
 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
  
 การพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ผูวิจัยได
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 3.5.1 ขอมูลสถานภาพสวนบุคคล วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ 
 3. 5.2 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
และพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัด ศัตรูพืช  วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3.5.3 เปรียบเทียบความรู ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชและพฤติกรรม การใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร กอนและหลังการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
โดยการทดสอบคาที (paired t-test) 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  หมู 4 

บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา  เปนการวิจัยก่ึงทดลอง  
(quasi-experimental research) ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงออกเปน 4 ตอน 
ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 ตอนท่ี 2 ความรูเรื่องการใชและอันตรายจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
กอนและหลังการทดลอง  
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  กอนและหลัง
การทดลอง  
 ตอนท่ี 4 การเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมกอนและหลังการทดลองการเรียนรู
แบบมีสวนรวมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
 
 ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร พ้ืนท่ีหมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอ
พนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ปรากฏดังนี้ 
 
ตาราง 1  ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร  

    

ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน (คน) 

(n = 30) 
รอยละ 

เพศ 
                ชาย 

 
11 

 
36.67 

หญิง 19 63.33 

อายุ   
30-39 ป 6 20.00 
40-49 ป 8 26.66 
50-59 ป 11 36.67 
60 ปข้ึนไป 5 16.67 

ตาราง 1  (ตอ) 
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ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน (คน) 

(n = 30) 
รอยละ 

การศึกษา   

ไมไดเรียน 2 6.67 

ประถมศึกษา           18 60.00 
มัธยมศึกษาตอนตน  8 26.66 
มัธยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป 2 6.67 

รายไดตอป 
                0-50,000 บาท 

 
4 

 
13.33 

50,001-100,000 บาท 7 23.33 

100,001-200,000 บาท           16 53.33 

200,001-300,000 บาท 2 6.66 
300,000 บาทข้ึนไป 1 3.33 

ขนาดพ้ืนท่ีเพาะปลูก 
นอยกวา 5 ไร 

 
8 

 
26.67 

5-10 ไร            13 43.33 
11-20 ไร 5 16.67 
มากกวา 20 ไร 4 13.33 

 
 จากตาราง 1 พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศหญิง  จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 63.33 
และเพศชาย 11 คน คิดเปนรอยละ 36.67  
 อายุ พบวา เกษตรกรสวนใหญมีอายรุะหวาง 50-59 ป จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.67 
มีอายุระหวาง  40-49 ป จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.66 มีอายุระหวาง 30-39 ป จํานวน 6 คน 
คิดเปนรอยละ 20 มีอายุระหวาง 60 ปข้ึนไป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 16.67  
 การศึกษา พบวา  เกษตรกรสวนใหญจบการศึกษาระดับ ประถมศึกษา  จํานวน 18 คน 
คิดเปนรอยละ 60 จบการศึกษาระดับ มัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  8 คน คิดเปนรอยละ  26.66  
จบการศึกษาระดับ มัธยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป และ ไมไดเรียน จํานวน 2 คน เทากัน คิดเปนรอยละ 
6.67 
 รายไดตอป พบวา เกษตรกรสวนใหญมีรายไดตอประหวาง 100,001-200,000 บาท จํานวน 
16 คน คิดเปนรอยละ 53.33 มีรายไดตอประหวาง 50,001-100,000 บาท จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 
23.33 มีรายไดตอปต่ํากวา 50,000 บาท จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.33  มีรายได ตอประหวาง 
200,001-300,000 บาท จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.66 มีรายไดตอป 300,000 บาท ข้ึนไป 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33  
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 ขนาดพ้ืนท่ี การเพาะปลูก พบวา  เกษตรกรสวนใหญมีขนาดพ้ืนท่ีการ เพาะปลูก  5-10 ไร 
จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.33 มีขนาดพ้ืนท่ีการเพาะปลูกนอยกวา  5 ไร จํานวน 8 คน 
คิดเปนรอยละ 26.67 มีขนาดพ้ืนท่ีการเพาะปลูก 11-20 ไร จํานวน 5 คน คิดเปนรอย ละ 16.67 
มีขนาดพ้ืนท่ีการเพาะปลูกมากกวา 20 ไร จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.33  
 
 ตอนท่ี 2  ความรูเรื่องการใชและอันตรายจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
กอนและหลังการทดลอง 
 
ตาราง 2  ความรูเรื่องการใชและอันตรายจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกอนและ 
 หลังการ ทดลอง 
 

ความรูเรื่องการใชสารเคมีปองกัน 
และกําจัดศัตรูพืช 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
X  S.D. การแปลผล X  S.D. การแปลผล 

1. การใชสารเคมีปองกันและกําจัด 
    ศัตรูพืช จําเปนตองทราบถึงชนิดและ 
    ปริมาณศัตรูพืชท่ีกําลังทําลายพืชอยู  

0.43 0.08 ปานกลาง 0.92 0.12 มาก 

2. กอนผสมสารเคมีควรสวมถุงมือ 
    ใหเรียบรอยก็เพียงพอแลว 

0.35 0.07 ปานกลาง 0.84 0.15 มาก 

3. กอนลงมือพนสารเคมีควรสังเกต 
    ทิศทางลม ไมควรพนทวนลม 

0.49 0.07 ปานกลาง 0.81 0.14 มาก 

4. การลางเครื่องพนสารเคมีระวังอยาให 
    สารเคมีไหลลงบอน้ําเพราะจะเปน 
    อันตรายตอปลาและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  

0.39 0.08 ปานกลาง 0.96 0.17 มาก 

5. เม่ือมีผูไดรับสารพิษจากสารเคมี 
    ควรนําสงแพทยท่ีใกลท่ีสุดพรอมภาชนะ 
    บรรจุสารเคมีท่ีใชใหแพทยดูดวย  

0.49 0.08 ปานกลาง 0.85 0.14 มาก 

6. การเก็บรักษาสารเคมี ควรเก็บให 
    หางจากท่ีอยูอาศัยและตองไมปะปน 
    กับอาหาร 

0.53 0.10 ปานกลาง 0.76 0.11 มาก 

7. เม่ือสารเคมีรั่วไหลมาเปนจํานวนมาก  
    ควรใชปูนขาวหรือข้ีเถาท่ีมีคุณสมบัติ 
    เปนดางขจัดพิษเสียกอน  
    แลวจึงนําไปฝงดินในท่ีๆ ปลอดภัย 

0.33 0.02 นอย 0.86 0.13 มาก 

8. หามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุ 
    สารเคมีทุกชนิดท่ีมีความดันภายใน  
    เพราะจะทําใหเกิดการระเบิดได 

0.45 0.11 ปานกลาง 0.86 0.14 มาก 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ความรูเรื่องการใชสารเคมีปองกัน 
และกําจัดศัตรูพืช 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
X  S.D. การแปลผล X  S.D. การแปลผล 

9. สารเคมีท่ีเหลือและจะไมใชตอไป  
    จะตองนําไปใสหลุมลึกๆ ท่ีมีปูนขาว 
    รองกนหลุดและหางไกลจากแหลงน้ํา 

0.53 0.07 ปานกลาง 0.83 0.11 มาก 

10. อาการท่ีไดรับจากสารเคมีมีลักษณะ 
     อาการชักหมดสติชีพจรเตนชาคือ 
     อาการผูท่ีไดรับสารเคมีพิษรายแรง  

0.51 0.09 ปานกลาง 0.87 0.14 มาก 

11. การไดรับสารพิษประเภทสารหนู  
     ภายหลังไดรับสารเพียง 5 นาที     
     ก็ทําใหเกิดอาการไดและอาจถึงแก 
     ความตายไดภายใน 24 ชั่วโมง  

0.43 0.07 ปานกลาง 0.89 0.15 มาก 

12. พิษจากสารปราบวัชพืช 
     พวกไดควอทและพาราควอท 
     (กรัมม็อกโซน) มักจะเกิดอาการ 
     ไดชา แตผลท่ีเกิดไมมีทางรักษา 
     ใหหายและถากินเขาไปจะถึงแก 
     ความตาย 

0.31 0.04 นอย 0.80 0.16 มาก 

13. กรณีท่ีกินสารเคมีใหขจัดออก 
     โดยการทําใหอาเจียน โดยการลวงคอ 
     หรือดื่มน้ําผสมเกลือแกง 

0.54 0.08 ปานกลาง 0.66 0.14 มาก 

14. การทําใหสารเคมีประเภทกรด 
     หมดฤทธิ์ทําไดโดยใหดื่มนมสด 

0.47 0.11 ปานกลาง 0.74 0.21 มาก 

15. การทําใหสารเคมีประเภทดาง 
     หมดฤทธิ์ ทําไดโดยใหดื่มน้ําสมสายชู 

0.35 0.02 ปานกลาง 0.77 0.15 มาก 

16. การสูบบุหรี่กินอาหารหรือดื่มน้ํา 
     ขณะฉีดพนสารเคมีทําใหไดรับพิษ 

0.46 0.10 ปานกลาง 0.82 0.13 มาก 

17. ในการชวยชีวิตผูปวยท่ีเกิดจาก 
     สารพิษ ถากรณีผูปวยหัวใจหยุดเตน 
     ใหรีบกระตุนหัวใจ โดยการกดหรือ 
     ทุบบริเวณหนาอกขวาเปนจังหวะ 

0.32 0.03 นอย 0.84 0.11 มาก 

18. การผสมสารเคมีสามารถผสมสารเคมี 
     ใหตามความตองการของผูใช 
     โดยไมปฏิบัติตามคําแนะนําของฉลากยา  

0.39 0.04 ปานกลาง 0.75 0.15 มาก 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ความรูเรื่องการใชสารเคมีปองกัน 
และกําจัดศัตรูพืช 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X S.D. การแปลผล X S.D. การแปลผล 
19. ในขณะท่ีปฏิบัติงาน หากรางกาย 
     เปยกเปอนสารเคมี จะตองรีบลางน้ํา 
     ใหสะอาด โดยไมตองฟอกสบูก็ได 

0.44 0.08 ปานกลาง 0.86 0.14 มาก 

20. การฉีดพนสารเคมีกอนเก็บเก่ียว 
     ผลผลิต 1 วัน จะทําใหผลผลิต 
     มีความสด รสชาติดี และไดราคาดี 

0.42 0.10 ปานกลาง 0.79 0.12 มาก 

21. หากเกิดไฟไหมใหอพยพคนออก 
     จากพ้ืนท่ีท่ีพิษของสารเคมีจะไปถึง  
     โดยไมตองแจงถึงชนิดของสารเคมี 
     ท่ีถูกไฟไหมใหเจาหนาท่ีดับเพลิงทราบ 

0.36 0.03 ปานกลาง 0.74 0.14 มาก 

22. เม่ือสารเคมีหกเปรอะเปอนพ้ืนใหใช 
     ผาซับแลวนําไปท้ิง ฝงดิน 

0.45 0.09 ปานกลาง 0.85 0.12 มาก 

23. ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีเม่ือใชหมดแลว  
     ลางใหสะอาด สามารถนํามาบรรจุ 
     สิ่งของอยางอ่ืนได  

0.44 0.08 ปานกลาง 0.69 0.14 มาก 

24. สารพิษประเภทสารปรอท 
     จะมีอาการกระตุกตามปลายนิ้ว  
     ปวดหัว เวียนศีรษะ  

0.41 0.08 ปานกลาง 0.67 0.12 มาก 

25. อาการไดรับพิษจากสารเคมี ท่ีมี 
     ลักษณะอาการ ปวดหัว ออนเพลีย  
     น้ําตาไหล เปนอาการของผูท่ีไดรับ 
     สารเคมี ท่ีเปนพิษปานกลาง  

0.42 0.10 ปานกลาง 0.67 0.12 มาก 

26. อาการท่ีเกิดจากการไดรับสารเคมี 
     ท่ีมีพิษนอยจะมีอาการคลื่นไส  
     อาเจียน ตัวสั่น แนนหนาอก  
     เปนตะคริวท่ีทองและมีเหง่ือออกมาก  

0.47 0.07 ปานกลาง 0.81 0.15 มาก 

27. สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชนั้น  
     มีความเปนพิษในหลายระดับ  
     เปนพิษมาก หรือ นอย สามารถ 
     สังเกตไดจากแถบสีบนฉลาก  
     ถาเปนพิษมากจะเปนแถบสีเขียว  

0.47 0.10 ปานกลาง 0.67 0.13 มาก 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ความรูเรื่องการใชสารเคมีปองกัน 
และกําจัดศัตรูพืช 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
X  S.D. การแปลผล X  S.D. การแปลผล 

28. พิษจากสารประเภทยาเบื่อหนู 
     จะเกิดข้ึนไดตอเม่ือกินเขาไปเทานั้น  

0.48 0.09 ปานกลาง 0.87 0.11 มาก 

29. พิษจากสารท่ีทําหรือสกัดจากพืช 
     จําพวกสตริคนินจะมีอาการคัน 
     ตามผิวหนังมีผื่นแดง จามและ 
     มีน้ํามูกไหล 

0.49 0.08 ปานกลาง 0.75 0.12 มาก 

30. การขจัดสารเคมีท่ีสัมผัส กรณี 
     เปอนตามผิวหนัง ใหลางบริเวณ 
     ท่ีเปอนดวยน้ําอุน หรือแอลกอฮอล  

0.52 0.07 ปานกลาง 0.90 0.14 มาก 

 
 จากตาราง 2 พบวา กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเรื่องสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช

ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 13.33 (S.D. = 2.23) หลังการทดลอง เกษตรกรมีความรู
เรื่องสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 24.06 (S.D. = 4.10)  

 เม่ือพิจารณารายขอพบวา กอนการทดลอง เกษตรกรมีความรูเรื่องสารเคมีปองกัน และ
กําจัดศัตรูพืชอยูในระดับนอย 3 เรื่อง คือ เรื่องเม่ือสารเคมีรั่วไหลมาเปนจํานวนมาก การใชปูนขาว
หรือข้ีเถาท่ีมีคุณสมบัติเปนดางขจัดพิษเสียกอน แลวจึงนําไปฝงดินในท่ีๆ ปลอดภัย กอนการทดลอง
เกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.33 (S.D. = 0.02) หลังการเขารวมโปรแกรมมีความรูเฉลี่ย 0.86 (S.D. = 0.13) 
เรื่องการท่ีพิษจากสารปราบวัชพืชพวกไดควอทและพาราควอท (กรัม ม็อกโซน) มักจะเกิดอาการไดชา 
แตผลท่ีเกิดไมมีทางรักษาใหหายและถากินเขาไปจะถึงแกความตาย กอนการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.31 
(S.D. = 0.07) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.80 (S.D. = 0.16) และเรื่องการชวยชีวิตผูปวยท่ีเกิดจาก
สารพิษ ถากรณีผูปวยหัวใจหยุดเตนใหรีบกระตุนหัวใจ โดยการกดหรือทุบบริเวณหนาอกขวาเปนจังหวะ 
กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย 0.32 (S.D. = 0.03) หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย  0.84 
(S.D. = 0.11) 

 สวนในเรื่องอ่ืนๆ เกษตรกรมีความรูเรื่องการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชจําเปนตอง
ทราบถึงชนิดและปริมาณศัตรูพืชท่ีกําลังทําลายพืชอยู กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย 0.43 
(S.D. = 0.08) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.92 (S.D. = 0.12) กอนการผสมสารเคมีควรสวมถุงมือ
ใหเรียบรอยก็เพียงพอแลว กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.35 (S.D. = 0.07) หลังการทดลอง
มีความรูเฉลี่ย 0.84 (S.D. = 0.15) กอนการลงมือพนสารเคมีควรสังเกตทิศทางลม ไมควรพนทวนลม 
กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย 0.49 (S.D. = 0.07) หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย  0.81 
(S.D. = 0.14) การลางเครื่องพนสารเคมีระวังอยาใหสารเคมีไหลลงบอน้ําเพราะจะ เปนอันตรายตอ
ปลาและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  กอนการทดลองเกษตรกร มีความรูเฉลี่ย 0.39 (S.D. = 0.08) หลังการทดลอง
มีความรูเฉลี่ย 0.96 (S.D. = 0.17)  
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 การท่ี มีผูไดรับสารพิษจากสารเคมีควรนําสงแพทยท่ีใกลท่ีสุดพรอมภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใช
ใหแพทยดูดวย กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.49 (S.D. = 0.04) หลังการทดลอง มีความรู
เฉลี่ย 0.85 (S.D. = 0.14) การเก็บรักษาสารเคมี ควรเก็บใหหางจากท่ีอยูอาศัยและตองไมปะปนกับ
อาหาร กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.53 (S.D. = 0.10) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.76 
(S.D. = 0.11) การหามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิดท่ีมีความดันภายใน เพราะจะทําให
เกิดการระเบิดได กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย 0.45 (S.D. = 0.11) หลังการทดลอง
มีความรูเฉลี่ย 0.86 (S.D. = 0.14) การท่ีสารเคมีเหลือและจะไมใชตอไป จะตองนําไปใสหลุมลึกๆ ท่ีมี
ปูนขาวรองกนหลุดและหางไกลจากแหลงน้ํา กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.53 (S.D. = 0.07) 
หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย 0.83 (S.D. = 0.11) อาการท่ีไดรับจากสารเคมี มีลักษณะอาการ ชัก
หมดสต ิชีพจรเตนชาคืออาการผูท่ีไดรับสารเคมีพิษรายแรง กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.51 
(S.D. = 0.09)  หลังการทดลอง มีความรูเฉลี่ย 0.87 (S.D. = 0.14) การไดรับสารพิษประเภทสารหนู 
ภายหลังไดรับสารเพียง 5 นาที ก็ทําใหเกิดอาการไดและอาจถึงแกความตายไดภายใน 24 ชั่วโมง  
กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย  0.43 (S.D. = 0.07) หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย  0.89 
(S.D. = 0.15) จากกรณีท่ีกินสารเคมีใหขจัดออกโดยการทําใหอาเจียน โดยการลวงคอหรือดื่มน้ําผสม
เกลือแกง กอนการทดลองเกษตรกร มีความรูเฉลี่ย 0.54 (S.D. = 0.08) หลังการทดลอง มีความรูเฉลี่ย 
0.66 (S.D. = 0.14) การทําใหสารเคมีประเภทกรดหมดฤทธิ์ทําไดโดยใหดื่มนมสด กอนการทดลอง
เกษตรกรมีความรู เฉลี่ย  0.47 (S.D. = 0.11) หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย  0.74 (S.D. = 0.21) 
การทําใหสารเคมีประเภทดางหมดฤทธิ์ทําไดโดยใหดื่มน้ําสมสายชู กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู
เฉลี่ย 0.35 (S.D. = 0.02) หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย 0.77 (S.D. = 0.15) การสูบบุหรี่ กินอาหาร
หรือดื่มน้ําขณะฉีดพนสารเคมีทําใหไดรับพิษกอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.46 (S.D. = 0.10) 
หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.82 (S.D. = 0.13)  

 การผสมสารเคมีสามารถผสมสารเคมีใหตามความตองการของผูใชโดยไมปฏิบัติตามคําแนะนํา
ของฉลากยา กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย 0.33 (S.D. = 0.04) หลังการทดลอง มีความรู
เฉลี่ย 0.75 (S.D. = 0.15) ในขณะท่ีปฏิบัติงาน หากรางกายเปยกเปอนสารเคมี จะตองรีบลาง น้ํา
ใหสะอาด โดยไมตองฟอกสบูก็ได กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย  0.44 (S.D. = 0.08) 
หลังการทดลอง มีความรูเฉลี่ย 0.86 (S.D. = 0.14) ในการฉีดพนสารเคมีกอน เก็บเก่ียวผลผลิต 1 วัน 
จะทําใหผลผลิตมีความสด รสชาติดี และไดราคาดี กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย  0.42 
(S.D. = 0.10) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.79 (S.D. = 0.12) 

 ถา เกิดไฟไหมใหอพยพคนออกจากพ้ืนท่ีท่ีพิษของสารเคมีจะไปถึง โดยไมตองแจงถึงชนิดของ
สารเคมีท่ีถูกไฟไหมใหเจาหนาท่ีดับเพลิงทราบ กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.36 (S.D. = 0.03) 
หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย  0.74 (S.D. = 0.14) การท่ี สารเคมีหกเปรอะเปอนพ้ืนใหใชผาซับ
แลวนําไปท้ิง ฝงดิน กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย  0.45 (S.D. = 0.09) หลังการ ทดลอง
มีความรูเฉลี่ย 0.85 (S.D. = 0.12) ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีเม่ือใชหมดแลว ลางใหสะอาด สามารถนํามา
บรรจุสิ่งของอยางอ่ืนได กอนการทดลองเกษตรกร มีความรูเฉลี่ย 0.44 (S.D. = 0.08) หลังการทดลอง
มีความรูเฉลี่ย 0.69 (S.D. = 0.14) 
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 สารพิษประเภทสารปรอทจะมีอาการกระตุกตามปลายนิ้ว ปวดหัว เวียนศีรษะ กอนการทดลอง
เกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.14 (S.D. = 0.08) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.67 (S.D. = 0.12) อาการ
ไดรับพิษจากสารเคมี ท่ีมีลักษณะอาการ ปวดหัว ออนเพลีย น้ําตาไหล เปนอาการของผูท่ีไดรับสารเคมี 
ท่ีเปนพิษปานกลาง กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย 0.42 (S.D. = 0.10) หลังการทดลอง
มีความรูเฉลี่ย 0.67 (S.D. = 0.12) อาการท่ีเกิดจากการไดรับสารเคมีท่ีมีพิษนอยจะมีอาการคลื่นไส  
อาเจียน ตัวสั่น แนนหนาอก เปนตะคริวท่ีทองและมีเหง่ือออกมาก กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู
เฉลี่ย 0.47 (S.D. = 0.07) หลังการทดลอง มีความรูเฉลี่ย 0.81 (S.D. = 0.15) การท่ีสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืชนั้น มีความเปนพิษในหลายระดับ เปนพิษมาก หรือ นอย สามารถสังเกตไดจากแถบสี
บนฉลาก ถาเปนพิษมากจะเปนแถบสีเขียว กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.47 (S.D. = 0.10) 
หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.67 (S.D. = 0.13)  

 พิษจากสารประเภทยาเบื่อหนูจะเกิดข้ึนไดตอเม่ือกินเขาไปเทานั้น กอนการทดลองเกษตรกร
มีความรูเฉลี่ย 0.48 (S.D. = 0.09) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.87 (S.D. = 0.11) พิษจากสารท่ีทํา
หรือสกัดจากพืชจําพวกสตริคนินจะมีอาการคันตามผิวหนังมีผื่นแดง จามและมีน้ํามูกไหล กอนการทดลอง
เกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.49 (S.D. = 0.08) หลังการทดลอง มีความรูเฉลี่ย 0.75 (S.D. = 0.12) และ
การขจัดสารเคมีท่ีสัมผัส กรณีเปอนตามผิวหนัง ใหลางบริเวณท่ีเปอนดวยน้ําอุน หรือแอลกอฮอล  
กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูความรูเฉลี่ย 0.52 (S.D. = 0.07) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.90 
(S.D. = 0.14) 
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 ตอนท่ี 3  พฤติกรรมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  กอนและหลัง
การทดลอง 
 
ตาราง 3  พฤติกรรมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร กอนและหลังการทดลอง  
 

พฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

ระดับพฤติกรรม 
กอนการทดลอง 

ระดับพฤติกรรม 
หลังการทดลอง 

X  S.D. การแปลผล X  S.D. การแปลผล 
1. ทานไดเลือกซื้อสารเคมีที่มีฉลากถูกตอง 

    ตาม พ.ร.บ. วัตถุมีพิษ  
2.51 0.18 ปานกลาง 3.88 0.24 มาก 

2. ทานไดอานฉลากใหเขาใจถึงวิธีการใช  

    โดยละเอียดกอนใชสารเคมี 

2.54 0.12 ปานกลาง 3.87 0.23 มาก 

3. ทานไดปฏิบัติตามคําแนะนํา 

    โดยเครงครัดกอนผสมสารเคมี 

2.29 0.06 นอย 2.64 0.19 ปานกลาง 

4. ทานไดสวมเสื้อผา หมวก แวนตา ถุงมือ  

    และหนากาก ใหมิดชิดทุกคร้ัง 

    กอนการผสมและพนสารเคม ี

2.55 0.14 ปานกลาง 3.78 0.21 มาก 

5. ทานไดฉีดพนสารเคมีหลังจากผสมแลว 

    ทันทีโดยไมทิ้งไวนาน  ๆ

2.51 0.17 ปานกลาง 3.84 0.20 มาก 

6. ทานสังเกตและดูทิศทางลมกอนลงมือ 

    ฉีดพนสารเคมี  

2.28 0.07 นอย 2.72 0.18 ปานกลาง 

7. ทานใชเคร่ืองฉีดพนสารเคมีที่ไมม ี

    การชํารุดหรือร่ัวไหลของสารเคมี 

2.52 0.15 ปานกลาง 3.84 0.24 มาก 

8. ทานรีบอาบน้ําและฟอกสบูใหสะอาด 

    ทันที หากรางกายเปยกเปอนสารเคม ี

2.54 0.13 ปานกลาง 3.82 0.23 มาก 

9. ทานระวังมิใหน้ําไหลลงบอ หรือลําคลอง 

    ทุกคร้ัง ในการลางเคร่ืองพนสารเคมี 

2.23 0.02 นอย 2.64 0.13 ปานกลาง 

10. ทานทิ้งระยะเวลาทีไ่มพนสารเคม ี

     กอนเก็บผลผลิตไปขายตามระยะเวลา 

     ที่ระบุไวในฉลากขวดสารเคมีทุกคร้ัง  

2.56 0.12 ปานกลาง 3.78 0.24 มาก 

11. ทานไดปดปายบอกใหผูอ่ืนรูและทราบถึง 

     วันและบริเวณที่ฉีดพนสารเคม ี
2.14 0.07 นอย 3.86 0.27 มาก 

12. ทานไดใชข้ีเลื่อยดูดซับสารเคม ี

     ที่หกเปรอะเปอน แลวนําไปฝงดิน 

     ในที่หางไกลจากที่อยูอาศัยทุกคร้ัง  

2.15 0.03 นอย 2.71 0.17 ปานกลาง 

13. ทานไดใชปูนขาวหรือข้ีเถาในการขจัดพิษ 2.21 0.04 นอย 2.67 0.15 ปานกลาง 
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     จากสารเคมีที่ร่ัวไหลกอนนําไปฝงดิน 

     ทุกคร้ัง  

ตาราง 3  (ตอ) 
 

พฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

ระดับพฤติกรรม 
กอนการทดลอง 

ระดับพฤติกรรม 
หลังการทดลอง 

X  S.D. การแปลผล X  S.D. การแปลผล 
14. ทานไดเก็บรักษาสารเคมีไวในที ่

     ที่เหมาะสมและมีความปลอดภัย 

     จากคนและสัตวเลี้ยง  

2.53 0.14 ปานกลาง 3.82 0.23 มาก 

15. ทานไดนําสารเคมีที่เหลือใชไปฝงหลุมลึก 

     ที่มีปูนขาวรองกนหลุมและอยูหางไกล 

     จากแหลงน้ํา  

2.31 0.06 นอย 3.89 0.20 มาก 

16. ทานไดดื่มน้ํา สูบบุหร่ี หรือรับประทาน    

     อาหารขณะฉีดพนสารเคมี 
2.45 0.16 ปานกลาง 2.74 0.16 ปานกลาง 

17. ทานเผาภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิด  2.45 0.17 ปานกลาง 2.71 0.16 ปานกลาง 
18. ทานไดนําภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช 

     หมดแลวมาทุบทําลายแลวนําไป 

     ฝงกลบดิน  

2.24 0.10 นอย 3.97 0.18 มาก 

19. ทานไดนําภาชนะที่บรรจุสารเคม ี 

     ที่ใชแลว มาลางและนําไปบรรจุสิ่งของ 

     อยางอ่ืน  

2.27 0.05 นอย 2.63 0.11 ปานกลาง 

20. ทานเช็ดทําความสะอาดอุปกรณ 

     ปองกันการใชงานทุกคร้ังเพื่อชวยปองกัน 

     อันตรายจากสารเคม ี

2.46 0.15 ปานกลาง 3.87 0.22 มาก 

 
 จากตาราง 3 จากการสอบถาม ถึงพฤติกรรมการปฏิบัติใน การใชสารเคมีปองกันและ กําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร พบวา กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช ในภาพรวมอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 47.74 (S.D. = 2.13) หลังการทดลองเกษตรกร
มีพฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย  
67.68 (S.D. = 3.94)  

 เม่ือพิจารณารายขอ พบวา เรื่องในการเลือกซ้ือสารเคมีท่ีมีฉลากถูกตองตาม พ.ร.บ. วัตถุมีพิษ 
กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย 2.51 (S.D. = 0.18) 
หลังการทดลอง มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ย 3.88 (S.D. = 0.24) เรื่องการอาน
ฉลากใหเขาใจถึงวิธีการใชโดยละเอียดกอนใชสารเคมี กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติ
อยูในระดับ ปานกลาง มีคาเฉลี่ย  2.54 (S.D. = 0.12) หลังการทดลอง มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูใน
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ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.87 (S.D. = 0.23) เรื่องการปฏิบัติตามคําแนะนําโดยเครงครัดกอนผสมสารเคมี  
กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ นอย มีคาเฉลี่ย  2.29 (S.D. = 0.06) 
หลังการทดลอง มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ ปานกลาง มี คาเฉลี่ย 2.64 (S.D. = 0. 19) 
เรื่องการสวมเสื้อผา หมวก แวนตา ถุงมือ และหนากาก ใหมิดชิดทุกครั้งกอนการผสมและพนสารเคมี  
กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ ปานกลาง  มีคาเฉลี่ย 2.55 (S.D. = 0.14) 
หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.78 (S.D. = 0.21)  

 เรื่องการฉีดพนสารเคมีหลังจากผสมแลวทันทีโดยไมท้ิงไวนานๆ  กอนการทดลองเกษตรกร
มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.54 (S.D. = 0.17) หลังการทดลองมีพฤติกรรม
การปฏิบัติอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.84 (S.D. = 0.02) เรื่องการสังเกตและดูทิศทางลมก อนลงมือ
ฉีดพนสารเคมี กอนการทดลอง เกษตรกร มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยู ในระดับ นอย  มีคาเฉลี่ย  2.28 
(S.D. = 0.07) หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบัตอิยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.72 (S.D. = 0.18) 
เรื่องการใชเครื่องฉีดพนสารเคมีท่ีไมมีการชํารุด หรือรั่วไหลของสารเคมี  กอนการทดลองเกษตร กร
มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.52 (S.D. = 0.15) หลังการทดลองมีพฤติกรรม
การปฏิบัตอิยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.84 (S.D. = 0.24) เรื่องการไดปฏิบัติตามคําแนะนําโดยเครงครัด
กอนผสมสารเคมี กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัตอิยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.54 
(S.D. = 0.13) หลังการทดลอง มีพฤติกรรมการปฏิบัติ อยูในระดับ มาก มีคาเฉลี่ย 3.82 (S.D. = 0.23) 
เรื่องการระวังมิใหน้ําไหลลงบอ  หรือลําคลองทุกครั้ง ในการลางเครื่องพนสารเคมี  กอนการทดลอง
เกษตรกร มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ นอย มีคาเฉลี่ย 2.23 (S.D. = 0.02) หลังการทดล อง
มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ ปานกลาง มี คาเฉลี่ย 2.64 (S.D. = 0.13) เรื่องการท้ิงระยะเวลา
ท่ีไมพนสารเคมีกอนเก็บผลผลิตไปขายตามระยะเวลาท่ีระบุไวในฉลากขวดสารเคมีทุกครั้ ง 
กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.56 (S.D. = 0.12) 
หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ย 3.78 (S.D. = 0.24) เรื่องการปดปาย
บอกใหผูอ่ืนรูและทราบถึงวัน และบริเวณท่ีฉีดพนสารเคมี  กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรร ม
การปฏิบัติอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.14 (S.D. = 0.07) หลังการทดลอง มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.86 (S.D. = 0.27)  

 เรื่องการใชข้ีเลื่อยดูดซับสารเคมีท่ีหกเปรอะเปอน แลวนําไปฝงดินในท่ีหางไกลจากท่ีอยูอาศัย
ทุกครั้ง กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.15 (S.D. = 0.03) 
หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.71 (S.D. = 0.17) เรื่องการใช
ปูนขาวหรือข้ีเถาในการขจัดพิษจากสารเคมีท่ีรั่วไหลกอนนําไปฝงดินทุกครั้ง กอนการทดลองเกษตรกร
มีพฤติกรรมการปฏิบัติ อยูในระดับ นอย มีคาเฉลี่ย 2.21 (S.D. = 0.04) หลังการทดลอง มีพฤติกรรม
การปฏิบัติ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.67 (S.D. = 0.15) เรื่องการเก็บรักษาสารเคมีไว ในท่ี
ท่ีเหมาะสมและมีความปลอดภัยจากคนและสัตวเลี้ยง กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติ
อยูในระดับ ปานกลาง  มีคาเฉลี่ย 2.53 (S.D. = 0.14) หลังการทดลอง มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.82 (S.D. = 0.23)  

 เรื่องการนําสารเคมีท่ีเหลือใชไปฝงหลุมลึกท่ีมีปูนขาวรองกนหลุมและอยูหางไกลจากแหลงน้ํา 
กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ นอย มีคาเฉลี่ย  2.31 (S.D. = 0.06) 
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หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.89 (S.D. = 0.20) เรื่องการดื่มน้ํา 
สูบบุหรี่ หรือรับประทานอาหารขณะฉีดพนสารเคมี  กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรรมการปฏิบัติ
อยูในระดับ ปานกลาง  มีคาเฉลี่ย 2.45 (S.D. = 0.16) หลังการทดลอง มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูใน
ระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.74 (S.D. = 0.16) เรื่องการเผาภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิด กอนการทดลอง
เกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.45 (S.D. = 0.17) หลังการทดลอง
มีพฤติกรรมการปฏิบัตอิยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.71 (S.D. = 0.16) เรื่องการนําภาชนะบรรจุสารเคมี
ท่ีใชหมดแลวมาทุบทําลายแลวนําไปฝงกลบดิน กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูใน
ระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.24 (S.D. = 0.10) หลังการทดลอง มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ มาก  
มีคาเฉลี่ย 3.97 (S.D. = 0.18) เรื่องการนําภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีท่ีใชแลว มาลางและนําไปบรรจสุิ่งของ
อยางอ่ืน กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัตอิยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.27 (S.D. = 0.05) 
หลังการทดลอง มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับ นอย มีคาเฉลี่ย  2.63 (S.D. = 0.11) เรื่องการเช็ด
ทําความสะอาดอุปกรณปองกันการใชงานทุกครั้งเพ่ือชวยปองกันอันตรายจากสารเคมี กอนการทดลอง
เกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.46 (S.D. = 0.15) หลังการทดลอง
มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.87 (S.D. = 0.22)  
 
 ตอนท่ี 4 การเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมกอนและหลัง การทดลอง การเรียนรู แบบมี
สวนรวมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
 
ตาราง 4  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรูกอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
            ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

                                                                                       (n = 30) 

ความรู (โดยรวม) X  S.D. t p 
กอนเขารวมโปรแกรม 13.33 2.23 

12.78* 0.002 
หลังเขารวมโปรแกรม 24.06 4.10 

* p < .05 
 
 จากตาราง 4 พบวา การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ ความรูกอนและหลังการ ทดลอง

การเรียนรูแบบมีสวนรวมใน การใชสารเคมี ปองกันและ กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  ซ่ึงมีคะแนนเต็ม  
30 คะแนน พบวา กอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของความรู คิดเปน 13.33 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของความรูหลังการทดลอง พบวา มีคะแนนเฉลี่ยของ ความรู เพ่ิมมากข้ึน คิดเปน 24.06 และ
เม่ือทดสอบหาคาความแตกตาง คาเฉลี่ยของคะแนนความรูกอนและหลังการทดลอง พบวา ภายหลัง
การทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูท่ีดีข้ึนกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
            ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

                                                                                       (n = 30) 

พฤติกรรม (โดยรวม) X  S.D. t p 
กอนเขารวมโปรแกรม 47.74 2.13 

16.78* 0.009 
หลังเขารวมโปรแกรม 67.68 3.94 

*p < .05 
 

 จากตาราง 5 พบวา การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ พฤติกรรมกอนและหลังการ ทดลอง
การเรียนรูแบบมีสวนรวมใน การใชสารเคมี ปองกันและ กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  ซ่ึงมีคะแนน เต็ม 
20 คะแนน  พบวา กอน การทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของ พฤติกรรม  คิดเปน 47.74 เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของ พฤติกรรม หลังการทดลอง  พบวา มีคะแนนเฉลี่ยของ พฤติกรรม เพ่ิม มากข้ึน 
คิดเปน 67.68 และเม่ือทดสอบหาคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมกอนและหลังการทดลอง 
พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมท่ีดีข้ึนกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงคการวิจัย
เพ่ือ 1) พัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรโดยใชโปรแกรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวม 2) ศึกษาความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรกอนและหลังการใชโปรแกรมการเรยีนรูแบบมีสวนรวม  กลุมตัวอยาง คือ  เกษตรกรท่ีเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัด ฉะเชิงเทรา 
ท่ีตรวจพบวา มีการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช จํานวน 30 ราย ผลการวิจัย
สามารถสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

 
 5.1.1 ขอมูลท่ัวไปเกษตรกรสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 63.33 และ

เพศชาย 11 คน คิดเปนรอยละ 36.67 เกษตรกรสวนใหญมีอายุระหวาง 50-59 ป จํานวน  11 คน 
คิดเปนรอยละ 36.67 มีอายุระหวาง 40-49 ป จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.66 มีอายุระหวาง  
30-39 ป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20 มีอายุระหวาง 60 ปข้ึนไป จํานวน  5 คน คิดเปนรอยละ  
16.67 เกษตรกรสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ  60 
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน  8 คน คิดเปนรอยละ  26.66 จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาปลายข้ึนไป และไมไดเรียน จํานวน 2 คน เทากัน คิดเปนรอยละ 6.67 เกษตรกรสวนใหญ
มีรายไดตอประหวาง 100,001-200,000 บาท จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 53.33 มีรายไดตอป
ระหวาง 50,001-100,000 บาท จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 23.33 มีรายไดตอปต่ํากวา 50,000 บาท 
จํานวน 4  คน คิดเปนรอยละ 13.33 มีรายไดตอประหวาง 200,001-300,000 บาท จํานวน  2 คน 
คิดเปนรอยละ 6.66 มีรายไดตอป 300,000 บาท ข้ึนไป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33 เกษตรกร
สวนใหญมีขนาดพ้ืนท่ีการเพาะปลูก  5-10 ไร จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.33 มีขนาด พ้ืนท่ี
การเพาะปลูกนอยกวา 5 ไร จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.67 มีขนาดพ้ืนท่ีการเพาะปลูก 11-20 ไร 
จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 16.67 มีขนาดพ้ืนท่ีการเพาะปลูกมากกวา 20 ไร  จํานวน 4 คน 
คิดเปนรอยละ 13.33 

 5.1.2 ความรูในการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบวา คะแนน
เฉลี่ยของความรูกอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร พบวา กอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของความรู คิดเปน 13.33 เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของความรูหลังการทดลอง พบวา มีคะแนนเฉลี่ยของความรูเพ่ิมมากข้ึน คิดเปน 24.06  
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 5.1.3 พฤติกรรมในการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  พบวา 
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  พบวา กอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม คิดเปน 47.74 
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมหลังการทดลอง พบวา มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
เพ่ิมมากข้ึน คิดเปน 67.68 
 5.1.4 การเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมกอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ในการใช สารเคมีปองกันและกําจัด ศัตรูพืชของเกษตรกร ดานความรู พบวา ภายหลังการทดลอง
มีความรูไปในทางท่ีดีข้ึนกวากอนเขารวมโปรแกรมท่ีระดับ .05 ดานพฤติกรรม พบวา ภายหลังการทดลอง
มีพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึนกวา กอนเขารวมโปรแกรม ดังนั้น เม่ือเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรม
กอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร พบวา เกษตรกรมีความรูและพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
5.2 อภิปรายผล 

 
 จากผลการศึกษา การพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ของ

เกษตรกร  หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉ ะเชิงเทรา 
อภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้  
   1) หลังการเขาโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเกษตรกรมีความรูในการลดการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชดีกวากอนการ ทดลองการเรียนรู จากการศึกษาพบวา เกษตรกรหมู 4 

บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา มีคะแนนเฉลี่ย ของความรู
ดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 กลาวไดวา เปนผลจากการท่ีเกษตรกรหมู  
4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ไดมีโอกาสในการเขารวม
โปรแกรมการพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โปรแกรมนัน้
ประกอบไปดวยกิจกรรมท่ีสงเสริมการใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับ การลดการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช เปนการเพ่ิมและพัฒนาความรูของเกษตรกร ซ่ึงความรูเปนปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญ
ในการท่ีจะสงเสริมการแสดงพฤติกรรมและความรูเปนสิ่งท่ีจําเปนท่ีกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม  

  2) หลังการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
ดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 จึงเปนสิ่งหนึ่งท่ีทําใหเกษตรกร
เกิดความม่ันใจ มีความเขาใจและไดรับทราบแนวทางการปฏิบัติตนท่ีถูกตองมากข้ึน  นอกจากนี้
การจัดกิจกรรมนั้นไดมีผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  ไดมีสวนรวม
ในการพูดชักจูงและใหขอมูลท่ีสําคัญในการสงเสริมใหเกษตรกรไดดูแลตนเองไดถูกตองเหมาะสม
มากยิ่งข้ึน ซ่ึงการท่ีผูเชี่ยวชาญเปนผูใหขอมูลแกเกษตรกรจะทําใหเกษตรกรเกิดความศรัทธาและ
มีความเชื่อถือและการพูดชักจูงนี้จะเปนการเพ่ิมกําลังใจเพ่ิมความเชื่อม่ันใหกับเกษตรกร เพ่ือใหเกิด
ความพยายามในการมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีพึงประสงค การเพ่ิมกําลังใจและเพ่ิมความสามารถ
ในการดูแลตนเองเปนหัวใจสําคัญในการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
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 จากผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ (กิติศักดิ์ จักราชัย, 2555, หนา 68-70) 
ไดศึกษาการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผูปลูกขาวพ้ืนท่ีตําบลบานแมใส  อําเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา พบวา ประชากรในพ้ืนท่ีมีความเสี่ยงในการไดรับสารเคมีเขาสูรางกายอยูในระดับเสี่ยง
รอยละ  66 และอยูในระดับไมปลอดภัยรอยละ 14.5 หลังจากการใหความรูแกเกษตรกรพบวา
มีการปฏิบัติใชอุปกรณปองกันตนเองขณะใชสารเคมี ทางการเกษตร  หลีกเลี่ยงการใชสารเคมี
ทางการเกษตรโดยใชสารชีวภาพทดแทน  สอดคลอง กับผลการวิจัยของ ศิริพร สมบูรณ ( 2552, 
หนา 70-72) ไดศึกษาผลของการประยุกตแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพกับการมีสวนรวมของชุมชน
ตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรอําเภอองครักษ จังหวัด
นครนายก พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูโอกาสเสี่ยงและการรับรูผลดีของการปฏิบัติตาม
คําแนะนําสูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและในระยะติดตามผลพบวากลุมทดลอ ง
มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูในทุกดานและพฤติกรรมการปองกันอันตรายาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพื ช
สูงกวากอนการทดลอง สอดคลองกับผลการวิจัยของ สุดธนา ปทมวัฒน (2552, หนา 74-76) ไดศึกษา
ประสิทธิผลโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลศิลาเพชร 
อําเภอปว จังหวัดนาน พบวา กลุมทดลองมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชมีการรับรูความรุนแรงของโรคจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีการรับรูประโยชน และ
การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดีกวาเกษตรกร
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน  0.01 เกษตรกรกลุมทดลองมีการปฏิบัติตน
ในการปองกันอันตรายจาก การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชก อนการใชสารเคมี ขณะใช และหลังใชดีกว า 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 0.01 และภายหลังการทดลองกลุมทดลอง
มีพฤติกรรมท่ีทําใหมีภาวะสุขภาพดีข้ึน  สอดคลองกับผลการวิจัยของ (สุลักขณา  ผาสุก, 2549, 
หนา 68-71) ท่ีไดศึกษาการดูแลตนเองของชาวสวนเงาะท่ีใชสารเคมีกําจัด ศัตรูพืช จังหวัดจันทบุรี 
พบวา ชาวสวนเงาะมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมถูกตอง ไดแก มีการใชมือเปลา
การเปดสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีการปดปายบริเวณท่ีพนสารกําจัดศัตรูพืชใหผูอ่ืนรู ไมทําปายบอก
วันท่ีในการเก็บผลผลิตหลังจากการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช รวมถึงการไมสวมชุดพลาสติกและถุงมือ
ในการเก็บผลผลิต มีการเก็บภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีใชหมดแลว และมีการท้ิงสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชท่ีเหลือลงพ้ืนดิน ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการใชสารกําจัดศัตรูพืชท่ีพบสวนใหญ ไดแก 
อาการทางระบบประสาท ระบบกลามเนื้อ ระบบผิวหนังและตา ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร 
ระบบไหลเวยีนโลหิต และระบบทางเดินปสสาวะ ซ่ึงชาวสวนเงาะสวนใหญมีอาการดั งกลาวหลังใช
สารกําจัดศัตรูพืชทุกครั้ง และมีอาการนาน 1-3 วัน และการดูแลตัวเองคือ การพักผอนและดื่มชา
รางจืดแทนน้ํามากท่ีสุด และสอดคลองกับผลการวิจัยของ เบญจมาศ ธนะสมบัติ ( 2549, หนา 74-76) 
ท่ีไดศึกษาผลกระทบจาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทางการเกษตรในสวนสมโอ กรณีศึกษาหมูบาน
มวงยาย ตําบลมวงยาย อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย พบวา ความรูกับพฤติกรรมการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกัน ความรูของเกษตรกรท่ีไดรับจากสื่อตางๆ มีผลตอการปฏิบัติตนของ
เกษตรกรในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตองตามหลักวิชาการ 
 
 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%09&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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5.3 ขอเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

  1) ควรใหหนวยงานท่ีเก่ียวของควร มีการอบรมใหความรูเพ่ิมเติมแกเกษตรกร  หมู 4 
บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางตอเนื่อง 
  2) ควรมุงเนนในการสงเสริมดานความรูการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
แกเกษตรกร หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิง เทรา 
เพ่ือสามารถนําไปใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีดีข้ึนตอไป 
  3) ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและ กําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
เพ่ือใหเกิดความรูท่ีทันสมัยและทันเหตุการณมากยิ่งข้ึน 
  4) ควรใหบุคคลในครอบครัวและทุกภาคสวนในชุมชนไดมีสวนรวมในการดูแลสนับสนุน
เกษตรกรในการปฏิบัติและดูแลตนเองใหมากยิ่งข้ึน รวมท้ังการพัฒนาความรูความสามารถท่ีจําเปน
แกเกษตรกรในชุมชนอยางสมํ่าเสมอโดยเนนการทํางานเปนทีม เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนตอไป 
 5.3.2 ขอเสนอในการวิจัยครั้งตอไป 
  1) ควรศึกษาเก่ียวกับบทบาทของเจาหนาท่ีของรัฐ ท่ีเก่ียวของกับงานดานการเกษตร 
งานดานสาธารณสุข เพ่ือใหทราบถึงบทบาท หนาท่ี ตลอดจนสภาพปญหาตางๆ ท่ีสงผลกระทบตอ
พฤติกรรมของเกษตรกรในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
  2) ควรมีการสรางแกนนําการเรียนรู โดยใชผูท่ีชาวบานใหความเคารพนับถือและ
เปนศูนยกลางท่ีสามารถจูงใจชาวบานได เพ่ือใหการศึกษาวิจัยเปนไปดวยความราบรื่นมากยิ่งข้ึน และ
สงผลใหเกิดความไววางใจในการใหขอมูล 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกร ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
คําช้ีแจง 
 ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปนจริงทุกขอ โดยใสเครื่องหมาย  ลงใน  
หรือเติมคําลงในชองวาง ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะปกปดเปนความลับ และจะนํามาวิเคราะหเชิงวิชากา ร 
เพ่ือนําผลการ ศึกษามาใชเปนแนวทางในการแกไข ปรับปรุงและพัฒนาการใชสารเคมีปองกันและ
กําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองของเกษตรกรในตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทราตอไป 
 แบบสอบถาม  1 ชุดประกอบดวย 3 ตอน ดังตอไปนี้ 
 ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 ความรูเรื่องการใช รวมถึงอันตรายจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 
 ขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานเปนอยางยิ่ง ท่ีกรุณาสละเวลาอันมีคา ของทาน
ในการทําแบบสอบถามฉบบันี ้
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แบบสอบถาม 
เรื่อง ความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกร ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล 
1. เพศ 
   ชาย    หญิง 
2. อาย ุ
   ต่ํากวา 20 ป   20-29 ป 

  30-39 ป    40-49 ป 
  50-59 ป    60 ป หรือสูงกวา 

3. ระดับการศึกษา 
   ไมไดเรียน 
   ประถมศึกษา 
   มัธยมศึกษาตอนตน 

  มัธยมศึกษาปลายข้ึนไป  
4. รายไดตอป 

  ไมเกิน 50,000 บาท 
  50,001-100,000 บาท 
  100,001-200,000 บาท 
  200,001-300,000 บาท 
  300,000 บาทข้ึนไป 

5. ขนาดพ้ืนท่ีเพาะปลูก 
  นอยกวา 5 ไร 
  5-10 ไร 
  11-20 ไร 
  มากกวา 20 ไร 
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ตอนท่ี 2 ความรูเรื่องการใช รวมถึงอันตรายจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 คําช้ีแจง กรุณาใสเครื่องหมาย  ในขอท่ีทานคิดวาถูกตองท่ีสุด 
 

 คําถาม ใช ไมใช 
1. การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช จําเปนตองทราบถึงชนิดและ 
    ปริมาณศัตรูพืชท่ีกําลังทําลายพืชอยู  

  

2. การผสมสารเคมีสามารถผสมสารเคมีใหตามความตองการของผูใช 
    โดยไมปฏิบัติตามคําแนะนําของฉลากยา  

  

3. กอนผสมสารเคมีควรสวมถุงมือใหเรียบรอยก็เพียงพอแลว    
4. กอนลงมือพนสารเคมี ควรสังเกตทิศทางลม ไมพนทวนลม    
5. ในขณะท่ีปฏิบัติงาน หากรางกายเปยกเปอนสารเคมี จะตองรีบลางน้ํา 
    ใหสะอาด โดยไมตองฟอกสบูก็ได  

  

6. การลางเครื่องพนสารเคมีตองระวังอยาใหสารเคมีไหลลงบอน้ํา 
    เพราะจะเปนอันตรายตอปลาและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  

  

7. การฉีดพนสารเคมีกอนเก็บเก่ียวผลผลิต 1 วัน จะทําใหผลผลิต 
    มีความสด รสชาติดี และไดราคาดี  

  

8. เม่ือมีผูไดรับสารพิษจากสารเคมี ควรรีบนําสงแพทยท่ีใกลท่ีสุด  
    พรอมดวยภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชใหแพทยดูดวย 

  

9. การเก็บรักษาสารเคมี ควรเก็บใหหางจากท่ีอยูอาศัยและตองไมปะปน  
    กับอาหาร  

  

10. หากเกิดไฟไหม ใหอพยพคนออกจากพ้ืนท่ี ท่ีพิษของสารเคมีจะไปถึง  
     โดยไมตองแจงถึงชนิดของสารเคมีท่ีถูกไฟไหมใหเจาหนาท่ีดับเพลิงทราบ  

  

11. เม่ือสารเคมีหกเปรอะเปอนพ้ืน ใหใชผาซับแลวนําไปท้ิงฝงดิน    
12. เม่ือสารเคมีรั่วไหลมาเปนจํานวนมาก ควรใชปูนขาวหรือข้ีเถาท่ีมี 
     คุณสมบัติเปนดางขจัดพิษเสียกอน แลวจึงนําไปฝงดินในท่ีๆ ปลอดภัย  

  

13. ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีเม่ือใชหมดแลว ลางใหสะอาด สามารถนํามา 
     บรรจุสิ่งของอยางอ่ืนได  

  

14. หามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิดท่ีมีความดันภายใน  
     เพราะจะทําใหเกิดการระเบิดได  

  

15. สารเคมีท่ีเหลือจะไมใชตอไป จะตองนําไปใสหลุมลึกๆ ท่ีมีปูนขาว 
     ลองกนหลุดและหางไกลจากแหลงน้ํา  

  

16. สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชนั้น มีความเปนพิษในหลายระดับ  
     เปนพิษมาก หรือ นอย สามารถสังเกตแถบสีบนฉลาก ถาเปนพิษมาก  
     จะเปนแถบสีเขียว  

  

17. อันตรายจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช เกิดข้ึนได 2 ลักษณะ  
     คือ แบบเฉียบพลัน และแบบเรื้อรัง  
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 คําถาม ใช ไมใช 
18. อาการท่ีเกิดจากการไดรับสารเคมีท่ีมีพิษนอย จะมีอาการคลื่นไส  
     อาเจียน ตัวสั่น แนนหนาอก เปนตะคริวท่ีทอง และมีเหง่ือออกมาก  

  

19. อาการไดรับพิษจากสารเคมี ท่ีมีลักษณะอาการ ปวดหัว ออนเพลีย  
     น้ําตาไหล เปนอาการของผูท่ีไดรับสารเคมี ท่ีเปนพิษปานกลาง 

  

20. อาการท่ีไดรับจากสารเคมี มีลักษณะอาการชัก หมดสติ ชีพจรเตนชา  
     เปนอาการของผูท่ีไดรับสารเคมีท่ีมีพิษรายแรง  

  

21. การไดรับสารพิษประเภทสารหนู ภายหลังไดรับสารเพียง 5 นาที  
     ก็ทําใหเกิดอาการไดและอาจถึงแกความตายไดภายใน 24 ชั่วโมง  

  

22. สารพิษประเภทสารปรอท จะมีอาการกระตุกตามปลายนิ้ว ปวดหัว  
     เวียนศีรษะ  

  

23. พิษจากสารปราบวัชพืชพวกไดควอทและพาราควอท (กรัมม็อกโซน)  
     มักจะเกิดอาการไดชา แตผลท่ีเกิดไมมีทางรักษาใหหายและ 
     ถากินเขาไปจะถึงแกความตาย  

  

24. พิษจากสารประเภทยาเบื่อหนู จะเกิดข้ึนไดตอเม่ือกินเขาไปเทานั้น    
25. พิษจากสารท่ีทําหรือสกัดจากพืชจําพวกสตริคนินจะมีอาการคัน 
     ตามผิวหนังมีผื่นแดง จามและมีน้ํามูกไหล  

  

26. การขจัดสารเคมีท่ีสัมผัส กรณีเปอนตามผิวหนัง ใหลางบริเวณท่ีเปอน 
     ดวยน้ําอุน หรือแอลกอฮอล  

  

27. กรณีท่ีกินสารเคมีใหขจัดออกโดยการทําใหอาเจียน โดยการลวงคอหรือ 
     ดื่มน้ําผสมเกลือแกง  

  

28. การทําใหสารเคมีประเภทกรดหมดฤทธิ์ ทําไดโดยใหดื่มนมสด    
29. การทําใหสารเคมีประเภทดางหมดฤทธิ์ ทําไดโดยใหดื่มน้ําสมสายชู    
30. ในการชวยชีวิตผูปวยท่ีเกิดจากสารพิษ ถากรณีผูปวยหัวใจหยุดเตน 
     ใหรีบกระตุนหัวใจ โดยการกดหรือทุบบริเวณหนาอกขวาเปนจังหวะ  
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ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
คําช้ีแจง กรุณาใสเครื่องหมาย  ในขอท่ีทานคิดวาทานไดปฏิบัติมากท่ีสุด 

คําถาม 
ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัต ิ
เปนบางครั้ง 

ไมเคยปฏิบัติ
เลย 

1. การซ้ือสารเคมี ทานไดเลือกซ้ือสารเคมีท่ีมี 
    ฉลากถูกตองตาม พ.ร.บ. วัตถุมีพิษ  

    

2. กอนใชสารเคมี ทานไดอานฉลากใหเขาใจถึง 
    วิธีการใชโดยละเอียด  

    

3. กอนผสมสารเคมี ทานไดปฏิบัติตาม 
    คําแนะนําโดยเครงครัด  

    

4. กอนการผสมและพนสารเคมีทานไดสวม 
    เสื้อผา หมวก แวนตา ถุงมือ และหนากาก  
    ใหมิดชิดทุกครั้ง  

    

5. การฉีดพนสารเคมีหลังจากผสมแลว ทานได 
    ทําการฉีดพนทันทีโดยไมท้ิงไวนานๆ  

    

6. ขณะฉีดพนสารเคมีทานไดดื่มน้ํา สูบบุหรี่  
    หรือรับประทานอาหาร  

    

7. กอนลงมือฉีดพนสารเคมี ทานสังเกตและ 
    ดูทิศทางลม  

    

8. การใชเครื่องฉีดพนสารเคมี ทานไดใชเครื่อง 
    ท่ีไมมีการชํารุดหรือรั่วไหลของสารเคมี  

    

9. ในขณะฉีดพน หากรางกายเปยกเปอนสารเคมี 
    ทานรีบอาบน้ําและฟอกสบูใหสะอาดทันที  

    

10. การลางเครื่องพนสารเคมี ทานระวังมิให 
     น้ําไหลลงบอหรือลําคลองทุกครั้ง  

    

11. ทานท้ิงระยะเวลาไมพนสารเคมีกอนเก็บ 
     ผลผลิตไปขายตามระยะเวลาท่ีระบุไว 
     ในฉลากขวดสารเคมีทุกครั้ง  

    

12. บริเวณท่ีทานไดพนสารเคมีเสร็จแลว  
     ทานปดปายบอกใหผูอ่ืนรูถึงวันท่ีพนสารเคมี  

    

13. หลังจาทกเสร็จสิ้นการฉีดพนสารเคมี 
     ในแตละวันแลวทานอาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผา 
     ทันทีกอนทํากิจกรรมอยางอ่ืน 

    

14. เม่ือมีสารเคมีหกเปรอะเปอน  
     ทานไดใชข้ีเลื่อยดูดซับแลวนําไปฝงดิน 
     ในท่ีหางไกลจากท่ีอยูอาศัยทุกครั้ง 
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คําถาม 
ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

 ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

15. ทานไดใชปูนขาวหรือข้ีเถาในการขจัดพิษจาก 
     สารเคมีท่ีรั่วไหลกอนนําไปฝงดินทุกครั้ง  

    

16. การเก็บรักษาสารเคมี ทานไดเก็บรักษาสารเคมี 
     ไวในท่ีท่ีเหมาะสมและมีความปลอดภัยจากคน 
     และสัตวเลี้ยง  

    

17. ทานเผาภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิด      
18. ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชหมดแลว ทานไดนํามา 
     ทุบทําลายแลวนําไปฝงกลบดิน  

    

19. ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีท่ีใชแลว ทานไดนํามา 
     ลางและนําไปบรรจุสิ่งของอยางอ่ืน  

    

20. สารเคมีท่ีเหลือใช ทานไดนําไปใสหลุมลึก ท่ีมี 
     ปูนขาวรองกนหลุมและอยูหางไกลจากแหลงน้ํา  

    

 
 

***ขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานเปนอยางยิ่ง ท่ีกรุณาสละเวลาอันมีคาของทาน  
ในการทําแบบสอบถามฉบบันี้ 
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ภาคผนวก ข 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1. แพทยหญิงจําเนียร ยืนยง   แพทยประจําโรงพยาบาลพนมสารคาม , 
แพทยประจําคลินิกโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตํา บลหนองยาว  
อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2. นายบรรจบ จนัทรเจริญ     ผูอํานวยการกองสาธารณสุขเทศบาลตําบลพนมสารคาม  
อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3. นายเอกชัย อรุณฉลาด       ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานหนองหวา 
ตําบลบานซอง อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 

4. นายมนตรี สมบูรณทรัพย   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ โรงพยาบาลพนมสารคาม 
อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

5. นายบุญสืบ จันทรเจริญ     ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเมืองใหม 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

ประวัติผูวิจัย 
  

ช่ือ-ช่ือสกุล นางสุนทรี ปลั่งกมล 
วันเดือนปเกิด 4 มิถุนายน 2503 
สถานท่ีเกิด จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ท่ีอยู 81/1 บานแลง หมู 5 ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม 

จังหวัดฉะเชิงเทรา  
เบอรโทรศัพท 085-392-9712 

ตําแหนงหนาท่ีการงาน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
สถานท่ีทํางาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว 

อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 
พ.ศ. 2542 
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