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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยก่ึงทดลอง  มีวัตถุประสงคเพ่ือ  1) ศึกษาความรูและพฤติ กรรม
การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 2) พัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรโดยใช แนวทาง การเรียนรู แบบมีสวนรวม  และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร กอนและหลังการทดลอง
การเรียนรูแบบมีสวนรวม กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีตรวจพบวา มีการเจ็บปวยจากการใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืช จํานวน 30 ราย ไดมาโดยการสุมแบบอยางงาย 

 การศึกษาพบวา ดานความรูในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช กอนการ เขารวม
แนวทางการเรียนรูแบบมีสวนรวม เกษตรกรมีความรูเรื่องสารเคมีปองกันและกําจัด ศัตรูพืชในภาพรวม
อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 13.33 หลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวม เกษตรกรมีความรู
เรื่องสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 24.06 ดานพฤติกรรม
ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ในภาพรวมอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 47.74 หลังการเขารวม
โปรแกรมการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 
67.68 

 ดังนั้นแนวทางการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกร เปนการเพ่ิม และพัฒนา
ความรูของเกษตรกร มีผลทําใหเกษตรกรมีความรูและพฤติกรรมท่ีถูกตองเหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ี  
เกษตรกรสามารถดูแลตนเองไดถูกตองเหมาะสมมากยิ่งข้ึน ลดภาวะเสี่ยงอันตรายตอสุขภาพ จาก
การใชสารเคมี ชวย เสริมสรางองคความรูใหเกิดข้ึนในชุมชน และยังชวยเสริมสรางคานิยม ในชุมชน
ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช และยังชวยใหผูท่ีมีสวนเก่ียวของเกิดความตระหนัก
ในการรวมกลุมกันดูแลสุขภาพเกษตรกรรวมกัน 
 
 
 
 
คําสําคัญ: สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช, เกษตรกร 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to investigate knowledge and behavior 
of farmers on using pesticide 2) to develop guidelines for reducing pesticide using of 
farmers through the participatory learning program, and 3) to compare the knowledge 
and behavior of farmer for reducing pesticide before and after the experiment. 
The sample obtained by simple random sampling consisted of 30 farmers who got sick 
and went to be cured in the Health Promotion Hospital Nongyao Sub-district, 
Phanomsarnkham District, Chachoengsao Province. The statistic used for data analysis 
were percentage, mean, and standard deviation. 

 The results were revealed that before participation in the participatory learning 
program, the farmers knowledge on using pesticide was at moderate level ( X = 13.33) 
and after the experiment, it was at a high level ( X = 24.06). The farmers’ behavior on 
using pesticide before their participation in the participatory learning program was at 
low level ( X = 47.74) and after the experiment, it was at a high level ( X = 67.68)   

 The development of guidelines for reducing pesticide using would be an 
alternative for reducing risky circumstances of farmers on their health which were the 
effects of using chemical substances. Moreover, related persons and agencies should 
promote value and organize for utilization of guidelines for reducing pesticide using 
in the long run.  
 
 
 
 
 

Keywords: chemical for prevent and eliminate pets, farmer 
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กิตติกรรมประกาศ  
  

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณา จากผูชวยศาสตราจารย ดร.สถาพร  ดียิ่ง 
อาจารยท่ีปรึกษาหลัก รองศาสตราจารย ดร.กุลวดี  โรจนไพศาลกิจ อาจารยท่ีปรึกษารวม ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธและคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ  ท่ีไดใหกรุณาอุทิศเวลาใหคําแนะนํา 
ใหคําปรึกษา ตรวจทานและปรับปรุงขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่ง จนทําให
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงเปนอยางดี ผูศึกษาของกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณ คณะเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชิงเทราท่ีชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในการทําวิทยานิพนธครั้งนี้ ขอขอบคุณผูใหญบาน
อาวสีเสียด อาสาสมัครสาธารณสุข และกลุมตัวอยางทุกทานท่ีไดใหความรวมมือและเสียสละ เวลา
เขารวม ในการศึกษาวิจัย ขอขอบคุณเกษตรอําเภอและผูเก่ียวของทุกทานท่ีมาใหความรู คําแนะนํา
เก่ียวกับการใชสารเคมี และเกษตรอินทรีย จนทําใหการศึกษาครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยดี 
 ขอขอบคุณเพ่ือนๆ พ่ีๆ นองๆ หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การจัดการสุขภาพทุกทาน ท่ีชวยเหลือและเปนกําลังใจมาโดยตลอด 
 ทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณแม เปนอยางสูง รวมท้ังบุคคลในครอบครัว ท่ีคอยเปน
กําลังใจหวงใย ใหความชวยเหลือ ใหความสนับสนุนการเรียนจนทําใหประสบความสําเร็จในครั้งนี้ 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลักของคนไทยมาโดยตลอด  และเปนการประกอบอาชีพ

เพ่ือการดํารงชีวิต  ตอมาเม่ือมีการปรับเปลี่ยนวิถีการทําเกษตรโดยมีเปาหมายทาง การคาเปนสําคัญ
จึงทําใหปริมาณการใชสารเคมี ทางการเกษตรของไทยเพ่ิมทวีข้ึนเรื่อยๆ  จนถือไดวาติดอันดับประเทศ
ท่ีใชสารเคมีทางการเกษตรมากท่ีสุดประเทศหนึ่งในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  สารเคมี ท่ีใช
ในการทําการเกษตรแบงออกเปน  2 ประเภทหลัก  คือ ปุยเคมีกับสารปองกันและกําจัด ศัตรูพืชหรือ
ท่ีเรียกกันติดปากวา “ยาปราบศัตรูพืช” กระทรวงสาธารณสุขไดติดตามโรคท่ีเก่ียวกับการประกอบอาชีพ 
พบวา โรคท่ีมีการรายงานผู ปวยและผูเสียชีวิตสูงสุดก็คือ  โรคพิษสารกําจัดศัตรูพืชทีเขาสูรา งกาย
ทางผิวหนัง การหายใจ และทางปาก (สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ , 2547) ซ่ึงปญหาสุขภาพ
ท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชเปนปญหาใหญและรุนแรงมากของ สังคมไทย 
โดยในป พ.ศ. 2550 ผลการสุมตรวจหาเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรสในเลือดพบวา  มีเกษตรกร ถึง
รอยละ 39 ท่ีมีความเสี่ยงทางสุขภาพ ท้ังนี้  สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแ วดลอม  
กระทรวงสาธารณสุขระบุวา  สารเคมีฆาแมลงกลุมออรแกโนฟอสเฟตและคารบาเมตอยูใน อันดับ 3 
และสารเคมีปราบวัชพืชเปนอันดับ 5 ของสาเหตุการปวยหรือบาดเจ็บจากการประกอบ อาชีพ 
152 สาเหตุ  (แสงโฉม ศิริพานิช และ คนอ่ืนๆ , 2554)  โดยเกษตรกรเปนกลุมเสี่ยงท่ีสุดท่ีจะไดรั บ
อันตรายจากการใชสารเคมี รองลงมาคือ  กลุมคนงาน สมาชิกในครอบครัวเกษตรกรและผู อยูอาศัย
ใกลเคียงบริเวณท่ีมีการใชสารเคมี การไดรับพิษของเกษตรกร  มีได 3 ทาง คือทางผิวหนัง การหายใจ 
และทางปาก สวนใหญมักจะไดรับพิษทางผิวหนังมากถึงรอยละ 90 อาการหลังไดรับพิษแบงเปน 2 แบบ 
คืออาการท่ีเกิดทันที และอาการท่ีสะสมท่ีเกิดในระยะยาว อาการท่ีเกิดฉับพลัน  เชน ปวดศีรษะ มึนงง 
คลื่นไส เจ็บหนาอกอาเจียน ผิวหนังเปนผื่น ปวดกลามเนื้อ ทองรวง หายใจขัด ตาพรามัว และถึงตายได 
สวนอาการสะสม ทําใหเกิดความผิดปกติตอระบบประสาท ระบบสืบพันธุ ระบบภูมิคุมกันโรค ระบบ
ทางเดินอาหารและฮอรโมน รวมถึงมะเร็ง แทงลูก และทารกเสียชีวิตในครรภดวย ปญหาสุขภาพคนไทย
ท่ีปวยตายดวยโรคมะเร็ง ซ่ึงสาเหตุหนึ่งเกิดจากพิษของสารเคมี พบวา ในป 2552-2554 อัตราปวยตาย 
เทากับ 24.3, 24.7 และ 24.6 ตามลําดับ นอกจากนี้  กระทรวงสาธารณสุขรายงานวาพบผูปวยเรื้อรัง
เพ่ิมข้ึนทุกป เปนปญหาดานสาธารณสุข นอกจากเกษตรกรผูผลิตแลว ผูบริโภคก็เปนกลุมเสี่ยงท่ีจะไดรับ
สารเคมีเชนกัน จากรายงานของกรมสงเสริมการเกษตรในการสุมเก็บตัวอยางพืชผักในทองท่ีจังหวัดตางๆ 
จํานวน 3,115 ตัวอยาง พบวามีสารตกคางมากถึงรอยละ 36 ซ่ึงในจํานวนนี้รอยละ 6 เปนการตกคาง
ในระดับท่ีไมปลอดภัย (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2551) นอกจากผูผลิตและผูบริโภค แลว 
การใชสารเคมีอยางเขมขนยังทําใหสารพิษตกคาง ในดิน น้ํา สงผลกระทบตอระบบนิเวศนและหวงโซ
อาหาร  
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  จังหวัดฉะเชิงเทรา มีพ้ืนท่ีสวนใหญรอยละ 60 เปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม เปนจังหวัด หนึ่ง
ท่ีสงผลผลิตทางการเกษตรเปนสินคาออกท่ีสําคัญของประเทศ และประชากรท่ีประกอบ อาชีพ
เกษตรกรรมมีมากถึง 65,562 ครัวเรือน (สํานักงานเกษตรจังหวัดฉะเชิงเทรา , 2555) โดยอําเ ภอ
พนมสารคาม เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการผลิตขาวเปนสินคาออกท่ีสําคัญของจังหวัดฉะเชิงเทรา และตําบล
หนองยาวเปนตําบลหนึ่งท่ีมีการทํานาตลอดป เปนตําบลท่ีมีกลุมเรียนรูทางดานเกษตรอิน ทรีย 
มีเครือขายทางดานการเกษตรหลายกลุม เชน กลุมโรงสีชุมชน กลุมทํานา กลุมเกษตรอิ นทรีย 
จากรายงานเกษตรตําบลหนองยาวในป 2554 พบวา มีเกษตรกรใชสารเคมีทางการเกษตรเพ่ิมมากข้ึน
และหลากหลาย เชน ในกลุมสารฆาแมลงมีการใชสาร ดี .ดี.ที. (DDT) รอยละ  15 ใชพาราไธอ อน 
(parathion) รอยละ 70 และโลติ๊น (rotenone) รอยละ 10 อันตรายจากสารเหลานี้ สงผลตอสุขภาพ
โดยตรง ท้ังคน และสัตว ซ่ึงจากการใชสารเหลานี้ ยังพบปญหาสุขภาพในกลุมเกษตรกรทําน าสูงข้ึน 
และในพ้ืนท่ีหมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว ซ่ึงมีประชากร 769 คน ชาย 364 คน หญิง 405 คน 
มี 188 หลังคาเรือน (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว,  2552) ซ่ึงประกอบอาชีพหลัก  คือ
เกษตรกรรม ไดแก ทํานา  ทําสวน ทําไร จํานวน 100 หลังคาเรือน  ยอนหลัง  3 ป คือ ตั้งแตป พ.ศ. 
2552-2554 พบวา ประชาชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว
มีสาเหตุการปวยตายดวยโรคมะเร็งเพ่ิมสูงข้ึน ในป 2552 จํานวน 15 ราย ป 2553 จํานวน 19 ราย 
และ ป 2554 จํานวน  22 ราย และพบผูปวยมาจากกลุมผูใชสารเคมีในการทําการเกษตร มีอัตรา
การปวย 0.38, 0.39 และสูงข้ึนเปน 0.42 ตอแสนประชากร นอกจากนี้  ในป 25 54 ผลจาก
การตรวจเลือดหาสารพิษตกคางประเภท anti-cholinesterase โดยใชแผน  reactive paper 
ในกลุมเกษตรกรท่ีใชสารเคมีและสมาชิกในครอบครัว  จํานวน 100 ราย ในตําบลหนองยาว  อําเภอ
พนมสารคาม ผลมีความปลอดภัย  (ไมพบสารเคมีตกคาง) 28 ราย ผลปกติ (พบสารเคมีตกคา งอยูใน
ระดับท่ีไมแสดงอาการ) 15 ราย ผลเสี่ยง (มีสารเคมีตกคางในรางกายในระดับท่ีเสี่ยงตอการเกิดโรคจาก
สารเคมี) 7 ราย และกลุมเกษตรกรไมใชสารเคมี ผลมีความปลอดภัย  (ไมพบสารเคมีตกคาง) 30 ราย 
ผลปกติ 18 ราย และผลเสี่ยง (มีสารเคมีตกคางในรางกายในระดับท่ีเสี่ยงตอการเกิดโรคจากสารเคมี) 
2 ราย ซ่ึงเปนเครื่องบงชี้ไดวาเกษตรกรท่ีใชสารเคมีไดรับผลกระทบจากสารเคมีโดยตรง และสารเคมี
ยังมีผลกระทบตอสุขภาพในกลุมสมาชิกครอบครัวเกษตรกร สอดคลองกับรายงานดานสุขภาพ พบวา
จํานวนผูปวยโรคมะเร็ง โรคระบบตอมไรทอ โรคเลือดและระบบภูมิคุมกันบกพรอง  มีแนวโนมสูงข้ึน
อยางเห็นไดชัด ซ่ึงจากสถิติผูปวยเรื้อรังของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว  พบวา หมู 4 
บานอาว สีเสียด เม่ือเทียบกับหมูบานอ่ืนๆ ในเขต รับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตําบล
หนองยาว มีอัตราผูปวยเรื้อรังสูงกวาหมูบานอ่ืนๆ ดังนี้ ปวยตายดวยมะเร็ง รอยละ 1.64 ในขณะท่ีหมู 3 
หมู 5 หมู 6 และหมู 12 มีอัตราปวยตายดวยมะเร็งเพียง 1.04, 0.97, 0.78 และ 0.72 ซ่ึงสอดคลองกับ
ขอมูลดานการประกอบอาชีพของประชาชนในหมูบานท่ีพบวา รอยละ 78 มีอาชีพเกษตรกรรม ทํานา 
ทําสวน (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว, 2552) 
 จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยซ่ึงเปนผูทําหนาท่ีดูแลเรื่องสุขภาพของประชาชน ท่ีโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา  ไดเห็นถึงความสําคัญ และ
ตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดจากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชในการประกอบอาชีพของเกษตรกร 
จนกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพและสงผลตอการรักษาจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาแนวทางการใชสารเคมี
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ปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยการมีสวนรวมของเกษตรกร โดยการสงเสริมเกษตรกรใหมีความรู  และ
พฤติกรรมท่ีถูกตองในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยใชแนวทางการเรียนรู
แบบมีสวนรวม เพ่ือใหเกษตรกรเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง เกิดความตระหนัก ตลอดจนมีพฤติกรรม
กระบวนการในการลดการใชสารเคมี การปองกันตนเอง การดูแลตัวเองและครอบครัวอยางตอเนื่อง
ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช และเพ่ือท่ีจะใหเกษตรกรท่ีปวยเปนโรคดานสุขภาพ จาก
การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชไดมีการปฏิบัติ ตัวไดอยางถูกตองเหมาะสม และลดภาวะเสี่ยง
อันตรายท่ีเกิดจากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1.2.1 เพ่ือพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  

ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  1.2.2 เพ่ือศึกษาความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  
พ้ืนท่ีหมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  1.2.3 เพ่ือเปรียบเทียบความรูและ พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกัน และกําจัดศัตรูพืช ของ
เกษตรกรกอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.3.1 หลังการทดลองเกษตรกรมีความรูในการลดการใชสารเคมี ปองกันและกําจัดศัตรูพื ช

ดีกวากอนทดลอง 
 1.3.2 หลังการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช

ดีกวากอนการทดลอง 
 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 
 1.4.1 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษา  คือ เกษตรกรท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล สงเสริมสุขภาพ
ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีตรวจพบวา  มีการเจ็บปวยจากการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช จํานวน 30 ราย 
 1.4.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 

   1) ศึกษากระบวนการมีสวน รวมในโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเก่ียวกับ การใช
สารเคมีปองกัน และกําจัดศัตรูพืชท่ีเนน กระบวนการเรียนรูมี 3 สวน คือ กิจกรรมท่ีเนนประสบการณ  
กิจกรรมท่ีเนนความคิดรวบยอด และกิจกรรมท่ีเนนการสะทอนความคิดและอภิปราย 
  2) ศึกษาผลของการจัดกระบวนการมีสวนรวม โดยการประยุกตใชโปรแกรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวมเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  ท่ีเนนกระบวนการเรียนรู มี 3 สวน 
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ท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ  โดยวัดจากความรูและพฤติกรรมการ ใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
กอนและหลังการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

 1.4.3 ขอบเขตดานระยะเวลาและพ้ืนท่ี 
  ระยะเวลาในการศึกษา คือ เดือนเมษายน 2556-เดือนตุลาคม 2556 

 พ้ืนท่ีท่ีศึกษา คือ หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

 

1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
  การพัฒนาแนวทางการลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรหมู 4 
บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยมีกรอบแนวคิด
ในการวิจัย ดังนี้ 
 

ตัวแปรตน        ตัวแปรตาม  
 

 
  
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 
  
 1.6.1 เกษตรกร หมายถึง ผูประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน ทําไร ในพ้ืนท่ี หมู 4 
บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีข้ึนทะเบียนรายชื่อเกษตรกร
จากขอมูลบัญชีรายชื่อสมาชิกกลุมเกษตรกรกับเกษตรอําเภอ โดยเปนเกษตรกรท่ีมีอาการเจ็บปวย และ
เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ท่ีตรวจพบวามีการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  

 1.6.2 กระบวนการมีสวนรวม หมายถึง การท่ีเกษตรกรบานอาวสีเสียด หมู 4 ตําบลหนองยาว 
อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา มีสวน รวมในโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ในการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ท่ีเนนกระบวนการเรียนรูมี 3 สวน คือ  กิจกรรมท่ีเนนประสบการณ 
กิจกรรมท่ีเนนความคิดรวบยอด และกิจกรรมท่ีเนนการสะทอนความคิดและอภิปราย 

แนวทางการลดการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช 

 

ความรูในการใชสารเคมีปองกัน 
และกําจัดศัตรูพืช 

พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกัน 
และกําจัดศัตรูพืช 
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 1.6.3 แนวทางการลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช หมายถึง แนวโนมการปฏิบัติของ
เกษตรกรในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชหลังไดเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

 1.6.4 ความรูในการใช สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรู พืช หมายถึง ความรูในการ ใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท่ีถูกตอง ลดอันตรายท่ีจะเกิดจากการใชสารเคมีของเกษตรกร  

 1.6.5 พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช หมายถึง การปฏิบัตใินรูปแบบตางๆ 
ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ท้ังการเก็บรักษา การใช การปองกันจากการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

   

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.7.1 เกษตรกรไดรับความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชจากการทดลอง

การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 1.7.2 เกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกหลัก เนนความปลอดภัย

ตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม  
  1.7.3 ผลการศึกษา สามารถนําไปประยุกต ใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน และเปนแนวทางสําหรับ
หนวยงานของภาครัฐและภาคเอกชน  เพ่ือประกอบการวางแผนสงเสริมหรือใหความรู เก่ียวกับ
การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชและมีพฤติกรรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
ท่ีเกิดความปลอดภัยตอตัวเกษตรกร และสิ่งแวดลอมมากท่ีสุด 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การพัฒนาแนวทางการลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  บานอาวสีเสียด 
หมู 4 ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ งานวิจัย
ท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

 2.1 ขอมูลท่ัวไปพ้ืนท่ีศึกษา 
 2.2 แนวคิดทฤษฎีการมีสวนรวม 
   2.2.1 ความจําเปนเพ่ือใหมีการสนับสนุนตอผลการตัดสินใจ 
   2.2.2 การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
   2.2.3 การมีสวนรวมของชุมชน 
   2.2.4 ความหมายของการมีสวนรวม 
 2.3 ความรูเก่ียวกับสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
   2.3.1 การ แบงประเภทของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
   2.3.2 พิษวิทยาของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  
   2.3.3 การปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองและปลอดภัย 
   2.3.4 หลักการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
   2.3.5 การปองกันอันตรายจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  
    2.3.6 การเขาสูรางกายของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
   2.3.7 การออกฤทธิ์ของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

   2.3.8 วิธีการแกพิษเบื้องตนของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  
   2.3.9 อุปกรณปองสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

     2.3.10 ความเสี่ยงและอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  
   2.3.11 ผลกระทบจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
    2.3.12 ผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตรตอสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 
   2.3.13 ผลกระทบสารเคมีทางการเกษตรตอเศรษฐกิจ 
   2.3.14 อันตรายและความเสี่ยงในการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 2.4 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
   2.4.1 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม 
   2.4.2 สถานการณการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในนาขาว 
   2.4.3 สารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในนาขาว 
   2.4.4 มลพิษจากการใชสารเคมีในนาขาว  
 2.5 แนวคิดเก่ียวกับการลดการใชสารเคมีในการเกษตร 
 2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
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 โดยมีรายละเอียดของการศึกษา ดังนี้  
 

2.1 ขอมูลทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา 
    
  พ้ืนท่ี หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเ ชิงเทรา 
เปน 1 ใน 12 หมูบาน ของตําบลหนองยาว พ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม ดินเหนียวปนทราย ประชากร
สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 78 มีอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน รอย ละ 14 
มีอาชีพรับจาง รอยละ 5 อาชีพอ่ืนๆ และรอยละ 3 ไมไดประกอบอาชีพ  ประชากรชาย 364 คน 
หญิง 405 คน รวม 769 คน 188 หลังคาเรือน มีครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม 140 หลังคาเรือน 
มีการปลูกสวนผัก สลับการทํานา ท้ังป นอกจากนี้ในชุมชนมีการรวมตัวเปนกลุมตางๆ ในหมูบาน ดังนี้ 
กลุมเกษตรกร กลุมกองทุนหมูบาน กลุมอาสาสมัครสาธารณสุข กลุมแมบานและกรรมการหมูบาน  
โดยมีผูนําชุมชน คือ นายสกล ยูระสิทธิ์ ผูใหญบาน นางน้ําออย และนาง เปน ผูชวยผูใหญบานและ
สมาชิก อบต. 2 คน คือนายทวี หัตตะโสภา และนายมานะชัย ยะหัตตะ มีวัด 1 แหง ไมมีโรงงาน และ
สถานท่ีราชการในพ้ืนท่ี มีหอกระจายขาวประจําหมูบาน มีประปาหมูบาน มีแหลงน้ําธรรมชาติ 1 แหง 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดรับความรวมมือจากผูนําชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุข จํานวน  10 คน
ท่ีผานการอบรมผูชวยวิจัย 
 เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกร ทํานา ทําสวน ทําไร 140 ราย และจากการเก็บขอมูลพบวา
เกษตรกรท่ีใชสารเคมีในการเกษตรอยางเดียว 90 ราย ใชสารเคมีรวมกับสารอินทรีย 50 ราย
และจากขอมูลทะเบียนผูปวยของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว พบวา มีเกษตรกรเจ็บปวย
จากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชในป 2555 จํานวน 61 ราย ( โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลหนองยาว, 2552) 
 

2.2 แนวคิดทฤษฎีการมีสวนรวม 
  
 การมีสวนรวม  แนวคิด  ทฤษฎี  และกระบวนการ  เง่ือนไขพ้ืนฐานของการมีสวนรว ม 
มี 3 ประการ คือ (สถาบันยุทธศาสตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2550) คือ 

    1) ตองมีอิสรภาพ หมายถึง เกษตรกรมีอิสระท่ีจะเขารวมกิจกรรมโปรแกรมการเรียนรู 
ลดการใชสารเคมีในการเกษตรหรือไมก็ได  การเขารวมตองเปนไปดวยความสมัครใจ  การถูก บังคับ
ใหเขารวมไมวาจะในรูปแบบใด ไมถือวาเปนการมีสวนรวม 

   2) เกษตรกรตองมีความเสมอภาค บุคคลท่ีเขารวมในกิจกรรมใดจะตองมีสิทธิเทาเทียม
กับผูเขารวมคนอ่ืนๆ 

   3) ตองมีความสามารถ เกษตรกรจะตองมีความสามารถพอท่ีจะเขารวมในกิจกรรมนั้นๆ 
หมายความวา ในบางกิจกรรมแมจะกําหนดวาผูเขารวมมีเสรีภาพและเสมอภาค แตกิจกรรมท่ีกําหนดไว
มีความซับซอนเกินความสามารถของกลุมเปาหมาย การมีสวนรวมยอมเกิดข้ึนไมได 
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 องคประกอบของการมีสวนรวม มี 3 ดาน (สถาบันยุทธศาสตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2550) 
คือ 
  1) ตองมีวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายชัดเจน การใหเกษตรกรเขารวมในกิจกรรมหนึ่งๆ 
จะตองมีวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีชัดเจนวาเปนไปเพ่ืออะไร  เกษตรกรจะไดตัดสินใจถูก วา
ควรเขารวมหรือไม 
  2) ตองมีกิจกรรมเปาหมายการใหเกษตรกร เขามีสวนรวม ตองระบุลักษณะของ
กิจกรรมวามีรูปแบบและลักษณะอยางไร เพ่ือท่ีเกษตรกรจะไดตัดสินใจวาควรเขารวมหรือไม 
  3) ตองมีเกษตรกร เขามามีสวนรวมจะตองระบุกลุมเปาหมาย อยางไรก็ตาม โดยท่ัวไป
กลุมบุคคลเปาหมายมักถูกจํากัดโดยกิจกรรมและวัตถุประสงคของการมีสวนรวมอยูแลวโดยพ้ืนฐาน 

 การพัฒนาแนวทางการลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยการมีสวนรวมของเกษตรกร
บานอาวสีเสียด หมู 4 ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา เริ่ม ตั้งแต
การตั้งวัตถุประสงคในการลดการใชสารเคมี มีการกําหนดแนวทางการดําเนินกิจกรรมรวมกัน กําหนด
กลุมเปาหมายรวมกัน เกษตรกรทุกคนมีความเสมอภาคในการรวมแสดงความคิดเห็นเทาเทียม กัน 
ซ่ึงกลุมเปาหมายท่ีกําหนดจะมีความสามารถในการรวมดําเนินกิจกรรมตามเกณฑท่ีกําหนด 

 โดยแทจริงนั้น  กระบวนการมีสวนรวมอาจจะไมสามารถกระทํา ไดในทุกๆ  ประเด็น  ดังนั้น
จึงมีแนวทางท่ัวๆ ไปบางประการเก่ียวกับประเด็นท่ีควรใชกระบวนการมีสวนรวม (สถาบันยุทธศาสตร
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2550) ไดแก 
   1) การตัดสินใจและผลกระทบท่ีสําคัญ 

   2)  การตัดสินใจจะมีผลกระทบตอบางคนมากกวาคนอ่ืน 
    3) การตัดสินใจจะมีผลกระทบตอผลประโยชนของบางคนหรือกลุมคนท่ีมีอยูเดิม 
   4) การตัดสินใจท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีมีความขัดแยงอยูกอนแลว 
 2.2.1 ความจําเปนเพ่ือใหมีการสนับสนุนตอผลการตัดสินใจ 
 ดังนั้นการมีสวนรวมของเกษตรกรจึงมีอยูในเกือบทุกกิจกรรมของสังคม ข้ึนอยูกับความสนใจ

และประเด็นในการพิจารณา  แตมีเง่ือนไขพ้ืนฐานในการมีสวนรวมวาตองมีอิสรภาพ  ความเสมอภาค  
และความสามารถในการเขารวมกิจกรรม นอกจากนี้ การมีสวนรวมตองมีวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมาย 
ตองมีกิจกรรมเปาหมาย  และตองมีกลุมเปาหมาย  ท้ังนี้  เพ่ือใหกระบวนการมีสวนรวมดําเนินไป ได
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด การมีสวนรวมเปนการกระจายโอกาสใหบุคคลมีสวนรวม  และการบริหาร
เก่ียวกับการตัดสินใจในเรื่องตางๆ  รวมท้ังการจัดสรรทรัพยากร  ซ่ึงจะสงผล กระทบตอวิถี ชีวิตและ
ความเปนอยู  โดยการใหขอมูลแสดงความคิดเห็น  ใหคําแนะนํา ปรึกษา  รวมวางแผน  รวมปฏิบัติ 
รวมตลอดจนการควบคุมโดยตรงจากบุคคล การมีสวนรวมจึงเปนกระบวนการซ่ึงบุคคลหรือผูมีสวนได
สวนเสียไดมีโอกาสแสดงทัศนะ  และเขารวมในกิจกรรมตางๆ  ท่ีมีผลตอชีวิตความเปนอยู  รวมท้ัง
มีการนําความคิดเห็นดังกลาวไปประกอบการพิจารณากําหนดนโยบายและการตัดสินใจขององคกร  
การมีสวนรวมเปนกระบวนการสื่อสารในระบบเปด กลาวคือ เปนการสื่อสารสองทาง ท้ังอยางเปนทางการ
และไมเปนทางการ  ซ่ึงประกอบไปดวย  การแบงสรรขอมูลรวมกัน  ระหวางผูมีสวนได  สวนเสีย และ
เปนการเสริมสรางความสามัคคีในสังคม ท้ังนี้เพราะการมีสวนรวมเปนการเพ่ิมคุณภาพของการตัดสินใจ 
การลดคาใชจาย และการสูญเสียเวลา เปนการสรางฉันทามติ และทําใหงายตอการนําไปปฏิบัติ  อีกท้ัง
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ชวยหลีกเลี่ยงการเผชิญหนา  ชวยใหเกิดความนาเชื่อถือและความชอบธรรม  และชวยใหทราบ
ความหวงกังวลและคานิยมของสาธารณชน รวมท้ังเปนการพัฒนาความเชี่ยวชาญและความคิดสรางสรรค
ของสาธารณชน  การมีสวนรวม มีความสําคัญในการสรางประชาธิปไตย อยางยั่งยืน  และสงเสริม
ธรรมาภิบาล  ตลอดจนการบริหารงาน  หากการมีสวนรวมมากข้ึนเพียงใดก็จะชวยใหมีการตรวจสอบ
การทํางานของผูบริหาร และทําใหผูบริหารมีความรับผิดชอบตอสังคมมากยิ่งข้ึน อีกท้ังยังเปนการปองกัน
การกําหนดนโยบายท่ีไมเหมาะสมกับสังคมนั้น ๆนอกจากนี ้การมีสวนรวมยังเปนการสรางความม่ันใจวา
เสียงของผูมีสวนไดสวนเสียจะมีคนรับฟง อีกท้ังความตองการหรือความปรารถนาของผูมีสวนไดสวนเสยี
ก็จะไดรับการตอบสนอง (ประชาสรรณ แสนภักดี, 2555)  

 ระดับข้ันของการมีสวนรวมมี 4 ระดับ (สถาบันยุทธศาสตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2550) 
ดังนี้ 

   1) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (decision making) 
   2) การมีสวนรวมในการดําเนินการ (Implementation) 
   3) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (benefit) 
    4) การมีสวนรวมในการประเมินผล (evaluation) 
 2.2.2 การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 โดยใหผูเรียนเปนผูสรางความรูจากประสบการณเดิม หลักการเรียนรูแบบมีสวนร วม

ประกอบดวยหลักการเรียนรู ดังนี้ (กระทรวงสาธารณสุข, 2556) 
  1) การเรียนรูเชิงประสบ การณ ( experiential learning) เปนกา รเรียนรูท่ีมุงเน น
ใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิมมีลักษณะท่ีสําคัญ 5 ประการคือ  

 ( 1) เปนการเรียนรูท่ีอาศัยประสบการณเดิมของผูเรียน 
 ( 2) ทําใหเกิดการเรียนรูใหมท่ีท าทายอยางตอเนื่อง คือ ผูเรียนตองทํากิจกรรม

ตลอดเวลาไมไดนั่งฟงการบรรยายอยางเดียว 
 ( 3) มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน 
 ( 4) ปฏิสัมพันธท่ีมีทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขาย ความรูท่ีทุกคนมีอยูออกไป

อยางกวางขวาง 
 ( 5) มีการสื่อสารโดยการพูดหรือการเขียนเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน

การวิเคราะหและสังเคราะหความรู 
   2) การสะทอนความคิดและการอภิปราย ( reflection and discussion) 
เปนองค ประกอบสําคัญท่ีผูเรยีนจะไดแสดงความคิดเห็นและความรูสึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับ
สมาชิกในกลุม  
   3) ความคิดรวบยอด เปนองคประกอบท่ีผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับเนื้อหาวิชา  หรือ
เปนการ พัฒนาพุทธิพิสัย ( cognitive domain) เกิดไดหลายทาง  เชน  จากการบรรยาย ของผูสอน 
การมอบหมายใหอานจากเอกสารตํารา 
  4) การประยุกตแนวคิด ( application) เปนองคประกอบท่ีผูเรียนไดทดลอง ใช 
ความคิดรวบยอดหรือผลิตข้ันความคิดรวบยอดในรูปแบบตางๆ  เชน  การสนทนา  สราง คําขวัญ 
ทําแผนภูมิแผนภาพ เลนบทบาทสมมต ิ
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 2.2.3 การมีสวนรวมของชุมชน  
 ทวีทอง หงสวิวัฒน (2547) อธิบายวา แนวคิดการมีสวนรวมวา ความลมเหลวในการดําเนินการ

พัฒนาในอดีตท่ีเนนและใหความสําคัญกับบทบาทของคนนอกชุมชนมากกวาความสามารถ ของคน
ในชุมชน ซ่ึงทําใหการดําเนินงานขาดประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงตองทําการเปลี่ยนแปลงโดยให ชุมชน 
เปนผูกําหนดเปาหมาย และมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหาและแสวงหาทางออกดวยตัวของเขาเอง 
รวมท้ังการตัดสินใจและการประเมินผลดวยตนเองวาดีหรือไมอยางไร การมีสวนรวมของ ประชาชน
ในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ (วิรัช วิรัชภาวรรณ , 2550) อธิบายวา  ระดับการมีสวนรวม
ของประชาชนในชนบทมีความสัมพันธกับระดับการใหความ ชวยเหลือของรัฐแกประชาชน คือ  
  1) หากประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการพัฒนาชนบทระดับสูง หรือประชาชน
มีความพรอมมาก ระดับการชวยเหลือของรัฐท่ีใหแกประชาชนกลุมนี้จะนอยมาก คือ  รัฐเพียงให 
คําปรึกษาแนะนํา หรือใหความชวยเหลือเปนคําปรึกษาแนะนําทางวิชาการเทานั้น 
  2) หากประชาชนในชนบทเขามามีสวนรวมในระดับปานกลาง คือ  มีความพร อม
ในระดับปานกลาง ระดับการชวยเหลือของรัฐก็จะอยูระดับปานกลาง คือเปนการชวยเหลือสนับสนุน
บางสวน 
  3) หากประชาชนเขามามีสวนรวมในระดับต่ํา โดยประชาชนมีความพรอมห รือ
มีความพรอม นอยมาก ระดับการชวยเหลือท่ีรัฐใหแกประชาชนจะมีมาก คือ รัฐตองสงเจ าหนาท่ี
เขาคลุกคลีกับประชาชนในชนบท มีการกระตุนการชวยเหลือทุกวิธีอยางครบวงจร 

 นิพัทธเวช สืบแสง (2538) ไดเสนอแนวความคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมหรือไมมีสวนรวมนั้น
มีมาตรวัด 3 ประการ ดังนี้ 
  1) การกระทําโดยแตละบุคคลมิใชเปนการกระทําโดยกลุม อาจจะทําใหการวิเคราะห
หรือไดขอสรุปท่ีไมถูกตองเพราะการแสดงออกของแตละบุคคลในกระบวนการมีสวนรวมนั้นจะเห็นไดถึง 
คานิยมความรับรูและพฤติกรรมของแตละบุคคลกลาวคือ  กิริยาท่ีถือวาเปนการมีสวนรวมก็คือ  กิริยา
ท่ีแสดงตอผลของกระทํานั้นโดยตรงของแตละบุคคล 
  2) ความหนาแนนของการกระทํา ซ่ึงแสดงออกโดยการรวมกระทําท่ีบอยครั้งระยะเวลา
ของกิจกรรมท่ียาวนานหรือมีความผูกพันและมีแรงจูงใจในการกระทํา 
  3) คุณภาพของการเขารวม  ซ่ึงดูจาก ผลกระทบของการกระทําในเบื้องแรก  เช น 
ความรับผิดชอบการตัดสินใจการเปดกวางยอมรับความสามารถและความคิดเห็นมีการประเมินผล 

 กระบวนการท่ีเก่ียวกับการตัดสินใจดังกลาวมีความสัมพันธกับตัวแปรดังตอไปนี้ 
  1) ความรูเก่ียวกับความจําเปนท่ีจะตองเปลี่ยนแปลง 
  2) การชักจูงและการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการตัดสินใจ 
  3) การตัดสินใจท่ียอมรับหรือจะปฏิเสธอันมีผลจากการประเมิน 
  4) การสื่อสารเก่ียวกับการตัดสินใจ 
  5) การกระทําตามการตัดสินใจ 
 จากทฤษฎีการมีสวนรวมสรุปไดวา  การมีสวนรวมของประชาชนคือพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ตอกิจกรรมตางๆ โดยตรงของแตละบุคคลโดยเขารวมนั้นบอยครั้งตลอดเวลาของการดําเนินกิจกรรม  
ซ่ึงแสดงออกในรูปของการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการปญหาของ
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สังคมในหมูบาน ซ่ึงในการศึกษาในครั้งนี้ หมายถึงการเขาไปมีสวนรวมในการ ใชสารเคมีปองกันและ
กําจัดศัตรูพืช ในการประกอบอาชีพของเกษตรกร จนกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพและสงผล ตอ
การรักษาจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาแนวทางการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยการมีสวนรวม
ของเกษตรกร โดยการสงเสริมเกษตรกรใหมีความรู และพฤติกรรม ท่ีถูกตองในการใชสารเคมี ปองกัน
และกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพ่ือใหเกษตรกรเกิดการเรียนรู
ไดดวยตนเอง เกิดความตระหนัก ตลอดจนมีพฤติกรรมกระบวนการในการลดการใชสารเคมี การปองกัน
ตนเอง การดูแลตัวเองและครอบครัวอยางตอเนื่องในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

 2.2.4 ความหมายของการมีสวนรวม 
 นิพัทธเวช สืบแสง  (2538, หนา 34) ใหความหมายของการมีสวนรวมของ ประชาชน 

หมายถึงประชาชนเปนผูคิดปญหาเปนผูทําทุกอยาง ไมใชเรากําหนดไปแลวใหประชาชนเข ามารวม
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งทุกอยางเปนเรื่องประชาชนคิดข้ึนมาและเปนผูดําเนินการตามข้ันตอน จนบรรลุ
เปาหมายหรือแกไขปญหาในชุมชนโดยรัฐหรือภาคราชการเปนเพียงท่ีปรึกษา 

 นิพัทธเวช สืบแสง (2538, หนา 34) ใหความหมายของการมีสวนรวมไวคือ การท่ีสมาชิกทุกคน
ในชุมชนสามารถมีโอกาสเขาดําเนินการและมีอิทธิพลในกิจกรรมและกระบวนการพัฒนาท้ังยังไดรั บ
ผลแหงการพัฒนาเสมอภาคกันอีกดวย โดยมีลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ กลาวไววา การมีสวนรวม  
(participation) มีการนํามาใชอยางแพรหลายในการพัฒนาชุมชนและดูเสมือนเปนหัวใจหลัก
ของการพัฒนา เพราะการมีสวนรวมจะชวยใหประชาชนไดมีบทบาทในกรณีตางๆ ในกิจกรรม
การพัฒนาทุกๆ กรณี กลาวคือ การมีสวนรวมอาจพิจารณาถึงการกระทํารวมกันของ บุคคล
ในกระบวนการพัฒนา 2 ลักษณะ คือ  
  1) การมีสวนรวมเปนมรรคหรือกลวิธีการพัฒนา ( participation as a means) 
หมายถึง การนําเอาทรัพยากรทางเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนไปสูเปาหมายของการ พัฒนา
ท่ีระบุไวกอนซ่ึงจะทําใหการมีสวนรวมในแนวคิดนี้มีขอจํากัดอยูตรงท่ีตองใหขอเสนอแนะหรือ
คําแนะนํามีการจูงใจใหชุมชนมีสวนรวมแตในเวลาเดียวกันชุมชนไมไดมีสวนรวมในการตั้งเปาหมาย 
  2) การมีสวนรวมเปนเปาหมาย การพัฒนา  (particpation as an end) ซ่ึงมุ งเนน 
กระบวนการของการมีสวนรวมและเสริมสรางพลังอํานาจ ( empowerment) ใหกับชุมชนทําให
ประชาชนทํากิจกรรมรวมกันเกิดความเชื่อม่ันในตนเองและมีความสามัคคีจนทําใหเกิดการพ่ึงตนเองไว
ในท่ีสุดเปนการรวมกลุมท่ีมีความสามารถและมีศักยภาพในกระบวนการแกไขปญหาและรวมทํากิจกรรม
ซ่ึงมีความสําคัญยิ่งกวาผลลัพธท่ีไดจากการกระทําเพราะการมีสวนรวมจะยังคงอยู แมโครงการ
จะสิ้นสุดลง ทําใหเกิดประโยชนอยางถาวรและยั่งยืนตอชุมชน 

 นิพัทธเวช สืบแสง  (2538, หนา 34) กลาววา การมีสวนรวม หมายถึง  การใหประชาชน
เปนคนคิดคน ปญหา หาสาเหตุของปญหา กําหนดวิธีแกปญหา วางแผน แกไขปญหาและดําเนินการ  
แกไขปญหา  ดวยตัวของประชาชนเอง ไมใชเปนการกําหนดจากภายนอกแลวใหประชาชนเขาร วม
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงจะเปนสิ่งซ่ึงทําใหเขาสามารถมีสวนรวมในกิจกรรม การพัฒนาอยางแทจริง และ
เปนการสรางสมรรถภาพและความเชื่อม่ันในตนเองในการท่ีจะแกไขปญหาของตนเองตอไปเรื่อยๆ 

 ไดจําแนกการมีสวนรวมไวเปน 5 ข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1) ข้ันกําหนดความตองการ  
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  2) ข้ันตัดสินใจ 
  3) ข้ันวางแผนการดําเนินการ 
  4) ข้ันดําเนินการ 
  5) ข้ันติดตามผลงาน  
 ดังนั้น ในการพิจารณาถึงข้ันตอนการมีสวนรวมสามารถแบงออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
  1) การมีสวนรวมในการศึกษาปญหาและวางแผนปองกัน หมายถึง การ ตัดสินใจวา
อะไรเปนปญหาของตนเอง อะไรคือ  สาเหตุและจะ แกปญหานั้นอยางไรโดยกําหนดแนวทางแกไข
ปญหาพรอมกันไปดวย 
  2) การ มีสวนรวมในการปฏิบัติตามแผนปองกันรักษา  หมายถึง การมีสวนรวม
ในการตัดสินใจรวมกัน ตามวิถีทางและแนวทางและแนวทางใหเปนไปตามโครงการ และแผนการท่ีได
กําหนดข้ึน 
  3) การมีสวนรวมในการบํารุงรักษาซ่ึงเกิดจากกิจกรรมหรือการดําเนินงาน 
  4) การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล ( evaluation) เปนการประเมิน
การทํางานของตนเองและประเมินสภาพการณภายนอก 
 พัชรี พงษศิริ  (2541) ไดสรางกรอบพ้ืนฐานการมีสวนรวมซ่ึงประกอบดวยประเด็นต างๆ 
ดังนี้ 
  1) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ ( decision-making) ซ่ึงเปนการตัดสินใจ
ในการดําเนินกิจกรรมตั้งแตระยะเริ่มตน 
  2) การมีส วนรวมในการดําเนิน กิจกรรม ( implementation) เปนการเขาร วม
โดยการสนับสนุนทางดานทรัพยากร การเขารวมในการบริหาร และการเขารวมในการรวมแรงรวมใจ 
  3) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ( benefits) โดยอาจจะเปนผลประโยชน 
ทางวัตถุ ทางสังคม หรือโดยสวนตัว 
  4) การมีสวนรวมในการประเมินผล (evaluation) ซ่ึงเปนการควบคุม  และตรวจสอบ
การดําเนินกิจกรรม รวมท้ังเปนการแสดงถึงการปรับตัวในการมีสวนรวมตอไป 
 ทวีศักดิ์ นพเกสร (2541) ไดสรุปแนวคิดหลัก 3 ประการ คือ  
  1) ชุมชนจะตองมีสวนเก่ียวของในการตัดสินใจวาควรจะทําอะไรและทําอยางไร  
  2) ชุมชนจะตองใหความรวมมือในการดําเนินการตามการตัดสินใจนั้น  
  3) ชุมชนพึงไดรับผลประโยชนจากการมีสวนรวมนั้นคือจะตองสนองตอบความจําเปน
ข้ันพ้ืนฐานของชุมชนการมีสวนรวมเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนา ซ่ึงประชาชนในชุมชนจะตองมีสวนรวม
ในการดําเนินงานพัฒนานั้นตั้งแตตนจนจบ เริ่มตั้งแตการใหความสําคัญกับชาวบานใหเทาเทียม กับ
นักพัฒนาหรือผูมีสวนเก่ียวของ ชาวบาน จะรวมกันรับรู รวมคิดรวมวางแผน รวมดําเนินงาน แ ละ 
รวมประเมินผล ท้ังนี้แนวคิดในการมีสวนรวมคือความเปนเจาของ การเปนเจาภาพ การมีอํ านาจ
ในการตัดสิน อํานาจในการดําเนินงาน การบริหารจัดการ การรวมรับผลประโยชน ผลลัพธ และผลกระทบ
จากการดําเนินงานและการรวมประเมินผลเพ่ือหาแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคตางๆ ท้ังนี้
การมีสวนรวมท่ีแทจริงและสมบูรณแบบเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนนั้นประกอบดวย  กระบวนการ ตาม
ข้ันตอนตางๆ คือ การมีสวนรวมในการศึกษาการวิเคราะหชุมชน วิเคราะหปญหาคนควาสาเหตุตนตอ
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ท่ีแทจริงของปญหาและแสวงหาแนวทางแกไข การมีสวนรวมในการรับรู สนใจ เขาใจ ตระหนักรวมคิด 
รวมตัดสินใจการมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินงาน การบริหารจัดการกําหนดการใชทรัพยากรตางๆ 
การมีสวนรวมในการดําเนินงานตามแผนท่ีวางไวโดยมีสวนรวมในการปฏิบัติงานรวมลงทุนควบคุม
การดําเนินงานการจัดสรรบริหารจัดการ  ดานการเงินการบริการ  และผลประโยชนท่ีจะไดรับ
การมีสวนรวมในการประเมินผล การประเมินประสบการณและการเรียนรูเพ่ือปรับปรุงการดําเนินงาน
การจัดเวทีประชาคมเปนกระบวนการมีสวนรวมท่ีทําใหเกิดการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืนโดยเปดโอกาสให
บุคคลผูแทนทุกระดับของกลุมตางๆ ท่ีอยูในชุมชนหรือมีสวนเก่ียวของอยูในชุมชนนั้นมีสวนรวมกําหนด
ทิศทางการพัฒนารวมเลือกอนาคตของชุมชนดวยตนเอง และรวมดําเนินกิจกรรมใหบรรลุเปาหมายรวมกัน
สรางความเขาใจซ่ึงกันและกัน เรียนรูแลกเปลี่ยนประสบกา รณและขอมูลรวมกัน  สรางความยอมรับ
และความรับผิดชอบรวมกัน ซ่ึงเปนพลังใหการดําเนินงานเปนไปอยางราบรื่นตอเนื่อง มีประสิทธิภาพ
กระบวนการมีสวนรวม จึงเปนเทคนิควิธีท่ีจําเปนสําหรับการจัดการประชุมในชุมชนหรือจัดเวทีประชาคม
เพ่ือระดมความคิดและสรางจิตสํานึกพันธะสัญญา และความรับผิดชอบรวมกันในการสรางสรรคอนาคต
ของชุมชน 

 การใชกระบวนการมีสวนรวมอยางส มํ่าเสมอในชุมชนและเวทีประชาคมเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ของชุมชนท่ีเขมแข็งการสรางเครือขายในแนวราบจากการรวบรวมแนวคิดการมีสวนรวม จะเห็นไดวา 
การมีสวนรวมของประชาชน เปนกระบวนการดําเนินงานท่ีประชาชนในชุมชนใหความรวมมือรวมใจ
ในการแกไขปญหาของประชาชนเองเปนการเปดโอกาสใหประชาชนรูจัดคิดวิเคราะห โดยอาศัย
กระบวนการตามธรรมชาติ จัดตั้งกลุมองคกรเพ่ือสงเสริมกระบวนการ ตัดสินใจรับรูปญหาทํากิจกรรม
การพัฒนารวมกันดวยความสมัครใจปราศจากการบังคับ ซ่ึงกระบวนการมีสวนรวมนี้จะทําใหประชาชน
มีบทบาทสําคัญในการทําใหเกิดชุมชนเขมแข็ง มีศักยภาพในการบริหารพัฒนาพ่ึงตนเองได อีกท้ัง
การมีสวนรวมของประชาชน เปนการปูพ้ืนฐานของการสงเสริมความมีประชาธิปไตย ประชาชนรูจัก
การวางแผนการพัฒนาคิดคนโดยชุมชน และเกิดประโยชนกับชุมชน 
 

2.3 ความรูเกี่ยวกับสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 
 2.3.1 การแบงประเภทของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 สารเคมีปองกัน และกําจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมี วัตถุมีพิษท่ีไดรับจากธรรมชาติ  หรือ

จากการสังเคราะหของมนุษ ท่ีนํามาใชกําจัดทําลายวัชพืชและแมลงท่ีมาทําลายผลผลิ ต (รังสิต  
สุวรรณเขตนิคม , 2547, หนา 10) ไดแบงประเภทของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชออกเป นหลายชนิด 
โดยอาศัยหลักการดังตอไปนี ้
  1) แบงตามลกัษณะองคประกอบทางสารเคมีของสารกําจัดศัตรูพืช แบงไดเปน 7 กลุม 
ดังนี้ 
   (1) กลุมออรกาโนคลอไรด (organochloride) ซ่ึงเปนกลุมของสารเคมี ท่ีมีคลอรีน
เปนองคประกอบสารเคมีกําจัดแมลงในกลุมนี้ท่ีนิยมใชกันมาก คือ ดีดีที ( ddt) ดีลดริน (dieldrin) 
ออลดริน ( aldrin) ท็อกซาฟน ( toxaphene) คลอเดน ( chlordane) ลินเดน ( lindane) เอนดริน  
(endrin) เฮปตาครอ (heptachlor) เปนตน สารเคมีในกลุ มนี้สวนใหญเปนสารเคมีท่ีมีพิษไมเลือก  
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(คือเปนพิษตอแมลงทุกชนิด) และคอนขางจะสลายตัวชา สามารถสะสมอยูในสิ่งมีชีวิตตางๆ ไดดี และ
บางชนิดยังเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคมะเร็ง ทําใหพบสารตกคางในหวงโซอาหารและสิ่งแวดลอมไดนาน 
บางชนิดอาจตกคางนานหลายสิบป ปจจุบันประเทศสวนใหญท่ัวโลกจะไมอนุญาตใหใชสารเคมีในกลุมนี้
หรือไมก็มีการควบคุมการใชไมอนุญาตใหใชอยางเสรี เพราะผลกระทบดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
   ( 2) กลุมออรกาโนฟอสเฟต 1 (organophosphate Insecticides) ซ่ึงเปนกลุมท่ีมี
ฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ โดยสารเคมีในกลุมนี้ท่ีรูจักกันคือ มาลาไธออน (malathion) พารา อาซินอน 
(diazinon) เฟนนิโตรไธออน ( fenitrothion) พิริมิฟอสเมธิล (pirimiphos methyl) และไดคลอวอส 
(dichlorvos หรือ ddvp) เปนตน สารเคมีในกลุมนี้จะมีพิษรุนแรงมากกวากลุมอ่ืน โดยเปนพิษท้ังกับ
แมลงและสัตวอ่ืนๆ ทุกชนิด แตสารในกลุมนี้จะยอยสลายไดเร็วกวากลุมแรก 
   ( 3) กลุมคารบาเมต ซ่ึงมีคารบาริลเปนองคประกอบสําคัญ โดยสารเคมีกําจัดแมลง
ท่ีรูจักและใชกันมาก คือ  คารบาริล ( carbaryl ท่ีมีชื่อการคา savin) คารโบฟูแรน ( carbofura) 
โพรพ็อกเซอร (propoxur) เบนไดโอคารบ (bendiocarb) สารเคมีในกลุมคารบาเมตจะมีความเปนพิษตอ 
สัตวเลี้ยงลูกดวยนมนอยกวาพวกออรกาโนฟอสเฟต 
   ( 4) กลุมสารสังเคราะหไพรีทอย สารเคมีในกลุมนี้  มีความเปนพิษตอ แมลงสูง 
แตมีความเปนพิษตอสัตวเลือดอุนต่ํา อยางไรก็ตาม สารเคมีกลุมนี้มีราคาแพงจึงไมคอยเปนท่ีนิยมใช  
สารเคมีกําจัดแมลงในกลุมนี้ ไดแก เดลตาเมธริน ( deltamethrin) เพอรเมธริน ( permethrin) 
เรสเมธริน (resmethrin) และไบโอเรสเมธรนิ (bioresmethrin)  
   ( 5) กลุมสารยับยั้งการลอกคราบ เปนกลุมของสารเคมีกําจัดแมลงท่ี ทําลายแมลง
โดยการยับยั้งการลอกคราบของแมลง สารเคมีกลุมนี้จะทําใหแมลงไมสามารถลอกคราบไดตามปกติ 
และจะตายในขณะลอกคราบของแมลง เนื่องจากไมสามารถสรางผนังลําตัวไดตามปกติ สารเคมี
ในกลุมนี้ ไดแก ไดฟลูเบนซูรอน คลอฟลูอะซูรอน และบูโพรเฟซิน เปนตน 
   ( 6) สารกลุมแบคทีเรีย เปนกลุมท่ีไมใชสารเคมี แตมีรูปแบบการใช และความสําคัญ
ในการกําจัดแมลง ในปจจุบันเชื้อแบคทีเรียท่ีใชกันอยูยังใชไดแคบไดผลไมคอยดีนักและออกฤทธิ์ช า 
เม่ือเปรียบเทียบกับสารเคมีกําจัดแมลงกลุมอ่ืนๆ ท่ีมีจําหนายเปนชื่อการคามีอยูหลายชนิด  เชน 
แบคโตสปน ทูริไซต และอารโกนา เปนตน 
   ( 7) กลุมสารรมควัน เปนกลุมของสารเคมีกําจัดแมลงท่ีสามารถระเหยเปนเปนไอได 
ในอุณหภูมิปกติ โดยท่ัวไปไมสามารถนํามาใชในการพนตามปกติ แตตองใชในบริเวณจํากัด ท่ีมี
การควบคุมการถายเทอากาศไดดี เชน บริเวณโรงเก็บหรือบริเวณท่ีมีการใชผาใบ หรือแผนพลาสติก 
คลุมไดอยางมิดชิด การใชคอนขางอันตรายสูง สารเคมีประเภทนี้  ไดแก เมทธิลโบรไมค อะลูมิเนียม
ฟอสไฟด เปนตน 
  2) แบงตามลักษณะการใชงานหรือศัตรูพืชท่ีทําการกําจัด แบงออกเปน 7 ประเภท
ดังนี้ 
   ( 1) สารเคมีปองกันและกําจัด เชื้อรา เนื่องจากโรคพืชท่ีพบวา ทําความเสียหายกับ
พืชท่ีปลูกในปจจุบันสวนใหญ มีสาเหตุมาจากเชื้อรา ดังนั้น สารเคมี ท่ีใชปองกันโรคพืชท่ีมีจํ าหนาย 
ในทองตลาดปจจุบัน เปนสารเคมีปองกันกําจัดเชื้อราเปนสวนใหญ สารกําจัดเชื้อราสามารถแบ งออก 
เปน 3 ชนิด ตามคุณสมบัติดังนี้ 
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    ก. สารเคมีท่ีใชปองกัน หมายถึง สารเคมีท่ีปองกันไมใหเชื้อ ราเขาไปทําลาย
คุณสมบัติในการฆาหรือยับยั้งเชื้อท่ีเปนสาเหตุเฉพาะจุดท่ีทําการพนสารเคมี สารเคมีชนิดนี้ ตองพน 
กอนการระบาด และพนติดตอกันเปนระยะๆ สารเคมีปองกันเชื้อราประเภทนี้  ไดแก  แคป แทน 
ไดเทนเอ็ม 45 เปนตน 
    ข. สารเคมีท่ีใชกําจัด หมายถึง สารเคมีท่ีฆาเชื้อราท่ีเปนสา เหตุของ โรค
โดยยับยั้งการเจริญเติบโตและขยายพันธุอยางสิ้นเชิง สารเคมีประเภทนี้ ไดแก ซัลเฟอร คาราเทน  
    ค. สารเคมีท่ีใชรักษา หมายถึง สารเคมีท่ีสามารถรักษาโรคท่ีเกิดข้ึน แลว 
ใหหายจากโรค สารเคมีประเภทนี้ ไดแก เบนเลท ริโดมิล วาลิดาซิน ซาพรอล เปนตน 
   ( 2) สารเคมีกําจัดวัชพืช สามารถจําแนกไดดังนี้ สารเคมีกําจัดวัชพืช ท่ีใชฆา หรือ
นิยมเรียกกันวา ยาฆา หมายถึง สารเคมีท่ีใชกําจัดวัชพืชภายหลังท่ีวัชพืชงอกแลว แบงเปน 2 ประเภท 
คือ 
    ก.  ประเภทสัมผัส สารเคมีประเภทนี้เม่ือฉีดพนสวนตางๆ ของวัชพืชแลวจะไมมี
การเคลื่อนยายไปสูสวนตางๆ และจะทําลายเฉพาะสวนท่ีสารสัมผัสเทานั้นสารกําจัดวัชพืชประเภทนี้  
ไดแก พาราควอท 
    ข.  ประเภทเคลื่อนยายสารเคมีประเภทนี้เม่ือฉีดพนลงบนพ้ืนดินแล วสารเคมี
จะถูกดูดซึมเขาสูวัชพืชแลวจะเคลื่อนยายไปสูสวนตางๆ ภายในตนวัชพืชใหตายในท่ีสุดสารกําจัดวัชพืช
ประเภทนี้ เชน ไกลโพเซต (1-glyphosate) 

 ( 3) สารกําจัดวัชพืชท่ีใชคุม หรือท่ีนิยมเรียกกันว า ยาคุม หมายถึง สารเคมีท่ีใช 
กําจัดวัชพืชกอนงอก กลาวคือ จะฉีดพนหรือหวานสารเคมีลงบนดินเม่ือเมล็ดวัชพืชงอกจะดูดสารเคมี
เขาไป สารเคมีจะออกฤทธิ์ทําใหวัชพืชชะงักหรือหยุดการเจริญเติบโต และตายกอนท่ีจะงอกพนผิวดิน 
สารเคมีประเภทนี้ เชน อะทราซีน และอะลาคลอร 

 ( 4) ยาฆาแมลงและแมงมุมแดง มีท้ังแบบกําจัดแมลงไดอยางกวางขวาง เชน ดีดีที 
พาราไทออน โรติ้น หรือแบบจําเพาะเจาะจง เชน ยาฆาแมงมุมแดง หรือไร ไดแก เคลเทน 

 ( 5) ยาฆาหนู เชน ยาวาฟาริน 
 ( 6) ยาฆาไสเดือน เชน ยานีมากอน 
 ( 7) ยากําจัดหอยทาก ใชในรูปของเหยื่อลอ หรือยาเบื่อ เชน ยาเมตาดีไฮด 

  3) แบงตามรูปแบบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (พาลาภ สิงหเสนี, 2540) ดังนี้ 
 ( 1) แบบผสมน้ํา สารเคมีแบบนี้ประกอบดวยสารท่ีทําใหเจือจาง ได แก ผงดินขาว

แปงฝุน หรือสารอ่ืนท่ีเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีสารชวยในการเกาะผิวพ้ืน เชน สารท่ีชวยทํา ใหใบ
พืชเปยกงาย สารชวยในการกระจายตัวของสารเคมี ชนิดนี้ปรุงจากสวนผสมท่ีไดรับการบดละเอียดมาก 
เวลาท่ีใชตองผสม สีขุน พรอมจะนําไปใชตอไป 

 ( 2) แบบน้ํามัน สารเคมีกําจัดศัตรูพืชแบบนี้ ประกอบดวยสวนผสมของสารออกฤทธิ์
ในตัวทําลาย ซ่ึงไมสามารถเขากับน้ํามันได ตอมาเติมสาร 1 อิมัลซิไฟเออร 1 (emulsifier) เพ่ือใหสาร
กําจัดศัตรูพืชผสมกับน้ําได และยังชวยใหสามารถเกาะใบพืชหรือผนังของตัวแมลงไดดีดวย ในเวลาท่ี
นําไปใชผสมกับน้ํา ซ่ึงใหไดความเขมขนตามตองการ ทําใหไดสวนผสมสีขาวขุน สารปองกันศัตรูพืชนี้
มีจําหนายแพรหลายมาก 
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 ( 3) แบบน้ําเขมขนหรือน้ํา ( solution concentrate: sc, water soluble 
concentrate: wsc, liquid concentrate: lc) รูปลักษณะโดยท่ัวไปคลายแบบน้ํามัน และ
มักจะจัดรวมอยูในท่ีแบบเดียวกัน สารเคมีกําจัดศัตรูพืชแบบน้ําเขมขนนี้ ประกอบดวย  สารออกฤทธิ์
และตัวทําลายท่ีผสมน้ําได ไมมีสาร emulsifier ดังนั้นเม่ือผสมน้ําแลวจะไมมีสีขาวขุน 

 ( 4) แบบเขมขนแขวนลอยหรือน้ําขน ( suspension concentrate: f, foldable 
formulation: f หรือ fl) สารเคมีแบบนี้ทําไดโดยบดสารออกฤทธิ์กับสารพาหะผสมดินข าว 
แลวนําสวนผสมท่ีไมออกฤทธิ์ เชน น้ํามาผสมก็จะไดยาฆาศัตรูพืชแบบน้ําขน ซ่ึงมีลักษณะคลายสารเคมี
แบบผสมน้ํา นํามาใสลงไปเล็กนอยแลวคนใหเขากัน สารเคมีแบบนี้ใช ไดสะดวกและละลายน้ําไดดี
เทากับแบบผสมน้ํา 

 ( 5) แบบผงละลายน้ํา ( water soluble power หรือ sp) สารเคมี ประเภท นี้
ผลิตออกมาในรูปแบบเม็ดหรือเกล็ด สามารถละลายน้ําไดทันที ประกอบดวย สารออกฤทธิ์ท่ีละลายน้ํา
ไดดี ซ่ึงทําเปนผงหรือเกล็ดเล็กๆ อาจมีการเติมสารชวยเกาะผิวพ้ืนเพ่ือชวยใหเปยกใบพืชไดดีหรือ
อาจมีสารบางชนิดผสมเพ่ือชวยไมใหจับเปนกอน สารเคมีแบบนี้จะละลายน้ําไดทันทีและไมตกตะกอน 
แตเม่ือเก็บไวนานๆ โดยถูกความชื้นมักจับตัวเปนกอนแข็ง ยากแกการชั่งตวง 

   ( 6) แบบผงฝุน ( dust: d) เปนแบบท่ีผลิตออกมาโดยการนําสารออกฤทธิ์ มาบด
ใหละเอียด แลวผสมกับผงของสารไมออกฤทธิ์อ่ืน เชน ผงทัลก และ bentiontie ซ่ึงสวนผสมเหลานี้
จะชวยเปนสารพาหะ หรือทําใหเจือจางลง มีเปอรเซ็นของสารออกฤทธิ์ต่ํา สารเหลานี้สามารถ ใชพน 
ดวยเครื่องได ทันที สวนมากใชในแหลงท่ีขาดแคลนน้ํา แตมีขอเสียคือ เวลาใชมักจะมี การฟุงกระจาย  
กอใหเกิดอันตรายตอผูใชและสิ่งแวดลอมไดงาย และการเก็บและการขนสง  เพราะตองใชในปริมาณ
มากกวาปกติ เนื่องจากมีความเขมขนต่ํา 
    ( 7) แบบเม็ด (granule: g) โดยท่ัวไปสารเคมีลักษณะนี้คลายๆ กับแบบ ผง ตางกัน
ท่ีขนาดเม็ดท่ีใหญกวาสวนประกอบ ไดแก สารออกฤทธิ์และสารพาหะหรือสารทําใหเจือจาง  ตลอดจน
สารอ่ืนๆ ตามความตองการของผูผลิต โดยนําสารออกฤทธิ์ เชน ทรายหรือวัสดุอ่ืนบางชนิดเคลือบผิว
นอกของเม็ดอีกชั้นหนึ่ง เพ่ือปองกันอันตรายจากสารเคมีแบบเม็ด โดยใสลงทางดินเทานั้น หากดิน
มีความชื้นพอสารเคมีออกฤทธิ์จะซึมเขาทางระบบราก หามนําไปละลาย น้ํา เพราะนอกจากจะละลาย
ยากแลวยังมีอันตรายสูงดวย 

 อัจฉราพร สมภาร  (2550) อธิบายวา สารเคมีปองกัน และกําจัดศัตรูพืชท่ีใชในการเกษตร
กรรมปจจุบันมีหลายชนิด จําแนกเปนกลุมตางๆ ตามสูตรโครงสรางกลไกการออกฤทธิ์ มี 4 กลุม  
  1) กลุมออร แกโนฟอสเฟต ( organophophate) พิษวิทยาของ สารปองกันกํ าจัด
ศัตรูพืช ออรแกโนฟอสเฟต จะมีผลตอเอนไซมของรางกายท่ีเรียกวา acethlcholinestease ซ่ึงเอนไซม 
นี้เปนตัวควบคุมการสงกระแสไฟฟาจากเสนประสาทไปยังกลามเนื้อและตอมตางๆ  มีผลใหการทํางาน
ของเอนไซมโคลินเอสเตอรเรสมีปริมาณลดลง ทําใหเกิดการค่ังของ  acetecholine ท่ีรอยตอกระดูก
และกลามเนื้อเกิดอาการกลามเนื้อกระตุกและเปนอัมพาตทําใหเสียชีวิตได อาการของผูปวยจะรุนแรง
มากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับขนาดท่ีไดรับพิษ หากไดรับพิษสูงจะเกิดอาการอยางรวดเร็ว ตามปกติจะเกิดข้ึน
ภายใน 4 ชั่วโมง หรืออยางชาภายใน 12 ชั่วโมง ความสัมพันธระหวางระดับโคลีนเอสเตอเรสกับอาการ
และอาการท่ีแสดง ดังนี้ 
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   (1 ) ความเปนพิษระดับต่ํากลาวคือ ปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสลดลง 60% 
มีอาการดังนี้ ออนเพลีย ปวดศีรษะ ตาลาย น้ําลายและน้ําตาลเพ่ิมข้ึน คลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร  
ปวดทอง และกระสับ กระสาย ตรวจรางกายมีรูมานตาหดเล็กลงและหลอดลมหดเกร็ง  อาการตางๆ  
จะดีข้ึนใน 1 วัน 

 ( 2) ความเปนพิษระดับกลาง คือ ปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสลดลง 60-90% 
มีอาการดังนี้ ออนเพลียเปนอยางมาก ปวดศีรษะ มีปญหาเก่ียวกับการมองเห็น น้ําลายเพ่ิมมากกวาเดิม 
คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง ตื่นเตน เวลาเดินจะผิดปกติ มีอาการหวาดกลัว เจ็บอก และหายใจลําบาก 
ตรวจรางกายจะมีอาการหัวใจเตนชาลง กลามเนื้อบริเวณหนากระตุก มือ ศีรษะ  และสวนอ่ื นๆ 
ของรางกายสั่น ตากระตุก เนื้อเยื่อขาดออกซิเจน และปอดมีเสียงผิดปกติ อาการตางๆ  จะหายไปใน 
1-2 สัปดาห 

 ( 3) ความเปนพิษระดับสูง คือ ปริมาณเอนไซม โคลีนเอสเตอเรสลดลง 90-100% 
มีอาการดังนี้ การสั่นของกลามเนื้อเพ่ิมมากข้ึน ชักเกร็ง ใจสั่น เนื้อเยื่อขาดออกซิเจนเพ่ิมมากข้ึน และ
เกิดปอดบวม น้ํา หรือหมดสติ อาจถึงชีวิตได เนื่องจากระบบการหายใจหรอืหัวใจลมเหลว โรคพิษ  
ออรแกโนฟอตเฟต แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
    ก. ความเป นพิษเฉียบพลัน ( acute poisoning) อาการ ผูปวยจะข้ึนอยู กับ 
คาความเปนพิษสมบูรณ ( absolute toxicity) ผูปวยท่ีไดรบัออรแกโนฟอตเฟตมากๆ  ในเวลาสั้นๆ 
จะมีอาการและอาการแสดงตออวัยวะตางๆ ของรางกาย ไดแก  
     ก ) ระบบประสาท มีอาการหนามืด เวียนศีรษะ กังวล ใจสั่น เหง่ือออกมาก 
กระสับกระสาย อารมณแปรปรวน เลื่อนลอย ฝนราย ซึมเศรา ขาดสมาธิ สับสน ตอบสนองตอคําถามชา 
มีอาการออนแรง บางรายอาจชักหมดสติ  
     ข ) ระบบไหลเวียนโลหิต หัวใจเตนชาลง ความดันโลหิตต่ําจนถึงช็อค 

     ค ) ระบบทางเดินหายใ จ มีน้ํามูกและเสมหะมาก เจ็บแนนหน าอกรายท่ี
รุนแรง จะไอหอบ มีเสียงผิดปกติจากหลอดลมหดเกร็ง และหรือปอดบวมน้ํา 

 ง ) ระบบทางเดินอาหาร มีอาการเบื่ออาหาร อาเจียน น้ําลายมาก จุกเสียด
แนนทอง ทองเสีย ทองรวง และกลั้นอุจจาระไมอยู 
       จ)  ระบบกลามเนื้อลายมีการกระตุกของ กลามเนื้อ เกิดตะคริว โดยเฉพาะ
การออนแรงของกลามเนื้อชวยหายใจทําใหเกิดอาการหอบเหนื่อย 
       ฉ)  ระบบจักษุ รูมานตาหดเล็กลง ตามัว ปวดตา 
       ช)  ระบบผิวหนังเกิดอาการแพมีผื่นคัน 
    ข.  ความเปนพิษชนิดเรื้อรัง ( chronic poisoning) ทําใหสุขภาพออน แอ 
เจ็บปวยงาย  
   2) กลุมคารบาเมต ( carbamete) กลุมนี้ออกฤทธิ์ขัดขวางการทํางาน ของเอนไซม
โคลินเอสเตอรเรสทําใหเกิดการสะสมของ acetecholine ท่ีรอยตอประสาน เซลลประสาทรอยตอ 
กลามเนื้อกระดูกปุมประสาทอัตโนมัติและสมอง สงผลใหเกิดอาการชักกระตุก ผูปวยจะ ตาย
จากการหายใจถูก กดและอาการปอดบวม และอาการแสดงความเปนพิษชนิดเฉียบพลัน ผูปวย
จะมีอาการและอาการแสดงเหมือนผูปวยโรคพิษออรแกโนฟอสเฟต แตอาการไมรุนแรง มีอาการของ
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ระบบประสาทสวนกลาง ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร เชน ปวดศีรษะ หน ามืด 
ตาพรามัว มานตาเล็กลง หายใจหอบ คลื่นไส อาเจียนหรือทองเสีย  

 ความเปนพิษเรื้อรัง สารคารบาเมตสามารถสลายตัวไดอยางรวดเร็วจึงเกิดพิษเรื้อรัง
ไดนอยอาจมีความผิดปกติของตอมไทรอยด ตอมหมวกไต ไตทํางานมากกวาปกติ 
  3) กลุมออรแกโนคลอรีน ( organochlorine) จะถูกดูดซึมโดยลําไส  ปอด ผิ วหนัง 
ทําอันตรายตอระบบประสาท ไปขัดขวางการไหลของประจุไฟฟา เขาไปยังเยื่อของเซลล ประสาท 
ทําใหเกิดอาการชักแลเสียชีวิตได  

   ออรแกโนคลอรีน มีพิษหรือสามารถทําอันตรายตอระบบประสาท  ซ่ึงสารเหลานี้
จะไปขัดขวางการไหลของประจุไฟฟาเขาไปยังเนื้อเยื่อของเซลลประสาท ทําใหผูปวยมีอาการชักและ
เสียชีวิตได เนื่องจากการขัดขวางการแลกเปลี่ยนอาการในปอดและมีกรดในเลือดมาก เรียกวา  
acidosis อาการท่ีแสดงออกแบบเฉียบพลัน  ไดแก ความผิดปกติของประสาทสัมผัส เชน ตา มัว 
หูไมได ยินเสียงชัด ความผิดปกติการประสานงานในการทํางานของอวัยวะต างๆ และบอยครั้ง
ท่ีทําอันตรายตอกลามเนื้อหัวใจ ซ่ึงทําใหหัวใจเตนไมสมํ่าเสมอ และท่ีอันตรายท่ีสุดคือ เกิดอาการเกร็ง 
ชักกระตุก ทําใหไปกดการหายใจของผูปวย ทําใหผูปวยหายใจลําบากและเกิดภาวะการหายใจลมเหลว
และถึงแกความตายได 
  4) กลุมพาราควอต ( paraquat) และไดควอต ( diquat) พาราควอตและ ไดควอ ต
มีคุณสมบัติออกฤทธิ์เร็ว เม่ือสัมผัสทําใหผิวหนังแหงเปนแผล เปนอันตรายตอตับ เกิดอาการตัวเหลือง 
มีผลตอปอดทําใหปอดมีการแลกเปลี่ยนออกชิเจนนอยละ หายใจหอบ หมดสติและเสียชีวิตได 

 2.3.2 พิษวิทยาของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  
 ความเปนพิษของสารเคมีกําจัด และกําจัด ศัตรูพืช หมายถึง ความรุนแรงของอาการ พิษ

ท่ีแสดงออกมาหลังจากรับพิษเขาไปในรางกาย ไมวาจะโดยทางใดหรือวิธีการใดก็ตาม  ความรุนแรง
ของอาการพิษท่ีเกิดข้ึนจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับปจจัยหลัก คือ ปริมาณของสารเคมีท่ีไดรับและปจจัย
ท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ (สุภาณี พิมพสมาน, 2540) 

 องคการอนามัยโลก ไดจําแนกระดับความเปนพิษของสารเคมีในรูปของการจัดคา ld 50 
ซ่ึง คา ld 50 หมายถึง ระดับความเปนพิษตอรางกายของมนุษย โดยคํานวณบนฐานของการทดลองกับหนู 
ซ่ึงคิดจากปริมาณของสารเคมีเปนมิลลิกรัมตอน้ําหนักตัวหนูเปนกิโลกรัมท่ีสามารถมีผลต อการตาย
ของหนูทดลองจํานวน 50% ของหนูทดลองท้ังหมด โดยแบงระดับความรุนแรงดังนี้ 

  ชั้น 1 เอ (Ιa) = ระดับอันตรายรายแรงยิ่ง (extremely hazardous) 

  ชั้น 1 บี (Ιb) = ระดับอันตรายรายแรง (highly hazardous) 

  ชั้น 2 (ΙΙ) = ระดับอันตรายปานกลาง (moderately hazardous) 

  ชั้น 3 (ΙΙΙ) = ระดับอันตรายนอย (slightly hazardous) 
 การจําแนกระดับความเปนพิษโดยการระบุบนฉลากผลิตภัณฑสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

โดยการใชระบบแถบสีแสดงคาความเปนพิษและสัญลักษณแสดงคําเตือนลงบนฉลากผลิตภัณฑ 
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในการผสมและการใชในการจัดทําฉลากเจาของผลิตภัณฑสารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืชตองจัดทําแถบสีแสดงระดับความเปนพิษของผลิตภัณฑ ตามท่ีกรมวิชาการเกษตรกําหนด 
ดังนี้ 
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  แถบสีแดง แทนคาความเปนพิษของผลิตภัณฑในชั้น Ιa และ Ιb 
  แถบสีเหลือง แทนคาความเปนพิษของผลิตภัณฑในชั้น ΙΙ 
  แถบสีน้ําเงิน แทนคาความเปนพิษของผลิตภัณฑในชั้น ΙΙΙ 
 กรมวิชาการเกษตร ไดนําระบบภาพสัญลักษณแสดงคําเตือนใหระมัดระวัง ในการผสมและ

การใช สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชขององคการอาหาร และเกษตรแหงสหประชาชาติ (food and 
agriculture organization of the united nations-FAO) เขามาประกอบเพ่ือใหเกษตรกร
ไดระมัดระวังในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ดังนี้ 

  ชั้น Ιa เครื่องหมายหัวกะโหลกกับกระดูกไขว พรอมดวยขอความ “พิษรายแรงมาก” 
และมีภาพแสดงคําเตือนตางๆ อยูในแถบสีแดง 

  ชั้น Ιb เครื่องหมายหัวกะโหลกกับกระดูกไขว พรอมดวยขอความ “พิษรายแรง” และ
มีภาพแสดงคําเตือนตางๆ อยูในแถบสีแดง 

  ชั้น ΙΙ เครื่องหมาย กากบาทพร อมดวยขอความ “อันตราย ” และมีภาพแสดง
คําเตือนตางๆ อยูในแถบสีเหลือง 

  ชั้น ΙΙΙ ใหมีขอความวา “ระวัง” และมีภาพแสดงคําเตือนตางๆ อยูในแถบสีน้ําเงิน 
 2.3.3 การปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองและปลอดภัย 
 ปจจุบันมีการใชสารเคมีกําจัดแมลงศัตรูพืชอยางผิดๆ กอใหเกิดปญหาแมลงดื้อยา ทําใหเกษตรกร 

ตองเสียเงินจํานวนมากในการซ้ือยาเพ่ิม ดังนั้นจึงควรตองศึกษาวิธีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใหถูกตอง
และปลอดภัย ดังนี้ (พรชัย เหลืองอาภาพงศ, 2540; อางถึงใน สุวิทย วรรณศรี, 2552, หนา 67-71)  
  1) ใชสารเคมีกําจัดแมลงใหถูกชนิดของแมลง กอนการใชสารเคมี ควรทราบวา แมลง
ท่ีเปนศัตรูพืชในไรของเกษตรกรเปนชนิดใด เม่ือทราบชนิดของแมลงแลวจึงดําเนินการกําจัดศัตรูพืช 
แมลงแตละชนิดเหมาะสมกับสารเคมีแตกตางกัน 
  2) ใชใหถูกขนาดและถูกวิธี ปจจุบันมีการผลิตสารเคมีกําจัดศัตรูพืชออกมาหลายชนิด 
ซ่ึงสรรพคุณและวิธีการใชแตกตาง กัน การท่ีจะใชสารเคมีใหไดผลจําเปนตองอานฉลาก ท่ีติดมากับ
สารนั้นๆ ใหเขาใจกอนการนําไปใชเสมอ หากใชผิดวิธีจะทําใหไมมีผลในการฆาแมลง อีกท้ังเกษตรกร
หรือผูใชสิ้นเปลืองเงินทองในการซ้ือสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนจํานวนมากดวย หากมีความสงสัยหรือ
ไมแนใจในวิธีการใชหรือสรรพคุณของสารเคมี ควรปรึกษาเจาหนาท่ีเกษตรกร หรือผูนําสารเคมี
มาขายกอนท่ีจะซ้ือมาใช 
  3) เวลาท่ีเหมาะสมในการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรพืูช ควรกระทําตอนเชาและตอนเยน็ 
เพราะตอนเชามีน้ําคางเกาะอยูบนใบพืช การฉีดพนในขณะท่ีอากาศรอน เชน เวลากลางวันมีขอเสีย
คือ สารเคมีชนิดท่ีดูดซึมผานผิวหนังได จะเพ่ิมปริมาณการดูดซึมของผิวหนังมากยิ่งข้ึน ทําใหสารเคมี
เขาสูรางกายไดมาก อาจเกิดการเปนพิษได และในขณะฝนตกไมควรฉีดพนสารเคมี เพราะจะไมไดผล
ในการฆาแมลง เนื่องจากสารเคมีถูกน้ําฝนชะลางหมด 

 2.3.4 หลักการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 สุภาณี พิมพสมาน (2540) อธิบายวา หลักการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกัน และกําจัด

ศัตรูพืช ไวดังนี้ 
  1) เก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และอุปกรณใหมิดชิด พ นจากมือเด็ก หากเป นไปได 
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ควรเก็บแยกใหหางจากมือเด็กและครัวเรือน โดยทําเปนโรงเก็บใหมิดชิด มีหลังคา 
  2) ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เม่ือเลิกใช หรือใชหมดแลว  ควรทําการ เผา
หรือฝงใหเรียบรอย อยาสูดดมควันท่ีเกิดจากการเผาภาชนะนั้น อยานําภาชนะเหลานั้นมาล าง
แลวใชเปนภาชนะบรรจุสิ่งของอ่ืน โดยเฉพาะอาหารและเครื่องดื่ม เพราะอาจลางสารเคมี ออกไมหมด
ทําใหเปนอันตรายตอผูใชภาชนะนั้นได 
  3) ควรอานฉลากท่ีติดมากับภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีนั้นๆ  ใหเขาใจกอน เชน วิธีการใช 
ขนาด ปริมาณ วิธีปองกันอันตราย และวิธีแกพิษ  
   4) ขณะทําการผสมหรือฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ควรสวมเสื้อผามิดชิด เช น 
กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว สวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน หนากากกรองอากาศ ถุงมือ 
หมวก เพราะสารเคมี อาจซึมเขาผิวหนังได ในขณะท่ีใชมือเปลากวนสารเคมี 
   5) ไมควรรับประทานอาหารหรือสูบบุหรี่ขณะท่ี ฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช หรื อ
ในบริเวณท่ีทําการฉีดพน หลังจากฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเสร็จแลวควรรีบอาบ น้ํา ฟอกสบู และ
เปลี่ยนเสื้อผาทันที 
  6) ควรแยกชุดท่ีใชใสพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชออกจากชุดท่ีใสปกติ และควรแยกซัก  
  7) ไมควรฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในขณะท่ีมีลมแรงหรือฝนตก 
  8) สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกชนิด ควรบรรจุใน ภาชนะท่ีบรรจุมาแตเดิม หากเปลี่ยนใส
ภาชนะใหม ควรเขียนกํากับไวดวยเพ่ือปองกันการหยิบผิด 
  9) ไมควรสูดดมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกชนิด เพราะจะเขาสูระบบหายใจไดโดยตรง 
  10) ขณะทําการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ควรใหผูท่ีไมเก่ียวของออกจาก บริเวณ
ใหหมดกอน 
   11) หลังการฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตองรีบลางมือ แขนขา และรีบอาบน้ํา
ทําความสะอาดรางกายดวยสบูโดยเร็วท่ีสุดกอนบริโภคอาหาร 
  12) ไมเก็บพืชผัก ผลไม ขายหรือรับประทานกอนเวลาท่ีกําหนดไวในฉลาก 
   13) เม่ือมีผูใดไดรับอันตรายจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตองรีบนําสงไปรัก ษา
ยังสถานบริการสาธารณสุขท่ีใกลบานทันที 
  14) อยาใชวัตถุมีพิษมากกวาท่ีกําหนดไวในฉลาก 

 กองกีฏวิทยาและสัตววิทยา  (2551) ไดกลาวถึง การใชสารเคมีปองกัน และกําจัดศัตรูพืช
ท่ีปลอดภัย ดังนี้ 
  1) กอนการฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
   ( 1) เลือกใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีเหมาะสมกับศัตรูพืช  ใชสารเคมีเฉพาะกรณี
ท่ีจําเปนเทานั้น ไมควรใชเกินอัตราท่ีกําหนดหรือนอกเหนือคําแนะนําของเจาหนาท่ี และ ไมควรผสม
สารเคมีตั้งแต 1 ชนิดข้ึนไปในการพนครั้งเดียว ยกเวนกรณีท่ีแนะนําใหใชได 
   ( 2) อานฉลากใหเขาใจถึงวิธีการใชโดยละเอียดกอนการใชสารเคมี 
   ( 3) ไมควรใชอุปกรณเครื่องพนท่ีชํารุด หรือมีการรั่วไหลของสารเคมี ซ่ึงอาจจะทําให
เปยกเปอนผูใชได ควรตรวจสอบเครื่องพนกอนนําไปใชทุกครั้ง 
   ( 4) สวมถุงมือ หนากากใหมิดชิด และใชไมพายสําหรับคนหรือผสมสารเคมี 
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  2) ขณะทําการฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
 ( 1) สวมเสื้อผา หมวก แวนตา ถุงมือ และหนากากใหมิดชิด ขณะทําการพนสารเคมี 

เพ่ือปองกันไมใหถูกผิวหนัง เขาตา หรือหายใจเขาไป อุปกรณปองกันเหลานี้ เม่ือใช แลวจะตอง ทํา
ความสะอาดทุกครั้ง 

 ( 2) ระวังไมใหละอองสารเคมีปลิวเขาหาตัวและถูกคน สัตวเลี้ยง อาหาร และน้ําดื่ม
ของผูท่ีอยูขางเคียง โดยสังเกตทิศทางลมกอนลงมือฉีดพนสารเคมีในขณะท่ีทําการพนสารเคมี ตองหัน
หัวฉีดไปทางใตลมทางเดียว และหยุดพนในขณะท่ีลมเปลี่ยนทิศทาง 

 ( 3) หามสูบบุหรี่หรือรับประทานอาหารในขณะปฏิบัติงานกับสารเคมี 
 ( 4) ในขณะปฏิบัติงาน หากรางกายเปยกเปอนสารเคมีตองรีบลาง น้ํา และฟอกสบู

ใหสะอาด กอนท่ีสารเคมีจะซึมเขาสูรางกาย 
  3) หลังการฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

 ( 1) อาบน้ํา ฟอกสบู ภายหลังฉีดพนสารเคมีทุกครั้ง เพ่ือชําระลางสารเคมี 
 ( 2) ทําความสะอาดเครื่องพน เม่ือเสร็จงานแลว ระวังอยาใหน้ําท่ีใชลางไหลลงบอน้ํา

ซ่ึงจะเปนอันตรายตอปลา สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ตลอดจนสัตวเลี้ยง 
 ( 3) เสื้อผาแยกตางหากจากการทําความสะอาดเสื้อผาโดยปกติ 
 ( 4) ไมเขาไปในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีฉีดพนสารเคมีแลวภายใน 1-3 วัน 
 ( 5) ใชสารเคมีท่ีสลายตัวเร็วกับพืชอาหารท่ีใกลเก็บเก่ียว และไมเก็บเก่ียว พืชนั้น 

กอนท่ีสารเคมีจะสลายตัวหมด 
 ( 6) เม่ือไดรับพิษจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ใหปฏิบัติตามคําแนะนําเบื้องตน

บนฉลากกอน แลวรีบนําผูปวยสงแพทยท่ีใกลท่ีสุดพรอมดวยภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชไปใหแพทย
ประกอบการรักษา 

 2.3.5 การปองกันอันตรายจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  
 กองกีฏวิทยาและสัตววิทยา  (2551) ไดอธิบายว า สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชทุกชนิด

เปน อันตราย  ตอคนสัตว และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ นอกจากนั้นยังเปนสาเหตุใหเกิดมลพิษ ดังนั้น
จึงตองระมัดระวังและปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังนี้ 
  1) การซ้ือยาฆาแมลง ควรเลือกซ้ือท่ีมีฉลากถูกตองตามพระราชบัญญัติ วัตถุอันตราย
บนภาชนะบรรจุตองระบุขอความตอไปนี ้

 ( 1) เครื่องหมายแสดงคําเตือนในการใช และการระมัดระวังอันตรายของวัตถุอันตราย 
 ( 2) ระบุชื่อสารเคมี ชื่อสามัญของสารออกฤทธิ์ และชื่อการคา 
 ( 3) ระบุชื่อผูผลิตและแหลงผลิต 
 ( 4) ระบุปริมาณของสารออกฤทธิ์และสารอ่ืนๆ ท่ีใชผสม 
 ( 5) แสดงวันหมดอายุการใชงาน หรือวันผสม 
 ( 6) คําอธิบาย ประโยชน วิธีการใชและวิธีการเก็บรักษา พรอมคําเตือน 

   ( 7) คําอธิบายอาการเกิดพิษ การแกพิษเบื้องตน และคําแนะนําสําหรับแพทย  
 ( 8) เลขทะเบียนวัตถุอันตราย 
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  2) การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
   ( 1) ใชสารเคมีเฉพาะกรณีท่ีจําเปนเทานั้น 

 ( 2) อานฉลากใหเขาใจถึงวิธีการใชโดยละเอียดกอนใชสารเคมี 
 ( 3) สวม เสื้อ หมวก แวนตา ถุงมือ และหนากากใหมิดชิดกอนการพน  และ

ขณะพนสาร เคมี ปองกันกําจัดศัตรูพืช เพ่ือป องกันไมใหสารเคมีถูกผิวหนัง เขาตาหรือหายใจเขาไป  
อุปกรณปองกันเหลานี้ เม่ือใชเสร็จแลวตองทําความสะอาดทุกครั้ง 

 ( 4) ไมควรใชอุปกรณเครื่องพนท่ีชํารุด หรือมีการรั่วไหลของสารเคมี 
 ( 5) ระวังไมใหละอองสารเคมีปลิวเขาหาตัว และถูกคน สัตวเลี้ยง อาหาร และ

น้ําดื่มของผูท่ีอยูขางเคียง โดยสังเกตทิศทางลมกอนลงมือฉีดพนสารเคมี ในขณะท่ีทําการพนสารเคมี 
ตองหันหัวฉีดไปทางใตลมทางเดียว และหยุดพนในขณะท่ีลมเปลี่ยนทิศทาง 

 ( 6) หามสูบบุหรี่หรือรับประทานอาหารในขณะปฏิบัติ งานกับสารเคมี 
 ( 7) ในขณะปฏิบัติ งาน หากรางกายเปยกเปอนสารเคมี ตองรบีลาง น้ําและ

ฟอกสบูใหสะอาด กอนท่ีสารเคมีจะซึมเขาสูรางกายอาบ น้ําฟอกสบู ภายหลังฉีดพนสารเคมีทุกครั้ง  
เพ่ือชําระลางสารเคมี 

 ( 8) ทําความสะอาดเครื่องพน เม่ือเสร็จงานแลว ระวังอยาใหน้ําท่ีใชลางไหลลงบอน้ํา
ซ่ึงจะเปนอันตรายตอปลา สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ตลอดจนสัตวเลี้ยง 

 ( 9) เสื้อผาแยกตางหากจากการทําความสะอาดเสื้อผาโดยปกติ 
 ( 10) ไมเขาไปในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีฉีดพนสารเคมีแลวภายใน 1-3 วัน 
 ( 11) ใชสารเคมีท่ีสลายตัวเร็วกับพืชอาหารท่ีใกลเก็บเก่ียว และไมเก็บเก่ียวพืช นั้น 

กอนท่ีสารเคมีจะสลายตัวหมด 
 ( 12) เม่ือไดรับพิษจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ใหปฏิบัตติามคําแนะนําเบื้องตน

บนฉลากกอน แลวรีบนําผูปวยสงแพทยท่ีใกลท่ีสุด พรอมดวยภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชไปใหแพทย
ประกอบการรักษา 
  3) การขนยาย การเก็บรักษา และการทําลาย 
   ( 1) แยกการขนสงสารเคมีจากสิ่งของอยางอ่ืนโดยเฉพาะคน สัตว และอาหาร 

 ( 2) ทุบทําลายภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชหมดแลว ฝงลงในหลุมแลวกลบดินใหมิดชิด 
หามนําภาชนะมาลางและนําไปบรรจุอาหารเด็ดขาด 

 2.3.6 การเขาสูรางกายของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 กองกีฏวิทยาและสัตววิทยา  (2551) อธิบายวา การเขาสูรางกายของสารเคมี กําจัดศัตรูพืช

สามารถเขาสูรางกายได 3 ทาง คือ  
  1) ทางปาก เชน สารเคมีกําจัดศัตรูพืชกระเด็นเขา ปากขณะผสมยา อาหาร สูบบุหรี่ 
ดื่มน้ํา รับประทานอาหาร  โดยไมไดลางมือกอน นอกจากนั้น อาจเกิดจาการดูดเปาทอยางหรือหัวฉีด  
เปนตน ซ่ึงการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทางปากนั้น จะแสดงอาการใหเห็นอยางรวดเร็วหรือไม  
ข้ึนอยูกับชนิดและปริมาณของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
  2) ทางลมหายใ จ สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายโดยการ หายใจไดหลาย รูปแบบ
เชน การหายใจ  เอาผงละอองของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาไปในขณะฉีดพนสารเคมี หรือสูบ บุหรี่
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ท่ีปนเปอนสารเคมี เปนตน รูปแบบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเขาสูรางกาย  อาจอยูใน รูปของฝุน 
ผง กาซ ไอระเหย ในรูปของฝุน เชน คารบาริล ในรูปของสารละลาย ไดแก ดีดีที diedrin การท่ีรางกาย
จะรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เขาสูรางกายไดมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับความสามารถในการเปนไอ และ
ความสามารถในการละลายสูระบบเลอืดในรางกายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนั้น 

  3) ทางผิวหนัง สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายโดยทาง ผิวหนังนั้น โดยท่ัวไป
มักเกิดในชวงผสม การแบงและการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยท่ีการดูดซึมทางผิวหนัง หากมีบาดแผล
อยูกอนแลวก็จะซึมผานไดงาย หรือสารเคมีมีคุณสมบัติละลายไดดี สามารถดูดซึมไดมากข้ึน นอกจากนี ้ 
ปจจัยอ่ืนๆ เชน อุณหภูมิขณะฉีดพน ทิศทางลมของการยืนฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เปนตน 

 2.3.7 การออกฤทธิ์ของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 กองกีฏวิทยาและสัตววิทยา (2551) กลาววา การออกฤทธิ์ของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช

เม่ือเขาสูรางกายแลวจะไปทําลายอวัยวะภายใน เชน ตับ ไต ปอด สมอง ระบบประสาท ซ่ึงการเกิดพิษ
มี 2 ลักษณะคือ แบบเฉียบพลัน ( acute toxicity) จะเกิดข้ึนในกรณีท่ีรางกายรับเอาสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชเขาไปในปริ มาณมากและรวดเร็ว ทําใหผูปวยเสียชีวิตได เพราะรักษาไมทัน และแบบเรื้อรัง  
(chronic toxicity) เกิดจากการท่ีรางกายไดรับสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในปริมาณนอ ยและ
เปนระยะเวลานาน ทําใหเกิดการสะสมของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในรางกาย อาจทําใหเกิดอาการตางๆ 
เชน เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ คลื่นไส และอาจเปนมะเร็งได เปนตน หากปลอยท้ิงไวอาจทําใหเสียชีวิตเชนกัน  
   การแสดงออกมี 2 ลักษณะ คือ 
  1) อาการแสดงภายนอก เม่ือไดรับสารเคมีปองกันศัตรูพืชอาการเกิดพิษ  จะข้ึนอยูกับ
ชนิด และปริมาณของสารเคมีท่ีไดรับ โดยท่ัวไปแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

 ( 1) อาการเกิดพิษอยางออน ไดแก ปวดศีรษะ คลื่นไส เวียนศีรษะ ปวดเม่ือ ย
ตาม รางกายเกิดการระคายเคืองทางผิวหนัง ตา จมูก และคอ ทองเสีย เบื่ออาหาร 

 ( 2) อาการเกิดพิษปานกลาง ไดแก อาเจียน ตาพรามัว ปวดเกร็งในชองทอง ชีพจร
เตนเร็ว หายใจติดขัด มานตาหรี่ เหง่ือออกมาก กลามเนื้อกระตุก ปวดเม่ือยตามรางกายและประสาท
เฉ่ือยชา 

 ( 3) อาการเกิดพิษอยางรุนแรง ไดแก ชักกระตุก ระบบหายใจหยุดทํางาน ทันที 
หมดสติ ชีพจรหยุดเตน และในบางรายอาจเสียชีวิตทันที 

   2) อาการแสดงภายใน โดยการตรวจเลือดดูระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส  ในการท่ี
จะทราบวารางกายไดรับสารพิษค่ังคางในกระแสโลหิตมากนอยเพียงใด สามารถทราบไดโดยการตรวจ
เลือดหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส เม่ือรางกายได รับสารท่ีออกฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรสแลว จะมีการสะสมของสาร acetylcholine ข้ึนในรางกาย สาร acetylcholine 
จะไปกระตุน recepter ของตัวมันท้ัง muscarinic และ nicotinic recepter ซ่ึงเปนสาเหตุของอาการ
ทาง over cholinergic activity คือ มีการสงกระแสประสาทอยูตลอดเวลา ซ่ึงการแบงอาการท่ีเกิดข้ึน
ตามแหลงท่ีสะสมของสาร acetylcholine ไดดังตอไปนี ้

 ( 1) อาการทางประสาท จะเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน เหง่ือออก  แนนหนาอก  
หรือถาอาการรุนแรงอาจปวดทอง ทองเดิน น้ําลายฟูมปาก น้ําตาและน้ํามูกไหล ถายอุจจาระ และ
ปสสาวะกลั้นไมอยู หลอดลมมีเสมหะมาก หายใจหอบ หลอดลมตีบ หนาเขียวคล้ํา เปนตน 
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 ( 2) อาการทางกลามเนื้อ จะเกิดอาการกระตุกของกลามเนื้อ โดยเฉพาะท่ี ลิ้น 
ใบหนาและลําคอ หรือกระตุกท่ัวรางกาย เกิดอาการออนเพลีย และเปนอัมพาต 

 ( 3) อาการทางสมอง จะเกิดอาการปวดศีรษะ มึนงง ชักหมดสติได ในผู ปวยท่ีมี
อาการรุนแรง แมวาจะไดรับการรักษาใหหายแลวก็ตาม อาจมีอาการตางๆ เชน ปวดนัยนตา ปวดลําไส 
สวนบน อาเจียน ทองเสีย กลามเนื้อออนเพลีย และอาการเตนของหัวใจผิดปกติ ปริมาณเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรสจะเปนตัวบงชี้ท่ีสําคัญของการไดรับหรือการสัมผัสสารเคมี กลุมออรกาโน-ฟอสเฟต
และกลุมคารบาเมต ดังนั้นการตรวจวัดหาปริมาณเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือกมาใชในการเฝาระวัง 
และติดตามอันตรายของเกษตรกรหรือบุคคลท่ีทํางานสัมผัสกับสารเคมีกลุมดังกลาว 

 2.3.8 วิธีการแกพิษเบ้ืองตนของสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 กองกีฏวิทยาและสัตววิทยา  (2551) อธิบายวา  การแกพิษของสารเคมีปองกัน และกําจัด

ศัตรูพืช ตองทําเร็วท่ีสุด และตองแกไขถูกวิธี เพราะเปนเรื่องของความเปนความตาย การปฐมพยาบาล
และการแกพิษเบื้องตนเพีย งอยางเดียวไมเพียงพอ วิธีการแกพิษเบื้องต นเปนแคเพียงการดูแลผูป วย 
กอนท่ีจะถึงมือแพทยเทานั้น  ในกรณีท่ีรุนแรงจะตองใหแพทยทําการรักษาทันที และต องนําฉลาก  
หรือเอกสารอ่ืนๆ ของสารเคมีนั้นๆ ไปใหแพทยดูดวย สิ่งท่ีควรปฏิบัติในการชวยเหลือผูปวย คือ 
   1) รีบนําผูปวยออกจากบริเวณท่ีถูกพิษของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชนั้นใหพักผอน
ในท่ีๆ มีอากาศถายเทไดสะดวก 

   2) ถอดเสื้อผาท่ีเปอนสารพิษออกทันที ชําระลางบริเวณท่ีสัมผัสกับสารเคมีดวยน้ําสบู
ทันที 

   3) ดูแลผูปวยใหไดรับความอบอุน ถาอยูกลางแจงใหรีบนําผูปวยเขารม 
   4) ถาผูปวยไดรับสารเคมีทางปาก ตองรีบทําใหอาเจียนโดยให น้ําเกลืออุน (เกลือ  

1 ชอนแกงตอน้ําอุน 1 แกว) หรือใชนิ้วเข่ียท่ีเพดานเหนือลําคอ แตถาสารเคมีท่ีกลืนเขาไปเป นชนิด
เขมขนหรือสารเคมีในสารละลายอินทรีย เชน สารละลายปโตรเลียม หามทําใหผูป วยอาเจียนจนกวา 
ผูปวยจะไดรับการลางทองเสียกอน โดยการใหรับประทานไขขาวท่ีตีละเอียดหรือดีเกลือในปริมาณท่ีมาก
เสียกอน หามใหยาใดๆ น้ําหรืออาหารทางปาก ในขณะท่ีผูปวยยังหมดสติ 

  5) ในกรณีท่ีอาการเกิดพิษรุนแรง ผูปวยหายใจออน หายใจติดขัด หรือหยุดหายใ จ 
ตองรีบ ชวยผูปวยใหผูปวยหายใจไดอยางรวดเร็ว อาจ ใชเครื่องชวยหายใจ ถาหัวใจหยุด เตน  
ตองทําการนวดหัวใจทันที 

  6) ในกรณีท่ีผูปวยมีอาการชักกระตุกดวย ตองปองกันไมใหผูปวยกัดลิ้นตัวเ อง 
โดยการใชผาพันไม หรือดามชอนแกงใสในปากของผูปวย 

 2.3.9 อุปกรณปองสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
   1) ถุงมือ การสวมถุงมือยางไมมีลวดลาย ยาวถึงขอศอกทุก ครั้งท่ีทํางานกับ สารพิษ 
ประเภทออรกาโนฟอสเฟต คารบาเมต หรือสารพิษอ่ืนท่ีมีคําศัพทวา “สารพิษอันตราย” หรือ “คําเตอืน” 
ปรากฏอยูบนฉลาก  
   2) เสื้อคลุม ควรสวมเสื้อคลุมยาตลอดขอมือและขอเทาเม่ือตองทํางานกับสาร พิษ 
รุนแรง และควรสวมกันน้ําทับอีกชั้นหนึ่ง  
   3) รองเทา ควรสวมรองเทายางท่ีไม มีลวดลาย อยาใหขากางเกงออกนอก รองเทา  
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รองเทาตองลางใหสะอาดตากไวในรม หรือตากแดดบางเพ่ือลดปริมาณสารเคมีตกคางในรองเทา  
  4) แวนตาและหนากาก ควรสวมแวนตายางชนิดปดแนบสนิท  
  5) เครื่องปกคลุมศีรษะและลําคอ เสนผม ผิวหนังบริเวณลําคอ 
  6) เครื่องปดจมูกและหนากากกันไอพิษ 

 2.3.10 ความเส่ียงและ อันตรายจาก สารเคมีทาง การเกษตรจาก การประกอบอาชีพ
ภาคเกษตรกรรม  

 ความเสี่ยงอันตรายดานโรคจากการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม (สํานักโร คจาก
การประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, 2553) แบงไดเปน 4 ดาน ดังนี้ 
   1) ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัยทาง เคมี  ปจจุบันเกษตรกรมีการใชสารเคมี
ทางการเกษตรอยางแพรหลาย เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีมี คุณภาพ ในปริมาณมาก รวมท้ังสามารถเก็บเก่ียว
ผลผลิตไดทันเวลาตรงกับความตองการของตลาดเพ่ือใหไดราคาสูงถึงแมวาการนําเขาปุยเค มี
ในประเทศไทยจะมีปริมาณสูงมากกวาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แตเม่ือเปรียบเทียบถึงผลกระทบตอสุขภาพ
ท้ังแบบเฉียบพลันรุนแรงและแบบสะสมระยะยาวแลวนับวา สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีสดุ 
ดานปจจัยทางเคมี และปญหาท่ีไดรับความสนใจในระดับสากลเนื่องจากมีรายงานการเกิดผลกระทบตอ 
สิ่งแวดลอม และการเปลี่ยนแปลงทางสภาวะแวดลอมของโลก ภาวะโลกรอน  กลุมเสี่ยง ตอโรค
พิษสารกําจัดศัตรูพืช ไดแก ผูประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรมโดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรผู ทํานา 
เพาะปลูกผักผลไม และผูรับจางฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
   2) ความเสี่ยงอันตราย จากปจจัยทางชีวภาพ  ประเทศไทยตั้งอยูในพ้ืนท่ีรอน ชื้น
เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเชื้อโรคตางๆ จากการทํางานในภาคเกษตรกรรม อันตรายจากปจจยั
ทางชีวภาพ ไดแก ความเสี่ยงตอโรคติดตอระหวางสัตว และคน การติดเชื้อโรคท่ัวไป รวมถึงการบาดเจ็บ
จากการถูกสัตวรายกัด และงูหรือสัตวมีพิษ กัดตอยโรคติดเชื้อในเกษตรกรท่ีสําคัญในประเทศไทย ไดแก 
โรคเลปโตสไปโรซิส ซ่ึงมีรายงานการปวยสูงเม่ือเปรียบเทียบกับโรคอ่ืน ปจจุบันสํานักโรคติดตอท่ัวไป 
กรมควบคุมโรคเปนหนวยงานหลักในการดําเนินการปองกันควบคุมโรคโรคเลปโตสไปโรซิส โรคไขหวัดนก 
นับเปนปญหาสําคัญในปจจุบันเนื่องจากเปนโรคท่ีมีอัตราการปวยตายสูง เปนโรคท่ีสรางความตระหนัก
แกคนท่ัวไปถึงอันตราย และความเสี่ยงในการติดเชื้อ รวมถึงมีผลกระทบท่ีมี ตอเศรษฐกิจของประเทศ 
และโรคเมลิออยโดซิส ซ่ึงโรคท่ีมีอัตราการปวยตายสูงและมีแนวโนมของการปวยสูงข้ึน 
   3) ความเสี่ยง อันตรายจากปจจัยทางกายภาพเออร โกโนมิกส ( ergonomics) และ
ภัยทางธรรมชาต ิปจจัยทางกายภาพเออรโกโนมิกส (ergonomics) คําวา เออรโกโนมิกส (ergonomics) 
มาจากคําวา erg = work (งาน) และ no my = law (กฎระเบยีบ) ดังนั้นจึงแปลวา กฎระเบียบของงาน 
หรือหมายถึงวิทยาการท่ีวาดวยความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอมในการทํางาน หรือวิทยาการ
ท่ีวาดวยการออกแบบงานใหเหมาะสมกับคนท่ีทํางาน เพ่ือท่ีจะปรับปรุงใหงานนั้นมีประสิทธิภาพและ
อนามัยท่ีดี ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดจากเออรโกโนมิกส ( ergonomics) เชน เกิดความเม่ือยลา เบื่อหนาย 
และความเครียด เปนตน 

   ภัยทางธรรมชาติเปนสิ่งคุกคามสุขภาพท่ีสําคัญในผูประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม 
เชน ฝนไมตกทําใหเกิดความ เสียหายในการเพาะปลูก เกิดภัยแลง  ขาดแคลนอาหารและ น้ํา สําหรับ
เลี้ยงสัตว และหากมีฝนหรือลมแรงก็จะสงผลกระทบต อชาวประมงทําใหทําประมงไมได เปนตน 
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   4) ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัยทางจิตวิทยาสังคม โดยเฉพาะอย างยิ่งความเครียด
ท่ีอาจเปนสาเหตุของการพยายามฆาตัวตาย  

 2.3.11 ผลกระทบจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 ผลกระทบตอสุขภาพปญหาดานสุขภาพสามารถแบงออกเปน 2 สวนคือผลกระทบท่ีเปนพิษ

เฉียบพลัน ซ่ึงผูปวยจะมีอาการในทันทีหลังจากสัมผัสสารเคมี เชน คลื่นไส อาเจียน ปว ดหัว 
ปวดกลามเนื้อ ทองรวง หายใจติดขัด ตาพรา เปนตน และผลกระทบท่ีเปนพิษเรื้อรังเกิดจากพิษสะสม
ท่ีกอใหเกิดโรคหรือปญหาอ่ืนๆ เชน มะเร็ง เบาหวาน อัมพฤกษ อัมพาต โรคผิวหนังตางๆ การเปนหมัน 
การพิการของทารกแรกเกิด หรือการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ เปนตน ผักท่ีคนไทยนิยมบริโภคสดๆ  
เชน ถ่ัวฝกยาว แตงกวา กะหล่ําปลี มะเขือเปราะ มะนาว มะเขือเทศ และถ่ัวพู พบวา มีการตกคางของ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และผลกระทบตอพัฒนาการของภูมิปญญาทองถ่ิน 

 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกชนิดเปนอันตรายตอสุขภาพ การแสดงอาการจากการไดรับสารพิษ
มีอยู 2 แบบ คือ (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, 2553) 
  1) พิษเฉียบพลัน เกิดข้ึนเม่ือไดรับพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทันทีทันใด  เชน  
ปวดศรีษะ มึนงง คลื่นไส อาเจียน เจ็บหนาอก ปวดกลามเนื้อ เหง่ือออกมาก ทองรวง เปนตะคริว  
หายใจติดขัด มองเห็นไมชัดเจน หรือตาย 
  2) พิษเรื้อรัง เกิดข้ึนเม่ือไดรับพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแลวแสดงผลชา ใชเวลานาน 
อาการอาจใชเวลาเปนเดือน เปนปภายหลังจากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จึงจะแสดงออกมาใหเหน็ 
เชน การเปนหมัน การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ การเปนอัมพฤต อัมพาต และมะเร็ง เปนตน 

 ผลกระทบท่ีรุนแรงตอระบบของรางกาย เกิดข้ึนเม่ือสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกาย และ
จะสงผลกระทบตอระบบในรางกายท้ังหมด กลาวคือ เลือดจะพาสารเคมีเขาสูทุกสวนของรางกาย และ
จะสงผลตอตา หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ลําไส ตับไต กลามเนื้อสมอง และประสาท อาการท่ีเกิดจาก
การไดรับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตอระบบตางๆ ของรางกายจะมีอาการเปนพิษมากหรือนอยและ
รวดเร็วเพียงใดข้ึนอยูกับชนิดของสารเคมี เวลาท่ีสัมผัส ปริมาณหรือความเปนพิษของสารเคมีนั้ นวา
รุนแรงมากนอยเพียงใด 

 สาํนักโรคจากการ ประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุม โรค กระทรวงสาธารณสุข  
(2553) อธิบายวาผลกระทบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีพิษเรื้อรังตอระบบตางๆ ของรางกาย ไวดังนี้ 
  1) ระบบประสาท  สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจํานวนมากมีอันตรายตอระบบสมอง และ
ประสาทมาก อาการบางอยางของโรคเนื้อเยื่อทางสมองท่ีมีสาเหตุมากจากสารเคมีกําจัดศั ตรูพืช 
กอให เกิดปญหาทางดานความทรงจําอยางรุนแรง สมาธิสั้น  และทําสมาธิยาก  บุคลิกภาพเปลี่ยนไป
การเปนอัมพฤต อัมพาต เปนลม หมดสติ และอาจมีอาการสาหัส 
  2) ระบบตับ รางกายใชตับในการขจัด สารพิษท่ีเขาสูรางกายใหมีพิษนอยลง ดัง นั้น
ตับตองทําหนาท่ีอยางหนักในการขจัดสารพิษ หากรางกายไดรับสารพิษเขาไป และเป นประจํา
ก็สามารถทําอันตรายตอตับในระยะยาวจนอาจเปนตับอักเสบและมะเร็งในท่ีสุด 
  3) ระบบกระเพาะอาหาร การอาเจียน ปวดทอง ทองเสียเปนอาการท่ัวไปของการไดรับ  
พิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การไดรับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนระยะเวลานาน อาจจะมีผลตอ
กระเพาะอาหารท่ีรุนแรงมากข้ึน หลายคนท่ีใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชติดตอกันเปนเว ลานานหลายป 
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มักกินอาหารลําบาก แมวาจะเปนอาหารปกติท่ัวไป โดยเฉพาะคนท่ีกินสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เขาไป
ไมวาจะโดยบังเอิญหรือตั้งใจ กระเพาะอาหารจะถูกทําลายเปนอยางมากและสารเคมีจะซึมผานผนัง
กระเพาะอาหารเขาสูสวนอ่ืนๆ ของรางกายตอไปดวย 
   4) ระบบภูมิคุมกันของรางกาย ปฏิกิริยาของอาการแพจะไปรบกวน การทํางานของ
ระบบภูมิคุมกันโรค ซ่ึงเปนปฏิกิริยาปกติของรางกายอันหนึ่งท่ีมีตอสารท่ีแปลกปลอม  สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชแตละชนิดมีโอกาสท่ีจะกอใหเกิดอาการแพท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงรางกายของแตละคนมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอระดับการไดรับสารพิษท่ีแตกตางกันดวย สารเคมีกําจัดศัตรูพืชบางชนิด รบกวนระบบ 
ภูมิคุมกันของรางกายเปนอยางมาก และบางชนิดทําใหความสามารถในการตอสูกับการติดเชื้อโรคของ
รางกายออนแอลง ทําใหการติดเชื้อไดงายข้ึน หรือหากมีการติดเชื้ออยูแลวอา การเจ็บปวยดังกลาว
จะยิ่งซับซอนและยากตอการรักษา 

  5) ระบบความสมดุลยกับฮอรโมนในรางกาย มีผลของการศึกษาทดลองในสัตว พบวา 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีผลกระทบตอการผลิตฮอร โมนของรางกาย ฮอรโมนเปนสารเคมีท่ีถูกผลิตจาก
ตอมไรทอ และอวยัวะตางๆ เชน สมอง ตอมไทรอยด ไต ตอมหมวกไต ลูกอัณฑะ และรังไข เพ่ือควบคุม
การทํางานสวนท่ีสําคัญของรางกาย สารเคมีกําจัดศัตรูพืชบางชนิดมีผลกระทบตอฮอรโมนการสืบพันธุ  
สงผลใหเกิดความผิดปกติตางๆ เชน การผลิตอสุจิมีจํานวนลดลงในเพศผู และมีความผิดปกตใินการผลิต
ไขในเพศเมีย นอกจากนี้แลว  สารเคมีกําจัดศัตรูพืชบางประเภทยัง ทําใหตอมไทรอยดโต ใหญ และ 
เปนมะเร็งในท่ีสุด และจากผลการทดลอง ยังพบวาสัตวทดลองมีการแทงลูก มีการคลอดลูกกอนกําหนด 
มีทารกตายในครรภ และเปนไป ไดมากวาจะเกิดอาการลักษณะเชนเดียว กันนี้กับสิ่งมีชีวิ ตท่ีเลี้ยงลูก 
ดวยนมอ่ืนๆ โดยเฉพาะมนุษยดวย 

 งานวิจัยหลายเรื่อง เก่ียวกับผลกระทบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตอสุขภาพของคน แสดงให
เห็นวาเปนไปไดท่ีทารกในครรภจะไดรับพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชผานทางมารดา โดยอาจมาจาก
การสัมผัสกับสารเคมี หรือฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของมารดา การไดรับพิษของสารเคมีของทารก
ในครรภจะไดรับผานทางรก และมีผลกระทบตอการเติบโตของทารกในครรภได โดย เฉพาะอยางยิ่ง
ในกรณีท่ีไดรับพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ เนื่องจากในระยะนี้
อวัยวะตางๆ ของทารกเริ่มกอตัวข้ึน ถึงแมวามารดาจะไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาไป และ
อาจเปนสาเหตุของการเกิดความผิดปกติในการคลอดบุตร แตไมไดหมายความวาเด็กจะผิดปกติหรือ
พิการในการเกิดเสมอไป แต จะหมายถึงวา  โอกาสท่ีเด็กจะเกิดความผิดปกติหรือพิการมีสูงข้ึน
เรายังไมทราบวาพอแมท่ีไดรับพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกอนการปฏิสนธิจะเปนสาเหตุของการผิดปกติ
ในการเกิดหรือความพิการของทารกหรือไม อยางไรก็ตามทารกท่ีดื่มนมจากแมท่ีไดรับพิษของสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชจะไดรับสารพิษตอจากแมอยางแนนอน 

 จากมหันตภัยอันใหญหลวงของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีตอสุขภาพของคน สิ่งมี ชีวิตตางๆ 
และสิ่งแวดลอมดังกลาวนี้ ทําใหหนวยงานราชการ องคกร และหนวยงานภาคเอกชนตางๆ ไดพยายาม
ท่ีจะเขามาชวยในการท่ีจะรณรงคใหความรูกับเกษตรกรผูผลิต และผูบริโภคให มีความรูความเขาใจ
ในเรื่องอันตรายและพิษภัยท่ีเกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ขณะเดียวกันไดพยายามท่ีจะหาวิธีการหรือ
มาตรการตางๆ เขามาตรวจสอบคุณภาพของผลผลิตทางการเกษตรใหอยูในระดับท่ีปลอดภัยไมปนเปอน
สารเคมีมากจนเกินระดับท่ียอมใหมีไดในผลผลิต ( MRL: maximum residuce limit) ตามมาตรฐาน
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ขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ ( food and agriculture organization of the 
united nations-FAO) ซ่ึงจริงๆ แลวไมควรจะเรียกวา ปลอดภัยเพราะยังมีสารเคมีปนเปอน อยู 
เพราะสารเคมีบางตัวแมวาผูบริโภคจะไดรับในปริมาณท่ีนอยแตหากไดรับอยูเปนประจํา และเปนเวลา
นานติดตอกันจากการบริโภคผลผลิตทางการเกษตรท่ีตนเองชื่นชอบ อาจเกิดการสะสมในรางกาย และ 
กอใหเกิดการเจ็บปวยตางๆ ได เชน การเจ็บปวยเปนอัมพฤต อัมพาต หรือมะเร็งในท่ีสุด  ดีท่ีสุด คือ
ไมควรจะมีสารเคมีใดๆ ตกคางเลย 

 2.3.12 ผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตรตอส่ิงแวดลอมและทรัพยากร 
  ปญหาสิ่งแวดลอมและความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน
ท้ังในประเทศท่ีพัฒนาแลวซ่ึงเปนตนกําเนิดของระบบเกษตรกรรมแผนใหม  และประเทศโลกท่ีสาม
ท่ีชัดเจน ไดแก ปญหาการพังทลายของดิน ปญหาการเสื่อมความอุดมสมบูรณ ปญหามลพิษ สิ่งแวดลอม 
และปญหาการระบาดของโรค แมลง 

 ปญหาการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสิ่งแวดลอมเกิดจากการแพรกระจายของสารเคมี
ในระหวางการฉีดพน เนื่องจากสารเคมี สวนใหญจะกระจายจากบริเวณของพืชท่ีตองการฉีดพนลงสูพ้ืน 
และบางสวนระเหยอยูในอากาศ ทําใหมีการสะสมอยูในพ้ืนดินและน้ํา ซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวเลี้ยง
และสัตวในธรรมชาติ ในท่ีสุด จะสงผลใหเกิดการสะสมของสารเคมีในห วงโซอาหาร สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชบางชนิดสะสมอยูในสิ่งแวดลอมนานหลายปโดยเฉพาะอยางยิ่งสารเคมีกลุม  ออรกาโนคลอรีน
เชน ดีดีทีสามารถอยูในสิ่งแวดลอมไดถึง 30 ป ดีลดรินสามารถอยูในสิ่งแวดลอมไดถึง 25 ป ผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึน ไดแก (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, 2553) 
  ดานสิ่งแวดลอมและระบบนเิวศ การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการเกษตรไมไดกอให เกิดผล
โดยตรงในการกําจัดศัตรูพืชเทานั้น แตยังกอใหเกิดผลโดยออมกระทบตอสิ่งแวดลอม และระบบนิเวศ 
โดยเฉพาะในดิน ในน้ํา ในอากาศ สิ่งมีชีวิตและระบบหวงโซอาหาร ในระบบนิเวศอ่ืนๆ ท่ีอยูใกลเคียง 
เนื่องจากการฉีดพนสารเคมี ประมาณรอยละ 50 เทานั้น ท่ีจะตกลงบนตนพืชและจะมีผลในการปองกัน
กําจัดแมลงศัตรูพืชและประมาณรอยละ 1 เทานั้นท่ีจะถูกตัวแมลงโดยตรง สวนท่ีเหลืออีกรอยละ 49 
จะมีการแพรกระจายสูสิ่งแวดลอม ไดแก แหลง น้ํา อากาศ และในดิน ทําใหคุณภาพสิ่งแวดลอ ม
เสื่อมโทรมลง อาจทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพอนามัยมนุษย และกอใหเกิดอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศดวย โดยท่ัวไปสารเคมีกลุมออรแกโนฟอสเฟตและคารบารเม ต สวนใหญจัดไดวาเปนสาร เคมี
ท่ีสลายตัวไดเร็ว เม่ือเทียบกับสารเคมีกลุมออรแกโนคลอรีน แตถึงแมวาการปะปนของสารเคมี
กลุมออรแกโนฟอสเฟต และคารบาเมตในสิ่งแวดลอมมีนอยกวาเนื่องจากมีควา มคงทนในสิ่งแวดลอม
ไดต่ํากวา แตอยางไรก็ตามเนื่องจากมีการใชสารเคมีท้ัง 2 กลุมมากในการเกษตร ปญหาท่ี เกิดข้ึน
มักเกิดจากการขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตองของเกษตรกร ทําใหมีการใชสารเคมีมากเกินความจําเปน 
หรือไมท้ิงระยะเวลาการเก็บเก่ียวใหนานพอ จึงทําใหมีการปนเปอนของสารเคมีกลุมออรแกโนฟอสเฟต 
และคารบาเมตในผลผลิตทางการเกษตร และในแหลง น้ํามาก ปญหาเก่ียวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ท่ีกระทบตอสิ่งแวดลอมนั้น มิไดเกิดเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีทําการใชสารเคมีเทานั้น แตอาณาเขตพ้ืนท่ียังสามารถ
ท่ีจะแพรกระจายในพ้ืนท่ีบริเวณกวางได ซ่ึงกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมมากมายจากการแพรกระจาย
และการตกคางของสารเคมีในดิน ใน น้ํา พืชผล  และลําตนพืชหลังจากการฉีดพน จะเกิดการ สะสม 
สวนหนึ่ง และบางสวนฟุงกระจายในบรรยากาศทําใหแมลงท่ีมีประโยชนตาย และบางสวนซึมลงไปในดิน 
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น้ํา ทําใหไสเดือนและปลาใน น้ําตาย ซ่ึงสวนใหญจะถูกฝน จะไหลลงสูแหลง น้ําจะทําใหการถายทอด
มวลสารและพลังงานผานหวงโซอาหารเกิดมลพิษทําใหสิ่งมีชีวิตตาย ข้ันตอนระดับการบริโภคอาหาร
ของหวงโซอาหารนอยลงไมสลับซับซอน ซ่ึงสามารถอธิบายโดยสรุป ดังนี้ 
  1) ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการตกคางของ สารเคมีท่ีอยูในสิ่งแวดล อมโดยเฉพาะ ดิน
และปนเปอนอยูในแหลงน้ําในป พ.ศ. 2537-2538 กองวัตถุมีพิษ  กรมวิชาการเกษตรไดศึกษาสารพิษ
ตกคางในดิน จํานวน 88 ตัวอยาง พบวา มีสารเคมีกลุมออรกาโนคลอรีนตกคางรอยละ 57 (86 ตัวอยาง) 
นอกจากนั้นยังพบสารเคมีกลุมอ่ืนๆ เชน กลุมออรกาโนฟอสเฟต และคารบาเมต ซ่ึงแสดงวา  สารเคมี
ท่ีใชมีการตกคางอยูในสิ่งแวดลอม โดยจะกอใหเกิดผลกระทบอ่ืนๆ ตามมา ไดแก การทําลาย ระบบ
นิเวศนของสิ่งมีชีวิตท่ีไดรับสารพิษตกคางอยู ไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม เชน การลดลง ของ
ปริมาณสัตวน้ํา ในแหลงน้ําธรรมชาติ สิ่งมีชีวิตท่ีอยูในดินท่ีถูกทําลาย ศัตรูพืชจึงมีการสรางความตานทาน 
ตอวัตถุมีพิษนั้น  

   นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาเก่ียวกับการตกคางและสะสมในดินและแหลง น้ํา
ใน 8 จังหวัดของภาคตะวันออก พบวา มีสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนคลอรีนตกค างในดินสูง
ถึงรอยละ 55 และใน น้ํารอยละ 60 ของสารเคมีท่ีตกคางท่ีตรวจพบ เพราะสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
กลุมออรกาโนคลอรีนมีระยะเวลาการสลายตัวนาน จึงสะสมอยูในธรรมชาติไดมาก (สุรเดช เดชคุมวงศ 
และคนอ่ืนๆ, ออนไลน, 2548; อางถึงใน สุวิทย วรรณศรี, 2552, หนา 9-10) 

   การตกคางของสารเคมีในดิน เกษตรกรสวนใหญตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตั้งแต
กอนปลูกจนกระท่ังถึงการเก็บเก่ียวผลผลิต ดินเปนแหลงรองรับสารเคมีเหลานั้นโดยตรง และ
มักจะพบสารเคมีสะสมอยูบริเวณหนาดินท่ีมีความลึก 1-2 นิ้ว สวนใหญอนุภาคดินจะดูดซึมไดดีและ
เม่ือโครงสรางดินเสื่อมโทรม รวมกับการเกิดการพังทลายของดิน หรือเม่ือเกษตรกรให น้ําหรือ
ถูกลมพัดพาหนาดินไปทําใหหนาดินถูกชะลางพัดพาไปกับน้ําและลม ดวยเหตนุี้จึงทําใหเกิดการปนเปอน 
ของสารเคมีในน้ําท่ีใชอุปโภคบริโภค ยิ่งเกษตรกรมีความถ่ีในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาก ก็จะทําให
อินทรียวัตถุในดินรวมท้ังสิ่งมีชีวิตในดินถูกทําลาย เนื่องจากองคประกอบสวนใหญของสารเคมีทํา ให
คุณสมบัติของดินเปลี่ยนแปลง ท้ังความเปนกรด-ดาง และสภาพทางกายภาพของดิน มีผลตอจุลินท รีย
ในดินซ่ึงเปนตัวการท่ีทําใหเกิดการแปรสภาพของซากพืช ซากสัตวท่ีทับถมอยูในดินเปนอินทรียวัตถุในดนิ 
ซ่ึงมีประโยชนตอพืช เม่ือจุลินทรียถูกทําลายมีผลทําใหกระบวนการผลิตเสริมสรางทางเคมีหรือ
ไมเกิดการแปรสภาพของอินทรียวัตถุในดิน จึงนําไปสูการเสื่อมโทรมของดิน ตลอดจนสัตวและสิ่งมีชีวิต
ในดิน เชน สารเคมีบางชนิด ในกลุมของออรกาโนคลอรีน เชน โฟเรต มีผลตอไสเดือน ในดิน เปนตน 
(สุรพล วิเศษสรรค และคนอ่ืนๆ, ออนไลน, 2545) 

   2) การปนเปอนของสารเคมีในแหลงน้ํา การปนเปอนของสารเคมีในแหลงน้ํา มาจาก
หลายสาเหตุดวยกัน เชน การกัดชะล างดินของฝนและ น้ําท่ีไหลบาหนาดิน พ้ืนท่ีท่ีมีการใชสารเคมี
กอนลงสูแหลงน้ํา การท้ิงหรือการลางภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีลงสูแหลงน้ํา และการใชสารเคมีในบริเวณ
พ้ืนท่ีเกษตรใกลกับแหลง น้ําและเม่ือสารเคมีลงสูแหลง น้ําทําใหเกิดการสะสมของสรเคมีใน น้ําและ
ตะกอนดินใตทองน้ํา มีผลทําใหเกิดการสะสมของสารเคมีในสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในน้ํา และสารเคมีเหลานี้
จะสะสมไดมากในสัตวท่ีไมมีกระดูกสันหลังท่ีอาศัยอยูหนาดิน ทองน้ํา เชน หอย ตัวออนแมลงปอ เปนตน 
สัตวเหลานี้สามารถสะสมสารพิษไดนานถึง 10-10,000 เทา ซ่ึงสัตวท่ีไมมีกระดูกสันหลังท่ีมีการสะสม
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ของสารเคมีเหลานี้  มีความสําคัญตอหวงโซอาหารในแหลง น้ํา เพราะจะเปนอาหารของปลาตอไป  
และจากการไดรับสารเคมีของสัตว น้ําเม่ือไดรับสารเคมีไมมากพอท่ีจะทําใหเกิดอันตรายกับสัตว 
สารเคมีนั้นก็จะสะสมอยูในเนื้อเยื่อและอวัยวะตางๆ ของสัตว น้ํา การตกคางของสารเคมีใน น้ํานั้น
อนุภาคดินท่ีมีอยูใน น้ําจะมีผลทําใหสารเคมีตกตะกอนมากข้ึนและเร็วข้ึน ดินตะกอนซ่ึงอยูกนสระ น้ํา
หรือแมน้ํา จึงเปนแหลงสะสมของสารเคมี ตกคางดินท่ีมีปริมาณสูงกวาระดับของสารเคมีท่ีตกคางในน้ํา 
แตผลการศึกษาชี้ชัดวา สารพิษทางการเกษตรทุกชนิดมีโอกาสสลายตัวไดในสภาพ แวดลอม โดยอาศัย 
ปจจัยทางธรรมชาติ ไดแก แสงแดด อุณหภูมิ สิ่งมีชีวิตใน น้ํา เชน พืช น้ําดูดซับสารพิษไว แหลง น้ํา
จึงมีโอกาสฟอกตัวใหสูสภาพสมดุลตามธรรมชาติ แตการท่ีเกษตรกรใชสารพิษชนิดใดชนิดหนึ่งในปริมาณ
ท่ีมากอยางตอเนื่องและเปนเวลานานทําใหกระบวนการยอยสลายตามธรรมชาติไมทันถึงจุดสมดุล
ก็มีการนํากลับมาใชอีกในระยะเวลาหางกันไมมากพอจึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหคุณภาพน้ําในแหลงน้ํา
เสื่อมโทรมลง 
  3) การปนเปอนของสารเคมีในหวงโซอาหาร สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเกษตรกรฉีดพน
ในแปลงเพ่ือปองกันกําจัดศัตรูพืชนั้น มีการฟุงกระจายทําใหพลาดเปาหมายไมโดนแมลงทําใหสารเคมี
ฟุงกระจายรวมท้ังสารเคมีท่ีตกคางในแปลงพืชจะมีการแพรกระจายลงสูแหลงน้ําในดิน ในอากาศ และ
เขาไปสูหวงโซอาหารของสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย สารเคมีนอกจากจะอยูในดินท่ีใชปลูกพืชหรือในดินท่ีไดรับ
การฉีดสารเคมีแลว สารเคมีเหลานั้นยังสามารถกระจายไปท่ีอ่ืนท่ียังไมเคยมีการฉีดพนสารกําจัด
ศัตรูพืชมากอนดวยการชะลางของฝน หรือ น้ําท่ีใชในการเกษตรหรือโดยลม ทําใหมีสารเคมีวนเ วียน
ในระบบนิเวศน และเขาไปสะสมในสิ่งมีชีวิตทางหวงโซอาหาร โดยสะสมอยูในสิ่งมีชีวิตและมีผลทําให
แพลงตอนและสัตวน้ําขนาดเล็ก ซ่ึงเปนโซอาหารของปลาและสัตวน้ําอ่ืนๆ ท่ีเปนอาหารของมนุษยตายได 
เชน การสะสมของสารเอ็นดรินท่ีมีการปนเปอนใน แหลงน้ําและมีการสะสมในตัวปลากินพืชท่ีอาศัย
ในน้ํา พบวา ในระยะเวลา 2-3 เดือน มีปริมาณสารเอ็นดรินสะสมอยูในตัวปลาถึง 10,000 เทาของ
ปริมาณสารเอ็นดรินท่ีปนเปอนอยูใน น้ําเนื่องจากอัตราการสะสมของสารเคมีในสิ่งแวดลอมทาง น้ํา 
โดยท่ัวไปจะมีอัตราสูงกวาสิ่งแวดลอมทางบก เหตุผลคือ  ในแหลง น้ํานั้น จะมีน้ําเปนตัวกลางท่ี ดี
ในการเคลื่อนยายสารเคมีไปสะสมในสิ่งมีชีวิต และสิ่งมีชีวิตในน้ํามีโอกาสไดรับสารเคมีตกคางใน น้ําได
สองทางโดยผานทางอาหาร และไดรับโดยตรงจาก น้ํา ซ่ึงอยูลอมรอบจาการท่ีมีสารเคมีสะสมอยูใน
โซอาหารทําใหสิ่งมีชีวิตไดรับสารเคมีสะสมมากข้ึนโดยการกินกันเปนทอดๆ  ในลําดับข้ันอาหาร และ
ลักษณะสําคัญอยางหนึ่งในหวงโซอาหาร  คือ สามารถสะสมสารพิษท่ียังไมถูกทําใหแตกสลาย
ในชั้นของอาหารของสิ่งมีชีวิต เม่ือสารเคมีสะสมถึงจุดๆ หนึ่งท่ีสิ่งมีชีวิตไมอาจทนได สิ่งมีชีวิตก็ตาย  
โดยเฉพาะพวกแพลงตอนและสัตวน้ําขนาดเล็กก็จะตายกอน มีผลใหสมดุลธรรมชาติขาดไปสงผลกระทบ
ถึงปลาและสัตว น้ําอ่ืนๆ ท่ีเปนอาหารของมนุษย ดังนั้น มนุษยจึงเปนผูท่ีสะสมสารกําจัดศัตรูพืช
ไดมากกวาสิ่งมีชีวิตอ่ืน เนื่องจากเหตุผลท่ีวา  การสะสมของสารเคมีในหวงโซอาหารนี้จะเปนอันตราย  
ตอสิ่งมีชีวิตในระดับสูงท่ีอาศัยสิ่งมีชีวิตระดับต่ําเปนอาหารโดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษย ซ่ึงเปนสวนปลายสุด
ของหวงโซอาหาร หรือผูบริโภคลําดับสุดทาย ทําใหมนุษยมีโอกาสไดรับพิษในปริมาณสูงข้ึนหลายเทาตวั 
  4) ผลกระทบตอสัตวและสิ่งมีชีวิต สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีกระจายตกคาง
ในสิ่งแวดลอมนั้นจะเปนอันตรายอยางยิ่งตอสัตวตางๆ เชน ปลา นก สัตวและแมลงท่ีมีประโยชนตอ
ระบบนิเวศ เชน ตัวห้ํา ตัวเบียน แมลงท่ีชวยในการผสมเกสร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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   ( 1) อันตรายท่ีเกิดกับแมลงท่ีมีประโยชน การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยไมเลือกชนิด 
วาเปนอันตรายตอแมลงท่ีชวยผสมเกสร เชน ผึ้ง สงผลใหพืชของเกษตรกรไมติดผล เนื่องจากไมมีผึ้ ง 
ชวยผสมเกสรพืช ซ่ึงในปจจุบันพบวา  ผึ้งมีปริมาณลดลง และนอกจากนี้สารเคมียังมีผลตอ  
แมลงธรรมชาติ เชน ตัว ห้ํา ตัวเบียน ซ่ึงคอยควบคุมประมาณแมลงศัตรูพืชในธรรมชาติใหสมดุลแลว 
โดยท่ัวไปพบวา แมลงศัตรูธรรมชาติจะมีความออนแอตอสารเคมีมากกวาแมลงศัตรูพืชเม่ือฉีดพนสารเคมี
โดนแมลงศัตรูธรรมชาติทําใหแมลงศัตรูธรรมชาติตายได  จึงทําใหเกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืช
รุนแรงกวาเดิม และอาจเกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืชชนิดใหมรวมดวย 
   ( 2) อันตรายท่ีเกิดกับปลา ปลาท่ีไดรับสารเคมี ท่ีปนเปอนในแหลง น้ํามีผลทําให
เกิดการสะสมของสารเคมีในตัวปลาท่ีมีปริมาณสารเคมีสูงกวาสารเคมีท่ีมีอยูในน้ํา สงผลตอภาวะการณ
เจริญพันธุ เปอรเซ็นตการฟกไข และอัตราการรอดชีวิตลดลง จึงทําใหจํานวนปลาในแม น้ําลดลง และ
อาจสูญพันธุได 
   ( 3) อันตรายท่ีเกิดกับนก การสูญพันธุและการลดจํานวนประชากรของนกหลายชนิด 
เปนผลกระทบท่ีเกิดจากการใชสารเคมีของออรกาโนคลอรีนในตัวนก เม่ือนกกินปลาท่ีสะสมสารเคมีไว 
ในตัวปลา จึงทําใหเกิดความผิดปกติของสรีระวิทยาจนเปนอันตรายตอการดํารงชีวิตและการแพรพันธุ 

 2.3.13 ผลกระทบสารเคมีทางการเกษตรตอเศรษฐกิจ 
 การท่ีมีสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลผลิตทางการเกษตรท่ีใชบริโภคภายในประเทศ

และสงเปนสินคาสงออก  กอใหเกิดความเสียหายเปนอยางยิ่ง กลาวคือ นอกจากจะสงผลกระทบต อ 
สิ่งมีชีวิตและสุขภาพของประชาชนคนไทยแลว ยังเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศ กลาวคือ  
วิกฤตสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางสงผลกระทบอยางมากตอการสงออกสินคาเกษตรไปยังสหภาพยโุรป
ซ่ึง ไดมีการเตรียมการท่ีจะระ งับการ นําเขาผัก  สงออกของไทย 16 ชนิด ในชวงตนป 2554 
เพราะการตรวจพบอัตราการปรากฏการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากท่ีสุดในโลกในป 2553 
ท่ีผานมา ซ่ึงตรวจพบมากถึง 55 ครั้ง  และสรางผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการสงออกผัก มูลคา 
2,785 ลานบาทตอป ท้ังนี้สหภาพยุโรปเคยมีมาตรการกีดกันสินคาพริกสงออกจากไทยท่ีทําใหเกิด
ความเสียหายปละประมาณ 800-900 ลานบาท (ปาริชาติ วิสุทธิสมาจาร , 2547) มาตรการเหลานี้
สามารถสงผลกระทบเปนลูกโซไปยังการสงออกผักไทยไปยังประเทศอ่ืนๆ เชน สหรัฐอเมริก า 
ซ่ึงจะทําใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจมากยิ่งข้ึนไปอีกดวย  ขอจํากัดทางเศรษฐศาสตร 
ท่ีไมอาจคํานวณตัวเลขตนทุนท่ีแทจริงของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดอยางชัดเจนและครอบคลุม
เพียงพอ แตขอมูลเบื้องตนไดบงชี้ใหเห็นแลววางบประมาณประเทศและคาใชจายของเกษตรกรเก่ียวกับ
สารเคมีนั้นสูงมากเพียงใด ทายท่ีสุดแลวสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีตนทุนมหาศาลอาจไมใชคําตอบ
ท่ีแทจริงสูการพัฒนาประเทศไทยท่ียั่งยืน 

 2.3.14 อันตรายและความเส่ียงในการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 สถานการณของการใชสารเคมีทางการเกษตรเนื่องจากในปจจุบันนี้การปองกันกําจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลายทางชีววิทยาสูงเชนประเทศไทย วิธีการใชสารเคมี
ทางการเกษตรจึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุด เนื่องจากมีความรวดเร็วสะดวก และใหผลอยางเปนรูปธรรมท่ีสดุ 
แตเนื่องจากการปฏิบัติของเกษตรกรเอง รวมท้ังแหลงขอมูลความเปนพิษ และสิ่งแวดลอม ตางๆ 
ยังไมสามารถเขาถึงเกษตรกรมากนักจึงทําใหประเทศไทยตองประสบปญหามากมาย ไมวาจะเปนตนทุน
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การผลิตของเกษตรกรท่ีเพ่ิมข้ึนประมาณ 10-20% ในระยะ 7 ปท่ีผานมา  พิษตกคางในผลผลิต
การเกษตรศัตรูพืชตานทานสารเคมีเกษตร สภาพแวดลอม และโดยเฉพาะอยางยิ่งผลเสียต อ 
ทางดานสุขภาพอนามัย นอกจากนี้ นโยบายกีดกันทางการคา ดานการคาผลิตผลการเกษตร ระหวาง
ประเทศ ซ่ึงเปนปจจัยท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีทําใหผลิตผลทางการเกษตรของประเทศไทยไม สามารถ
เขาสูประเทศอ่ืนๆ ได อันเนื่องมาจากการมีโรคแมลง สารตกคางหรือแมแตคุณภาพผลผลิตไมดีเทาท่ีควร 
การใชสารเคมีทางการเกษตรเพ่ือเพ่ิมผลิตผลทางการเกษตร ถือเปนรายจายหลักของเกษตรกร
ในการเพาะปลูก เพราะจากสถิติการเกษตรของประเทศไทยพบวา  เกษตรกรจะตองใชจาย เงิน
เพ่ือการซ้ือสารเคมีทางการเกษตรมาเพ่ือผลิตพืชโดยท่ัวไป 20-30% ของตนทุนการผลิตท้ัง สิ้น 
แมวาการใชสารเคมีทางการเกษตรมิไดเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการปองกันและกําจัดศัตรูพืช  
จากการพิสูจนพบวา เม่ือ 50 กวาปท่ีผานมา  มีแมลงระบาดในผลิตผลทางการเกษตรเพียงไมก่ีชนิด  
แตหลังจากท่ีไดมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมากมาย ทําใหการระบาดของศัตรูพืชเพ่ิมข้ึนกวา 
500 กวาชนิด  ในป จจุบัน เกิดการสรางความตองการของศัตรูพืช และสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีไมใชเปา หมาย 
ตอสารเคมีการเกษตร  โดยเฉพาะอยางยิ่งสารฆาแมลงในแตละกลุมท่ีแตกตางกันไป นับตั้งแต 
การสรางความตานทานตอสารออรกาโนคลอรีนใชเวลา 5-6 ป ไปจนถึง 2-3 ป จากการใชสารฆาแมลง
ในกลุมไพรีทรอยด ท้ังนี้ การ สรางความตานทานของศัตรูพืชยังมีแนวโน มเปนแบบการตาน ทาน 
ขามกลุมมากข้ึน (สุรพล วิเศษสรรค และคนอ่ืนๆ, 2546) ทําใหประเทศไทยจําเปนตองนําเขาสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชเพ่ิมสูงข้ึน ท้ังในแงของปริมาณ และชนิดของสารเคมี 

 จากสถิติการเกษตรของประเทศไทยท่ีเก่ียวกับการเพาะปลูก สรุปไดวา ประเทศไทยมีผลผลิต
การเกษตรท่ีสูงข้ึนจากเม่ือ 17 ปท่ีผานมาประมาณ 75% ซ่ึงแนนอนท่ีสุด เม่ือผลผลิตการเกษตร
มีความเก่ียวโยงอยางใกลชิดกับการใชสารเคมีทางการเกษตร ก็ไมมีทางท่ีจะปฏิเสธการเพ่ิมการใช
สารเคมีทางการเกษตรลงไดเม่ือประเทศชาติตองการผลผลิตท่ีสูงข้ึนและสถานการณก็เป นจริง 
จากกา รพิจารณาขอมูลการนําเขาสารเคมีทางการเกษตรของกองควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร  
กรมวิชาการเกษตร ป 2545 มีการนําเขาสารเคมีทางการเกษตรประมาณ 40 ลานกิโลกรัม และขอมูล  
ป 2551 มีการนําเขาประมาณ 99 ลานกิโลกรัม ซ่ึงถือวามีปริมาณเพ่ิมข้ึนประมาณ 2.4 เทาของ
การสั่งเขาสารเคมีทางการเกษตร จึงทําใ หธุรกิจการคาสารเคมีทางการเกษตรเติบโตอยางก วางขวาง 
ดังนั้นปญหาตางๆ ท่ีเก่ียวของกับผลกระทบกับการใชสารเคมีทางการเกษตรท่ีกลาวมาแลว ข้ันตน
จะยังคงมีตอไปถาทุกฝายยังไมมีมาตรการใหการศึกษาลักษณะความเปนพิษของสารเหลานี้ต อ
เกษตรกร 

 อันตรายและความเสี่ยงของสารเคมีทางกายภาพ 
 ความเสี่ยงและอันตรายดานโรคจากการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม แบงไดเปน 4 ดาน 
ดังนี้  
  1) ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัยทางเคมี ซ่ึงปจจัยทางเคมี ท่ีสําคัญคือสารเคมี กําจัด
ศัตรูพืช จะมีผลกระทบตอสุขภาพท้ังในระยะสั้นและระยะยาว อาการท่ีเกิดข้ึนจะแตกตางกันตั้งแต
อาการเล็กนอย จนรุนแรงถึงแกเสียชีวิต ข้ึนอยูกับชนิด ปริมาณ และทางเขาสูรางกายของสารเคมี  
  2) ความเสี่ยง อันตรายตอปจจัยทางชีวภาพ การทํางานในภาคเกษตร อันตรายจาก
ปจจัยชวีภาพ ไดแก ความเสี่ยงตอโรคติดตอระหวางสัตวและคน เชน โรคเลปโตสไปโรซิส หรือโรคฉ่ีหนู 
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โรคไขหวัดนก โรคแอนแทรกซ การติดเชื้อโรคท่ัวไป รวมถึงการบาดเจ็บจากการถูกสัตวรายกัด เชน งู 
หรือสัตวมีพิษกัดตอย  
  3) ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัยทางกายภาพ  และเออรโกโนมิคส การทํางาน ในท่ีมี
อากาศรอนทําใหเกิดการเสีย น้ําจากเหง่ืออออกมากเกินไป ออนเพลีย เปนลม และหมดสติได รวมถึง
ทาทาง และสภาพการทํางานท่ีไมเหมาะสม อาจทําใหปวดหลัง ปวดกลามเนื้อ  และอาการ บาดเจ็บ
ของกลามเนื้อและขอได นอกจากนี้ภัยธรรมชาติยังนับเปนปจจัยทางกายภาพท่ีสามารถสรางความเสียหาย 
ตอทรัพยสินและการบาดเจ็บของเกษตรกร เชน พายุ ฝนแลง น้ําทวม แผนดินไหว เปนตน  
  4) ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัยทางจิตวิทยาสังคม ความเครียดจากปจจัยทางเศรษฐกิจ 
เชน ราคาผลผลิตตกต่ํา ไมไดผลผลิตตามท่ีคาดหวังไว การเปนหนี้ท้ังในและนอกระบบ ซ่ึงอาจเปนสาเหตุ 
ทําใหเกษตรกรเกิดอาการซึมเศรา หมดหวังในชีวิต และคิดฆาตัวตายในท่ีสุด  แนวทางปองกัน และ
การจัดการความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรจากความเสี่ยงและอันตรายดังกลาว จึงควรมี
การปองกันอันตรายและการจัดการความเสี่ยงในดานตางๆ ดังนี้  
   ( 1) การปองกันอันตราย และการจัดการความเสี่ยงดานสารกําจัดศัตรูพืช  ไดแก 
การไมใชสารเคมีท่ีมีพิษรุนแรง หรือไมใชวัตถุอันตรายท่ีหามใชทางการเกษตร ซ่ึงมีมากถึง 94 รายการ 
การหลีกเลี่ยงการใชสารเคมี โดยไมจําเปน ถายังจําเปนตองใชสาร เคมีตองศึกษาวิธีการใชสารเคมี  
อยางถูกตองกอนใช และสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสมเม่ือใชสารเคมี  
   ( 2) การปองกันอันตราย และการจัดการ ความเสี่ยงดานปจจัยทาง ชีวภาพ 
โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงเพ่ือปองกันการติดเชื้อ เชน  
    ก. การหลีกเลี่ยงไมเขาไปในบริเวณท่ีสัตวปวย หรือสงสัยวาจะปวยเปนโรค 
    ข. การสวมรองเทาบูต และการใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ทุกครั้ง
ท่ีตองสัมผัสกับสัตวท่ีเปนพาหะ  
    ค. ลางมือทันที และอาบน้ําภายหลังการทํางานการจัดการอันตราย  และ
ความเสี่ยงผานการสื่อสารความเสี่ยงแบบมีสวนรวมของชุมชน 
 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 
 พฤติกรรม ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง การกระทําหรืออาการแสดงออก

ทางกล ามเนื้อ ความคิด และความรูสึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเรา สงวน สุทธิเลิศ อรุณ ( 2543) กลาววา  
พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของสิ่งมีชีวิต ท้ังท่ีสังเกตไดและสังเกตไมได ไดแก 
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ (2536, หนา 20-25) ไดใหความหมายของพฤติกรรม
การปฏิบัติตนวาเปนความสามารถในดานการปฏิบัติตนอยางมีประสิทธิภาพท่ีเก่ียวข องกับระบบ
การทํางานของ อวัยวะตางๆ ภายในรางกาย 5 ข้ันตอน ไดแก 
  1) การเลียนแบบ (imitation) เปนการเลือกตัวแบบหรือตัวอยางท่ีนาสนใจ 
  2) การทําตามแบบ (manipulation) เปนการลงมือกระทําตามแบบท่ีสนใจ  
  3) การมีความถูกตอง ( precision) เปนการตัดสินใจเลือก ทําตามแบบ  ท่ีเห็นว า 
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ถูกกตอง 
   4) การกระทําอยางตอเนื่อง ( articulation) เปนการกระทําท่ีเห็นวาถูกตอง นั้น
เปนเรื่องราวตอเนื่อง 
   5) การกระทําโดยธรรมชาติ ( notarization) เปนการกระทําจนเกิดทักษะสามารถ
ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติเปนธรรมชาติ 

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ  (2542, หนา 101-104) ไดกลาวถึงพฤติกรรมดานการปฏิบัติว าเปน 
การใชความสามารถท่ีแสดงออกทางรางกาย รวมท้ังการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกต
ไดในสถานการณหนึ่งๆ หรืออาจจะเปนพฤติกรรมท่ีลาชา คือ บุคคลไมไดปฏิบัติทันที แตคาดคะเนวา
อาจปฏิบัติในโอกาสตอไป พฤติกรรมดานนี้เม่ือแสดงออกมาจะสามารถประเมินผลไดงาย กระบวนการ
ในการก อใหเกิดพฤติกรรม  ตองอาศัยระยะเวลา และการตัดสินใจหลายข้ันตอน และยังไดกลาวถึง
พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

   1) พฤติกรรมปองกันโรค หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติของบุคคลท่ีจะชวยสงเส ริม 
และปองกันไมใหเกิดโรค ซ่ึงอาจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลตลอด 24 ชั่วโมง รวมถึง
การปฏิบัติตัวเพ่ือใหภูมิคุมกันโรค 

   2) พฤติกรรมเม่ือเจ็บปวย บุคคลเม่ือรูวาตัวเองเจ็บปวยทางรางกายหรือจิตใจแลวจะมี
พฤติกรรมการปฏิบัติตนแตกตางกันไปตามองคประกอบ เชน ความรูเก่ียวกับสาเหตุของโรค อาการ
และการรักษาโรค ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความสนใจและคานิยม เปนตน 

 พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติของบุคคลท่ีจะชวยสงเสริมคุณภาพมีองคประกอบ  3 ดาน 
คือ ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ซ่ึงมีความสัมพันธ กัน บุคคลท่ีมีความรูดี และเจตคติดีแลวยอมมี
แนวโนมท่ีจะทําใหมีพฤติกรรมดานการปฏิบัติท่ีถูกตอง เพ่ือชวยสงเสริมสุขภาพปองกันปญหาสุขภาพ 
สามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุขและมีคุณภาพ 

 2.4.1 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม 
 เคิท เลวิน (Kurt Lewin, 1951) ไดเสนอวา พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากอิทธิพล ภายใน

ตัวบุคคลกับอิทธิพลภายนอกท่ีบุคคลรับรู การท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมอะไร อย างไร และ เม่ือไร 
จึงไมไดถูกกําหนดโดยความตองการของมนุษย หรือโดยสิ่งเราภายนอกอยางใดอยางหนึ่ง แตถูกกําหนด
โดยอิทธิพลมากมาย ท้ังภายในและภายนอกท่ีสัมพันธกันตามประสบการณของบุคคล แบงไดเปน 3 กลุม 
ไดแก 

   1) ปจจัยนํา หมายถึง ปจจัยท่ีเปนพ้ืนฐานและกอใหเกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล ปจจัยนํา เปนปจจัยภายในตัวบคุคล ไดแก ความรู เจตคติ ความเชื่อ คานิยม การรับรู  
นอกจากนั้นยังรวมไปถึงสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ อายุ เพศ ขนาดครอบครัว ซ่ีงปจจัยเหลานี้มี ผลตอ
การแสดงพฤติกรรมตางๆ รวมท้ังพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพอนามัยของคนดวย 

   2) ปจจัยเสริม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลไดรับหรือคาดวาจะไดรับจาก บุคคลอ่ืน  
อันเปนผลจากการแสดงพฤติกรรมนั้น สิ่งท่ีบุคคลจะไดรับหรือคาดวาจะไดรับอาจชวยสนับสนุนหรือ
ยับยั้งการแสดงพฤติกรรมทางสุขภาพได มีท้ังเปนสิ่งท่ีเปนรางวัลผลตอบแทน สิ่งของ คํา ชมเชย 
การยอมรับ การลงโทษ การไมยอมรับการกระทํานั้นๆ โดยไดรับจากคนท่ีมีอิทธิพลตอตนเอง เชน  
ญาติ เพ่ือน แพทย ครูอาจารย และผูบังคับบัญชา 
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   3) ปจจัยเอ้ือ หมายถึง สิ่งท่ีเปนทรัพยากรท่ีจําเปนในการแสดงพฤติกรรม ของบุคคล 
ชุมชน รวมท้ังทักษะท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ได และสามารถท่ีจะใชทรัพยากร
เหลานั้น ซ่ึงเก่ียวของกับราคา ระยะทาง เวลา นอกจากนั้นสิ่งท่ีสําคัญคือ การหางาย และสามารถ
เขาถึงไดงาย ของจําเปนในการแสดงพฤติกรรม หรือชวยใหการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ เปนไปไดงายข้ึน 
ซ่ึงเปนปจจัยภายนอกตัวบุคคล 
 พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในปจจุบัน พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติ 
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชยังไมถูกตอง จากการศึกษาของ  อดุลย ชัยชนะ ( 2544) พบวา เกษตรกร  
สวนใหญปฏิบัติตัวไมถูกเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไดแก ไมตรวจสอบเครื่องฉีด พนกอนใช
งานทุกครั้งใชมือเปลาจับหัวฉีดเครื่องพนเม่ืออุดตัน การใชสารเคมีหลายชนิดผสมกันเพ่ือกําจัดแมลง
ไดหลายชนิด 
 การเลือกซ้ือสารเคมีท่ีมีราคาถูกมาใช ไมนําภาชนะบรรจุสารเคมีไปฝงหรือ เผา ไมมีการใช
เครื่องปองกันอันตรายท้ังขณะผสมและฉีดพนสารฆาแมลง และในกรณีท่ีสารเคมีเปรอะเปอนผิวหนัง
หรือเสื้อผามักใชน้ําในรองลางทันที เปนตน และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวไมถูกตองในการใชสารเคมีนี้
ไดสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของเกษตรกรรวมท้ังสิ่งแวดลอมดวย และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ไดแก ความรูความเขาใจ การับรู ขาวสาร และ
ความเชื่อดานสุขภาพ 

 2.4.2 สถานการณการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในนาขาว 
 การทํานาขาวเปนกิจกรรมการเกษตรท่ีมีการใชพ้ืนท่ีและ น้ําในการผลิตเปนปริมาณ มาก 

นอกจากนั้นบางพ้ืนท่ียังมีการระบาย น้ําออกจากท่ีนาเปนระยะๆ ซ่ึงหาก มีการระบายน้ําพรอมๆ กัน
ในพ้ืนท่ีขนาดใหญจะสงผลใหคุณภาพน้ําในแหลงน้ําเสื่อมโทรม เนื่องจากนาขาวเปนแหลงกําเนิดมลพิษ
ทางน้ําท่ีมีการระบายสารอินทรียในรูปบี โอดี (biochemical oxygen demand: COD) ไนโตรเจน  
ฟอสฟอรัส และสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชลงสูแหลง น้ําธรรมชาติจนอาจทําใหเกิดการเจริญเติบโต
อยางรวดเร็วของพืชน้ําและสาหรายจํานวนมากในแหลงน้ํา หรือตกคางในดินและพืชได 

 ขาวเปนพืชท่ีมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวมากท่ีสุด เม่ือเทียบกับพืชเศรษฐกิจ
ชนิดอ่ืนๆ เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ออย เปนตน (สํานักงานเศรษฐกิจ การเกษตร , 2551) และ 
เปนพืชท่ีมีสารเคมีทางการเกษตรใหใชมากท่ีสุดในดานของการขอข้ึนทะเบียนวัตถุอันตรา ย 
ซ่ึงตลอดอายุขาว มีกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการควบคุมแมลงศัตรูพืชหลายข้ันตอน (วราพันธุ  
พรวิเศษศิริกุล, 2548, หนา 8) 

 การผลิตขาวในชวง 5 ปท่ีผานมา (ป 2548-2552) พบวา พ้ืนท่ีการปลูกขาวมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน
เนื่องจากราคาขาวเพ่ิมสูงข้ึน ประกอบกับมีโครงการประกันรายไดเกษตรกรเปนแรงจูงใจใหเกษตรกร
ขยายเนื้อท่ีปลูกขาวเพ่ิมมากข้ึน ปุยเคมีเปนสารเคมีท่ีนํามาใชในภาคการเกษตรเพ่ือเปนการเพ่ิมผลผลิต 
ซ่ึงพบวา นาขาวมีความตองการปุ ยเคมีมากท่ีสุด (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร , 2551) กลาววา 
การทํานาขาวตองใชปุยเคมีประมาณ 50-60 กิโลกรัมตอไรตอรอบการทํานา  
 การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชควรใชใหเหมาะสมเพ่ือเปนการชวยลดการใชสารเคมี
เกินความจําเปน ชวยลดคาใชจาย และเปนผลดีตอสุขภาพ ชวยลดการสะสมของสารเคมีในดินและน้ํา  
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 2.4.3 สารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในนาขาว 
  1) สารกําจัดวัชพืช สารเคมี กําจัดวัชพืชเปนสารเคมีท่ีพัฒนาเพ่ือใชควบคุมวัชพืช

สามารถจําแนกไดหลายแบบตามชวงเวลาการใช ดังนี้ 
 ( 1) สารกําจัดวัชพืชประเภทกอนปลูก เปนสารเคมีท่ีใชพนกอนการเตรียม ดิน

เพ่ือฆาวัชพืชท่ีข้ึนอยูกอนแลวจึงไถเตรียมดินหรือใชพนฆาวัชพืชแทนการเตรียมดิน แลวปลูกพืชเลย
สารกําจัดวัชพืชประเภทนี้ ไดแก พาราควอท ไกลโฟเสต กลูโฟซิเนตแอมโมเนียม  

 ( 2) สารกําจัดวัชพืชประเภทกอนงอก สวนใหญเกษตรกรเรียกวา  ยาคุม หญา 
เปนสารเคมีท่ีพนหลังปลูกพืช แตกอนวัชพืชงอกในชวงเวลาประมาณไมเกิน 10 วัน เปนการพนลงไป
ในผิวดินโดยตรง สารเคมีพวกนี้จะเขาไปทําลายวัชพืชทางสวนของเมล็ด ราก และยอดอ อนใตดิน 
โดยตองพนในสภาพท่ีดินมีความชื้นเหมาะสม และมีการเตรียมดินท่ีสมํ่าเสมอ สารกําจัดวัชพืชประเภทนี้
ไดแก บิวทาคลอร เพรททิลาคลอร ออกซาไดอะซอน 

 ( 3) สารกําจัดวัชพืชประเภทหลังงอก สวนใหญเกษตรกรเรียกวา ยาฆาหญ า 
เปนสารเคมีท่ีใชพนหลังจากวัชพืชงอกข้ึนมาแลวในชวงเวลาเกินกวา 10 วันข้ึนไป โดยพยายาม พน 
ใหสัมผัสสวนของวัชพืชใหมากท่ีสุด สารกําจัดวัชพืชประเภทนี้ ไดแก โปรปานิล ฟโนซาพรอบ-พี-เอทิล 2, 
4-ดี 

  2) สารเคมีกําจัดแมลงศัตรูพืช สารเคมีท่ีใชเปนสารกําจัดแมลงศัตรูพืช แบงตามโครงสราง
ทางเคมี ดังนี้ 

 ( 1) สารกลุมออแกโนฟอสเฟต (organophosphate) สารในกลุมนี้ออกฤทธิ์ทําลาย
ระบบประสาทของแมลง โดยไปรบกวนการทํางานของเอนไซมท่ีใชในการทําลายสารสื่อประสาทตัวหนึ่ง 
คือ อะซี ติลโคลีน ( acetylcholine) ตัวอยางยาในกลุ มนี้ เชน ไดอะซีนอน  4 มาลาไทออน  4 
พาราไทออน 4 

 ( 2) สารกลุมคารบาเมต (carbamate) ออกฤทธิ์เชนเดียวกับสารในกลุมแรก  
 ( 3) สารกลุมออแกโนคลอรีน ( organochlorine) สารในกลุมนี้เคยเปนท่ีนิยมใช 

ในอดีต เชน ดีดีที ไดเอลดริน แตเนื่องจากเปนอันตรายตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม จึงไมนิยมใชแลว 
 ( 4) สารกลุมพัยรีธรอยด ( pyrethroid) เปนสารสังเคราะหเลียนแบบสารท่ี ไดจาก

ธรรมชาติ “ไพรีธริน” 
 2.4.4 มลพิษจากการใชสารเคมีในนาขาว  
 มลพิษจากการใชสารเคมีในนาขาว ไดแก  
  1) สารอินทรียในรูปบีโอดี (biochemical oxygen demand: COD) เปนคาท่ีบงบอก

ถึงปริมาณออกซิเจนท่ีจุลินทรียใชในการยอยสลายสารอินทรียในแหลง น้ํา ถาแหลงน้ํามีคาบีโอดีมาก 
ยอมแสดงวามีความสกปรกมาก เนื่องจากจุลินทรียตองใชออกซิเจนจํานวนมากในการย อยสลาย
สารอินทรียหรือสิ่งปฏิกูลในน้ํา สงผลใหปริมาณออกซิเจนละลายในแหลงน้ําลดลงอาจเปนอันตรายตอ
การดํารงชีวิตของพื ชและสัตวน้ํา มีผลใหน้ําเนาเสียได 

  2) ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส เกิดจากการใสปุยเคมีในปริมาณมากเกินความต องการ
ของตนขาว หากมีการปนเปอนในแหลงน้ํามีปริมาณมากจะเรงการเจริญเติบโตของสาหรายและพืช น้ํา
ทําใหแหลงน้ํามีอากาศไมเพียงพอตอการดํารงชีวิตของสัตวน้ําอาจทําใหแหลงน้ํามีสีและกลิ่นเหม็น 
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  3) สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช เกิดจากการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชใน นาขาว 
มากเกินความจําเปน ซ่ึงปนเปอนตอสิ่งแวดลอม ตกคางในดินและพืช 

  4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการลดมลพิษจากนาขาว 
 ( 1) เลือกพันธุขาวท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีปลูก และใชพันธุขาวท่ีมีความตานทานตอโรค

และแมลง เพ่ือชวยลดปริมาณการใชปุยเคมีและสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
 ( 2) การคัดเลือกเมล็ดพันธุขาว การคัดเมล็ด ลีบและแยกสิ่งเจือปนตางๆ ออกจาก

เมล็ดพันธุขาวจะชวยใหขาวเจริญเติบโตไดดี โดยไมตองใสปุยมาก 
 ( 3) การเตรียมดินจะเปนการชวยกํ าจัดวัชพืชท่ีตกคางอยูในแปลงนา สามารถ

ชวยลดการใชปุยเคมีและสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีเกินความจําเปนได 
 ( 4) การกําจัดวัชพืช ใน ระยะท่ีตนขาวเจริญเติบโต ควรหลีกเลี่ยงการ กําจัดวัชพืช

ดวยสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช เพ่ือเปนการลดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของเกษตรกรและ
คุณภาพน้ําของแหลงน้ําท่ีจะรองรับการระบายน้ําออกจากแปลงนา 

 ( 5) การใสปุ ยในนาขาวควรใหเหมาะสมกับความต องการของขาวในระยะตา งๆ 
และควรใสปุยตามการวิเคราะหธาตุอาหารในดิน ในชวงหลังการเก็บเก่ียวขาว  หรือกอนการปลูกขาว 
หนึ่งเดือน ควรเก็บตัวอยางดินเพ่ือวิเคราะหปริมาณธาตุอาหารพืชท่ีสําคัญ เพ่ือเปนประโยชนในการใสปุย 
อยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 ( 6) การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ควรใชอยางเหมาะสม เพ่ือลดการใชสารเคมี
เกินความจําเปน สามารถลดคาใชจายได กําจัดแมลงศัตรูพืชโดยวิธีธรรมชาติ โดยการใชสารเคมีชีวภัณฑ
ควบคุมและกําจัดแมลงศัตรูพืช  งดการใชสารเคมีกําจัดแมลงในนาขาวเพ่ือใหแมลงท่ีมีประโยช น
มีการขยายพันธุ และชวยกําจัดแมลงศัตรูขาว โดยแมลงศัตรูธรรมชาติท่ีชวยควบคุม แมลงศัตรูขาว
ท่ีพบเห็นไดท่ัวไป คือ ตัวห้ํา ตัวเบียน 

 ( 7) การปรับปรุงโครงสรางของดิน เชน การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชคลุมดิน 
การไถกลบตอซังและฟางขาวหลังการเก็บเก่ียวเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน 
 

2.5 แนวคิดเกี่ยวกับการลดการใชสารเคมีในการเกษตร 
 
 การใชสารเคมีทางการเกษตรในระบบเกษตรกรรมแผนใหม กอใหเกิดผลกระทบตอเกษตรกร  

ผูผลิตผูบริโภคตลอดจนเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมโดยรวมกลาวคือในดานเกษตรกรผูผลิตเปนผูท่ีไดรับ
อันตรายจากสารพิษทางการเกษตรโดยตรงและนับวันจะตองพ่ึงพิงสารอันตรายเหลานี้มาก ข้ึน 
ทําใหตนทุนการผลิตสูงข้ึนตามไปดวย  ในขณะท่ีประเทศไทยยังมีการนําเขาสารเคมีทางการเกษต ร
ในอัตราท่ีสูง จากผลกระทบของเกษตรกรรมแผนใหมท่ีไมสรางความยั่งยืน ท้ังทางดานเศรษฐกิจสังคม
และสิ่งแวดลอมมี ผูใหทัศนะวาการเกษตรในอนาคตนั้นจะตองเปนการเกษตรท่ีชวยสรางความหลากหลาย
ทางชีวภาพ  ซ่ึงเปนระบบท่ีจะชวยฟนฟูสภาพแวดลอมใหกลับคืนสมดุลและยังผลผลิตใหเกษตร กร 
อยูรอดไดโดยรัฐควรจะเขามามีบทบาทในการสงเสริมอยางจริงจังมีการพัฒนาเทคโนโลยีท่ี อํานวย
ประโยชนใหครัวเรือนชุมชนรวมท้ังการสนับสนุนในดานขอมูลขาวสารอยางท่ัวถึงซ่ึงตอมาไดพัฒนา
มาเปน “เกษตรกรรมทางเลือก” 
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 รูปแบบและกระบวนการในการเกษตรกรรมท่ีมีการลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชรูปแบบ
เกษตรกรรมธรรมชาติในประเทศไทยกอตัวข้ึนจากความลมเหลวของระบบเกษตรกรรม แผนใหม
ท่ีเขามามีอิทธิพลเหนือระบบเกษตรกรรมดั้งเดิมของประเทศไทยเม่ือประมาณ 30 ปท่ีผ านมา 
แมเกษตรกรรมแผนใหมจะเพ่ิงเขามามี บทบาทในสังคมไทยไม นานนักแตระบบเกษตรกรรมดังกลาว
ก็ไดกอผลกระทบมากมายหลายประการกลาวคือ  ไมเพียงแตการแกปญหาภาวะความยากจนของ
เกษตรกรจะไมบรรลุผลตามเปาหมายแลวในทางตรงกันขามเกษตรกรรมแผนใหมกลับนํามา
ซ่ึงความแตกตางดานรายไดระหวางภาคเกษตรกับภาคอ่ืนๆ  และระหวางเกษตรกรดวยกันเอง  ปญหา
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาต ิปญหาสารพิษสะสมในดินน้ําอากาศและสิ่งแวดลอม โดยรวม 
ปญหาการพังทลายของทรัพยากรพันธุกรรม  รวมท้ังการนําประเทศเขาไปสูการพ่ึงพาเทคโนโลยี  
การเกษตรจากประเทศอุตสาหกรรมรูปแบบการทําการเกษตรในปจจุบันของประเทศไทยมีหลากหลาย
รูปแบบ 
 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ทองเพ็ญ ปาละกอน (2547, หนา 79-81) ศึกษาการประเมินผลกระทบสุขภาพเบื้องตนของ

เกษตรกรจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสวนลํา ใย ตําบลวังผาง ก่ิงอําเภอ เวียงหนองลอง  จังหวัด
ลําพูน พบวา ผลกระทบทางสุขภาพในดานบวกจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสวนลําไย  ไดแก  
การประหยัดแรงงาน ประหยัดเวลา ผลผลิตมีคุณภาพดี ขายไดราคา ผล กระทบดานลบ ไดแก ปญหา
โรคระบบโครงราง และกลามเนื้อ และการเจ็บปวยมากข้ึน  ภาวะทุกขจากการท่ีสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ทําใหตนทุนการผลิตสูง และราคาลําไยตกต่ํา มีภาระหนี้สิน เกิดมลภาวะตอระบบนิเวศน และเสี่ยงตอ
ความเจ็บปวย  การมุงปริมาณผลผลิต และรายได  ทําใหการไปมาหาสูกันนอยในหมูเครือญาติ แ ละ
ชุมชน และเวลาแสวงหาความสงบทางใจมีนอย 

 ยรรยง นาคมา (2547, หนา 82-85) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกลุมเสี่ยง  อําเภอบางระจัน  จังหวัดสิงหบุรี  ผลการศึกษา ครั้งนี้ เกษตรกร
กลุมเสี่ยงสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับ
ปานกลาง รอยละ 64.2 โดยปฏิบัติไดอยางถูกตอง คือ  เลือกซ้ือสารเคมีท่ีมีฉลากถูกตอง  อานฉลาก
คําแนะนํากอนใชสารเคมี  สวมเสื้อผาอยางมิดชิดเพ่ือปองกันละอองสารเคมี  อาบน้ํา  และฟอกสบู
ภายหลังจากการใชสารเคมี  ไมลางภาชนะบรรจุสารเคมีแลวนําไปใชประโยชน  แตยังมีพฤติกรรม
บางประการท่ีไมถูกตอง เชน ไมสวมถุงมือ ขณะเปดภาชนะบรรจุสารเคมี  ไมทุบ ทําลายภาชนะบรรจุ
สารเคมีท่ีหมดแลวในหลุมแลวกลบดินใหมิดชิดแตนําไปขายใหผูรับซ้ือของเกา  เม่ือวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบหลายทาง โดยใชสถิติ  general linear model พบวา เพศ อายุ ความรู  และ
ทักษะเก่ียวกับการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

 บุญตา กลิ่นมาลี  (2548, หนา 79-82 ) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู และพฤติกรรม
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอรเรส ในเลือดเกษตรกร  หมูบานทาแลง  
ตําบลทาแลง อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุร ีพบวา เกษตรกรมีความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีในระดับดี  
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รอยละ 99.2 พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตอง  รอยละ  27.5 ไมถูกตอง รอยละ  72.5 
ระดับการปฏิบัติท่ีเกษตรกรปฏิบัติไมถูกตองในขณะผสมสารเคมี ไดแก การไมสวมแวนตา  การไมสวม
ถุงมือ และการไมใชผาหรือหนากากปดปากปดจมูก  คิดเปนรอยละ  100, 70 และ 23.3 ตามลําดับ  
ในขณะพนสารเคมีการปฏิบัติไมถูกตอง  ไดแก  การไมสวมแวนตา  การไมสวมถุงมือ  และการใช มือ
เกาผิวหนัง คิดเปนรอยละ 95, 54.2 และ 40.8 

 วราพันธุ พรวิเศษศิริกุล (2548, หนา 71-73) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซมโคลินเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรบานทุงแดงตําบล
โหลงขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรมีพฤติกรรมในการใชสารเคมีปองกันกําจัด
ศัตรูพืชในระดับปานกลางและผลการการตรวจระดับเอนไซมโคลินเอสเตอเรส ในเลือดอยูในระดับ
ไมปลอดภัย  

 ดนัย เคหัง (2549, หนา 68-71) ศึกษาการใชสารเคมีปราบศัตรูพืชของเกษตรกร ในตําบล
สันทรายหลวง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม พบวา การปฏิบัติเก่ียวกับการใชสารเคมีปราบศัตรพืูชได
ในระดับกลาง สวนท่ีปฏิบัติไมถูกตอง ไดแก ไมมีการปกปายเตือนในบริเวณท่ีมีการ งฉีดพนสารเคมี
ปราบศัตรูพืช ลางและทําความสะอาดภาชนะ อุปกรณและเสื้อผาท่ีสวมใสในการฉีดพนสาร เคมี
ปราบศัตรูพืชลงสูแมน้ําลําคลองสาธารณะ ท้ิงภาชนะบรรจุสารเคมีปราบศัตรูพืชตามท่ีรกรางขางทาง
หรือปาละเมาะ และรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําระหวางท่ีฉีดพนสารเคมีปราบศัตรูพืช 

 เบญจมาศ ธนะสมบัติ (2549, หนา 74-76) ศึกษาผลกระทบจาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ทางการเกษตรในสวนสมโอ กรณีศึกษาหมูบานมวงยาย ตําบลมวงยาย อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย 
พบวา ความรูกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกัน ความรูของเกษตรกร
ท่ีไดรับจากสื่อตางๆ  มีผลตอการปฏิบัติตนของเกษตรกรในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตอง
ตามหลักวิชาการ 

 รติกร  ณ ลําปาง  (2549, หนา 75-79 ) ศึกษาความรู และการปฏิบัติในการใชสารเคมี
เพ่ือการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร ในอําเภอหางฉัตร  จังหวัดลําปาง พบวา เกษตรกรสวนใหญ
ฉีดพนสารเคมีดวยตนเอง  เกษตรกรทุกครัวเรือนใชสารเคมี  และไดรับขอมูลเก่ียวกับการ ใชสารเคมี
จากรานจําหนาย และรานสหกรณการเกษตร  ความรูในการใชสารเคมีเพ่ือการผลิตทางการเกษตร
มีคะแนนเฉลี่ย คิดเปน  9.99 ของคะแนนเต็ม  และไมพบตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางสถิติกับความ รู
ในการใชสารเคมีเพ่ือการผลิตทางการเกษตร  การปฏิบัติในการใชสารเคมีเพ่ือการผลิตทางการเกษตร  
มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปน 8.30 ของคะแนนเต็ม และไมพบตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางสถิติกับการปฏิบัติ
ในการใชสารเคมีเพ่ือการผลิตทางการเกษตร 

 สลุักขณา ผาสุก ( 2549, หนา 68-71 ) ศึกษาการดูแลตนเองของชาวสวนเงาะ ท่ีใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช จังหวัดจันทบุรี พบวา ชาวสวนเงาะมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมถูกตอง  
ไดแก มีการใชมือเปลาในการเปดสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีการปดปายบริเวณท่ีพนสารกําจัดศัตรูพืช
ใหผูอ่ืนรู ไมทําปายบอกวันท่ีในการเก็บผลผลิตหลังจากการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช รวมถึง
การไมสวมชุดพลาสติกและถุงมือในการเก็บผลผลิต มีการเก็บภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ท่ีใชหมดแลว และมีการท้ิงสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเหลือลงพ้ืนดิน รอยละ 57.4 ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจาก
การใชสารกําจัดศัตรูพืชท่ีพบสวนใหญ ไดแก อาการทางระบบประสาท รอยละ 89.0 รองลงมาคือ  
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ระบบกลามเนื้อ รอยละ 62.9 ระบบผิวหนังและตา รอยละ 56.5 ระบบหายใจ รอยละ 37.1 ระบบ
ทางเดินอาหาร รอยละ 26.6 ระบบไหลเวียนโลหิต รอยละ 25.3 และระบบทางเดินปสสาวะ รอยละ 
11.4 ซ่ึงชาวสวนเงาะสวนใหญมีอาการดังกลาวหลังใชสารกําจัดศัตรูพืชทุกครั้ง รอยละ 82.5 และ
มีอาการนาน 1-3 วัน รอยละ 62.5 และการดูแลตัวเองคือ การพักผอนและดื่มชารางจืดแทน น้ํา
มากท่ีสุด รอยละ 32.4 

 สิทธิชัย ยอดสุวรรณ (2550, บทคัดยอ) ศึกษาการใชสารเคมีท่ีไมมีพิษกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย เปนการศึกษาถึงความถ่ีของการใชสารเคมีปราศจากพิษกําจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรท่ีสวนใหญไมไดใชเครื่องมือพนสารเคมีในขณะใช และไมไดมีการปองกันตนเอง
เพ่ือใหมีความปลอดภัยในขณะท่ีใชทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของตนเองเปนอยางมาก  ในขณะท่ี
จับตองสารเคมีเหลานี้  อาการจากสารเคมีเหลานี้เกิดจากสารเคมีท่ีเกิดจากการจับตอง  และขณะท่ี
พนสารเคมีจะเก่ียวของโดยตรงกับลักษณะของการใชอัตราเสี่ยงท่ีปรากฏตอระบบเลือดนํามาใช
ในการศึกษา เกษตรกรรอยละ 25  ไดรับการสอนจากผูขายในการใชเครื่องมือ และใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช รอยละ 75 ของเกษตรกรไดความรูจากการอานหรือศึกษาคูมือการใชกอนท่ีจะใชกอนท่ีจะใช
อยางไรก็ตามฉลากท่ีแสดงแถบสีควรแยกจากกันใหชัดเจน ระหวางสารพิษกับสารไมมีพิษเพ่ือใหเกษตร
อีกรอยละ 71 ท่ีไมรูหนังสือสามารถเลือกใชไดถูกตอง เกษตรกรชายรอยละ 70 พบวา มีการตานทาน
สารท่ีเปนพิษขณะท่ีพนสารมากกวา  1 ครั้งในรอบปท่ีผานมา  ขณะท่ีรอยละ 45 ของเกษตรกร  พบวา
การแสดงอาการท่ีออกมาหลังจากพนสารเคมีเม่ือเดือน ท่ีผานมา อาการตานสารเคมีท่ีใชอาการ
ท่ีแสดงออก สวนใหญเปนการปวดศีรษะ วิงเวียน เม่ือยลา มีอาการเบลอทางประสาท และอาเจียน 

 หฤทัย ไชยแกวเมร (2550, หนา 76-81) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเอง ของเกษตรกร
จากการใชสารเคมีทาง ผลการศึกษา พบวาเกษตรกรในการปองกันตนเองจากสารเคมีทางการเกษตร  
ท้ังเกษตรกรผูคาสารเคมี และผูรับจางฉีดพนสารเคมีรับรูรายละเอียดสารเคมีท่ีใชในการเกษตรจาก
หลายพฤติกรรมของเกษตรกรในการปองกันตนเอง จากการใชสารเคมีทางการเกษตรยังมีพฤติกรรม
อยูในข้ันไมปลอดภัยเพราะไมมีการปองกันตนเอง  ขณะใชสารเคมีใหปลอดภัยอยางถูกตอง
โดยใหความสําคัญ กับราคาผลผลิตมากกวาความปลอดภัยของท้ังตนเองและผูบริโภค 

 ศิริพร สมบูรณ (2552, หนา 70-72) ศึกษาผลของการประยุกตแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ
กับการมีสวนรวมของชุมชนตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ในเกษตรกรอําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูโอกาสเสี่ยง
และการรับรูผลดีของการปฏิบัติตามคําแนะนําสูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ
ในระยะติดตามผลพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูในทุกดานและพฤติกรรมการปองกันอันตราย
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงกวากอนการทดลองและเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเป รียบเทียบพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูโอกาสเสี่ยงการรับรูผลดีการรับรู
อุปสรรคในการปฏิบัติตามคําแนะนําและพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
สูงกวากลุมเปรียบเทียบในระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 สุดธนา ปทมวัฒน ( 2552, หนา 74-76) ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลศิลาเพชร อําเภอปว จังหวัดนาน พบวา  กลุมทดลอง
มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีการรับรูความรุนแรงของโรค
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จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีการรับรูประโยชน และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบตัิ ตน
ในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ดีกวาเกษตรกรกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เกษตรกรกลุมทดลองมีการปฏิบัติตนในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี 
กําจัดศัตรูพืชกอนการใชสารเคมี ขณะใชและหลังใชดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิ ติ
ท่ีระดับ 0.01 และภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทําใหภาวะสุขภาพดีข้ึน  
มีระดับปริมาณเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 

 สวุิทย วรรณศรี (2552, หนา 67-71) ทําการวิจัยเรื่องสารเคมีการเกษตรและ สุขภาพอนามัย
ของเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ พบวา เกษตรกรสวนใหญมีความตระหนักในการใชสารเคมีทางเกษตร 
โดยมีการคํานึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดกับสุขภาพ และสิ่งแวดลอม ปญหาท่ีพบ คือ เกษตรกรสวนใหญ
ยังคงมีการใชสารเคมีทางการเกษตร ท้ังปุยเคมีและสารปองกันกําจัดโรคและแมลง แนวทางการพัฒนา
ของเกษตรกร คือ อยากใหหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของผลิตสารสกัดจากธรรมชาติและ
ชีวภาพเพ่ือใชในการปองกันและกําจัดโรคและแมลงใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนใหทัดเทียมกับสารเคมี
ท่ีใชอยูในปจจุบัน ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ หนวยงานภาครฐัและเอกชน ควรชวยกันนําความรู 
เก่ียวกับสารเคมีทางการเกษตร หรือจัดอบรมใหเกษตรกรมีความคิดริเริ่มท่ีจะพัฒนาสมุนไพรพ้ืนบาน
ท่ีมีอยูในทองถ่ินนํามาประยุกต ใชในการผลิตสารสกัดจากธรรมชาติทดแทนการใชสารเคมี
ทางการเกษตรใชเองเพ่ือลดตนทุนการผลิตและไมสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัย และสิ่งแวดลอม
ของเกษตรกร ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืนในอนาคต 

 อิศราภรณ หงสทอง และอุไรวรรณ  อินทรมวง  (2552, หนา 67-70) ศึกษาพฤติกรรม และ
ผลกระทบจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ตําบลบึงบอน อําเภอชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษา
พบวา เกษตรกรสวนใหญมีความรูเก่ียวกับแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตองในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ยกเวนการรับรูถึงแถบสีแดงแสดงความเปนพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การใชอุปกรณในการปองกัน
อันตรายสวนบุคคล กลุมตัวอยางสวนใหญใชผาขาวมาแทนหมวกและหนากากปดปาก สวมเสื้อแขนยาว
ในฤดูเพาะปลูก 

 เจษฎา เจริญสุข (2554, หนา 75-78) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมี
ทางการเกษตรของ เกษตรกร ตําบลแมแฝกใหม อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยางคือ  
เกษตรกรตําบลแมแฝกใหม จํานวน 294 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถาม  
ขอมูลท่ีไดนํามาวิเคราะหทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัย  ผลการวิจัยพบวา เกษตรกร
กลุมตัวอยาง รอยละ  68.4 เปนเพศชาย โดยมีอายุเฉลี่ย 55 ป  เกษตรกรรอยละ  67.0 จบการศึกษา
ระดับ ป.4 สถานภาพครอบครัว และกลุมตัวอยางเกษตรกร  รอยละ  87.4 มีสถานภาพสม รส 
สวนจํานวนสมาชิกในครอบครัว รอยละ  39.1 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 5.98 ค น 
สวนจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีเปนแรงงาน รอยละ  42.8 มีจํานวนสมาชิกท่ีเปนแรงงาน  3-4 คน  
ประสบการณในการปลูกพืช เฉลี่ย 16 ป รายไดรวมจากการปลูกพืชเฉลี่ย 130,887 บาทตอป  รายได
รวมจากการเลี้ยงสัตว เฉลี่ย 52,642 บาทตอป รายไดนอกภาคมีรายไดเฉลี่ย 28,333 บาทตอป  พ้ืนท่ี
ปลูกพืชของเกษตรกร เฉลี่ย 7.56 ไร แหลงเงินทุนและแหลงปจจัยการผลิตสวนใหญมาจากธนาคาร
พาณิชยและธนาคารเพ่ือการเกษตร ประสบการ ณการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชเฉลี่ย 12.11 ป  
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ดานความสัมพันธกับสังคมภายนอกของเกษตรกร พบวา เกษตรกรโดยเฉลี่ยมีการเดินทางออกนอกพ้ืนท่ี 
7.52 ครั้งตอป และเกษตรกรสวนใหญเดินทางโดยยานพาหนะสวนตัว ในดานแหลงความรูดานการเกษตร
พบวา เกษตรกรรอยละ  88.4 รับทราบขาวสารดานการเกษตรจากตัวแทนจําหนาย ความรูเก่ียวกับ
การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช รอยละ 99.3 มีความรูเก่ียวกับสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชดีมาก 
โดยมีคะแนนความรูเฉลี่ย 28.3 คะแนนจาก  30.00 คะแนน ผลการทดสอบสมมุติฐานพบวา มีปจจัย
ท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรตางๆ คือ การหาความสัมพันธระหวางความรู การใชสารเคมีปองกันกําจัด
ศัตรูพืชกับตัวแปรอิสระตางๆ พบวา มีเพียง  3 ตัวแปรเทานั้น คือ อายุ จํานวนสมาชิกท่ีเปนแรง งาน 
และขนาดพ้ืนท่ีทําการเกษตร  (มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05) ท่ีมีความสัมพันธกับความรูในการใชสารเคมี  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 กิติศักดิ ์จักราชัย1 (2555, หนา 68-70) ศึกษาการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกร
ผูปลูกขาวพ้ืนท่ีตําบลบานแมใส  อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา  พบวา  ประชากรในพ้ืนท่ีมีความเสี่ยง
ในการไดรับสารเคมีเขาสูรางกายอยูในระดับเสี่ยงรอยละ 66 และอยูในระดับไมปลอดภัยรอยละ 14.5 
การศึกษาคนควาดวยตนเองครั้งนี้ศึกษา โดยการ เปรียบเทียบการ ใหความรู เก่ียวกับ ความเสี่ย ง
ในการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผูปลูกขาวพ้ืนท่ีตําบลบานแมใส อําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา  หลังจากการใหความรูแกเกษตรกร  พบวา  มีการปฏิบัติ ในการ ใชอุปกรณ ปองกันตนเอง
ขณะใชสารเคมีทางการเกษตร ไดอยางถูกตอง  และเพ่ือ หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีทางการเกษตร
โดยหันมาใชสารชีวภาพทดแทน  นอกจากนี้ยังเสนอแนวทางการ ทําการเกษตรตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสงเสริมใหเกิดรูปแบบหรือแนวทางในการแกไขปญหาการใชสารเคมีทางการเกษตร
ปนเปอนลงสูกวานพะเยาไดอยางยั่งยืน 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดประยุกตแนวความคิด ทรรศนะ ตางๆ 
ของนักวิชาการ รวมตลอดถึงผูท่ีไดทําวิจัย อันจะเปนผลตอการศึกษา เรื่อง  การพัฒนาแนวทาง  
การลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  ในหมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนอง ยาว 
อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา  ซ่ึงชี้ใหเห็นวาอัตรา ผูปวยดวยโรคมะเร็ง  ของตําบลหนองยาว
มีแนวโนมวาจะ เพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงอาจสงผลกระทบในอนาคตได เพราะ ประชากรสวนใหญขาดความรู  
ขาดความเอาใจใสรวมถึง การ มีพฤติกรรม การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ไปในทาง ท่ี
ไมคอยเหมาะสมและไมถูกตอง ดังนั้น การท่ีจะสามารถใหประชากรมีพฤติกรรมและการดํารงชีวิตท่ีดข้ึีน 
จึงการพัฒนาแนวทางการลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร เพ่ือเปรียบเทียบความรู
ในการลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  ในกลุมกอนและหลังไดรับ การทดลอง
การเรียนรูแบบมีสวนรวม และเปรียบเทียบพฤติกรรม การลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร  ในกลุมกอนและหลังไดรับ การทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เพ่ือพัฒนาโปรแกรม
การลดใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในอนาคตตอไป 
 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%09&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร เปนการวิจัย

ก่ึงทดลอง  (quasi experimental research) แบบกลุมเดียว วัดกอนและหลังการใชโปรแกรม
แบบมีสวนรวม โดยศึกษาในกลุมเกษตรกร หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชิงเทรา  ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว โดยมีรายละเอียด
การดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 3.1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.3. การสรางเครื่องมือ 
 3.4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.5. การวิเคราะหขอมูล 
 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ขอบเขตประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษา  คือ เกษตรกรตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา จํานวน  61 ราย 
 กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรท่ีเขารับการรักษาใน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว 

อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา  ท่ีตรวจพบวา มีการเจ็บปวยจากการใช สารเคมีปองกันและ
กําจัดศัตรูพืช จํานวน 30 ราย  

 โดยกลุมตัวอยางท่ีศึกษาผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง มีคุณสมบัติดังนี้  
                  1) เปนเกษตรกรในหมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสาร คาม 
จังหวัดฉะเชิงเทรา  

   2) มีอายุ 18 ป ข้ึนไป 
   3) มีความสามารถในการรับรูและสื่อความหมายได 
   4) มีความสมัครใจและยินยอมใหความรวมมือในการวิจัย 
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กอนการทดลอง                                                                  หลังการทดลอง 
wk1    wk4           wk8        wk12     wk16            wk20        wk24 
 
O1             x1                x2               x3                x4                  x5                  O2 
             T                T               T                T                  T                  
 
ภาพ 2  แบบแผนการวิจัย 
 
 สัญลักษณท่ีใชในการทดลอง 
 O1      = การประเมิน ความรูและ พฤติกรรมของเกษตรกร กอนการใชโปรแกรม โดยใช
แบบสัมภาษณความรูและพฤติกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือลดการใชสารเคมี ปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร 

 O2         = การประเมิน ความรูและ พฤติกรรม ของเกษตรกรหลัง การใชโปรแกรมโดย ใช
แบบสัมภาษณความรูและพฤติกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือลดการใชสารเคมี ปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร  

 X1 – X5 = แนวทางการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกร ซ่ึงดําเนินการติดตอกัน 24 สัปดาห 

 T          = การทดลองเพ่ือลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ประกอบไปดวย 
 3.2.1 แนวทางเพ่ือลดการใชสารเคมี ปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  โดยมีกิจกรรม 

ดังนี้ 
 กิจกรรม ท่ี 1 นัดหมายเกษตรกรเพ่ือรวมประชุม ชี้แจงและทําความเขาใจกับเกษ ตรกร 

โดยการ ประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนในการวิจัย กลุมตัวอยาง ท่ีใช ในการวิจัย 
พ้ืนท่ีในการ วิจัย  และการเก็บ รวบรวมขอมูลการวิจัย  และนัดหมายกําหนดเวลาในการเขารวม
โปรแกรม การเรียนรูแบบมีสวนรวม  และใหเกษตรกรทํา แบบสอบถาม ความรูและพฤติกรรมการใ ช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  และนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมเพ่ือใชในการวิเคราะห
ตอไป 

 กิจกรรมท่ี 2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทางการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 1 เริ่มการใชแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 โดยการให ความรู เก่ียวกับ สารเคมี
ปองกันและ กําจัดศัตรูพืช  เพ่ือใหเกษตรกรมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับการใชสารเคมี ปองกันและ
กําจัดศัตรูพืช  ผลกระทบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชการใชเกษตรอินทรียในการเกษตรกรรม ตลอดจน
การใชและเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีจําเปนตองใชใหถูกตอง และนําไปสูการลดการใชสารเคมีปองกัน
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และกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงวิทยากรท่ีรวมใหความรู คือ เกษตรตําบลหนองยาว โดยจัดกระบวนการเรียนรู มี 
3 สวน คือ 
               1) กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนประสบการณ เปนกิจกรรมกลุมท่ีเกษตรกรผูรวมกิจกรรม
จะไดรับ ความรู เก่ียวกับ การทําเกษตรอินทรีย และการทําเกษตรผสมผสาน การทําเกษตร
แบบปลอดสารเคมี  
        2) กิจกรรม การเรียนรู ท่ีเนน ความคิดรวบยอด เปนกิจกรรม กลุม ท่ีผูรวมกิจกรรม
มีการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกันในกลุมเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร โดยการโยงเขาสูเนื้อหาความรูท่ีไดรับ 
                    3) กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการสะทอนความคิดและอภิปราย เปนกิจกรรมกลุมท่ีผูรวม
กิจกรรมจะไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชตามการรับรูตนเอง สู
ผูรวมกิจกรรมอ่ืนๆ 

 กิจกรรมท่ี 3 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทางการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการ เรียนรูท่ี 2 คือ แผนการฝกปฏิบัติเก่ียวกับ พฤติกรรมการใช สารเคมี ปองกันและ กําจัด
ศัตรูพืช เพ่ือใหเกษตรกรมี การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม การใชสารเคมี ปองกันและ กําจัดศัตรูพืช
อยางถูกตอง เนนความปลอดภัยตอตนเอง ครอบครัวและสภาพแวดลอม และนําไปสูการลดการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงวิทยากรท่ีรวมใหความรูในการฝกปฏิบัต ิคือ เกษตรตําบลหนองยาว 
และหลังจากเสร็จกิจกรรมในแผนการเรียนรูนี้ ผูวิจัยไดแจกคูมือการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
สําหรับเกษตรกรแก เกษตรกร ทุกราย  พรอมท้ังแนะนําใหศึกษาคูมือและปฏิบัติตาม เพ่ือให มีความรู
ท่ีถูกตอง และสามารถปองกันและลดอันตรายท่ีเกิดจากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

 กิจกรรมท่ี 4 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทางการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 3 คือ แผนการศึกษาดูงาน ณ บานเกษตรกรตัวอยางท่ีทําการเกษตร
แบบปลอดสารเคมี เพ่ือใหเกษตรกรมีความรูและประสบการณเรื่องการทําการเกษตรแบบปลอดสาร 
และนําประสบการณท่ีไดมาเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนการประกอบอาชีพ และนํา ประสบการณ
ท่ีไดมาวางแผนดําเนินการตามความรูท่ีไดรับใหสอดคลองกับสภาพของบานเกษตรกร และสภาพแวดลอม
ในบานหลังเขารวมโปรแกรมการเรียนรูตามแผนการเรียนรูท่ีกําหนด 

 กิจกรรมท่ี 5 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทางการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 4 คือ แผนการสรุปและประเมินผล เพ่ือประเมินผลการดําเนินงานตามโปรแกรม
การเรียนรู โดยเกษตรกร ผูวิจัย และผูชวยวิจัย รวมกันสรุปถึงผลท่ีไดจากการเขารวมโปรแกรม
การเรียนรูตามแผนการเรียนรู และใหเกษตรกรทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมโปรแกรม 

 3.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรูในเรื่องการใชสารเคมีปองกัน และกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร  โดยการสรางแบบสอบถามความรูเรื่องการใชและอันตรายจากสารเคมีปองกัน และกําจัด
ศัตรูพืช เพ่ือสอบถามเกษตรกรหมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จํานวน 30 ขอ โดยกําหนดระดับคะแนนของความรูเปน 2 ระดับคือ   
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   ตอบถูก ได 1 คะแนน 
   ตอบผิด ได 0 คะแนน 
และกําหนดเกณฑการแปล ความหมายคาเฉลี่ย ความรู ในการใชสารเคมี ปองกันและ กําจัดศัตรูพืช  
ดังตอไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด และบุญสง นิลแกว, 2535) 

     คาเฉลี่ย 0.75-1.00  หมายถึง    ความรูระดับมาก 
     คาเฉลี่ย 0.35-0.74  หมายถึง    ความรูระดับปานกลาง  

     คาเฉลี่ย 0.00-0.34  หมายถึง    ความรูระดับนอย   
  สวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมในการใชสารเคมี ปองกันและ กําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร โดยการสรางแบบสอบถาม เก่ียวกับ พฤติกรรมในการใชสารเคมี ปองกัน และกําจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกร  เพ่ือสอบถามเกษตรกร หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  
จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 20 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) โดยกําหนดระดับ
คะแนนของพฤติกรรมเปน 4 ระดับ คือ ระดับ 4 3 2 1 คือ ปฏิบัติทุกครั้ง  ปฏิบัติบอยครั้ง  ปฏิบัติเปน
บางครั้ง  และไมเคยปฏิบัติเลย  และกําหนดเกณฑการแปล ความหมายคาเฉลี่ยพฤติกรรมในการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ดังตอไปนี ้(บุญชม ศรีสะอาด และบุญสง นิลแกว, 2535, หนา 22-25) 

     คาเฉลี่ย 3.26-4.00   หมายถึง  มีพฤติกรรมการปฏิบัติระดับมาก 
     คาเฉลี่ย 2.51-3.25   หมายถึง  มีพฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกัน

และกําจัดศัตรูพืชระดับปานกลาง      
     คาเฉลี่ย 1.76-2.50   หมายถึง  มีพฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกัน

และกําจัดศัตรูพืชระดับนอย      
     คาเฉลี่ย 1.00-1.75   หมายถึง  มีพฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกัน

และกําจัดศัตรูพืชระดับนอยท่ีสุด 
 

3.3 การสรางเคร่ืองมือ 
 
 3.3.1 ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม

พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 3.3.2 หาคุณภาพของแบบสัมภาษณ โดยการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (contents 

validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ทดสอบความรู และแบบสอบถามพฤติกรรม เพ่ือตรวจพิจารณา
ความตรงของเนื้อหา  ความ เหมาะสมของภาษา ความชัดเจน ในเนื้อหาการเรียงลําดับ  คําถาม 
ตอบคําถามไดตามวัตถุประสงคและแกไขแบบสอบถามตามท่ีรับคําแนะนําให ตรงกับกรอบแนวคิด
ท่ีถูกตองกอนจะนําไปใชตอไป โดยไดคาความเท่ียงตรงอยูระหวาง 0.6-1.0 

 3.3.3 ภายหลังไดปรับปรุงแบบสอบถามตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว ผูวิจัย
ไดนําแบบสอบถามไปทดสอบ (try-out) กับ เกษตรกรหมูท่ี 3 บานหนองหวา ตําบลบานซอง อําเภอ
พนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา  ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง โดยคลายกับกลุมตัวอยางจํานวน  30 ชุด 
แลวตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดั้งนี้ 
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 1) ดานความรูหาคา ความยากงาย  คาจําแนก และคาความเชื่อม่ัน ซ่ึงไดคา ดังนี้ 
คาความยากงาย ( p) อยูระหวาง 0.3-0.7 คาจําแนก (r) อยูระหวาง 0.4-0.6 และคาความเชื่อม่ันได 
0.74  

 2) สวนดานพฤติกรรม หาไดคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ โดยใชการวิเคราะห
หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความ เท่ียงของ
แบบสัมภาษณโดยรวม เทากับ 0.82 

 3.3.4 นําแบบสอบถามท่ีสมบูรณไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว 
 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 
    
 ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 ระยะเตรียมการ   
 ผูวิจัยทําหนังสือแนะนําตัวจากมหาวิทยาลัยราชภั ฏราชนครินทรถึงหนวยงานท่ีเก่ียวของ  
ไดแก สํานักงานสาธารณสุขอําเภอพนมสารคาม สํานักงานเกษตรอําเภอพนมสารคาม ผูอํานวยการ 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล หนองยาว และนายกองคการบริหารสวนตําบลหนองยาว อําเภอ
พนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือขออนุญาตเขาดําเนินการวิจัยพรอมท้ังชี้แจงวัตถุประสงค และ
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยใหทราบ  และขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี  ผูวิจัยสํารวจรายชื่อ
เกษตรกรจากขอมูลบัญชีรายชื่อสมาชิกกลุมเกษตรกร หลังจากนั้นจึงคัดเลือกกลุมผูเขารวมวิจัยตาม
คุณสมบัติท่ีกําหนด รวมประชุม ชี้แจงและทําความเขาใจกับ ผูชวยวิจัย ซ่ึงเปนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยการประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนในการวิจัย กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการ วิจัย 
พ้ืนท่ีในการศึกษา ข้ันตอนในการวิจัย และการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
 ระยะท่ี 2 ระยะปฏิบัติการ 

 หลังจากรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลในชุมชนแลว นําเกษตรกรมาเขารับแนวท าง 
การเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ตามแผนท่ีวางไว 
เริ่มดําเนินการตั้งแตเดือนเมษายน 2556-เดือนตุลาคม 2556 เวลา 09.00 น.-16.00 น. ดังนี้ 

 กิจกรรมท่ี 1 สัปดาหท่ี 1-4 ในระหวางวันท่ี 1 เมษายน  2556-30 เมษายน  2556 เวลา 
13.00 น. -16.30 น. นัดหมายเกษตรกรเพ่ือรวมประชุม ชี้แจงและทําความเขาใจกับเกษต รกร 
โดยการประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนในการวิจัย กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัย พ้ืนท่ี
ในการวิจัย และการเก็บ รวบรวมขอมูลการวิจัย  และนัดหมายกําหนดเวลาในการเขารวม โปรแกรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวม  และใหเกษตรกรทํา แบบสอบถามความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมเพ่ือใชในการวิเคราะหตอไป 

 กิจกรรมท่ี 2 สัปดาหท่ี 4-8 ในระหวางวันท่ี 1 พฤษภาคม 2556-31 พฤษภาคม 2556 เวลา 
09.00 น.-16.00 น. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย นัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทาง การเรียนรูแบบ มีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 1 เริ่มการใชแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 โดยการให ความรู เก่ียวกับ สารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืช  เพ่ือใหเกษตรกรมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับการใชสารเคมี ปองกันและ
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กําจัดศัตรูพืช ผลกระทบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชการใชเกษตรอินทรียในการ เกษตรกรรม ตลอดจน
การใชและเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีจําเปนตองใชใหถูกตอง และนําไปสูการลดการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงวิทยากรท่ีรวมใหความรู คือ เกษตรตําบลหนองยาว  โดยจัดกระบวนการ เรียนรู
มี 3 สวน คือ 
  1) กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนประสบการณ เปนกิจกรรมกลุมท่ีเกษตรกรผูรวมกิจกรรม
จะไดรับ ความรู เก่ียวกับ การทําเกษตรอินทรีย และการทําเกษตรผสมผสาน การทําเกษตร
แบบปลอดสารเคมี  
  2) กิจกรรม การเรียนรู ท่ีเนน ความคิดรวบยอด เปนกิจกรรม กลุม ท่ีผูรวมกิจกรรม
มีการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกันในกลุมเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร โดยการโยงเขาสูเนื้อหาความรูท่ีไดรับ 
         3) กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการสะทอนความคิดและอภิปราย เปนกิจกรรมกลุมท่ีผูรวม
กิจกรรมจะไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชตามการรับรูตนเอง สู
ผูรวมกิจกรรมอ่ืนๆ 

 กิจกรรม ท่ี 3 สัปดาหท่ี 8-12 ในระหวางวันท่ี 1 มิถุนายน 2556-30 มิถุนายน 2556 เวลา 
09.00 น.-16.00 น. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทาง การเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 2 คือ แผนการฝกปฏิบัติเก่ียวกับพฤติกรรมการใช สารเคมี ปองกันและ กําจัด
ศัตรูพืช เพ่ือใหเกษตรกรมี การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม การใชสารเคมี ปองกันและ กําจัดศัตรูพืช
อยางถูกตอง เนนความปลอดภัยตอตนเอง ครอบครัวและสภาพแวดลอม และนําไปสูการลดการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงวิทยากรท่ีรวมใหความรูในการฝกปฏิบัต ิคือ เกษตรตําบลหนองยาว 
และหลังจากเสร็จกิจกรรมในแผนการเรียนรูนี้ ผูวิจัยไดแจกคูมือการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
สําหรับเกษตรกรแก เกษตรกร ทุกราย  พรอมท้ังแนะนําใหศึกษาคูมือและปฏิบัติตาม เพ่ือให มีความรู
ท่ีถูกตอง และสามารถปองกันและลดอันตรายท่ีเกิดจากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

 กิจกรรมท่ี 4 สัปดาหท่ี 12-16 ในระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม 2556-31 กรกฎาคม 2556 เวลา 
09.00 น.-16.00 น. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทาง การเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 3 คือ แผนการศึกษาดูงาน ณ บานเกษตรกรตัวอยางท่ีทําการเกษตร
แบบปลอดสารเคมี เพ่ือใหเกษตรกรมีความรูและประสบการณเรื่องการทําการเกษตรแบบปลอดสาร 
และนําประสบการณท่ีไดมาเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนการประกอบอาชีพ และ นําประสบการณ
ท่ีไดมาวางแผนดําเนินการตามความรูท่ีไดรับใหสอดคลองกับสภาพของบานเกษตรกร และสภาพแวดลอม
ในบานหลังเขารวมโปรแกรมการเรียนรูตามแผนการเรียนรูท่ีกําหนด 

 กิจกรรมท่ี 5 สัปดาหท่ี 16-24 ในระหวางวันท่ี 1 สิงหาคม  2556-31 ตุลาคม 2556  เวลา 
09.00 น.-16.00 น. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนัดเกษตรกรเพ่ือเขารวมแนวทาง การเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามแผนการเรียนรูท่ี 4 คือ แผนการสรุปและประเมินผล เพ่ือประเมินผลการดําเนินงานตามโปรแกรม
การเรียนรู โดยเกษตรกร ผูวิจัย และผูชวยวิจัย รวมกันสรุปถึงผลท่ีไดจากการเขารวมโปรแกรม
การเรียนรูตามแผนการเรียนรู และใหเกษตรกรทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมโปรแกรม 
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 ระยะท่ี 3 สรุปและประเมินผล 
 จัด เวทีสรุปและประเมินผลการดําเนินงานโดยทีมวิจัย เชิญเกษตรกรท่ีมีประสบการณ
ในการลดใชสารเคมี เกษตรตําบล เจาหนาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ เกษตรกรและประชาชนในพ้ืนท่ี
เขารวมรับฟงผลการศึกษาและใหขอเสนอแนะในการดําเนินโครงการ สรุปและประเมินผลการดําเนินงาน
วิจัยตามท่ีไดกําหนดไว พรอมใหเวทีนําเสนอแนวทางการพัฒนาลดการใชสารเคมีและกําจัดศัตรูของ
เกษตรกรท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ี เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติของชุมชนตอไป 
 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
  
 การพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ผูวิจัยได
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 3.5.1 ขอมูลสถานภาพสวนบุคคล วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ 
 3. 5.2 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
และพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัด ศัตรูพืช  วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3.5.3 เปรียบเทียบความรู ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชและพฤติกรรม การใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร กอนและหลังการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
โดยการทดสอบคาที (paired t-test) 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  หมู 4 

บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา  เปนการวิจัยก่ึงทดลอง  
(quasi-experimental research) ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงออกเปน 4 ตอน 
ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 ตอนท่ี 2 ความรูเรื่องการใชและอันตรายจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
กอนและหลังการทดลอง  
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  กอนและหลัง
การทดลอง  
 ตอนท่ี 4 การเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมกอนและหลังการทดลองการเรียนรู
แบบมีสวนรวมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
 
 ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร พ้ืนท่ีหมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอ
พนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ปรากฏดังนี้ 
 
ตาราง 1  ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร  

    

ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน (คน) 

(n = 30) 
รอยละ 

เพศ 
                ชาย 

 
11 

 
36.67 

หญิง 19 63.33 

อายุ   
30-39 ป 6 20.00 
40-49 ป 8 26.66 
50-59 ป 11 36.67 
60 ปข้ึนไป 5 16.67 

ตาราง 1  (ตอ) 
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ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน (คน) 

(n = 30) 
รอยละ 

การศึกษา   

ไมไดเรียน 2 6.67 

ประถมศึกษา           18 60.00 
มัธยมศึกษาตอนตน  8 26.66 
มัธยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป 2 6.67 

รายไดตอป 
                0-50,000 บาท 

 
4 

 
13.33 

50,001-100,000 บาท 7 23.33 

100,001-200,000 บาท           16 53.33 

200,001-300,000 บาท 2 6.66 
300,000 บาทข้ึนไป 1 3.33 

ขนาดพ้ืนท่ีเพาะปลูก 
นอยกวา 5 ไร 

 
8 

 
26.67 

5-10 ไร            13 43.33 
11-20 ไร 5 16.67 
มากกวา 20 ไร 4 13.33 

 
 จากตาราง 1 พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศหญิง  จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 63.33 
และเพศชาย 11 คน คิดเปนรอยละ 36.67  
 อายุ พบวา เกษตรกรสวนใหญมีอายรุะหวาง 50-59 ป จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.67 
มีอายุระหวาง  40-49 ป จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.66 มีอายุระหวาง 30-39 ป จํานวน 6 คน 
คิดเปนรอยละ 20 มีอายุระหวาง 60 ปข้ึนไป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 16.67  
 การศึกษา พบวา  เกษตรกรสวนใหญจบการศึกษาระดับ ประถมศึกษา  จํานวน 18 คน 
คิดเปนรอยละ 60 จบการศึกษาระดับ มัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  8 คน คิดเปนรอยละ  26.66  
จบการศึกษาระดับ มัธยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป และ ไมไดเรียน จํานวน 2 คน เทากัน คิดเปนรอยละ 
6.67 
 รายไดตอป พบวา เกษตรกรสวนใหญมีรายไดตอประหวาง 100,001-200,000 บาท จํานวน 
16 คน คิดเปนรอยละ 53.33 มีรายไดตอประหวาง 50,001-100,000 บาท จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 
23.33 มีรายไดตอปต่ํากวา 50,000 บาท จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.33  มีรายได ตอประหวาง 
200,001-300,000 บาท จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.66 มีรายไดตอป 300,000 บาท ข้ึนไป 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33  
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 ขนาดพ้ืนท่ี การเพาะปลูก พบวา  เกษตรกรสวนใหญมีขนาดพ้ืนท่ีการ เพาะปลูก  5-10 ไร 
จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.33 มีขนาดพ้ืนท่ีการเพาะปลูกนอยกวา  5 ไร จํานวน 8 คน 
คิดเปนรอยละ 26.67 มีขนาดพ้ืนท่ีการเพาะปลูก 11-20 ไร จํานวน 5 คน คิดเปนรอย ละ 16.67 
มีขนาดพ้ืนท่ีการเพาะปลูกมากกวา 20 ไร จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.33  
 
 ตอนท่ี 2  ความรูเรื่องการใชและอันตรายจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
กอนและหลังการทดลอง 
 
ตาราง 2  ความรูเรื่องการใชและอันตรายจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกอนและ 
 หลังการ ทดลอง 
 

ความรูเรื่องการใชสารเคมีปองกัน 
และกําจัดศัตรูพืช 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
X  S.D. การแปลผล X  S.D. การแปลผล 

1. การใชสารเคมีปองกันและกําจัด 
    ศัตรูพืช จําเปนตองทราบถึงชนิดและ 
    ปริมาณศัตรูพืชท่ีกําลังทําลายพืชอยู  

0.43 0.08 ปานกลาง 0.92 0.12 มาก 

2. กอนผสมสารเคมีควรสวมถุงมือ 
    ใหเรียบรอยก็เพียงพอแลว 

0.35 0.07 ปานกลาง 0.84 0.15 มาก 

3. กอนลงมือพนสารเคมีควรสังเกต 
    ทิศทางลม ไมควรพนทวนลม 

0.49 0.07 ปานกลาง 0.81 0.14 มาก 

4. การลางเครื่องพนสารเคมีระวังอยาให 
    สารเคมีไหลลงบอน้ําเพราะจะเปน 
    อันตรายตอปลาและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  

0.39 0.08 ปานกลาง 0.96 0.17 มาก 

5. เม่ือมีผูไดรับสารพิษจากสารเคมี 
    ควรนําสงแพทยท่ีใกลท่ีสุดพรอมภาชนะ 
    บรรจุสารเคมีท่ีใชใหแพทยดูดวย  

0.49 0.08 ปานกลาง 0.85 0.14 มาก 

6. การเก็บรักษาสารเคมี ควรเก็บให 
    หางจากท่ีอยูอาศัยและตองไมปะปน 
    กับอาหาร 

0.53 0.10 ปานกลาง 0.76 0.11 มาก 

7. เม่ือสารเคมีรั่วไหลมาเปนจํานวนมาก  
    ควรใชปูนขาวหรือข้ีเถาท่ีมีคุณสมบัติ 
    เปนดางขจัดพิษเสียกอน  
    แลวจึงนําไปฝงดินในท่ีๆ ปลอดภัย 

0.33 0.02 นอย 0.86 0.13 มาก 

8. หามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุ 
    สารเคมีทุกชนิดท่ีมีความดันภายใน  
    เพราะจะทําใหเกิดการระเบิดได 

0.45 0.11 ปานกลาง 0.86 0.14 มาก 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ความรูเรื่องการใชสารเคมีปองกัน 
และกําจัดศัตรูพืช 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
X  S.D. การแปลผล X  S.D. การแปลผล 

9. สารเคมีท่ีเหลือและจะไมใชตอไป  
    จะตองนําไปใสหลุมลึกๆ ท่ีมีปูนขาว 
    รองกนหลุดและหางไกลจากแหลงน้ํา 

0.53 0.07 ปานกลาง 0.83 0.11 มาก 

10. อาการท่ีไดรับจากสารเคมีมีลักษณะ 
     อาการชักหมดสติชีพจรเตนชาคือ 
     อาการผูท่ีไดรับสารเคมีพิษรายแรง  

0.51 0.09 ปานกลาง 0.87 0.14 มาก 

11. การไดรับสารพิษประเภทสารหนู  
     ภายหลังไดรับสารเพียง 5 นาที     
     ก็ทําใหเกิดอาการไดและอาจถึงแก 
     ความตายไดภายใน 24 ชั่วโมง  

0.43 0.07 ปานกลาง 0.89 0.15 มาก 

12. พิษจากสารปราบวัชพืช 
     พวกไดควอทและพาราควอท 
     (กรัมม็อกโซน) มักจะเกิดอาการ 
     ไดชา แตผลท่ีเกิดไมมีทางรักษา 
     ใหหายและถากินเขาไปจะถึงแก 
     ความตาย 

0.31 0.04 นอย 0.80 0.16 มาก 

13. กรณีท่ีกินสารเคมีใหขจัดออก 
     โดยการทําใหอาเจียน โดยการลวงคอ 
     หรือดื่มน้ําผสมเกลือแกง 

0.54 0.08 ปานกลาง 0.66 0.14 มาก 

14. การทําใหสารเคมีประเภทกรด 
     หมดฤทธิ์ทําไดโดยใหดื่มนมสด 

0.47 0.11 ปานกลาง 0.74 0.21 มาก 

15. การทําใหสารเคมีประเภทดาง 
     หมดฤทธิ์ ทําไดโดยใหดื่มน้ําสมสายชู 

0.35 0.02 ปานกลาง 0.77 0.15 มาก 

16. การสูบบุหรี่กินอาหารหรือดื่มน้ํา 
     ขณะฉีดพนสารเคมีทําใหไดรับพิษ 

0.46 0.10 ปานกลาง 0.82 0.13 มาก 

17. ในการชวยชีวิตผูปวยท่ีเกิดจาก 
     สารพิษ ถากรณีผูปวยหัวใจหยุดเตน 
     ใหรีบกระตุนหัวใจ โดยการกดหรือ 
     ทุบบริเวณหนาอกขวาเปนจังหวะ 

0.32 0.03 นอย 0.84 0.11 มาก 

18. การผสมสารเคมีสามารถผสมสารเคมี 
     ใหตามความตองการของผูใช 
     โดยไมปฏิบัติตามคําแนะนําของฉลากยา  

0.39 0.04 ปานกลาง 0.75 0.15 มาก 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ความรูเรื่องการใชสารเคมีปองกัน 
และกําจัดศัตรูพืช 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X S.D. การแปลผล X S.D. การแปลผล 
19. ในขณะท่ีปฏิบัติงาน หากรางกาย 
     เปยกเปอนสารเคมี จะตองรีบลางน้ํา 
     ใหสะอาด โดยไมตองฟอกสบูก็ได 

0.44 0.08 ปานกลาง 0.86 0.14 มาก 

20. การฉีดพนสารเคมีกอนเก็บเก่ียว 
     ผลผลิต 1 วัน จะทําใหผลผลิต 
     มีความสด รสชาติดี และไดราคาดี 

0.42 0.10 ปานกลาง 0.79 0.12 มาก 

21. หากเกิดไฟไหมใหอพยพคนออก 
     จากพ้ืนท่ีท่ีพิษของสารเคมีจะไปถึง  
     โดยไมตองแจงถึงชนิดของสารเคมี 
     ท่ีถูกไฟไหมใหเจาหนาท่ีดับเพลิงทราบ 

0.36 0.03 ปานกลาง 0.74 0.14 มาก 

22. เม่ือสารเคมีหกเปรอะเปอนพ้ืนใหใช 
     ผาซับแลวนําไปท้ิง ฝงดิน 

0.45 0.09 ปานกลาง 0.85 0.12 มาก 

23. ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีเม่ือใชหมดแลว  
     ลางใหสะอาด สามารถนํามาบรรจุ 
     สิ่งของอยางอ่ืนได  

0.44 0.08 ปานกลาง 0.69 0.14 มาก 

24. สารพิษประเภทสารปรอท 
     จะมีอาการกระตุกตามปลายนิ้ว  
     ปวดหัว เวียนศีรษะ  

0.41 0.08 ปานกลาง 0.67 0.12 มาก 

25. อาการไดรับพิษจากสารเคมี ท่ีมี 
     ลักษณะอาการ ปวดหัว ออนเพลีย  
     น้ําตาไหล เปนอาการของผูท่ีไดรับ 
     สารเคมี ท่ีเปนพิษปานกลาง  

0.42 0.10 ปานกลาง 0.67 0.12 มาก 

26. อาการท่ีเกิดจากการไดรับสารเคมี 
     ท่ีมีพิษนอยจะมีอาการคลื่นไส  
     อาเจียน ตัวสั่น แนนหนาอก  
     เปนตะคริวท่ีทองและมีเหง่ือออกมาก  

0.47 0.07 ปานกลาง 0.81 0.15 มาก 

27. สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชนั้น  
     มีความเปนพิษในหลายระดับ  
     เปนพิษมาก หรือ นอย สามารถ 
     สังเกตไดจากแถบสีบนฉลาก  
     ถาเปนพิษมากจะเปนแถบสีเขียว  

0.47 0.10 ปานกลาง 0.67 0.13 มาก 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ความรูเรื่องการใชสารเคมีปองกัน 
และกําจัดศัตรูพืช 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
X  S.D. การแปลผล X  S.D. การแปลผล 

28. พิษจากสารประเภทยาเบื่อหนู 
     จะเกิดข้ึนไดตอเม่ือกินเขาไปเทานั้น  

0.48 0.09 ปานกลาง 0.87 0.11 มาก 

29. พิษจากสารท่ีทําหรือสกัดจากพืช 
     จําพวกสตริคนินจะมีอาการคัน 
     ตามผิวหนังมีผื่นแดง จามและ 
     มีน้ํามูกไหล 

0.49 0.08 ปานกลาง 0.75 0.12 มาก 

30. การขจัดสารเคมีท่ีสัมผัส กรณี 
     เปอนตามผิวหนัง ใหลางบริเวณ 
     ท่ีเปอนดวยน้ําอุน หรือแอลกอฮอล  

0.52 0.07 ปานกลาง 0.90 0.14 มาก 

 
 จากตาราง 2 พบวา กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเรื่องสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช

ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 13.33 (S.D. = 2.23) หลังการทดลอง เกษตรกรมีความรู
เรื่องสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 24.06 (S.D. = 4.10)  

 เม่ือพิจารณารายขอพบวา กอนการทดลอง เกษตรกรมีความรูเรื่องสารเคมีปองกัน และ
กําจัดศัตรูพืชอยูในระดับนอย 3 เรื่อง คือ เรื่องเม่ือสารเคมีรั่วไหลมาเปนจํานวนมาก การใชปูนขาว
หรือข้ีเถาท่ีมีคุณสมบัติเปนดางขจัดพิษเสียกอน แลวจึงนําไปฝงดินในท่ีๆ ปลอดภัย กอนการทดลอง
เกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.33 (S.D. = 0.02) หลังการเขารวมโปรแกรมมีความรูเฉลี่ย 0.86 (S.D. = 0.13) 
เรื่องการท่ีพิษจากสารปราบวัชพืชพวกไดควอทและพาราควอท (กรัม ม็อกโซน) มักจะเกิดอาการไดชา 
แตผลท่ีเกิดไมมีทางรักษาใหหายและถากินเขาไปจะถึงแกความตาย กอนการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.31 
(S.D. = 0.07) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.80 (S.D. = 0.16) และเรื่องการชวยชีวิตผูปวยท่ีเกิดจาก
สารพิษ ถากรณีผูปวยหัวใจหยุดเตนใหรีบกระตุนหัวใจ โดยการกดหรือทุบบริเวณหนาอกขวาเปนจังหวะ 
กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย 0.32 (S.D. = 0.03) หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย  0.84 
(S.D. = 0.11) 

 สวนในเรื่องอ่ืนๆ เกษตรกรมีความรูเรื่องการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชจําเปนตอง
ทราบถึงชนิดและปริมาณศัตรูพืชท่ีกําลังทําลายพืชอยู กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย 0.43 
(S.D. = 0.08) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.92 (S.D. = 0.12) กอนการผสมสารเคมีควรสวมถุงมือ
ใหเรียบรอยก็เพียงพอแลว กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.35 (S.D. = 0.07) หลังการทดลอง
มีความรูเฉลี่ย 0.84 (S.D. = 0.15) กอนการลงมือพนสารเคมีควรสังเกตทิศทางลม ไมควรพนทวนลม 
กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย 0.49 (S.D. = 0.07) หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย  0.81 
(S.D. = 0.14) การลางเครื่องพนสารเคมีระวังอยาใหสารเคมีไหลลงบอน้ําเพราะจะ เปนอันตรายตอ
ปลาและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  กอนการทดลองเกษตรกร มีความรูเฉลี่ย 0.39 (S.D. = 0.08) หลังการทดลอง
มีความรูเฉลี่ย 0.96 (S.D. = 0.17)  
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 การท่ี มีผูไดรับสารพิษจากสารเคมีควรนําสงแพทยท่ีใกลท่ีสุดพรอมภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใช
ใหแพทยดูดวย กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.49 (S.D. = 0.04) หลังการทดลอง มีความรู
เฉลี่ย 0.85 (S.D. = 0.14) การเก็บรักษาสารเคมี ควรเก็บใหหางจากท่ีอยูอาศัยและตองไมปะปนกับ
อาหาร กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.53 (S.D. = 0.10) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.76 
(S.D. = 0.11) การหามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิดท่ีมีความดันภายใน เพราะจะทําให
เกิดการระเบิดได กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย 0.45 (S.D. = 0.11) หลังการทดลอง
มีความรูเฉลี่ย 0.86 (S.D. = 0.14) การท่ีสารเคมีเหลือและจะไมใชตอไป จะตองนําไปใสหลุมลึกๆ ท่ีมี
ปูนขาวรองกนหลุดและหางไกลจากแหลงน้ํา กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.53 (S.D. = 0.07) 
หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย 0.83 (S.D. = 0.11) อาการท่ีไดรับจากสารเคมี มีลักษณะอาการ ชัก
หมดสต ิชีพจรเตนชาคืออาการผูท่ีไดรับสารเคมีพิษรายแรง กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.51 
(S.D. = 0.09)  หลังการทดลอง มีความรูเฉลี่ย 0.87 (S.D. = 0.14) การไดรับสารพิษประเภทสารหนู 
ภายหลังไดรับสารเพียง 5 นาที ก็ทําใหเกิดอาการไดและอาจถึงแกความตายไดภายใน 24 ชั่วโมง  
กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย  0.43 (S.D. = 0.07) หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย  0.89 
(S.D. = 0.15) จากกรณีท่ีกินสารเคมีใหขจัดออกโดยการทําใหอาเจียน โดยการลวงคอหรือดื่มน้ําผสม
เกลือแกง กอนการทดลองเกษตรกร มีความรูเฉลี่ย 0.54 (S.D. = 0.08) หลังการทดลอง มีความรูเฉลี่ย 
0.66 (S.D. = 0.14) การทําใหสารเคมีประเภทกรดหมดฤทธิ์ทําไดโดยใหดื่มนมสด กอนการทดลอง
เกษตรกรมีความรู เฉลี่ย  0.47 (S.D. = 0.11) หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย  0.74 (S.D. = 0.21) 
การทําใหสารเคมีประเภทดางหมดฤทธิ์ทําไดโดยใหดื่มน้ําสมสายชู กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู
เฉลี่ย 0.35 (S.D. = 0.02) หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย 0.77 (S.D. = 0.15) การสูบบุหรี่ กินอาหาร
หรือดื่มน้ําขณะฉีดพนสารเคมีทําใหไดรับพิษกอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.46 (S.D. = 0.10) 
หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.82 (S.D. = 0.13)  

 การผสมสารเคมีสามารถผสมสารเคมีใหตามความตองการของผูใชโดยไมปฏิบัติตามคําแนะนํา
ของฉลากยา กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย 0.33 (S.D. = 0.04) หลังการทดลอง มีความรู
เฉลี่ย 0.75 (S.D. = 0.15) ในขณะท่ีปฏิบัติงาน หากรางกายเปยกเปอนสารเคมี จะตองรีบลาง น้ํา
ใหสะอาด โดยไมตองฟอกสบูก็ได กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย  0.44 (S.D. = 0.08) 
หลังการทดลอง มีความรูเฉลี่ย 0.86 (S.D. = 0.14) ในการฉีดพนสารเคมีกอน เก็บเก่ียวผลผลิต 1 วัน 
จะทําใหผลผลิตมีความสด รสชาติดี และไดราคาดี กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย  0.42 
(S.D. = 0.10) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.79 (S.D. = 0.12) 

 ถา เกิดไฟไหมใหอพยพคนออกจากพ้ืนท่ีท่ีพิษของสารเคมีจะไปถึง โดยไมตองแจงถึงชนิดของ
สารเคมีท่ีถูกไฟไหมใหเจาหนาท่ีดับเพลิงทราบ กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.36 (S.D. = 0.03) 
หลังการทดลอง มีความรู เฉลี่ย  0.74 (S.D. = 0.14) การท่ี สารเคมีหกเปรอะเปอนพ้ืนใหใชผาซับ
แลวนําไปท้ิง ฝงดิน กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย  0.45 (S.D. = 0.09) หลังการ ทดลอง
มีความรูเฉลี่ย 0.85 (S.D. = 0.12) ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีเม่ือใชหมดแลว ลางใหสะอาด สามารถนํามา
บรรจุสิ่งของอยางอ่ืนได กอนการทดลองเกษตรกร มีความรูเฉลี่ย 0.44 (S.D. = 0.08) หลังการทดลอง
มีความรูเฉลี่ย 0.69 (S.D. = 0.14) 
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 สารพิษประเภทสารปรอทจะมีอาการกระตุกตามปลายนิ้ว ปวดหัว เวียนศีรษะ กอนการทดลอง
เกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.14 (S.D. = 0.08) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.67 (S.D. = 0.12) อาการ
ไดรับพิษจากสารเคมี ท่ีมีลักษณะอาการ ปวดหัว ออนเพลีย น้ําตาไหล เปนอาการของผูท่ีไดรับสารเคมี 
ท่ีเปนพิษปานกลาง กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู เฉลี่ย 0.42 (S.D. = 0.10) หลังการทดลอง
มีความรูเฉลี่ย 0.67 (S.D. = 0.12) อาการท่ีเกิดจากการไดรับสารเคมีท่ีมีพิษนอยจะมีอาการคลื่นไส  
อาเจียน ตัวสั่น แนนหนาอก เปนตะคริวท่ีทองและมีเหง่ือออกมาก กอนการทดลองเกษตรกร มีความรู
เฉลี่ย 0.47 (S.D. = 0.07) หลังการทดลอง มีความรูเฉลี่ย 0.81 (S.D. = 0.15) การท่ีสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืชนั้น มีความเปนพิษในหลายระดับ เปนพิษมาก หรือ นอย สามารถสังเกตไดจากแถบสี
บนฉลาก ถาเปนพิษมากจะเปนแถบสีเขียว กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.47 (S.D. = 0.10) 
หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.67 (S.D. = 0.13)  

 พิษจากสารประเภทยาเบื่อหนูจะเกิดข้ึนไดตอเม่ือกินเขาไปเทานั้น กอนการทดลองเกษตรกร
มีความรูเฉลี่ย 0.48 (S.D. = 0.09) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.87 (S.D. = 0.11) พิษจากสารท่ีทํา
หรือสกัดจากพืชจําพวกสตริคนินจะมีอาการคันตามผิวหนังมีผื่นแดง จามและมีน้ํามูกไหล กอนการทดลอง
เกษตรกรมีความรูเฉลี่ย 0.49 (S.D. = 0.08) หลังการทดลอง มีความรูเฉลี่ย 0.75 (S.D. = 0.12) และ
การขจัดสารเคมีท่ีสัมผัส กรณีเปอนตามผิวหนัง ใหลางบริเวณท่ีเปอนดวยน้ําอุน หรือแอลกอฮอล  
กอนการทดลองเกษตรกรมีความรูความรูเฉลี่ย 0.52 (S.D. = 0.07) หลังการทดลองมีความรูเฉลี่ย 0.90 
(S.D. = 0.14) 
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 ตอนท่ี 3  พฤติกรรมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  กอนและหลัง
การทดลอง 
 
ตาราง 3  พฤติกรรมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร กอนและหลังการทดลอง  
 

พฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

ระดับพฤติกรรม 
กอนการทดลอง 

ระดับพฤติกรรม 
หลังการทดลอง 

X  S.D. การแปลผล X  S.D. การแปลผล 
1. ทานไดเลือกซื้อสารเคมีที่มีฉลากถูกตอง 

    ตาม พ.ร.บ. วัตถุมีพิษ  
2.51 0.18 ปานกลาง 3.88 0.24 มาก 

2. ทานไดอานฉลากใหเขาใจถึงวิธีการใช  

    โดยละเอียดกอนใชสารเคมี 

2.54 0.12 ปานกลาง 3.87 0.23 มาก 

3. ทานไดปฏิบัติตามคําแนะนํา 

    โดยเครงครัดกอนผสมสารเคมี 

2.29 0.06 นอย 2.64 0.19 ปานกลาง 

4. ทานไดสวมเสื้อผา หมวก แวนตา ถุงมือ  

    และหนากาก ใหมิดชิดทุกคร้ัง 

    กอนการผสมและพนสารเคม ี

2.55 0.14 ปานกลาง 3.78 0.21 มาก 

5. ทานไดฉีดพนสารเคมีหลังจากผสมแลว 

    ทันทีโดยไมทิ้งไวนาน  ๆ

2.51 0.17 ปานกลาง 3.84 0.20 มาก 

6. ทานสังเกตและดูทิศทางลมกอนลงมือ 

    ฉีดพนสารเคมี  

2.28 0.07 นอย 2.72 0.18 ปานกลาง 

7. ทานใชเคร่ืองฉีดพนสารเคมีที่ไมม ี

    การชํารุดหรือร่ัวไหลของสารเคมี 

2.52 0.15 ปานกลาง 3.84 0.24 มาก 

8. ทานรีบอาบน้ําและฟอกสบูใหสะอาด 

    ทันที หากรางกายเปยกเปอนสารเคม ี

2.54 0.13 ปานกลาง 3.82 0.23 มาก 

9. ทานระวังมิใหน้ําไหลลงบอ หรือลําคลอง 

    ทุกคร้ัง ในการลางเคร่ืองพนสารเคมี 

2.23 0.02 นอย 2.64 0.13 ปานกลาง 

10. ทานทิ้งระยะเวลาทีไ่มพนสารเคม ี

     กอนเก็บผลผลิตไปขายตามระยะเวลา 

     ที่ระบุไวในฉลากขวดสารเคมีทุกคร้ัง  

2.56 0.12 ปานกลาง 3.78 0.24 มาก 

11. ทานไดปดปายบอกใหผูอ่ืนรูและทราบถึง 

     วันและบริเวณที่ฉีดพนสารเคม ี
2.14 0.07 นอย 3.86 0.27 มาก 

12. ทานไดใชข้ีเลื่อยดูดซับสารเคม ี

     ที่หกเปรอะเปอน แลวนําไปฝงดิน 

     ในที่หางไกลจากที่อยูอาศัยทุกคร้ัง  

2.15 0.03 นอย 2.71 0.17 ปานกลาง 

13. ทานไดใชปูนขาวหรือข้ีเถาในการขจัดพิษ 2.21 0.04 นอย 2.67 0.15 ปานกลาง 
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     จากสารเคมีที่ร่ัวไหลกอนนําไปฝงดิน 

     ทุกคร้ัง  

ตาราง 3  (ตอ) 
 

พฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

ระดับพฤติกรรม 
กอนการทดลอง 

ระดับพฤติกรรม 
หลังการทดลอง 

X  S.D. การแปลผล X  S.D. การแปลผล 
14. ทานไดเก็บรักษาสารเคมีไวในที ่

     ที่เหมาะสมและมีความปลอดภัย 

     จากคนและสัตวเลี้ยง  

2.53 0.14 ปานกลาง 3.82 0.23 มาก 

15. ทานไดนําสารเคมีที่เหลือใชไปฝงหลุมลึก 

     ที่มีปูนขาวรองกนหลุมและอยูหางไกล 

     จากแหลงน้ํา  

2.31 0.06 นอย 3.89 0.20 มาก 

16. ทานไดดื่มน้ํา สูบบุหร่ี หรือรับประทาน    

     อาหารขณะฉีดพนสารเคมี 
2.45 0.16 ปานกลาง 2.74 0.16 ปานกลาง 

17. ทานเผาภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิด  2.45 0.17 ปานกลาง 2.71 0.16 ปานกลาง 
18. ทานไดนําภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช 

     หมดแลวมาทุบทําลายแลวนําไป 

     ฝงกลบดิน  

2.24 0.10 นอย 3.97 0.18 มาก 

19. ทานไดนําภาชนะที่บรรจุสารเคม ี 

     ที่ใชแลว มาลางและนําไปบรรจุสิ่งของ 

     อยางอ่ืน  

2.27 0.05 นอย 2.63 0.11 ปานกลาง 

20. ทานเช็ดทําความสะอาดอุปกรณ 

     ปองกันการใชงานทุกคร้ังเพื่อชวยปองกัน 

     อันตรายจากสารเคม ี

2.46 0.15 ปานกลาง 3.87 0.22 มาก 

 
 จากตาราง 3 จากการสอบถาม ถึงพฤติกรรมการปฏิบัติใน การใชสารเคมีปองกันและ กําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร พบวา กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช ในภาพรวมอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 47.74 (S.D. = 2.13) หลังการทดลองเกษตรกร
มีพฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย  
67.68 (S.D. = 3.94)  

 เม่ือพิจารณารายขอ พบวา เรื่องในการเลือกซ้ือสารเคมีท่ีมีฉลากถูกตองตาม พ.ร.บ. วัตถุมีพิษ 
กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย 2.51 (S.D. = 0.18) 
หลังการทดลอง มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ย 3.88 (S.D. = 0.24) เรื่องการอาน
ฉลากใหเขาใจถึงวิธีการใชโดยละเอียดกอนใชสารเคมี กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติ
อยูในระดับ ปานกลาง มีคาเฉลี่ย  2.54 (S.D. = 0.12) หลังการทดลอง มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูใน
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ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.87 (S.D. = 0.23) เรื่องการปฏิบัติตามคําแนะนําโดยเครงครัดกอนผสมสารเคมี  
กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ นอย มีคาเฉลี่ย  2.29 (S.D. = 0.06) 
หลังการทดลอง มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ ปานกลาง มี คาเฉลี่ย 2.64 (S.D. = 0. 19) 
เรื่องการสวมเสื้อผา หมวก แวนตา ถุงมือ และหนากาก ใหมิดชิดทุกครั้งกอนการผสมและพนสารเคมี  
กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ ปานกลาง  มีคาเฉลี่ย 2.55 (S.D. = 0.14) 
หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.78 (S.D. = 0.21)  

 เรื่องการฉีดพนสารเคมีหลังจากผสมแลวทันทีโดยไมท้ิงไวนานๆ  กอนการทดลองเกษตรกร
มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.54 (S.D. = 0.17) หลังการทดลองมีพฤติกรรม
การปฏิบัติอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.84 (S.D. = 0.02) เรื่องการสังเกตและดูทิศทางลมก อนลงมือ
ฉีดพนสารเคมี กอนการทดลอง เกษตรกร มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยู ในระดับ นอย  มีคาเฉลี่ย  2.28 
(S.D. = 0.07) หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบัตอิยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.72 (S.D. = 0.18) 
เรื่องการใชเครื่องฉีดพนสารเคมีท่ีไมมีการชํารุด หรือรั่วไหลของสารเคมี  กอนการทดลองเกษตร กร
มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.52 (S.D. = 0.15) หลังการทดลองมีพฤติกรรม
การปฏิบัตอิยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.84 (S.D. = 0.24) เรื่องการไดปฏิบัติตามคําแนะนําโดยเครงครัด
กอนผสมสารเคมี กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัตอิยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.54 
(S.D. = 0.13) หลังการทดลอง มีพฤติกรรมการปฏิบัติ อยูในระดับ มาก มีคาเฉลี่ย 3.82 (S.D. = 0.23) 
เรื่องการระวังมิใหน้ําไหลลงบอ  หรือลําคลองทุกครั้ง ในการลางเครื่องพนสารเคมี  กอนการทดลอง
เกษตรกร มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ นอย มีคาเฉลี่ย 2.23 (S.D. = 0.02) หลังการทดล อง
มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ ปานกลาง มี คาเฉลี่ย 2.64 (S.D. = 0.13) เรื่องการท้ิงระยะเวลา
ท่ีไมพนสารเคมีกอนเก็บผลผลิตไปขายตามระยะเวลาท่ีระบุไวในฉลากขวดสารเคมีทุกครั้ ง 
กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.56 (S.D. = 0.12) 
หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ย 3.78 (S.D. = 0.24) เรื่องการปดปาย
บอกใหผูอ่ืนรูและทราบถึงวัน และบริเวณท่ีฉีดพนสารเคมี  กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรร ม
การปฏิบัติอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.14 (S.D. = 0.07) หลังการทดลอง มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.86 (S.D. = 0.27)  

 เรื่องการใชข้ีเลื่อยดูดซับสารเคมีท่ีหกเปรอะเปอน แลวนําไปฝงดินในท่ีหางไกลจากท่ีอยูอาศัย
ทุกครั้ง กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.15 (S.D. = 0.03) 
หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.71 (S.D. = 0.17) เรื่องการใช
ปูนขาวหรือข้ีเถาในการขจัดพิษจากสารเคมีท่ีรั่วไหลกอนนําไปฝงดินทุกครั้ง กอนการทดลองเกษตรกร
มีพฤติกรรมการปฏิบัติ อยูในระดับ นอย มีคาเฉลี่ย 2.21 (S.D. = 0.04) หลังการทดลอง มีพฤติกรรม
การปฏิบัติ อยูในระดับ ปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.67 (S.D. = 0.15) เรื่องการเก็บรักษาสารเคมีไว ในท่ี
ท่ีเหมาะสมและมีความปลอดภัยจากคนและสัตวเลี้ยง กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติ
อยูในระดับ ปานกลาง  มีคาเฉลี่ย 2.53 (S.D. = 0.14) หลังการทดลอง มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.82 (S.D. = 0.23)  

 เรื่องการนําสารเคมีท่ีเหลือใชไปฝงหลุมลึกท่ีมีปูนขาวรองกนหลุมและอยูหางไกลจากแหลงน้ํา 
กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ นอย มีคาเฉลี่ย  2.31 (S.D. = 0.06) 
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หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.89 (S.D. = 0.20) เรื่องการดื่มน้ํา 
สูบบุหรี่ หรือรับประทานอาหารขณะฉีดพนสารเคมี  กอนการทดลองเกษตรกร มีพฤติกรรมการปฏิบัติ
อยูในระดับ ปานกลาง  มีคาเฉลี่ย 2.45 (S.D. = 0.16) หลังการทดลอง มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูใน
ระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.74 (S.D. = 0.16) เรื่องการเผาภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิด กอนการทดลอง
เกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.45 (S.D. = 0.17) หลังการทดลอง
มีพฤติกรรมการปฏิบัตอิยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.71 (S.D. = 0.16) เรื่องการนําภาชนะบรรจุสารเคมี
ท่ีใชหมดแลวมาทุบทําลายแลวนําไปฝงกลบดิน กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูใน
ระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.24 (S.D. = 0.10) หลังการทดลอง มีพฤติกรรม การปฏิบัติ อยูในระดับ มาก  
มีคาเฉลี่ย 3.97 (S.D. = 0.18) เรื่องการนําภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีท่ีใชแลว มาลางและนําไปบรรจสุิ่งของ
อยางอ่ืน กอนการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัตอิยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.27 (S.D. = 0.05) 
หลังการทดลอง มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับ นอย มีคาเฉลี่ย  2.63 (S.D. = 0.11) เรื่องการเช็ด
ทําความสะอาดอุปกรณปองกันการใชงานทุกครั้งเพ่ือชวยปองกันอันตรายจากสารเคมี กอนการทดลอง
เกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.46 (S.D. = 0.15) หลังการทดลอง
มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.87 (S.D. = 0.22)  
 
 ตอนท่ี 4 การเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมกอนและหลัง การทดลอง การเรียนรู แบบมี
สวนรวมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
 
ตาราง 4  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรูกอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
            ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

                                                                                       (n = 30) 

ความรู (โดยรวม) X  S.D. t p 
กอนเขารวมโปรแกรม 13.33 2.23 

12.78* 0.002 
หลังเขารวมโปรแกรม 24.06 4.10 

* p < .05 
 
 จากตาราง 4 พบวา การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ ความรูกอนและหลังการ ทดลอง

การเรียนรูแบบมีสวนรวมใน การใชสารเคมี ปองกันและ กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  ซ่ึงมีคะแนนเต็ม  
30 คะแนน พบวา กอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของความรู คิดเปน 13.33 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของความรูหลังการทดลอง พบวา มีคะแนนเฉลี่ยของ ความรู เพ่ิมมากข้ึน คิดเปน 24.06 และ
เม่ือทดสอบหาคาความแตกตาง คาเฉลี่ยของคะแนนความรูกอนและหลังการทดลอง พบวา ภายหลัง
การทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูท่ีดีข้ึนกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 
 



สำน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

62 

 
 
 
ตาราง 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
            ในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

                                                                                       (n = 30) 

พฤติกรรม (โดยรวม) X  S.D. t p 
กอนเขารวมโปรแกรม 47.74 2.13 

16.78* 0.009 
หลังเขารวมโปรแกรม 67.68 3.94 

*p < .05 
 

 จากตาราง 5 พบวา การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ พฤติกรรมกอนและหลังการ ทดลอง
การเรียนรูแบบมีสวนรวมใน การใชสารเคมี ปองกันและ กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  ซ่ึงมีคะแนน เต็ม 
20 คะแนน  พบวา กอน การทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของ พฤติกรรม  คิดเปน 47.74 เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของ พฤติกรรม หลังการทดลอง  พบวา มีคะแนนเฉลี่ยของ พฤติกรรม เพ่ิม มากข้ึน 
คิดเปน 67.68 และเม่ือทดสอบหาคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมกอนและหลังการทดลอง 
พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมท่ีดีข้ึนกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงคการวิจัย
เพ่ือ 1) พัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรโดยใชโปรแกรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวม 2) ศึกษาความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรกอนและหลังการใชโปรแกรมการเรยีนรูแบบมีสวนรวม  กลุมตัวอยาง คือ  เกษตรกรท่ีเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัด ฉะเชิงเทรา 
ท่ีตรวจพบวา มีการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช จํานวน 30 ราย ผลการวิจัย
สามารถสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

 
 5.1.1 ขอมูลท่ัวไปเกษตรกรสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 63.33 และ

เพศชาย 11 คน คิดเปนรอยละ 36.67 เกษตรกรสวนใหญมีอายุระหวาง 50-59 ป จํานวน  11 คน 
คิดเปนรอยละ 36.67 มีอายุระหวาง 40-49 ป จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.66 มีอายุระหวาง  
30-39 ป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20 มีอายุระหวาง 60 ปข้ึนไป จํานวน  5 คน คิดเปนรอยละ  
16.67 เกษตรกรสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ  60 
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน  8 คน คิดเปนรอยละ  26.66 จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาปลายข้ึนไป และไมไดเรียน จํานวน 2 คน เทากัน คิดเปนรอยละ 6.67 เกษตรกรสวนใหญ
มีรายไดตอประหวาง 100,001-200,000 บาท จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 53.33 มีรายไดตอป
ระหวาง 50,001-100,000 บาท จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 23.33 มีรายไดตอปต่ํากวา 50,000 บาท 
จํานวน 4  คน คิดเปนรอยละ 13.33 มีรายไดตอประหวาง 200,001-300,000 บาท จํานวน  2 คน 
คิดเปนรอยละ 6.66 มีรายไดตอป 300,000 บาท ข้ึนไป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33 เกษตรกร
สวนใหญมีขนาดพ้ืนท่ีการเพาะปลูก  5-10 ไร จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.33 มีขนาด พ้ืนท่ี
การเพาะปลูกนอยกวา 5 ไร จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.67 มีขนาดพ้ืนท่ีการเพาะปลูก 11-20 ไร 
จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 16.67 มีขนาดพ้ืนท่ีการเพาะปลูกมากกวา 20 ไร  จํานวน 4 คน 
คิดเปนรอยละ 13.33 

 5.1.2 ความรูในการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบวา คะแนน
เฉลี่ยของความรูกอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร พบวา กอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของความรู คิดเปน 13.33 เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของความรูหลังการทดลอง พบวา มีคะแนนเฉลี่ยของความรูเพ่ิมมากข้ึน คิดเปน 24.06  
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 5.1.3 พฤติกรรมในการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  พบวา 
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  พบวา กอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม คิดเปน 47.74 
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมหลังการทดลอง พบวา มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
เพ่ิมมากข้ึน คิดเปน 67.68 
 5.1.4 การเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมกอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ในการใช สารเคมีปองกันและกําจัด ศัตรูพืชของเกษตรกร ดานความรู พบวา ภายหลังการทดลอง
มีความรูไปในทางท่ีดีข้ึนกวากอนเขารวมโปรแกรมท่ีระดับ .05 ดานพฤติกรรม พบวา ภายหลังการทดลอง
มีพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึนกวา กอนเขารวมโปรแกรม ดังนั้น เม่ือเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรม
กอนและหลังการทดลองการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร พบวา เกษตรกรมีความรูและพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
5.2 อภิปรายผล 

 
 จากผลการศึกษา การพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ของ

เกษตรกร  หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉ ะเชิงเทรา 
อภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้  
   1) หลังการเขาโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเกษตรกรมีความรูในการลดการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชดีกวากอนการ ทดลองการเรียนรู จากการศึกษาพบวา เกษตรกรหมู 4 

บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา มีคะแนนเฉลี่ย ของความรู
ดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 กลาวไดวา เปนผลจากการท่ีเกษตรกรหมู  
4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ไดมีโอกาสในการเขารวม
โปรแกรมการพัฒนาแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โปรแกรมนัน้
ประกอบไปดวยกิจกรรมท่ีสงเสริมการใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับ การลดการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช เปนการเพ่ิมและพัฒนาความรูของเกษตรกร ซ่ึงความรูเปนปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญ
ในการท่ีจะสงเสริมการแสดงพฤติกรรมและความรูเปนสิ่งท่ีจําเปนท่ีกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม  

  2) หลังการทดลองเกษตรกรมีพฤติกรรมการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
ดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 จึงเปนสิ่งหนึ่งท่ีทําใหเกษตรกร
เกิดความม่ันใจ มีความเขาใจและไดรับทราบแนวทางการปฏิบัติตนท่ีถูกตองมากข้ึน  นอกจากนี้
การจัดกิจกรรมนั้นไดมีผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  ไดมีสวนรวม
ในการพูดชักจูงและใหขอมูลท่ีสําคัญในการสงเสริมใหเกษตรกรไดดูแลตนเองไดถูกตองเหมาะสม
มากยิ่งข้ึน ซ่ึงการท่ีผูเชี่ยวชาญเปนผูใหขอมูลแกเกษตรกรจะทําใหเกษตรกรเกิดความศรัทธาและ
มีความเชื่อถือและการพูดชักจูงนี้จะเปนการเพ่ิมกําลังใจเพ่ิมความเชื่อม่ันใหกับเกษตรกร เพ่ือใหเกิด
ความพยายามในการมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีพึงประสงค การเพ่ิมกําลังใจและเพ่ิมความสามารถ
ในการดูแลตนเองเปนหัวใจสําคัญในการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
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 จากผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ (กิติศักดิ์ จักราชัย, 2555, หนา 68-70) 
ไดศึกษาการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผูปลูกขาวพ้ืนท่ีตําบลบานแมใส  อําเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา พบวา ประชากรในพ้ืนท่ีมีความเสี่ยงในการไดรับสารเคมีเขาสูรางกายอยูในระดับเสี่ยง
รอยละ  66 และอยูในระดับไมปลอดภัยรอยละ 14.5 หลังจากการใหความรูแกเกษตรกรพบวา
มีการปฏิบัติใชอุปกรณปองกันตนเองขณะใชสารเคมี ทางการเกษตร  หลีกเลี่ยงการใชสารเคมี
ทางการเกษตรโดยใชสารชีวภาพทดแทน  สอดคลอง กับผลการวิจัยของ ศิริพร สมบูรณ ( 2552, 
หนา 70-72) ไดศึกษาผลของการประยุกตแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพกับการมีสวนรวมของชุมชน
ตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรอําเภอองครักษ จังหวัด
นครนายก พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูโอกาสเสี่ยงและการรับรูผลดีของการปฏิบัติตาม
คําแนะนําสูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและในระยะติดตามผลพบวากลุมทดลอ ง
มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูในทุกดานและพฤติกรรมการปองกันอันตรายาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพื ช
สูงกวากอนการทดลอง สอดคลองกับผลการวิจัยของ สุดธนา ปทมวัฒน (2552, หนา 74-76) ไดศึกษา
ประสิทธิผลโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลศิลาเพชร 
อําเภอปว จังหวัดนาน พบวา กลุมทดลองมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชมีการรับรูความรุนแรงของโรคจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีการรับรูประโยชน และ
การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดีกวาเกษตรกร
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน  0.01 เกษตรกรกลุมทดลองมีการปฏิบัติตน
ในการปองกันอันตรายจาก การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชก อนการใชสารเคมี ขณะใช และหลังใชดีกว า 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 0.01 และภายหลังการทดลองกลุมทดลอง
มีพฤติกรรมท่ีทําใหมีภาวะสุขภาพดีข้ึน  สอดคลองกับผลการวิจัยของ (สุลักขณา  ผาสุก, 2549, 
หนา 68-71) ท่ีไดศึกษาการดูแลตนเองของชาวสวนเงาะท่ีใชสารเคมีกําจัด ศัตรูพืช จังหวัดจันทบุรี 
พบวา ชาวสวนเงาะมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมถูกตอง ไดแก มีการใชมือเปลา
การเปดสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีการปดปายบริเวณท่ีพนสารกําจัดศัตรูพืชใหผูอ่ืนรู ไมทําปายบอก
วันท่ีในการเก็บผลผลิตหลังจากการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช รวมถึงการไมสวมชุดพลาสติกและถุงมือ
ในการเก็บผลผลิต มีการเก็บภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีใชหมดแลว และมีการท้ิงสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชท่ีเหลือลงพ้ืนดิน ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการใชสารกําจัดศัตรูพืชท่ีพบสวนใหญ ไดแก 
อาการทางระบบประสาท ระบบกลามเนื้อ ระบบผิวหนังและตา ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร 
ระบบไหลเวยีนโลหิต และระบบทางเดินปสสาวะ ซ่ึงชาวสวนเงาะสวนใหญมีอาการดั งกลาวหลังใช
สารกําจัดศัตรูพืชทุกครั้ง และมีอาการนาน 1-3 วัน และการดูแลตัวเองคือ การพักผอนและดื่มชา
รางจืดแทนน้ํามากท่ีสุด และสอดคลองกับผลการวิจัยของ เบญจมาศ ธนะสมบัติ ( 2549, หนา 74-76) 
ท่ีไดศึกษาผลกระทบจาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทางการเกษตรในสวนสมโอ กรณีศึกษาหมูบาน
มวงยาย ตําบลมวงยาย อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย พบวา ความรูกับพฤติกรรมการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกัน ความรูของเกษตรกรท่ีไดรับจากสื่อตางๆ มีผลตอการปฏิบัติตนของ
เกษตรกรในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตองตามหลักวิชาการ 
 
 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%09&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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5.3 ขอเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

  1) ควรใหหนวยงานท่ีเก่ียวของควร มีการอบรมใหความรูเพ่ิมเติมแกเกษตรกร  หมู 4 
บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางตอเนื่อง 
  2) ควรมุงเนนในการสงเสริมดานความรูการลดการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
แกเกษตรกร หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิง เทรา 
เพ่ือสามารถนําไปใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีดีข้ึนตอไป 
  3) ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับแนวทางการลดการใชสารเคมีปองกันและ กําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร หมู 4 บานอาวสีเสียด ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
เพ่ือใหเกิดความรูท่ีทันสมัยและทันเหตุการณมากยิ่งข้ึน 
  4) ควรใหบุคคลในครอบครัวและทุกภาคสวนในชุมชนไดมีสวนรวมในการดูแลสนับสนุน
เกษตรกรในการปฏิบัติและดูแลตนเองใหมากยิ่งข้ึน รวมท้ังการพัฒนาความรูความสามารถท่ีจําเปน
แกเกษตรกรในชุมชนอยางสมํ่าเสมอโดยเนนการทํางานเปนทีม เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนตอไป 
 5.3.2 ขอเสนอในการวิจัยครั้งตอไป 
  1) ควรศึกษาเก่ียวกับบทบาทของเจาหนาท่ีของรัฐ ท่ีเก่ียวของกับงานดานการเกษตร 
งานดานสาธารณสุข เพ่ือใหทราบถึงบทบาท หนาท่ี ตลอดจนสภาพปญหาตางๆ ท่ีสงผลกระทบตอ
พฤติกรรมของเกษตรกรในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
  2) ควรมีการสรางแกนนําการเรียนรู โดยใชผูท่ีชาวบานใหความเคารพนับถือและ
เปนศูนยกลางท่ีสามารถจูงใจชาวบานได เพ่ือใหการศึกษาวิจัยเปนไปดวยความราบรื่นมากยิ่งข้ึน และ
สงผลใหเกิดความไววางใจในการใหขอมูล 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



สำน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

74 
 

แบบสอบถาม 
เรื่อง พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกร ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
คําช้ีแจง 
 ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปนจริงทุกขอ โดยใสเครื่องหมาย  ลงใน  
หรือเติมคําลงในชองวาง ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะปกปดเปนความลับ และจะนํามาวิเคราะหเชิงวิชากา ร 
เพ่ือนําผลการ ศึกษามาใชเปนแนวทางในการแกไข ปรับปรุงและพัฒนาการใชสารเคมีปองกันและ
กําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองของเกษตรกรในตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทราตอไป 
 แบบสอบถาม  1 ชุดประกอบดวย 3 ตอน ดังตอไปนี้ 
 ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 ความรูเรื่องการใช รวมถึงอันตรายจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 
 ขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานเปนอยางยิ่ง ท่ีกรุณาสละเวลาอันมีคา ของทาน
ในการทําแบบสอบถามฉบบันี ้
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แบบสอบถาม 
เรื่อง ความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกร ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล 
1. เพศ 
   ชาย    หญิง 
2. อาย ุ
   ต่ํากวา 20 ป   20-29 ป 

  30-39 ป    40-49 ป 
  50-59 ป    60 ป หรือสูงกวา 

3. ระดับการศึกษา 
   ไมไดเรียน 
   ประถมศึกษา 
   มัธยมศึกษาตอนตน 

  มัธยมศึกษาปลายข้ึนไป  
4. รายไดตอป 

  ไมเกิน 50,000 บาท 
  50,001-100,000 บาท 
  100,001-200,000 บาท 
  200,001-300,000 บาท 
  300,000 บาทข้ึนไป 

5. ขนาดพ้ืนท่ีเพาะปลูก 
  นอยกวา 5 ไร 
  5-10 ไร 
  11-20 ไร 
  มากกวา 20 ไร 
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ตอนท่ี 2 ความรูเรื่องการใช รวมถึงอันตรายจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 คําช้ีแจง กรุณาใสเครื่องหมาย  ในขอท่ีทานคิดวาถูกตองท่ีสุด 
 

 คําถาม ใช ไมใช 
1. การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช จําเปนตองทราบถึงชนิดและ 
    ปริมาณศัตรูพืชท่ีกําลังทําลายพืชอยู  

  

2. การผสมสารเคมีสามารถผสมสารเคมีใหตามความตองการของผูใช 
    โดยไมปฏิบัติตามคําแนะนําของฉลากยา  

  

3. กอนผสมสารเคมีควรสวมถุงมือใหเรียบรอยก็เพียงพอแลว    
4. กอนลงมือพนสารเคมี ควรสังเกตทิศทางลม ไมพนทวนลม    
5. ในขณะท่ีปฏิบัติงาน หากรางกายเปยกเปอนสารเคมี จะตองรีบลางน้ํา 
    ใหสะอาด โดยไมตองฟอกสบูก็ได  

  

6. การลางเครื่องพนสารเคมีตองระวังอยาใหสารเคมีไหลลงบอน้ํา 
    เพราะจะเปนอันตรายตอปลาและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  

  

7. การฉีดพนสารเคมีกอนเก็บเก่ียวผลผลิต 1 วัน จะทําใหผลผลิต 
    มีความสด รสชาติดี และไดราคาดี  

  

8. เม่ือมีผูไดรับสารพิษจากสารเคมี ควรรีบนําสงแพทยท่ีใกลท่ีสุด  
    พรอมดวยภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชใหแพทยดูดวย 

  

9. การเก็บรักษาสารเคมี ควรเก็บใหหางจากท่ีอยูอาศัยและตองไมปะปน  
    กับอาหาร  

  

10. หากเกิดไฟไหม ใหอพยพคนออกจากพ้ืนท่ี ท่ีพิษของสารเคมีจะไปถึง  
     โดยไมตองแจงถึงชนิดของสารเคมีท่ีถูกไฟไหมใหเจาหนาท่ีดับเพลิงทราบ  

  

11. เม่ือสารเคมีหกเปรอะเปอนพ้ืน ใหใชผาซับแลวนําไปท้ิงฝงดิน    
12. เม่ือสารเคมีรั่วไหลมาเปนจํานวนมาก ควรใชปูนขาวหรือข้ีเถาท่ีมี 
     คุณสมบัติเปนดางขจัดพิษเสียกอน แลวจึงนําไปฝงดินในท่ีๆ ปลอดภัย  

  

13. ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีเม่ือใชหมดแลว ลางใหสะอาด สามารถนํามา 
     บรรจุสิ่งของอยางอ่ืนได  

  

14. หามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิดท่ีมีความดันภายใน  
     เพราะจะทําใหเกิดการระเบิดได  

  

15. สารเคมีท่ีเหลือจะไมใชตอไป จะตองนําไปใสหลุมลึกๆ ท่ีมีปูนขาว 
     ลองกนหลุดและหางไกลจากแหลงน้ํา  

  

16. สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชนั้น มีความเปนพิษในหลายระดับ  
     เปนพิษมาก หรือ นอย สามารถสังเกตแถบสีบนฉลาก ถาเปนพิษมาก  
     จะเปนแถบสีเขียว  

  

17. อันตรายจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช เกิดข้ึนได 2 ลักษณะ  
     คือ แบบเฉียบพลัน และแบบเรื้อรัง  
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 คําถาม ใช ไมใช 
18. อาการท่ีเกิดจากการไดรับสารเคมีท่ีมีพิษนอย จะมีอาการคลื่นไส  
     อาเจียน ตัวสั่น แนนหนาอก เปนตะคริวท่ีทอง และมีเหง่ือออกมาก  

  

19. อาการไดรับพิษจากสารเคมี ท่ีมีลักษณะอาการ ปวดหัว ออนเพลีย  
     น้ําตาไหล เปนอาการของผูท่ีไดรับสารเคมี ท่ีเปนพิษปานกลาง 

  

20. อาการท่ีไดรับจากสารเคมี มีลักษณะอาการชัก หมดสติ ชีพจรเตนชา  
     เปนอาการของผูท่ีไดรับสารเคมีท่ีมีพิษรายแรง  

  

21. การไดรับสารพิษประเภทสารหนู ภายหลังไดรับสารเพียง 5 นาที  
     ก็ทําใหเกิดอาการไดและอาจถึงแกความตายไดภายใน 24 ชั่วโมง  

  

22. สารพิษประเภทสารปรอท จะมีอาการกระตุกตามปลายนิ้ว ปวดหัว  
     เวียนศีรษะ  

  

23. พิษจากสารปราบวัชพืชพวกไดควอทและพาราควอท (กรัมม็อกโซน)  
     มักจะเกิดอาการไดชา แตผลท่ีเกิดไมมีทางรักษาใหหายและ 
     ถากินเขาไปจะถึงแกความตาย  

  

24. พิษจากสารประเภทยาเบื่อหนู จะเกิดข้ึนไดตอเม่ือกินเขาไปเทานั้น    
25. พิษจากสารท่ีทําหรือสกัดจากพืชจําพวกสตริคนินจะมีอาการคัน 
     ตามผิวหนังมีผื่นแดง จามและมีน้ํามูกไหล  

  

26. การขจัดสารเคมีท่ีสัมผัส กรณีเปอนตามผิวหนัง ใหลางบริเวณท่ีเปอน 
     ดวยน้ําอุน หรือแอลกอฮอล  

  

27. กรณีท่ีกินสารเคมีใหขจัดออกโดยการทําใหอาเจียน โดยการลวงคอหรือ 
     ดื่มน้ําผสมเกลือแกง  

  

28. การทําใหสารเคมีประเภทกรดหมดฤทธิ์ ทําไดโดยใหดื่มนมสด    
29. การทําใหสารเคมีประเภทดางหมดฤทธิ์ ทําไดโดยใหดื่มน้ําสมสายชู    
30. ในการชวยชีวิตผูปวยท่ีเกิดจากสารพิษ ถากรณีผูปวยหัวใจหยุดเตน 
     ใหรีบกระตุนหัวใจ โดยการกดหรือทุบบริเวณหนาอกขวาเปนจังหวะ  
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ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
คําช้ีแจง กรุณาใสเครื่องหมาย  ในขอท่ีทานคิดวาทานไดปฏิบัติมากท่ีสุด 

คําถาม 
ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัต ิ
เปนบางครั้ง 

ไมเคยปฏิบัติ
เลย 

1. การซ้ือสารเคมี ทานไดเลือกซ้ือสารเคมีท่ีมี 
    ฉลากถูกตองตาม พ.ร.บ. วัตถุมีพิษ  

    

2. กอนใชสารเคมี ทานไดอานฉลากใหเขาใจถึง 
    วิธีการใชโดยละเอียด  

    

3. กอนผสมสารเคมี ทานไดปฏิบัติตาม 
    คําแนะนําโดยเครงครัด  

    

4. กอนการผสมและพนสารเคมีทานไดสวม 
    เสื้อผา หมวก แวนตา ถุงมือ และหนากาก  
    ใหมิดชิดทุกครั้ง  

    

5. การฉีดพนสารเคมีหลังจากผสมแลว ทานได 
    ทําการฉีดพนทันทีโดยไมท้ิงไวนานๆ  

    

6. ขณะฉีดพนสารเคมีทานไดดื่มน้ํา สูบบุหรี่  
    หรือรับประทานอาหาร  

    

7. กอนลงมือฉีดพนสารเคมี ทานสังเกตและ 
    ดูทิศทางลม  

    

8. การใชเครื่องฉีดพนสารเคมี ทานไดใชเครื่อง 
    ท่ีไมมีการชํารุดหรือรั่วไหลของสารเคมี  

    

9. ในขณะฉีดพน หากรางกายเปยกเปอนสารเคมี 
    ทานรีบอาบน้ําและฟอกสบูใหสะอาดทันที  

    

10. การลางเครื่องพนสารเคมี ทานระวังมิให 
     น้ําไหลลงบอหรือลําคลองทุกครั้ง  

    

11. ทานท้ิงระยะเวลาไมพนสารเคมีกอนเก็บ 
     ผลผลิตไปขายตามระยะเวลาท่ีระบุไว 
     ในฉลากขวดสารเคมีทุกครั้ง  

    

12. บริเวณท่ีทานไดพนสารเคมีเสร็จแลว  
     ทานปดปายบอกใหผูอ่ืนรูถึงวันท่ีพนสารเคมี  

    

13. หลังจาทกเสร็จสิ้นการฉีดพนสารเคมี 
     ในแตละวันแลวทานอาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผา 
     ทันทีกอนทํากิจกรรมอยางอ่ืน 

    

14. เม่ือมีสารเคมีหกเปรอะเปอน  
     ทานไดใชข้ีเลื่อยดูดซับแลวนําไปฝงดิน 
     ในท่ีหางไกลจากท่ีอยูอาศัยทุกครั้ง 
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คําถาม 
ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

 ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

15. ทานไดใชปูนขาวหรือข้ีเถาในการขจัดพิษจาก 
     สารเคมีท่ีรั่วไหลกอนนําไปฝงดินทุกครั้ง  

    

16. การเก็บรักษาสารเคมี ทานไดเก็บรักษาสารเคมี 
     ไวในท่ีท่ีเหมาะสมและมีความปลอดภัยจากคน 
     และสัตวเลี้ยง  

    

17. ทานเผาภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิด      
18. ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชหมดแลว ทานไดนํามา 
     ทุบทําลายแลวนําไปฝงกลบดิน  

    

19. ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีท่ีใชแลว ทานไดนํามา 
     ลางและนําไปบรรจุสิ่งของอยางอ่ืน  

    

20. สารเคมีท่ีเหลือใช ทานไดนําไปใสหลุมลึก ท่ีมี 
     ปูนขาวรองกนหลุมและอยูหางไกลจากแหลงน้ํา  

    

 
 

***ขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานเปนอยางยิ่ง ท่ีกรุณาสละเวลาอันมีคาของทาน  
ในการทําแบบสอบถามฉบบันี้ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1. แพทยหญิงจําเนียร ยืนยง   แพทยประจําโรงพยาบาลพนมสารคาม , 
แพทยประจําคลินิกโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตํา บลหนองยาว  
อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2. นายบรรจบ จนัทรเจริญ     ผูอํานวยการกองสาธารณสุขเทศบาลตําบลพนมสารคาม  
อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3. นายเอกชัย อรุณฉลาด       ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานหนองหวา 
ตําบลบานซอง อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 

4. นายมนตรี สมบูรณทรัพย   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ โรงพยาบาลพนมสารคาม 
อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

5. นายบุญสืบ จันทรเจริญ     ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเมืองใหม 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ประวัติผูวิจัย 
  

ช่ือ-ช่ือสกุล นางสุนทรี ปลั่งกมล 
วันเดือนปเกิด 4 มิถุนายน 2503 
สถานท่ีเกิด จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ท่ีอยู 81/1 บานแลง หมู 5 ตําบลหนองยาว อําเภอพนมสารคาม 

จังหวัดฉะเชิงเทรา  
เบอรโทรศัพท 085-392-9712 

ตําแหนงหนาท่ีการงาน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
สถานท่ีทํางาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองยาว 

อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 
พ.ศ. 2542 
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