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            การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุ และศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ
ระดับความสุขของผูสูงอายุ โดยมีกลุมตัวอยางเปนผูท่ีอยูใน กลุมวัยสูงอายุตอนตน ชวงอายุ 60-69 ป 
และวัยสูงอายุตอนกลาง ชวงอาย ุ70-79 ป จํานวน 165 คน อาศัยในพ้ืนท่ีตําบลบางคา อําเภอราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา และสามารถสื่อสารความหมายได เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม
เรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน การวิเคราะหขอมูลใชสถิติความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ไคสแควร 
            ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุนั้นมีระดับความสุขอยูในระดับปานกลางจํานวนมากท่ีสุด  และ
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขของ ผูสูงอายุในตําบลบางคา  อําเภอราชสาสน  จังหวัดฉะเชิงเทรา  
อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ .05 ไดแก คุณลักษณะสวนบุคคลในดานระดับการศึกษา (p-value = .011, 

χ2 = 19.868) ดานอาชีพ (p-value = .001, χ2 = 25.405) ปจจัยทางดานรางกาย (p-value = .000, 

χ2 = 23.344) ปจจัยทาง ดานจิตใจ  (p-value = .008, χ2 = 13.836) ปจจัยทาง ดานสังคม  และ

เศรษฐกิจ (p-value = .000, χ2 = 59.660) และปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ (p-value = .018, 

χ2 = 11.871) จากผลการวิจัยท่ีไดนั้นหนวยงานตางๆ ในพ้ืนท่ีท่ีดําเนินกิจกรรมดานผูสูงอายุในชุมชน   
ควรจะนําเอาขอมูลไปเพ่ือกําหนดนโยบายและแนวทางท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาระดับ
ความสุขของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 

คําสําคัญ: ความสุข, ผูสูงอายุ  
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ABSTRACT 
 
           The purposes of this research were to investigate The objectives of the study 
were to study the factors that affect the level of happiness of the elderly and identify 
the positive and negative factors that affect the level of happiness of the elderly. 
The samples of the group were elderly people in age from 60 to 69 years old and 70 
to 79 years old. The total number of samples was 165 people living in the area of 
Bang Kha Sub-district, Rachasarn District, Chachoengsao Province. All samples have 
a capability of verbal communication. The instrument used for data collection was 
a questionnaire designed by researcher. The data was analyzed by frequency, 
percentage, average means, standard deviation, and chi-square.             
 The results showed that the elderly had a mid-average level of happiness, 
with the most factors related to the happiness level in Bang Kha Sub-district having 
a significant relationship at a level of .05. These factors included personal characteristics 

and level of education (p-value = .011, χ2 = 19.868), occupation (p-value = .001, 

χ2 = 25.405), physical factors (p-value = .000, χ2 = 23.344), mental factors (p-value = 

.008, χ2 = 13.836), social and economic factors (p-value = .000, χ2= 59.660) and learning 

factors of the elderly (p-value = .018, χ2 = 11.871). According to the findings, various 
agencies that carried out activities for the elderly in the community should take the 
data to design the policies and guidelines because this provide more effective 
and tangible benefits for developing and improving the level of happiness of the elderly 
in the area. 
 
 
 

Keywords: happiness, elderly 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี ดวยความชวยเหลือของรองศาสตราจารย ดร.กุลวดี 
โรจไพศาลกิจ และ ดร.วรพล แวงนอก  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ซ่ึงทานไดใหคําแนะนําและ
ขอคิดเห็นตางๆ อันเปนประโยชนอยางยิ่งในการทําวิจัย อีกท้ังยังชวยแกปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวาง
การดําเนินงานอีกดวย ขอขอบคุณ เพ่ือนๆ หลักสูตรการจัดการสุขภาพ รุนท่ี 2 ท่ีใหคําปรึกษา ใหกําลังใจ 
และใหความชวยเหลือในการทําวิทยานิพนธเรื่องนี้ 
           ขอขอบคุณผูสูงอายุตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีใหความ รวมมือ
ในการตอบแบบสัมภาษณเปนอยางดี นอกจากนี้ขอขอบคุณหนวยงาน องคกรตาง ๆในพ้ืนท่ีตําบลบางคา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีไดเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการในการหาแนวทางในการพัฒนา
ระดับความสุขของผูสูงอายุทําใหการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี      
   สุดทายนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณบิดามารดา และครอบครัว ซ่ึงเปดโอกาสใหไดรับการศึกษา
เลาเรียน ตลอดจนคอยชวยเหลือและใหกําลังใจผูวิจัยเสมอมาจนสําเร็จการศึกษา  
 
 

  นายปฐมพงศ วงศกลม  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 “ความสุข (happiness)” เปนสภาวะท่ีมนุษยตองการใหคงอยูกับตนเองยาวนาน  เปนสิ่งท่ี
ดีท่ีสุดท่ีมนุษยตองการ เปนสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา และพากันแสวงหาดวยวิธีการตางๆ  ความสุข  
จึงเปนเปาหมายของชีวิตท่ีมนุษยทุกคนตองการจะมีในการดํารงชีวิตเหมือนกัน บางคนมีความสุข  
กับการมีทรัพยสิน เงินทอง มีอาชีพท่ีม่ันคง มีรายไดท่ีดี การไดอยู ในสังคมท่ีเหมาะสม หรือบางคน  
มีความสุขกับการท่ีไดมีครอบครัวท่ีอบอุน ไดรับการดูแลเอาใจใสจากญาติมิตร หรือบุคคลรอบขาง เปนตน
ซ่ึงความสุขในแตละบุคคลนั้นมีความแตกตางกัน ดังนั้นการแสวงหาความสุขของคนเรานั้น
จึงแตกตางกันไปดวย ความสุขของแตละบุคคลนั้นอาจเปลี่ยนแปลง ไดตามกาลเวลา หรือแมกระท่ัง
การใหนิยามของความสุขก็ข้ึนอยูกับคําจํากัดความของแตละบุคคล  ท่ีจะตัดสินใจวามีความสุขมาก  
หรือนอยก็ข้ึนอยูกับวิถีการดําเนินชีวิตท่ีแตละบุคคลดําเนินอยู ประสบการณท่ีผานมาในอดีตและ
ทัศนคติท่ีมีตอการดําเนินชีวิต หลักการวิธีคิด ซ่ึงประสบการณในการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล
ก็อาจจะมีท้ังท่ีกอใหเกิดความสุขและอาจกอใหเกิดความทุกข คนท่ีจะมีความสุขอยางแทจริง นั้น
ข้ึนอยูกับวิธีคิด มุมมองตอชีวิต การใชชีวิต หรือความเชื่อตอศาสนาท่ีตนเองนับถืออยู 
 จากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง และวัฒนธรรมอยางรวดเรว็ 
รศรินทรเกรย และคนอ่ืนๆ (2553, หนา 123) กลาววา มีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของประชากร
ทุกกลุม โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากมีความเปราะบาง และตองการความพ่ึงพิงสูง อีกท้ัง
ประชากรกลุมผูสูงอายุมีจํานวนและสัดสวนเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ เนื่องจากคนไทยมีอายุยืนยาว ข้ึน พบวา 
มีสุขภาพท่ีดีกวาแตกอนและแนวโนมอายุคาดเฉลี่ยท่ียืนยาวข้ึนของคนไทยจากในอดีต โดยเฉลี่ยอยูท่ี
ประมาณ 50 ป ปจจุบันไดเพ่ิมเปน 73 ป อันเปนผลจากคุณภาพการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึนและ การพัฒนา
ดานสาธารณสุขระบบบริการทางสุขภาพของประเทศ (สุขภาพคนไทย , 2555, หนา  8)  และ
จากอัตราสวนพ่ึงพิงผูเปนภาระ ( dependency ratio) ในป พ.ศ.  2555 พบวา มีรอยละ 51.7  และ
พบวาเปนวัยผูสูงอายุ รอยละ 18.7 (วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ออนไลน, 
2553) จากสถานการณผูสูงอายุไทยท่ีมีสัดสวนของประชากรสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึนอยางรวดเร็ว
ในป พ.ศ. 2553 เปนรอยละ 11.9 และในอีก 20 ปขางหนา (พ.ศ. 2573) จะเพ่ิมเปนมากกวา  2 เทาตัว
อยูท่ีรอยละ 25 ซ่ึงถือวาเปน “สังคมผูสูงอาย”ุ อยางเต็มตัวแลวในขณะท่ีประชากรวัยแรงงานท่ีเก้ือหนุน
ดูแลผูสูงอายุนั้นลดลงจากป พ.ศ. 2553 มีประชากรแรงงานโดยเฉลี่ย 6 คนตอการดูแลผูสูงอายุ  1 คน
จะลดลงเหลือแคเพียง  2 คนในป พ.ศ. 2573 ซ่ึงจะสงผลใหคนวัยแรงงานมีภาระท่ีตอง เก้ือหนุนดูแล
ผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนในขณะเดียวกันผูสูงอายุไทยนั้นมีอายุยืนข้ึนและกลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัย ปลาย
เพ่ิมข้ึนดวย  นอกจากนี้ยังมีสัดสวนผูสูงอายุหญิงมากกวาชาย  ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว
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เม่ือกลาวถึงผูสูงอายุและการจัดบริการเพ่ือผูสูงอายุจึงควรพิจารณาถึงมิติทางเพศสภาพ (gender) ดวย 
(รายงานประจําป สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2553) จากสถิติและขอมูลดังกลาวทําใหไมอาจทราบ
ไดวาการท่ีประชากรมีอายุท่ียืนยาวข้ึนนั้นจะทําใหประชาชนวัยสูงอายุมีความสุขในบั้นปลายชีวิต 
 สําหรับสถานการณประชากรสูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา ป พ.ศ. 2554 นั้น พบวา ในภาพรวม
ของจังหวัดมีสัดสวนประชากร สูงอายุตอประชากรท่ีมีอายุนอยกวา 60 ป รอยละ 12.57 และ
ในแตละอําเภอมีสัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากรท่ีมีอายุนอยกวา 60 ป เกินกวารอยละ 10  
แสดงใหเห็นวาจังหวัดฉะเชิงเทรานั้นไดเขาสูสังคมผูสูงอายุแลวตามคํานิยามขององคการสหประชาชาติ
ท่ีกําหนดไววาประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป สัดสวนเกินรอยละ 10 ของประชากรท้ังประเทศ
ถือวาประเทศนั้นไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุและจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ เม่ือสัดสวนประชากร
อายุ 60 ปข้ึนไป  เพ่ิมเปนรอยละ  20 ของประชากร ( กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน , 2554 , 
หนา 20) 
 จากรายงานของสํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสงัคมและความม่ันคงของมนุษย พ.ศ. 2554 
(สถานการณประชากรสูงอายุไทย , 2554, หนา 8) พบวา ประชากรวัยสูงอายุในจังหวัดฉะเ ชิงเทรา 
มีจํานวน 156,033 คน คิดเปนรอยละ 12.57 ของประชากรทุกชวงอายุ เม่ือศึกษาขอมูลเปนรายอําเภอ
พบวา อําเภอท่ีมีสัดสวนประชากรวัยสูงอายุตอประชากรทุกชวงอายุมากท่ีสุดสามอันดับแรก คือ  
อําเภอคลอง เข่ือน (รอยละ 21.00) อําเภอบางคลา (รอยละ 15.31) และอําเภอราชสาสน (รอยละ  
14.88) ตามลําดับในพ้ืนท่ีตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบางคา, 2556, หนา 12) พบวา มีประชากรสูงอายุ จํานวน 495 คน และมีประชากรท่ีมีอายุนอยกวา 
60 ป 1,965 คน คิดเปนสัดสวนประชากรสูงอายุ ตอประชากร ทุกชวงอายุ รอยละ 20.12 ซ่ึงจัดไดวา
เปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ ตามคํานิยามขององคการสหประชาชาติและดวยวัยสูงอายุเปน วัย
ท่ีตองประสบปญหาตางๆ มากมาย ซ่ึงเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในลักษณะความเสื่อมถอยท้ังทางดาน
รางกาย จิตใจ และสังคมตามกระบวนการของภาวะสูงอายุ ความสําคัญท่ีเคยมีตอผูอ่ืนและสังคม
จะนอยลง สาเหตุดังกลาวอาจมีผลทําใหความสุขในชีวิตของผูสูงอายุลดต่ําลงได ผูสูงอายุบางร าย
ตองใชชีวิตวาเหว ตอสูกับปญหาเศรษฐกิจ สังคมเพียงลําพัง สงผลใหเกิดความรูสึกวาตนเองโดดเดี่ยว 
เหงา ถูกทอดท้ิง ความรูสึกถึงคุณคาในชีวิตลดนอยลงและไมอยากมีชีวิตอยู การเปลี่ยนแปลงบทบาท
ในดานตางๆ  ทําใหผูสูงอายุตองประสบปญหาในการเปลี่ยนรูปแบบการดํารงชีวิต เสียใหม ผูสูงอายุ
หลายคนอาจปรับตัวได แตก็มีผูสูงอายุอีกจํานวนไมนอยท่ีพบวาตนเองไมสามารถปรับตัว หรือยอมรับ
กับการเปลี่ยนแปลงได เปนเหตุใหผูสูงอายุไมสามารถรักษาสมดุลของจิตและสิ่งแวดลอมของ ตนได 
ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดปญหาทางใจแกตัวของผูสูงอายุเอง นอกจากนี้  การท่ีรางกาย เกิดความเสื่อมถอย
ในดานตางๆ ไมวาจะเปน โครงราง สมองและระบบประสาทระบบหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
ระบบบดเค้ียวและทางเดินอาหาร ระบบขับถาย รวมไปถึงระบบภูมิคุมกันโรคก็จะสงผล ถึงความสุข
ของผูสูงอายุในการดําเนินชีวิตในแตละวันดวย ซ่ึงหากผูสูงอายุสามารถปรับตัวไดทันตอการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวท่ีเขามาในชีวิต ก็จะ สามารถทําใหตัวผูสูงอายุสามารถ ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ดังนั้น
ประเด็นเรื่องความสุขของผูสูงอายุนั้นจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะการศึกษาเพ่ือการเตรียมรองรับ
การเขาสูสังคมผูสูงอายุในอนาคต 



สำน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

3 

 สําหรับประเทศไทยนั้นในนโยบายระดับชาติยังถือไดวาใหความสนใจในประเด็นเรื่องความสุข
ชากวาประเทศท่ี กําลังพัฒนาและประเทศท่ีพัฒนาแลว หลายๆ  ประเทศ แผนพัฒนา เศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ.  2540-2544) ซ่ึงเปนแผนพัฒนาฯ ฉบับแรกท่ีกลาวถึง “ความสุข ” 
โดยมีแนวคิดท่ีจะมุงหมายใหประชาชนเปนศูนยกลางของการพัฒนา และใชเศรษฐกิจ เปนเครื่องมือ
ชวยพัฒนาใหคนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และในแผนพัฒนาฯ ฉบับปจจุบัน ซ่ึงเปนฉบับท่ี 
11 (พ.ศ. 2555-2559) ไดจัดใหความสุขเปนจุดมุงหมายหนึ่งของการพัฒนา  ตามวิสัยทัศนท่ีกลาววา
“สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข ดวยความเสมอภาค เปนธรรม และมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง” 
รวมถึงการกลาวถึงการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณในป พ.ศ. 2568 (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2557) 
 ในพ้ืนท่ีตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรานั้น มีเพียง การสนับสนุน
ในดานการบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขท่ีจัดไว โดยใหความสะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุ
เปนกรณีพิเศษ โดยเปนการใหบริการจากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐในพ้ืนท่ี ไดแก โรงพยาบาล
ราชสาสน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางคา และไดรับการจายเงินเบี้ยยังชีพเปนรายเดือน
จากองคการบริหารสวนตําบลบางคา โดยมีหลักเกณฑการจายเงิน คือ ผูท่ีมีอายุ  60–70 ป ไดรับเงิน
เบี้ยยังชีพ 500 บาท ผูท่ีมีอายุ 71–80 ป ไดรับเงินเบี้ยยังชีพ  600 บาท ผูท่ีมีอายุ 81–90 ป ไดรับเงิน
เบี้ยยังชีพ  700 บาท และผูท่ีมีอายุ 71 ปข้ึนไป ไดรับ เงินเบี้ยยังชีพ  1,000 บาท ซ่ึงจากการ สํารวจ
ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขในผูสูงอายุ ของตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา ในชวงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2556 จํานวน 165 คน พบวา มีผูสูงอายุท่ีมี
ความสุขมากกวาคนท่ัวไปจํานวน 74 คน (รอยละ 44.84)  มีความสุขเทากับคนท่ัวไป จํานวน 49 คน 
(รอยละ 29.69) และมีความสุขนอยกวาคนท่ัวไปจํานวน 42 คน (รอยละ  25.47) และเม่ือวิเคราะห
องคประกอบยอยพบวา มีผูสูงอายุท่ีไดคะแนนในระดับนอยตามองคประกอบ ยอย คือ องคประกอบ
ดานสุขภาพ องคประกอบดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล องคประกอบดา นความคิดสรางสรรคและ
ความกระตือรือรนในการดําเนินชีวิต องคประกอบดานการสนับสนุนทางสังคม และองคประกอบ
ดานการสนับสนุนจากครอบครัว ทําใหเกิดประเด็นท่ีวา ผูสูงอายุของตําบลบางคา อําเภอ ราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรานั้น มีความสุขในชีวิตมากนอยเพียงใด และปจจัยในดานใดบางท่ีสงผลตอ ความสุข
ของผูสูงอายุ รวมถึง การหาแนวทางในการพัฒนาความสุข ของผูสูงอายุ ซ่ึงการศึกษาดังกลาว
จะเปนขอมูลพ้ืนฐานและเปนแนวทางท่ีทําใหทราบถึงระดับ ความสุขของผูสูงอายุ อีกท้ังจะเปนขอมูล
ในการพิจารณาแกไขปญหาสังคมผูสูงอายุนอกจากนี้ยังเปนประโยชนตอหนวยงานท้ังภาครัฐ และเอกชน 
โดยเฉพาะหนวยงานภาครัฐในการเตรียมพรอมดานการจัดสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุอยางครอบคลุม
และท่ัวถึง เพ่ือท่ีจะทําใหผูสูงอายุมีความสุขในการดําเนินชีวิต สงผลตอสังคมไทยจะไดกาวสูสังคม
ผูสูงอายุท่ีสมบูรณแบบในอนาคต 
 

1.2 คําถามการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตั้งคําถามการวิจัยดังนี ้
 1.2.1 ความสุขของผูสูงอายุอยูในระดับใด 
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 1.2.2 ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุหรือไม 
 1.2.3 ปจจัยดานรางกายมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุหรือไม 
 1.2.4 ปจจัยทางดานจิตใจมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุหรือไม 
 1.2.5 ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุหรือไม 
 1.2.6 ปจจัยทางดานสวัสดิการมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุหรือไม 
 1.2.7 ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุหรือไม 

 
1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 
            1.3.1 เพ่ือศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
            1.3.2 เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

  
1.4 สมมติฐานการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
   1.4.1 คุณลักษณะสวนบุคคลดานเพศมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายใุนตําบลบางคา
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
        1.4.2 คุณลักษณะสวนบุคคลดานอายมีุความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายใุนตําบลบางคา
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
         1.4.3 คุณลักษณะสวนบุคคลดานสถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับความสุข ของผูสูงอายุ    
ในตําบลบางคาอําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 1.4.4 คุณลักษณะสวนบุคคลดานการศึกษามีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ในตําบล
บางคาอําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 1.4.5 คุณลักษณะ สวนบุ คคลดานอาชีพ มีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ในตําบล
บางคาอําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 1.4.6 ปจจัยทางดานรางกายมีความสัมพันธกับความสุข ของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 1.4.7 ปจจัยทางดานจิตใจ มีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ในตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 1.4.8 ปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับความสุขของ ผูสูงอายุ ในตําบล
บางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 1.4.9 ปจจัยทางดานสวัสดิการมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายใุนตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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 1.4.10 ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายมีุความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายใุนตําบล
บางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

 1.5.1 ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูสูงอายุ ในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน  จังหวัด

ฉะเชิงเทรา จํานวน 475 คน 
 1.5.2 ขอบเขตตัวแปรท่ีศึกษา 

  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 
  1) ตัวแปรอิสระ  ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดาน รางกาย ปจจัยทางดานจิตใจ 
ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ และปจจัยทางดานการเรียนรู 
  2) ตัวแปรตาม ไดแก ระดับความสุขของผูสูงอายุ 

 
1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

คุณลักษณะสวนบุคคล 
 - เพศ 
 - อายุ 
 - สถานภาพสมรส 
 - การศึกษา 
 - อาชีพ 

ปจจัยสําคัญ 
 - ปจจัยทางดานรางกาย 
 - ปจจัยทางดานจิตใจ 
 - ปจจัยทางสังคม-เศรษฐกิจ 
 - สวัสดิการของผูสูงอายุ 
 - การเรียนรูของผูสูงอายุ 

ระดับความสุข 
ของผูสูงอายุ 
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1.7 นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีนิยามศัพทเฉพาะดังนี้ 

 1.7.1 ผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีมีอายุ ตั้งแต  60 ปข้ึนไป  ท้ังเพศ ชายและเพศหญิงท่ีอาศัย
อยูในพ้ืนท่ีตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  1.7.2 ความสุข หมายถึง  การแสดงออกของผูสูงอายุถึงอาการพึงพอใจ พอใจในสิ่ง ท่ีมี 
ความสบายกายสบายใจ ข้ึนอยูกับวิถีชีวิตท่ีกําลัง ดําเนินอยู ประสบการณท่ีผานมาในอดีต  รวมถึง
ทัศนคติท่ีมีตอการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีหลายระดับสามารถวัดในเชิงปริมาณได ซ่ึงประกอบ ไปดวย 
ความสัมพันธในครอบครัว สถานการณดานการเงิน การทํางานท่ีเหมาะสม การมีสังคมและเพ่ือนฝูง  
การมีสุขภาพท่ีดี การมีความอิสระในการทําสิ่งตางๆ และความรูสึกพึงพอใจในสิ่งท่ีมีอยู 
  1.7.3 ปจจัยทางดานรางกาย หมายถึง องคประกอบทางดานรางกาย ซ่ึงประกอบดวย
การเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักและ สวนสูง ลักษณะของผิวหนังท่ีเปลี่ยนแปลงไป ระดับความดัน โลหิต 
ความทรงจํา สุขภาพสายตา การออกกําลังกายและการเจ็บปวย 
  1.7.4 การ เปลี่ยนแปลงของน้ําหนัก และสวนสูง หมายถึง  การท่ีมีสวนสูงและน้ําหนัก
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปหลังจากเขาสูวัยผูสูงอายุ  
  1.7.5 ลักษณะของผิวหนังท่ีเปลี่ยนแปลงไป หมายถึง ลักษณะของผิวหนังท่ีมีความเปลี่ยนแปลงไป
เชน มีผิวหนังเหี่ยวยน ตกกระ เปนจ้ําเลือด หลังจากเขาสูวัยผูสูงอายุ 
  1.7.6 ระดับความดันโลหิต หมายถึง การท่ีมีระดับความดันโลหิตท่ีสูงข้ึนหรือต่ําลง หลังจาก
เขาสูวัยผูสูงอายุ 
  1.7.7 ความทรงจําท่ีเปลี่ยนแปลงไป หมายถึง ความทรงจําในอดีตท่ีเปลี่ยนแปลงไปหลังจาก
เขาสูวัยผูสูงอายุ  
  1.7.8 สุขภาพสายตา หมายถึง ระดับสายตา รวมถึง โรคท่ีเก่ียวกับตาท่ีเกิดข้ึนหลังจากเขาสู
วัยผูสูงอายุ 
  1.7.9 การออกกําลังกาย หมายถึง กิจกรรมท่ีผูสูงอายุทําเพ่ือใหเกิดการเคลื่อนไหว รางกาย 
เชน การเดินเร็ว การยืนแกวงแขน 
  1.7.10 การเจ็บปวย หมายถึง ภาวะท่ีผูสูงอายุรูสึกไมสุขสบาย ท้ังทางรางกาย และจิตใจ 
  1.7.11 ปจจัยทางดานจิตใจ หมายถึง องคประกอบทางดานจิตใจ ซ่ึงประกอบดวย ความอิสระ
ในการเขารวมศาสนพิธี การมีครอบครัวท่ีอบอุน การไดรับการเคารพยกยอง การไดเห็นลูกหลาน
ประสบความสําเร็จในชีวิต การไดรับการดูแลเอาใจใส การมีงานอดิเรกท่ีเหมาะสม การเศราเสียใจ
เม่ือสูญเสียบุคคลใกลชิด ความกังวลในสุขภาพท่ีทรุดโทรม การปรับตัวเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ และ
ความกังวลในเรื่องความตาย 
  1.7.12 ความอิสระในการเขารวมศาสนพิธี หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุสามารถท่ีจะเขารว ม
กิจกรรมทางศาสนาตามความตองการของตัวผูสูงอายุเองโดยไมมีการบังคับ 
  1.7.13 การมีครอบครัวท่ีอบอุน หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความเอ้ือ อาทรตอกัน 
เปนหวงเปนใย ไปมาหาสูกัน ดูแลซ่ึงกันและกัน 
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  1.7.14 การไดรับการเคารพยกยอง หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดรับความเคารพ ไดรับการยกยอง
เชิดชูจากผูอ่ืนในชุมชนจากการท่ีเปนผูหลักผูใหญในชุมชน และจากการท่ีไดประกอบคุณงามความดี
มาตั้งแตครั้งอดีต 
  1.7.15 การไดเห็นลูกหลานประสบความสําเร็จ ในชีวิต หมายถึง การมีลูกหลาน ของตนเอง
ประสบความสําเร็จในชีวิตในดานตางๆ เชน การศึกษาเลาเรียน การประกอบอาชีพ การดําเนินชีวิต 
  1.7.16 การไดรับการดูแลเอาใจใส หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดรับการดูแล เอาใจใสจากบุคคล
ในครอบครัว ญาติพ่ีนอง เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตประจําวันได 
  1.7.17 การมีงาน อดิเรกท่ีเหมาะสม หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุมีกิจกรรมทํา ในเวลาวาง  
เพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน 
  1.7.18 การเศราเสียใจเม่ือสูญเสียบุคคลใกลชิด  หมายถึง ความรูสึกเศราเสียใจของผูสูงอายุ
ท่ีเกิดข้ึนเม่ือสูญเสียญาติ พ่ีนอง ลูกหลาน เพ่ือนฝูง 
  1.7.19 ความกังวลในสขุภาพท่ีทรุดโทรม หมายถึง ความรูสึกกังวลใจของผูสูงอายุเม่ือประสบกับ
สภาพรางกายท่ีทรุดโทรมและเสื่อมถอยหลังจากเขาสูวัยผูสูงอายุ 
  1.7.20 การปรับตัวเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ หมายถึง  การปรับเปลี่ยนแนวทางการดําเนิน ชีวิต 
ทัศนคติของตนเอง เม่ือเขาสูวัยสูงอายุเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางมี
ความสุข 
  1.7.21 ความ กังวลในเรื่องความตาย หมายถึง  ความรูสึกกังวลใจของ ผูสูงอายุเก่ียวกับ
วาระสุดทายของชีวิต 
  1.7.22 ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจ หมายถึง องคประกอบทางดานสังคมและเศรษฐกิจ
ซ่ึงประกอบดวย การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี การไดอยูอาศัยในสถานท่ีท่ีเหมาะสม การมีเพ่ือนบาน ท่ีดี 
การมีขอขัดแยงกับคนในครอบครัว และชุมชน การมีโอกาสทํางานตางๆ เพ่ือชุมชน และการมีรายได
เพียงพอตอการดํารงชีวิต 
  1.7.23 การมีคุณภาพชีวิต ท่ีดี หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุมีความพรอมท้ังดาน รางกาย จิตใจ  
สังคม สามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
  1.7.24 การไดอยูอาศัยในสถานท่ีท่ีเหมาะสม หมายถึง การท่ีไดอยูอาศัยในสถานท่ีๆ ตนชอบ
ไมมีมลภาวะ ไมมีสิ่งท่ีกอใหเกิดความเดือดรอน รําคาญ และความวิตกกังวล 
  1.7.25 การมีเพ่ือนบานท่ีดี หมายถึง การท่ีมีเพ่ือนบานท่ีมีความเอ้ืออาทรตอกัน เปนหวงเปนใย 
ไปมาหาสูกัน ดูแลซ่ึงกันและกัน 
  1.7.26 การมีขอขัดแยงกับคนในครอบครัวและชุมชน หมายถึง การท่ีเกิดเหตุทะเลาะเบาะแวง
การเกิดขอพิพาทขัดแยงกันไมวาเรื่องใดๆ ท้ังในครอบครัวของตนเอง และบุคคลอ่ืนในชุมชน 
  1.7.27 การมีโอกาสทํางานตางๆ เพ่ือชุมชน หมายถึง การท่ีไดประกอบกิจกรรมท่ีกอใหเกิด
ประโยชนแกชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยู 
  1.7.28 การมีรายไดเพียงพอตอ การดํารงชีวิต หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุมีรายไดเพียงพอ ตอ
การใชจายในชีวิตประจําวัน 
  1.7.29 ปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ หมายถึง  สิ่งตางๆ ท่ีหนวยงานภาครัฐ เอกชน 
และชุมชนใหการสนับสนุนแกผูสูงอายุใน ดานตางๆ เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูในสังคมได
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ซ่ึงประกอบดวย การไดรับการอํานวยความสะดวกในดานการคมนาคมขนสง การงดเวนคาบริการ
ในการเขาชมสถานท่ีทองเท่ียวของรัฐ การไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการรวมกับชุมชน การ ไดรับ
เบี้ยยังชีพ การไดรับการอํานวยความสะดวกในการติดตอสวนราชการ และการไดรับการอํานวย
ความสะดวกในการเขารับบริการดานสาธารณสุข 
  1.7.30 การไดรับการอํานวยความสะดวกในดานการคมนาคมขนสง หมายถึง การท่ีผูสูงอายุ
ไดรับการอํานวยความสะดวกในดานการคมนาคมขนสง เชน การมีท่ีนั่งสําหรับผูสูงอายุ การลดคาโดยสาร 
การมีราวจับสําหรับการทรงตัว 
  1.7.31 การงดเวนคาบริการในการเขาชมสถานท่ีทองเท่ียวของรัฐ หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุ
ไดรับการงดเวนคาบริการในการเขาชมสถานท่ีทองเท่ียวของรัฐ เชน พิพิธภัณฑ อุทยานแหงชาติ 
  1.7.32 การได เขารวมกิจกรรมนันทนาการ รวมกับชุมชน หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุได รวม
กิจกรรมนันทนาการตางๆ ท่ีหนวยงานราชการ องคกร หรือชุมชนจัดข้ึน เชน งานประเพณีสงกรานต 
การแขงขันกีฬา  
  1.7.33 การไดรับเบี้ยยังชีพ หมายถึง  การ ท่ีผูสูงอายุไดรับเงินเบี้ยยังชีพ จากองคการ
บริหารสวนตําบลบางคา ตามหลักเกณฑท่ีองคการบริหารสวนตําบลบางคาไดกําหนดไว 
  1.7.34 การไดรับการอํานวยความสะดวกในการติดตอสวนราชการ หมายถึง การท่ีผูสูงอายุ
ไดรับการอํานวยความสะดวกเม่ือเขารับบริการจากหนวยงานราชการ เชน ทางลาด อุปกรณ ราวจับ
เพ่ือการทรงตัว หองน้ําท่ีมีความเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ชองทางดวนสําหรับผูสูงอายุ 
  1.7.35 การไดรับการอํานวยความสะดวกในการเขารับบริการดานสาธารณสุข  หมายถึง 
การท่ีผูสูงอายุไดรับการอํานวยความสะดวกเม่ือเขารับบริการจากสถานบริการสาธารณสุข  เชน 
ทางลาด อุปกรณราวจับเพ่ือการทรงตัว หองน้ําท่ีมีความเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ชองทางดวนสําหรับ
ผูสูงอายุ การงดเวนการเก็บคาบริการสําหรับผูสูงอายุ 
  1.7.36 ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ หมายถึง การเรียนรูท่ีอาศัยความตองการ  
และความพรอมของผูสูงอายุ ท่ีนําเอาความรูท่ีไดจากประสบการณเดิมและประสบการณใหม นําไปสู
การแกไขปญหาในปจจุบัน  ซ่ึงประกอบดวย การเรียนรูในการใชเครื่องอํานวยความสะดวก
ในชีวิตประจําวัน การฝกอาชีพ การศึกษาเพ่ือใหมีวุฒิการศึกษาท่ีสูงข้ึน การอานหนังสือประเภทตางๆ 
การเรียนรูในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเอง และการเขาใชบริการจากแหลงเรียนรูตางท่ีรัฐจัดให 
  1.7.37 การเรียนรูในการใชเครื่องอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน หมายถึง การเรียนรู
การใชอุปกรณเครื่องอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน โทรศัพทเคลื่อนท่ี เครื่องซักผา 
เตารีด โทรทัศน  
  1.7.38 การฝกอาชีพ หมายถึง การไดรับการฝกสอนอาชีพจากหนวยงานตางๆ  เชน การทํา
พวงหรีด การทําดอกไมจัน การทําน้ํายาลางจาน การสานเครื่องสานตางๆ 
  1.7.39 การศึกษาเพ่ือใหมีวุฒิการศึกษาท่ี สูงข้ึน หมายถึง  การเขา ศึกษาเพ่ือใหตนเอง
มีวุฒิการศึกษาท่ีสูงข้ึน เชน เขาศึกษาตอกับการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) 
  1.7.40 การอานหนังสือประเภทตางๆ หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดอานหนังสือประเภท ตางๆ
เพ่ือเปนการเพ่ิมการเรียนรูและเปนการเพ่ิมชองทางในการไดรับขาวสารใหกับตนเอง  
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  1.7.41 การเรียนรูในเรื่องการดูแลสุขภาพของ ตนเอง หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดรับ ความรู
เรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองเม่ือเขาสูวัยสูงอายุจากแหลงตางๆ เชน การเขารับการอบรม การฟงวิทยุ 
การดูโทรทัศน การอานหนังสือ สื่อ สิ่งพิมพตางๆ 
  1.7.42 การเขาใชบริการจากแหลงเรียนรูตางท่ีรัฐจัดให หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุได เขาใช
บริการจากแหลงเรียนรูตางๆ ท่ีหนวยงานภาครัฐจัดให เชน หองสมุดประชาชน 
  

1.8 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีประโยชนท่ีไดรับดังนี้ 
 1.8.1 ทําใหทราบถึงระดับความสุขของผูสูงอายุ 
 1.8.2 ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุ 
 1.8.3 ใชเปนขอมูลในการพัฒนางานของชุมชนและชมรมผูสูงอายุ ในการท่ีจะชวยใหผูสูงอายุ
มีระดับความสุขท่ีสูงข้ึน 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
            การศึกษาวิจัยแนวทางการพัฒนาความสุขของผูสูงอายุ ในเขตตําบลบางคา อําเภอราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยไดศึกษาคนควา รวบรวมเอกสาร  และงานวิจัย ซ่ึงเก่ียวของ  ดังนําเสนอ
ตามลําดับดังนี ้
 2.1 สถานการณของผูสูงอายุ 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกับความสุข 
 2.3 แนวคิด และทฤษฏีเก่ียวกับความสุข 

 2.4 แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ และการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ 
 2.5 สวัสดิการของผูสูงอายุ 
 2.6 การเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 

            2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 

2.1 สถานการณของผูสูงอายุ  
 
       ในชวงทศวรรษท่ีผานมา ขอมูลสถานการณทางประชากรจากแหลงตางๆ  แสดงใหเห็นตรงกันวา
ประเทศไทยไดเขาสูสังคมสูงวัย และยังคงดําเนินตอไปในอนาคตดวยอัตราท่ีเร็วมากสถานการณ
ทางประชากรท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วไดนําไปสูประเด็นทาทายตอคุณภาพชีวิตประชากรสูงอายุ  
โครงสรางทางอายุของประชากรแสดงดวยสัดสวนของประชากรในวัยตาง ๆ เม่ือจําแนกประชากร
ออกเปนกลุมอายุ 3 กลุมใหญๆ  คือ ประชากรวัยเด็ก (อายุนอยกวา 15 ป) วัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป) 
และวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) จะ เห็นไดวา ในระหวางป พ.ศ.  2553 -พ.ศ.  2583 สัดสวนของ
ประชากรวัยเด็ก และวัยแรงงาน มีแนวโนมลดลง ในขณะท่ีสัดสวนของประชากรสูงอายุ มีแนวโนม
เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง จากรอยละ 13.2 ในพ.ศ. 2553 เปนรอยละ 32.1 ในพ.ศ. 2583 และท่ีนาสังเกต 
คือ ในป พ.ศ. 2560 จะเปนปท่ีคาดวาสัดสวนของประชากรวัยเด็ก จะเทากันกับสัดสวนของประชากร
วัยสูงอายุ (ดังแสดงในภาพ 2) 
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12.814.8

19.8

16.8

67.0 64.1
58.6 55.1

32.1
26.6

19.1

13.2

2553 2563 2573 2583

วัยเด็ก (0-14ป) วัยแรงงาน (15-59 ป) วัยสูงอายุ (60 ปข้ึนไป)

ภาพ 2  สัดสวนประชากรวัยเด็ก วัยแรงงานและวัยสูงอายุ พ.ศ. 2553-พ.ศ. 2583 
ท่ีมา: (วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2555, หนา 12)          
 
ตาราง 1  สถานการณประชากรสูงอายุจังหวัดฉะเชิงเทรา พ.ศ. 2554 จําแนกรายอําเภอ และเพศ 
 

ลําดับท่ี 
 

อําเภอ 
ประชากร ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป 
ทุกชวง

อาย ุ(คน) 
ชาย 
(คน) 

หญิง 
(คน) 

รวม 
(คน) 

รอยละ 
 

 ท้ังหมด 1,240,946 70,874 85,159 156,033 12.57 
1 เมืองฉะเชิงเทรา 290,67 

 

15,896 20,195 36,091 12.41 
2 บางคลา 63,794 4,715 5,055 9,770 15.31 
3 บางนํ้าเปรี้ยว 151,740 8,488 10,043 18,531 12.21 
4 บางปะกง 163,963 8,573 10,935 19,508 11.90 
5 บานโพธิ์ 133,652 8,008 10,453 18,461 13.81 
6 พนมสารคาม 157,865 8,926 10,654 19,580 12.40 
7 ราชสาสน 7,881 515 658 1,173 14.88 
8 สนามชัยเขต 151,282 8,102 8,277 16,379 10.83 
9 แปลงยาว 26,583 1,299 1,966 3,265 12.28 

พ.ศ. 2560 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี 
 

อําเภอ 
ประชากร ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป 
ทุกชวง

อาย ุ(คน) 
ชาย 
(คน) 

หญิง 
(คน) 

รวม 
(คน) 

รอยละ 
 

9 แปลงยาว 26,583 1,299 1,966 3,265 12.28 
10 ทาตะเกียบ 62,192 3,378 3,359 6,737 10.83 
11 คลองเข่ือน 31,127 2,974 3,564 6,538 21.00 

ท่ีมา: (สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคม และความม่ันคงของมนุษยจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2554,  
       หนา 8) 
 
 จากตาราง 1 แสดงสถานการณประชากรสูงอายุจังหวัดฉะเชิงเทรา  ป พ.ศ.  2554 จําแนก
รายอําเภอ และเพศ พบวา ผูสูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรานั้น มีจํานวน 156,033 คน คิดเปนรอยละ 
12.57 เม่ือเทียบกับประชากรทุกชวงอายุ แสดงใหเห็นวาจังหวัดฉะเชิงเทรานั้นไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ
แลวตามคํานิยามขององคกา รสหประชาชาติ  เม่ือศึกษาขอมูลเปนรายอําเภอพบวา อําเภอท่ีมีสัดสวน
ประชากรวัยสูงอายุตอประชากรทุกชวงอายุมากท่ีสุดสาม อันดับแรก คือ อําเภอคลองเข่ือน (รอยละ 
21.00) อําเภอบางคลา (รอยละ 15.31) และอําเภอราชสาสน (รอยละ 14.88) ซ่ึงก็จัดวา
ท้ังสามอําเภอนั้นไดเขาสูสังคมผูสูงอายุเชนเดียวกัน 
 
ตาราง 2  แสดงชวงอายุประชากรจําแนกรายหมูของตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

ชวงอาย ุ
หมูท่ี 1 หมูท่ี 2 หมูท่ี 3 หมูท่ี 4 หมูท่ี 5 หมูท่ี 6 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

0-4 12 6 14 16 4 7 12 8 5 5 11 1 
5-9 12 9 20 13 7 5 25 11 10 1 6 7 

10-14 9 7 9 14 6 9 18 3 8 5 9 7 
15-19 14 18 15 9 20 14 20 8 6 7 10 4 
20-24 19 18 20 13 12 13 23 21 17 8 14 15 
25-29 22 18 23 11 7 7 21 17 10 9 15 10 
30-34 22 23 25 24 7 15 33 25 4 5 12 11 
35-39 12 13 23 21 19 13 22 30 8 6 18 9 
40-44 16 10 28 14 8 19 17 24 8 9 11 7 
45-49 22 28 19 21 16 11 28 18 11 15 14 12 
50-54 11 16 26 26 15 14 25 22 12 5 14 11 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ชวงอาย ุ
หมูท่ี 1 หมูท่ี 2 หมูท่ี 3 หมูท่ี 4 หมูท่ี 5 หมูท่ี 6 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

55-59 17 21 14 14 8 9 16 21 2 5 10 6 
60-64 11 9 18 12 6 12 14 19 3 8 7 6 
65-69 18 14 10 10 9 12 12 15 2 3 4 6 
70-74 7 8 4 7 11 7 8 7 6 4 3 7 
75+ 14 29 10 19 13 30 33 32 3 5 7 11 

ท่ีมา: (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา, 2556, หนา 12) 
 
 จากตาราง 2 แสดงชวงอายุประชากรจําแนกรายหมูของตําบลบางคา อําเภอราช สาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรานั้น พบวา มีประชากรสูงอายุ จํานวน 495 คน และมีประชากรท่ีมีอายุนอยกวา 60 ป 
1,965 คน คิดเปนสัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากรท่ีมีอายุนอยกวา 60 ป รอยละ 20.12 ซ่ึงจัดไดวา
เปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ  ซ่ึงสอดคลองกันกับจํานวนผูสูงอายุใน ระดับอําเภอ และระดับจังหวัด 
ซ่ึงอําเภอราชสาสน และจังหวัดฉะเชิงเทรานั้นตางก็ เขาสูสังคมผูสูงอายุแลวตามคํานิยามขององคกา ร
สหประชาชาติเชนเดียวกัน 
 
 จากการสํารวจปญหาของผูสูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา สวนใหญ  พบวา ผูสูงอายุ ท่ียากจน 
และมีภาระตองเลี้ยงดูบุตรหลาน  จํานวน 582 คน คิดเปนรอยละ  32.15 รองลงมาปญหา ผูสูงอายุ 
ท่ียังไมไดไปแจงจดทะเบียนเพ่ือรับเบี้ยยังชีพไดตามกําหนด  (มีเอกสารหลักฐานครบถวน ) จํานวน 
464 คน คิดเปนรอยละ  25.64 และผูสูงอายุชวยเหลือตัวเองไมได  และสมควร ไดรับความชวยเหลือ  
(ผูสูงอายุท่ีอยูตามลําพังและไมมีผูดูแล) จํานวน 382 คน คิดเปนรอยละ 21.10 (สํานักงานพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษยจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2555, หนา 13) 
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ตาราง 3  แสดงขอมูลปญหาผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) ในเขตจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

รายละเอียด จํานวน รอยละ 
1. ผูสูงอายุท่ียังไมไดไปแจงจดทะเบียนเพ่ือรับเบี้ยยังชีพได 
    ตามกําหนด (มีเอกสารหลักฐานครบถวน) 

464 คน 25.64 

2. ผูสูงอายุชวยเหลือตัวเองไมได และสมควรไดรับความชวยเหลือ  
    (ผูสูงอายุท่ีอยูตามลําพัง และไมมีผูดูแล) 

382 คน 21.10 

3. ผูสูงอายุไมสามารถเขาถึงบริการ/กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ 
    ในดานตางๆ เชนดานอาชีพสุขภาพนันทนาการเปนตน 

279 คน 15.41 

4. ผูสูงอายุท่ีถูกทํารายรางกาย และจิตใจ 22 คน 1.22 
5. ผูสูงอายุท่ีไมมีชื่อในทะเบียนบาน/ไมมีบัตรประชาชน 81 คน 4.48 
6. ผูสูงอายุท่ียากจนและมีภาระตองเลี้ยงดูบุตรหลาน 582 คน 32.15 

รวม 1,810 คน 100 

ท่ีมา: (สํานักงานพัฒนาสังคม และความม่ันคงของมนุษยจังหวัดฉะเชิงเทรา ป 2555, หนา 13) 
 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับความสุข  
 
         2.2.1 ความหมายของความสุข  
 ความสุขของทุกชาติทุกภาษา โดยเนื้อแทก็ไมตางกัน โดยความสุขคือ การแสดงออกถึงอาการ
พึงพอใจ  ความสบายใจเปนสําคัญแตท่ีสุดแลวความสุขก็อยูท่ีใจเปนสําคัญถาใจกังวล  กลัดกลุ ม 
ถึงจะมีเงินมากมายก็ยังตองพบกับความพลัดพราก ความไมสมหวัง ความแก ความเจ็บ และความตาย
อยูนั่นเอง (ประเวศ วะส ีและพระไพศาล วิสาโล, 2551, หนา 3) แตหากเราตระหนักในความเปนจริงวา 
ชีวิตนั้นไมเท่ียง  ความแปรปรวนเปนเรื่องธรรมดา  ผูท่ีเขาใจความจริงนี้ยอมรูดีวาไมมีอะไร ท่ีนายึดถือ 
ถามัวแตยึดถือ  หรืออยากใหทุกอยางเปนไปตามใจตนเม่ือใด ก็มีแตจะทุกข  แตหากเขาใจสัจ ธรรม 
ยอมทําใหเกิดความสุขข้ึนได  (ประเวศ  วะสี  และพระไพศาล  วิสาโล , 2551, หนา  75) และ
มีการเปรียบเทียบภาพรวมของเครื่องมือวัดสุขภาพจิตของคนไทยกับนิยามความสุขในบริบทของสังคมไทย 
และในมุมมองของศาสนาพุทธ  นักวิชาการไดอนุมานวา  สุขภาพจิต  และความสุขเปนเรื่องเดียวกัน
ในบริบทของสังคมไทย (อภิชัย มงคล, และคนอ่ืนๆ, 2552, หนา 227-232) ความสุขเปนความรูสึกรวม
ทางอารมณ  ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา  เปนแนวคิดทางอัตตวิสัย  (subjective) ข้ึนอยูกับ
คําจํากัดความของแตละบุคคล และสามารถวัดเชิงปริมาณได การท่ีแตละบุคคลตัดสินวามีความสุขมาก
หรือนอยข้ึนอยูกับวิถีชีวิตท่ีกําลังดําเนินอยู  ประสบการณท่ีผานมาในอดีต  และทัศนะคติท่ีมีตอ
การดําเนินชีวิต  หลักการวิธีคิดประสบการณชีวิตอาจมีท้ังท่ีกอใหเกิดความสุข  และความทุกข  และ
ระดับของความสุข  และความทุกขข้ึนอยูกับบุคคลนั้นจะจดจําประสบการณชีวิตนั้นไดมาก หรือนอย 
(Alexandrova, 2005, pp. 301-324) นอกจากนี้ Diener (1984, pp. 542-575) ไดกลาวถึงความสุข 
โดยสามารถสรุปได  3 ประเภท  ดังนี้ 1) เปนความรูสึกท่ีดี  เรียกวาสุขภาวะ  (well being) ซ่ึงไดให
คําจํากัดความมาจากเกณฑภายนอก  เชน  ความดีงาม  (virtue) หรือความศัก ดิ์สิทธิ์ (holiness) 
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เปนการใหคําจํากัดความสุขท่ีไมไดพิจารณาถึงสภาพความรูสึกสวนตัวแตคํานึงถึงคุณลักษณะ
อันพึงปรารถนา 2) เปนความพึงพอใจในชีวิต  เปนการประเมินรวมถึงคุณภาพชีวิตท้ังหมดของ บุคคล
ตามเกณฑท่ีบุคคลนั้นเลือกเองหรือจะกลาววาความสุขในความหมายนี้คือ “ทัศนคต”ิ ท่ีบุคคลมีตอชีวิต
ตนเอง 3) เปนการเนนท่ีอารมณท่ีเปนสุข หมายถึง การมีความรูสึกทางบวกมากกวาความรูสึกทางลบ  
 ในทางพุทธศาสนา  ความสุข  คือ การมีทุกขนอย  ท้ังนี้ความทุกขในพุทธศาสนาจะมุงเนน
เรื่องความทุกขทางใจเพราะความทุกขทางกายเปนเรื่องธรรมชาติ  โดยความทุกขทางใจพระพุทธเจา  
กลาวไวใน “หลักปฎิจจสมุปบาท” วา “ความทุกขทางใจมีกระบวนการทางจิตเปนสาเหตุท้ังนี้ตัณหา
หรือความทะยานอยากท่ีผลักดันใหคนเราเกิด ทุกข” มีการแบงความสุขไว 3 ระดับ คือ  

 ระดับท่ี 1: กามสุข หรือความสุขท่ีเกิดจากความใคร ความอยาก และความปรารถนาท้ังหลาย
อันเนื่องมาจาก “วัตถุกาม” หรือความสุขจากภายในอก เชน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสท่ีนาใคร นาพอใจ 
อาทิสุขจากไดใชทรัพย สมบัต ิดื่ม เท่ียว การเสพเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ  เปนตน หรือความสุข
เนื่องมาจากความตองการภายใน  “กิเลสกาม” เชน ความพอใจวาตนเองมีฐานะ ชื่อเสียง มีตําแหนง
ใหญโต เปนตน  

 ระดับท่ี 2: ฌานสุข หรือความสุขสงบเปนความสุขท่ีปราศจากกิเลสชั่วคราว  เม่ืออยูในสมาธิ  
และมีผลตอไป อีกระยะหนึ่งหลังออกจากสมาธิ เม่ือกลับสูสถานการณปจจุบันท่ียังมีความโลภ โกรธ หลง 
ความทะยานอยากในจิตใจ แลวความทุกขทางใจก็จะกลับมาอีก เนื่องจากยังไมรูเทาทันความคิดปรุงแตง
ของตัวเองหรือยังมีความเปนตัวตนของตนเองอยู  

 ระดับท่ี 3: ญาณสุข  หรือสุขจากการปลอยวาง  เปนการรูเทาทันความทะยานอยาก  และ
ความคิดปรุงแตงดวยกิเลสของตัวเอง ทําใหสามารถควบคุมความคิดปรุงแตง  และปลอยวางไดในท่ีสุด  
ในทางพุทธศาสนาจัดวาเปนความสุขท่ียิ่งกวา  และยั่งยืนกวาความสุขทางโลก  สามารถมองทุกอยาง
ตามความเปนจริง  เปนความสุขท่ีเกิดข้ึนไดตลอดเวลาใน  ชีวิตประจําวัน  หากบุคคลนั้นสามารถเจริญ
สติท่ีจะรูตัว และรูเทาทันตัณหา และสังขารของตนเองได (ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์, ออนไลน, 2548) 

 วิทยากร เชียงกูล  (2550, หนา 10) ไดใหความหมายของความสุขวา  เปนความรูสึก  หรือ
อารมณประเภทหนึ่งท่ีเกิดข้ึน  ของบุคคลมีหลายระดับตั้งแตความสบาย ใจเล็กนอย หรือความพอใจ  
จนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก  ดังนั้นความสุขจึงแตกตางกันไปในแตละ บุคคล 
อยางไรก็ตามความสุขในเชิงจิตวิทยาพบวา ความสุขของคนเรามาจากการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีด ี
มองโลกในแงดี  แงบวก  มีความสัมพันธท่ีดีกับครอบครัว  เพ่ือน มีความพอใจในงาน  และสภาพชีวิต
ความเปนอยู รูสึกไดรับการยอมรับ รูสึกวางาน และชีวิตของตนเองมีความหมาย มีโอกาสไดเรียนรู  และ
เปนคนเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
 ใน การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจึงไดใหความหมายของความสุข ซ่ึงหมายถึง การแสดงออก ถึง
อาการพึงพอใจ พอใจในสิ่งท่ีมี ความสบายกายสบายใจ ข้ึนอยูกับวิถีชีวิตท่ีกําลังดําเนินอยู ประสบการณ
ท่ีผานมาในอดีต รวมถึงทัศนคติท่ีมีตอการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีหลายระดับสามารถวัดในเชิง ปริมาณได 
ซ่ึงประกอบไปดวย ความสัมพันธในครอบครัว สถานการณดานการเงิน การทํางาน ท่ีเหมาะสม 
การมีสังคมและเพ่ือนฝูง การมีสุขภาพท่ีดี การมีความอิสระในการทําสิ่งตางๆ และความรูสึกพึงพอใจ
ในสิ่งท่ีมีอยู  
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2.3 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความสุขและความตองการของมนุษย 
 
 2.3.1 แนวคิดและทฤษฏีท่ีวาดวยปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของ Layard 
 เลยารด (Layard, 2005, p. 77) เสนอปจจัยสําคัญท้ังเจ็ดท่ีมีผลตอความสุข  the big seven 
factors affecting happiness ซ่ึงแบงเปนหาปจจัยแรกตามลําดับความสําคัญพรอมกับอีกสองปจจัย
ท่ีเหลือดังภาพ 3 
 

ปจจัยสําคัญท้ังเจ็ดท่ีมีผลตอความสุข 
ความสัมพันธในครอบครัว 
สถานการณดานการเงิน 

การงาน 
สังคมและเพ่ือนฝูง 

สุขภาพ 
เสรีภาพสวนบุคคล 
คานิยมสวนบุคคล 

 
ภาพ 3  the big seven factors affecting happiness 
ท่ีมา: (Layard, 2005, p. 77) 
 

  1) ดานความสัมพันธในครอบครัว  ปจจัยนี้จะเก่ียวของในลักษณะความสมบู รณ     
ของครอบครัว  เชน การแตงงานท่ีทําใหเกิดการสรางครอบครัว  การมีบุตร การทํากิจกรรมท่ีสงเสริม
ความสัมพันธในครอบครัวเปนประจํา  อยางเชน  การรับประทานอาหารม้ือใดม้ือหนึ่งพรอม หนากัน    
ดูโทรทัศนรวมกัน และไปเท่ียวพักผอนนอกบานพรอมหนากันเปนประจํา ท้ังนี้ผูสูงอายุท่ีมีการเยี่ยมเยียน
จากบุตร จะทําใหผูสูงอายุสุขใจ  และมีภาวะทางอารมณท่ีดีข้ึน  (จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคนอ่ืนๆ
2544, หนา 1-16) สวนการหยารางจากคูสมรส การแยกกันอยูกับคูสมรส การเปนหมาย สงผลตอสุขภาพ 
และทําใหความสุขลดลง (Layard, 2005, pp. 79-80) หรือกลาวไดวาสัมพันธภาพท่ีดีเปนบอเกิดของ
ความสุขนั่นเอง  ซ่ึงความสุขของคนเราจะมีมากนอยข้ึนกับความสัมพันธในครอบครัวมาก ท่ีสุด และ
ครอบครัวใหเวลาแกกันเพียงพอ  คนในครอบครัวก็จะมีความสุขดวย  (ประเวศ  วะสี และพระไพศาล 
วิสาโล, 2551, หนา 18, 2551, หนา 62) และหากพิจารณารวมกับงานวิจัยของสํานักวิจัยเอแบคโพลล 
(2553) ทุนทางสังคมท่ีสงผลตอระดับความสุขมากท่ีสุด คือ ความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว
เชนเดียวกับแนวคิดของ Layard (2005, pp. 79-80) และประเวศ วะสี และพระไพศาล วิสาโล (2551, 
หนา 18, 62) นอกจากนี้ Layard (2005, pp. 79-80) อธิบายไววา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับ
ความสุข และอารมณ นอกจากนี้ผูท่ีมีสถานภาพสมรสจะมีสุขภาพท่ีดีกวาสถานภาพอ่ืนๆ การหยาขาด
จากคูสมรส เปนผลใหความสุขลดลง  5 จุดในเสนระดับความสุข  (จาก 10 ถึง 100) และการแยกกัน
อยูสงผลใหความสุขลดลง 8 จุดในเสนระดับความสุข (จาก 10 ถึง 100) โดยมีการติดตามผลระยะยาว
สําหรับคนกลุมเดิม  ซ่ึง German Socio-Economic Panel ไดทําการติดตามผลมากวายี่สิบ ปแลว 
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โดยปท่ีแตงงานจะมีความสุขมากท่ีสุด  หลังจากนั้นความสุขก็จะลดลงแตก็ยังมากกวาป  กอนแตง 
การหยารางก็ทําใหความสุขลดลง และคนท่ีแตงงานแลวจะมีสุขภาพดีกวาคนโสด 
   2) ดานเศรษฐกิจ ไมตร ีติยะรัตนกูร (2549, หนา 83) พบวา ความเพียงพอของรายได               
มีความสัมพันธกันตางกับสุขภาพจิตหรือความสุข ของผูสูงอายุ  และ Layard (2005, p. 79) อธิบาย
เก่ียวกับผลกระทบทางดานรายไดไววา  การท่ีรายไดลดลง  1 ใน 3 (โดยกําหนดให ตัวแปรของรายได
ประชาชาติเทาเดิม ) เปนสาเหตุทําใหความสุขลดลง  2 จุดในเสนระดับความสุข  (จาก 10 ถึง 100) 
นอกจากนี้ยังมีแนวคิดดานเศรษฐกิจ  ท่ีมีความสัมพันธตอความสุขในมุมมองของนักเศร ษฐศาสตร     
ซ่ึงใหความสนใจในดานท่ีเก่ียวกับเงินทอง  โดยมีความคิดวา  แมคนเราจะมีรายไดเพ่ิมข้ึนก็ไมได
เปนหลักประกันวาจะมีความสุขเพ่ิมข้ึนอยางยั่งยืน  เนื่องจากเกิดผลในทางลบตอการปรับตัว และ
การเปรียบเทียบทางสังคม (Easterlin, 2003, p. 2) 
   3) ดานอาชีพ กระทรวงสาธารณสุข  พบวา การทํางานมีความสัมพันธ กับสุขภาพของ
ผูสูงอาย ุโดยงานไมไดทําใหเรามีรายไดเทานั้น แตยังเพ่ิมคุณคาใหกับชีวิต อีกดวย กลาวคือคนสวนมาก
ตองการรูสึกวาตนเองมีสวนรวมทําประโยชนเพ่ือสังคม  ซ่ึงจะเห็นไดวาการวางงานไมเพียงแต ทําให
รายไดลดลงเพียงอยางเดียว ยังทําใหสูญเสียความเคารพตนเอง  รวมท้ังยังลดความสุขลงอีกดวย  และ
ในการศึกษานี้ยังพบวา  การเกษียณอายุไมมีอิทธิพลตอระดับความสุข  (Layard, 2005, pp. 80-81) 
นอกจากนี้ยังมีแนวคิดท่ีพบวาการทํางานถือเปนตนทุนของความสุข  เพราะการทํางานท่ี ทําให 
เกิดความพอเพียง  และมีความม่ันคง  ทําใหมีความสุข  การทํางานท่ีมีความรัก  ความเขาใจ  และ
มีความคิดสรางสรรค  และการทํางานท่ีมีศักดิ์ศรี  และมีความภูมิใจ  ดังนั้นการพัฒนาระบบ และ
กระบวนการทางเศรษฐกิจตาง ๆ จึงไมควรมองการทํางานเปนเพียงการสรางรายได  เพ่ือนําไปใช
ในการบริโภคอีกตอไป แตควรมอง และใหความสําคัญกับการพัฒนาการทํางานเพ่ือเปนสะพานนําไปสู
ความสุขของมนุษยอยางแทจริงมากกวา (เดชรัต สุขกําเนิด, 2550, หนา 95)  

   4) ดานสังคม  และเพ่ือนฝูง Epicurus นักปราชญชาวกรีกกลาวไววา  “ในบรรดา
สรรพสิ่งท่ีชวยใหชีวิตของคนเราเปนสุขนั้น  มิตรภาพเปนสิ่งท่ียิ่งใหญและดีท่ีสุดสิ่งหนึ่งในชีวิต ” 
(Layard, 2005, p. 82) คุณภาพของสังคมเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหเรามีเพ่ือนใหมหรือไมมีได นักวิจัย        
เรียกคุณภาพของสังคมวา “ตนทุนทางสังคม”  และถาคนในสังคมมีการชวยเหลือซ่ึง กันและกัน หรือ
มีจิตสาธารณะก็จะสงผลใหมีความสุขมากข้ึนเชนกัน  (ประเวศ  วะสี และพระไพศาล  วิสาโล, 2551, 
หนา 65) และการปฏิบัติตามคําสอนทางศาสนา  ระดับความเครงทางศาสนามีความสัมพันธ เชิงบวก
กับความสุขดวยเชนกัน (อภิชาติ  จํารัสฤทธิรงค  และค นอ่ืนๆ , 2554, หนา  43) ท้ังนี้ปจจัย
ทางดานการเขารวมกิจกรรมกับชุมชนเปนตัวแปรหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตหรือความสุขของ
ผูสูงอายุดวย โดยผูท่ีมีจํานวนการเขารวมกิจกรรมกับชุมชนมากกวาก็จะมีสุขภาพจิตดีกวาผูท่ีเขารวม
กิจกรรมนอยกวา (รักษพล สนิทยา และวิราภรณ โพธิศิริ, 2554, หนา 189-190) การเขารวมกิจกรรม
ทางสังคม และศาสนามีความสัมพันธเชิงบวกกับความสุข (มนพัทธ อารัมภวิโรจน และคนอ่ืนๆ, 2554, 
หนา 196-206) และยังพบวา การเขารวมกิจกรรมตางๆ ในการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
ภาวะสุขภาพ  นอกจากนี้  ผูสูงอายุท่ีมีการเขารวมกิจกรรมในสังคมมากจะมีความพึงพอใจในชีวิต สูง 
และมีความซึมเศรานอยหรือมีภาวะทางอารมณท่ีดีนั่นเอง (Markides & Martin, 1979, pp. 86-93)  
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 นอกจากนี้จากการศึกษาเรื่องความสุขจากทุนทางสังคม พบวา ถากลุมตัวอยางชาวแคนนาดา
มีระดับของการติดตอสื่อสารกับคนในสังคมในชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยูมากข้ึนเทาไร  คนกลุม นั้น 
จะมีระดับความอยูดีมีสุขเพ่ิมข้ึนอีกประมาณรอยละ 10 (หรือ 1 ระดับจาก 10 ระดับ) โดยถาคนๆ หนึ่ง
มีการใชเวลากับคนในสังคมมากข้ึนเทาไร  การสรางความสัมพันธท่ีแนบแนนระหวางคนในสังคมนั้น ๆ 
ก็จะเพ่ิมข้ึนตามมา  (ปงปอนด  รักอํานวยกิจ และพิริยะ  ผลพิรุฬห , 2550, หนา  35) สอดคลอง กับ 
Putnam ซ่ึงไดอธิบายถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรทางสังคมประเภทตาง ๆ(เชน จํานวนการเขาโบสถ
ตออาทิตยการเปนสมาชิกของสโมสรตาง ๆ จํานวนครั้งในการพบปะสังสรรคกับเพ่ือน ฝูง เปนตน) 
ตอระดับความสุข  โดยพบวา การมีทุนทางสังคมดังกลาว  จะสงผลกระทบทางบวก ตอระดับความสุข  
นอกจากนี้ยังไดใหขอสรุปวา บุคคลจะยิ่งมีความสุขจากทุนทางสังคมมากข้ึน  ถาบุคคลนั้นมีการคบคา
สมาคมกับผูท่ีมีการศึกษา เนื่องจากการเรียนรูจากผูมีความรูจะสงผลทําใหสังคมโดยรวมเกิดกระบวนการ
ของการถายโอนความรู (knowledge transfer) มากข้ึน ซ่ึงจะเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน 
และสรางรายได  ซ่ึงในทายท่ีสุดจะสงผลทําใหระดับความสุขโดยรวมของคนในชุมชนนั้น ๆ เพ่ิมข้ึน  
(Putnam, 2000, p. 36) และจากการศึกษาบทความเรื่อง “คุณรูจักความสุขดีแคไหน” ของวชัรวรรณ 
พานิชเจริญ  (2554) กลาววา  ทุนทางสังคม  คือ  ความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครั ว 
ความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน มีเพ่ือนฝูง สามารถไววางใจผูอ่ืนได มีความไวเนื้อเชื่อใจกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยกันดูแลภายในชุมชนใหมีความปลอดภัยท้ังชีวิต และทรัพยสิน คนในสังคม
ก็จะมีความสุข ซ่ึงมีความสอดคลองกับบทความเรื่องความสุขเปนสากล ของ รศรินทร เกรย และคนอ่ืนๆ 
(2553, หนา 130) พบวา ปจจัยท่ีเก่ียวกับศาสนา รวมถึง ระดับความเครงของศาสนา  การปฏิบัติตาม
หลักคําสอนทางศาสนา การมีจิตสาธารณะ  ทําประโยชนใหกับสวนรวม  ไดแก การเขารวมกิจกรรม
ท่ีเปนประโยชนตอชุมชน /หมูบาน  การบริจาคทรัพย /วัสดุอุปกรณ /อาหาร  เพ่ือชวยผูเดือด รอน 
การรับรูวาสมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน  ยิ่งมีมากผูสูงอายุยิ่งมีความสุขมาก  และ
การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา ซ่ึงไดแก การทําบุญตักบาตร ท้ังนี้อาจเปนเพราะผูสูงอายุในสังคมไทย
มีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  จึงใหความสําคัญในกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับศาสนา  เม่ือปฏิบัติแลว
ทําใหมีความสุขเกิดความสบายใจ (มนพัทธ อารัมภวิโรจน และคนอ่ืนๆ 2554, หนา 196-206) 
   5) ดานสุขภาพ งานวิจัยของหลายทานพบวาสุขภาพกาย และความสุขมีความสัมพันธ 
ในทางบวก (ชินัณ บุญเรืองรัตน, 2551, หนา 78) และยังพบวา  ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ เชิงบวก
กับการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต  (Markides & Martin, 1979, pp. 86-93) และ
ภาวะสุขภาพกายมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ  (ชุติไกร  ตันติชัยวนิช , 2551, หนา  95) 
นอกจากนี้  Layard (2005, pp. 82-83) กลาวไววา  คนเราใหความใสใจเรื่องสุขภาพเปนอยาง มาก
แตก็มักไมใหความสําคัญกับสุขภาพในลําดับตน ๆ สวนหนึ่งอาจเปนเพราะวาคนเราสามารถปรับตัว
ใหเขากับขอจํากัดทางดานกายภาพได และคนท่ีมีสุขภาพดีมักจะประเมินการสูญเสียความสุขท่ีเกิดข้ึน
จากการเจ็บปวยสูงเกินไป แตคนเราก็ไมสามารถปรับตัวเพ่ือใหรองรับความเจ็บปวดเรื้อรังหรืออาการ
ทางจิตได เพราะความรูสึกนั้นมาจากขางในตนเองไมไดเปนขอจํากัดจากกิจกรรมภายนอกแตอยางใด      
การควบคุมความทุกขเชนนี้จึงตองเปนสิ่งท่ีเราตองทําใหไดในลําดับแรกๆ 
   6) ดานเสรีภาพสวนบุคคล Layard (2005, pp. 83-85) อธิบายวา ความสุขนั้นข้ึนอยูกับ
คุณภาพของรัฐบาล  และเสรีภาพของบุคคล  รวมถึงสันติภาพ  เม่ือเราพิจารณา ความสุขของประเทศ  
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ตางๆ กัน สิ่งท่ีเราจะเห็นไดก็คือ คนเรามีความทุกข เม่ือตองอยูภายใตการปกครองระบอบคอมมิวนิสต 
โดยมีการใชเกณฑท่ีซับซอนในการวัดคุณภาพของรัฐบาลในหกดานดวยกัน  ไดแก  การปกครอง
โดยหลักกฎหมาย เสถียรภาพ และการปราศจากความรุนแรง การมีสิทธิ มีเสียง  และความรับผิดชอบ  
ประสิทธิผลของบริการภาครัฐ  การปราศจากการฉอราษฎรบังหลวง และประสิทธิผลของระบบ
การควบคุม  ดังนั้น จึงครอบคลุมท้ังสามมิติหลักของเสรีภาพ  คือ  เสรีภาพสวนบุคคล  เสรีภาพ
ทางการเมือง และเสรีภาพดานเศรษฐกิจ ผลท่ีไดแสดงใหเห็นถึงความแตกตางในระดับความสุขภายใต
รัฐบาลดวยเชนกัน การศึกษาหนึ่งเก่ียวกับประชาธิปไตยในประเทศสวิตเซอรแลนด แสดงผลท่ีนาสนใจ
เก่ียวกับนโยบายตาง ๆ ในทุกรัฐของสวิตเซอรแลนด  มักจะกําหนดการลงประชามติ  แตประชาชน
ในบางรัฐจะมีสิทธเิรียกรองใหมีการลงประชามติมากกวาบางรัฐ  เม่ือเราเปรียบเทียบรัฐท่ี ประชาชน
มีสิทธินี้มากท่ีสุด และรัฐท่ีประชาชนมีสิทธินอยท่ีสุด ก็จะพบวา ความสุขนั้นตางกันจากการใช  world 
values survey เพ่ือ เปรียบเทียบความสุขในหาสิบประเทศในเวลาสี่ ป ผลการสํารวจพบวา  
มีอยูหกปจจัยดวยกันท่ีมีสวนสัมพันธกับปจจัยสําคัญท้ังเจ็ดประการท่ีมีผลตอความสุขเปนอยางมาก  
และสามารถอธิบายถึงสาเหตุของระดับความสุขท่ีแตกตางกันไดถึงรอยละ  80 ปจจัยดังกลาวนี้  ไดแก 
อัตราการหยาราง  อัตราการวางงานระดับ  ความเชื่อใจ  (สังคม) การเปนสมาชิกในองคกรทางศาสนา  
คุณภาพของรัฐบาลและจํานวนคนท่ีเชื่อในพระเจา 
   7) ดานคานิยมสวนบุคคล  จากทฤษฎี ของ Layard (2005, pp. 85-86) อธิบาย วา 
สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  ความสุขของเราข้ึนอยูกับตัวตนภายใน  และปรัชญาแหงชีวิตของเราเอง  สิ่งหนึ่ง
ท่ีเห็นไดชัด  คือ คนเราจะมีความสุขมากกวาถาตนเองสามารถพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู  ไมวาสิ่งนั้น
จะเปนอะไร  ถาเขาไมเปรียบเทียบตนเองกับคนอ่ืนอยูตลอดเวลา  ดังนั้นเคล็ดลับของความสุขจึงอยูท่ี
ความพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู ซ่ึงตรงกับคําวา  สันโดษ ในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง นอกจากนี้  Layard 
(2005, p. 76) ยังศึกษาพบวา ปจจัยทางดานอายุโดยเฉลี่ยแลวมีผลตอความสุข  เพียงเล็กนอยเทานั้น  
โดยกลาววา “ถาติดตามสังเกตใครสักคนหนึ่งไปตลอดชั่วชีวิตของเขา  จะพบวา ความสุขโดยเฉลี่ยนั้น
จะคอนขางคงตัว” และการศึกษามีผลตอความสุขเพียงเล็กนอย ถาไมนับวาการศึกษาชวยใหคนมีรายได
มากข้ึนจนเปนผลใหมีความสุขมากข้ึน  ซ่ึงยังกลาวอีกวา  คนเราฝกฝนความรูสึกของเราได  เราไมได
เปนเพียงผูถูกกระทําหรือเปนเหยื่อของเหตุการณหรืออดีตแตเราสามารถจัดการกับความรูสึก  ท่ีไมดี
ของเราได และแทนท่ีความรูสึกเหลานั้นดวยความรูสึกในเชิงบวก โดยอาศัยพลังเชิงบวกท่ีอยูในตัวเรา
แตละคน และคนเราไมอาจมีความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบในเวลาเดียวกันได  ดังนั้นจิตใจจึงตองกําจัด
ความคิดเชิงลบและแทนท่ีดวยความคิดในแงบวก ซ่ึงความรูสึกในเชิงบวกก็จะทําใหเรามีความสุขเพ่ิมข้ึน
นั่นเอง (Layard, 2005, pp. 216-217) นอกจากนี้ดานเขตท่ีอยูอาศัย ความเปนเมืองสงผลกระทบตอ
ความรูสึกสบายใจของผูอยูอาศัยในเชิงลบ  (ปงปอนด  รักอํานวยกิจ  และพิริยะ  ผลพิรุฬห , 2550, 
หนา 1-19) 

 สรุปความท้ังหมดจากแนวคิด ทฤษฏีท่ีวาดวยปจจัยท่ีมีผลตอความสุข ประกอบกับแนวคิดอ่ืนๆ  
จะเห็นไดวาปจจัยท่ีสงผลตอความสุขนั้นจะมีเจ็ดปจจัยหลักซ่ึงเรียงตามลําดับความสําคัญดังนี้ 
   1) ความสัมพันธในครอบครัว ปจจัยนี้จะเก่ียวของกับสถานภาพสมรส และเก่ียวของกับ
ความสัมพันธภาพท่ีดีของครอบครัว  เชน  การแตงงานท่ีทําใหเกิดการสรางครอบครัว  การมีบุตร     
การทํากิจกรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธในครอบครัวเปนประจําอยางเชน การรับประทานอาหารม้ือใด 
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ม้ือหนึ่งพรอมหนากัน  ดูโทรทัศนรวมกัน  และไปเท่ียวพักผอนนอกบานพรอม หนากันเปนปร ะจํา     
ซ่ึงลวนสงผลตอความสุขท้ังสิ้น  สวนการหยารางจากคูสมรส  การแยกกันอยูกับคูสมรส  การเปนหมาย  
สงผลใหความสุขลดลง กลาวคือ คนท่ีมีสถานภาพสมรสจะมีสุขภาพดีกวาคนในสถานภาพอ่ืนๆ รวมท้ัง
มีภาวะทางอารมณท่ีดีเชนกัน  ซ่ึงการมีความสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพล ตอ
ความสุขมากท่ีสุด และการมีความสัมพันธในครอบครัวดี ก็ยอมท่ีจะมีสุขภาพดีเชนกัน 
   2) เศรษฐกิจ  ปจจัยนี้จะเก่ียวของทางดานการเงิน  ซ่ึงการมีเงินหรือรายได  ทําให
มีความสุขได ถาคนๆ นั้นยังขาดแคลนปจจัย 4 ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 
อันเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิต  รวมถึงความขาดแคลนดานอ่ืน ๆ และเม่ือมีความสามารถ
ท่ีจะตอบสนองความขาดแคลนนี้ไดก็จะทําใหเกิดความสุข  ซ่ึงในทางพุทธศาสนายัง มองวาทรัพยนั้น
สามารถใหความสุขแกเจาของไดในระดับหนึ่งเทานั้น  ถาหากเลยระดับนั้นไป  แมทรัพยจะเพ่ิมมากข้ึน
แตความสุขกลับลดลง ขณะท่ีความทุกขเพ่ิมมากข้ึน ดังนั้นทางผูวิจัยจะพิจารณาตัวแปรดานเศรษฐกิจ
ท่ีจะใชในการวิจัยอีกครั้ง 

   3) งาน ปจจัยนี้จะเก่ียวของกับการวางงาน ซ่ึงการวางงานจะทําใหสูญเสียความเคารพ
ตนเองและสงผลใหความสุขลดนอยลง แตการเกษียณอายุก็ไมกระทบกระเทือนตอระดับความสุข และ
เนื่องจากผูวิจัยศึกษาเฉพาะผูสูงอายุ และยังพบวาการทํางานมีความสัมพันธกับสุขภาพ 
   4) สังคม และเพ่ือนฝูง  ปจจัยนี้จะเก่ียวของกับทุนทางสังคมของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงถาผูท่ี
อาศัยในชุมชนสภาพแวดลอมท่ีมีทุนทางสังคมสูงกวา  มีความสุขมากกวาผูท่ีอาศัยอยูในชุมชน
สภาพแวดลอมท่ีมีทุนทางสังคมต่ํากวาทุนทางสังคมสูงอยางเชน ความรวมมือในการทํากิจกรรมในชุมชน 
การติดตอสื่อสารกับคนในสังคมในชุมชน จํานวนครั้งในการพบปะสังสรรคกับเพ่ือนฝูงจํานวนการเขาโบสถ
ตออาทิตย การเปนสมาชิกของสโมสรตางๆ ฯลฯ เปนตน กลาวคือการเขารวมกิจกรรมทางสังคมและ
ทางศาสนามีความสัมพันธเชิงบวกกับความสุข สุขภาพ และภาวะทางอารมณอีกดวย 
   5) สุขภาพ ปจจัยนี้เก่ียวของกับภาวะสุขภาพกาย  กลาวคือ  สุขภาพกายและความสุข       
มีความสัมพันธในทางบวก โดยผูสูงอายุประเมินสุขภาพดวยตนเอง นอกจากนี้ผูสูงอายุท่ีมีรางกายแข็งแรง
จะมีภาวะทางอารมณท่ีดีดวย 
   6) เสรีภาพสวนบุคคล  ปจจัยนี้กลาววา  ความสุขจากการมีเสรีภาพของบุคคล หรือ
กลุมคนในการออกความคิดเห็นและตัดสินใจจะมา จากการปกครองระบอบประชาธิปไตย  ซ่ึงปจจุบัน
ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย  และประชาชนทุกคนจะมีสิทธิมีเสียง  มีเสรีภาพ
ทางความคิด ดังนั้นทางผูวิจัยจะไมนําปจจัยนี้มาเปนเกณฑในการพิจารณาตัวแปร ท่ีจะใชในการวิจัย
ครั้งนี้ 
   7) คานิยมสวนบุคคล  ปจจัยนี้กลาววา  คนเราจะมีความสุขมากกวาถาเขาสามารถ
พึงพอใจในสิ่งท่ีเขามีอยู  และมีขอคนพบอีกประการคือ  คนท่ีเชื่อในพระเจาจะเปนสุขมากกวา  และ
คนท่ีใสใจตอผูอ่ืนโดยเฉลี่ยแลวจะมีความสุขมากกวาคนท่ีคิดถึงแตตนเอง  ซ่ึงปจจัยนี้จะคลาย กับ
การปฏิบัติ ตามคําสอนทางศาสนา  การมีจิตสาธารณะ  ทําประโยชนใหกับสวนรวมท่ีไดจากงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของ ซ่ึงทางผูวิจัยมองวาเปนเรื่องท่ีใกลเคียงกันกับปจจัยดานสังคมและเพ่ือน ฝูง จึงนําปจจัยนี้
มาเปนเกณฑในการพิจารณาตัวแปรท่ีใชในการศึกษารวมกับปจจัยดานสังคมและเพ่ือนฝูง โดยใชชื่อตัวแปร
คือ ภารกิจทางสังคมและศาสนา นอกจากนี้ยังพบวา  เขตท่ีอยูอาศัย  มีผลตอสุขภาพกาย อีกดวย         
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โดยผูสูงอายุในเมืองมีแนวโนมท่ีจะเปนโรคเรื้อรังหรือมีปญหาสุขภาพมากกวาผูสูงอายุในชนบท  
นอกจากนี้เขตท่ีอยูอาศัยยังมีความสัมพันธกับภาวะทางอารมณและความสุขอีกดวย 
 2.3.2 ทฤษฎีลําดับข้ันของความตองการ 1  
 ลําดับความตองการพ้ืนฐานของ MASLOW เรียกวา hierarchy of needs แบงความตองการ
ของมนุษยออกเปน 5 ลําดับข้ัน ดังนี้ 

 ลําดับข้ันท่ี 1 ความตองการทางกายภาพ  (physiological needs) ความตองการ ข้ันต่ําสุด
ของมนุษย ตามความคิดของเขา ความตองการนี้ถือเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษยซ่ึงจะขาดไมได 
เปนตองการทางดานปจจัย  4 ไดแก ความตองการอาหารใหอ่ิมทอง  ตองการเครื่องนุงหม เพ่ือปองกัน
ความรอน หนาว ยารักษาโรคภัยไขเจ็บ  รวมท้ังท่ีอยูอาศัยเพ่ือปองกัน แดด ฝน ลม อากาศรอน หนาว 
และสัตวราย  เปนตน  ความ ตองการเหลานี้มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยทุกคน  
จึงมีความตองการพ้ืนฐานข้ันแรกท่ีมนุษยทุกคนตองการบรรลุใหไดกอน เม่ือมนุษยไดรับการตอบสนอง
ในดานความจําเปนข้ันพ้ืนฐานแลวมนุษยจะมีความตองการในระดับสูงข้ึนไปอีก  และความ ตองการ
ดังกลาวจะเปนตัวกระตุนพฤติกรรมของมนุษยตอไป 
 ลําดับข้ันท่ี  2 ความตองการความม่ันคงปลอดภัย  (safety needs) เม่ือมนุษยไดรับ
การตอบสนองข้ันท่ีหนึ่งจนทําใหมนุษยบรรลุความตองการทางรางกายและทําใหสามารถดํารงชีวิต
อยูในข้ันแรกไดแลวจะเกิดมีความตองการดานความปลอดภัยของชีวิต  และทรัพยสินของ ตนเอง
ตามมาตอไป  ความตองการดานความปลอดภัยดังกลาวอาจแบงไดเปน  2 แบบ คือ ความปลอดภั ย
ทางดานรางกาย เชน ปลอดภัยจากอุบัติเหตุโจรผูราย และความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  เชน ความม่ันคง
ในงานท่ีทําหรือมีหลักประกันตาง  ๆในการทํางาน โดยมีบําเหน็จบํานาญ หรือไดเงินชดเชยในการเลี้ยงชพี 
เปนตน 
 ลําดับข้ันท่ี 3 ความตองการทางสังคม  (social needs) เปนความตองการท่ีมีลักษณะ เปน
นามธรรมมากข้ึน  เกิดข้ึนหลังจากการท่ีมีชีวิตอยูรอดแลวมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิ นแลว 
มนุษยจะมีความตองการท่ีจะเขาไปเปนสวนหนึ่งของสังคม  และเปนสวนหนึ่งของกลุมของสังค ม 
ตองการท่ีจะเขาไปมีความผูกพันในสังคม  ตองการท่ีจะมีสวน รวมในกิจกรรมตางๆ ของสังคม รวมถึง
ความตองการท่ีจะมีสถานภาพทางสังคม ท่ีสูงข้ึนดวย  เชน  ตองการท่ีจะรวมกิจกรรมตางๆ  กับ
เพ่ือนรวมงาน หรือมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของหนวยงาน ซ่ึงความตองการข้ันนี้จะเกิดข้ึนตอเม่ือ
ความตองการข้ันท่ีสองไดรับการตอบสนอง จนเปนท่ีนาพึงพอใจแลว 
 ลําดับข้ันท่ี  4 ความ ตองการยกยองและยอมรับนับ ถือจากผูอ่ืน  (esteem needs) 
เปนความตองการอีกข้ันหนึ่งหลังจากไดรับความตองการทางรางกาย  ความปลอดภัย  ความรักและ
เปนเจาของทางสังคมแลว  ความตองการท่ีจะมีชื่อเสียงเกียรติยศ  ไดรับการเคารพยกยอง ในสังคม
ตองการใหผูอ่ืนยอมรับนับถือวาเปนบุคคลท่ีมีคุณคา ตองการไดรับเกียรติจากผูอ่ืน ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ
ในความรูความสามารถ  ตองการเปนผูท่ีมีความสามารถ  มีทักษะหรือความชํานาญการใน ดานตางๆ 
ซ่ึงสิ่งเหลานี้ถือไดวาเปนสวนหนึ่งของความรูสึกสวนตัวหรือความรูสึกภายในท่ีเปนเครื่องบงชี้ ถึง
ความมีชื่อเสียงเกียรติยศของตนเอง ความตองการในข้ันนีจ้ะมีความเขมขนสูงกวาความตองการทางสังคม 
ความตองการข้ันนี้จะเกิดข้ึนเม่ือความตองการทางสังคมไดรับการตอบสนองจนเปนท่ีนาพอใจแลว  เชน 
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ตองการการเรียกขานจากบุคคลท่ัวไปอยางสุภาพ  ใหความเคารพนับถือตามควรไมตองการ การกดข่ี
ขมเหงจากผูอ่ืน เนื่องจากทุกคนมีเกียรติ และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเทาเทียมกัน เปนตน 
 ลําดับท่ี  5 ความตองการประสบความสําเร็จในชีวิต  (self-actualization needs) 
เปนความตองการข้ันสุดทาย หลังจากท่ีผานความตองการความเปนสวนตัว เปนตัวตนท่ีแทจริงของตนเอง 
ลดความตองการภายนอกลง  หันมาตองการสิ่งท่ีตนเองมี  และเปนอยู  ซ่ึงเปนความตองการ ข้ันสูงสุด
ของมนุษย  ความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จหรือสมหวังในชีวิต  อยากทํา  อยากได  อยาก เปน
ในสิ่งท่ีตนเองหวังไว  ฝนไว  ไดทําอะไรตามท่ีตนเองตองการจะทํา  และมีความสุขกับสิ่งท่ีตนเอง
ตองการทําและหวังท่ีจะทํา  ความตองการในข้ันนี้ถือเปนความตองการในข้ันท่ีสูงสุดของ มนุษย 
ความตองการในข้ันนี้จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือความตองการข้ันต่ําไดรับการตอบสนองจนเปนท่ีพอใจแลว  
บุคคลท่ีจะเกิดความตองการในข้ันนี้ไดจึงมีไมมากนัก  เพราะปกติคนเราจะไดรับการตอบสนอง
ความตองการในแตละข้ันอยางเพียงพอนั้นก็ยากอยูแลว  และปกติคนสวนใหญจะมีความตองการ
เพียงสี่ข้ันเทานั้น ความตองการข้ันสุดทายนี้จะเกิดข้ึนแกบุคคลท่ีไดรับความสําเร็จใน การตอบสนอง
ความตองการลําดับตนๆ  เปนอยางดีเทานั้น ก็เกิดความพยายาม และมองเห็นวา ความตองการข้ันสูงสุดนี้
เปนสิ่งท่ีทาทายท่ีจะตองเอาชนะ จึงเกิดความมุงม่ันท่ีจะตอบสนองความตองการนี้ไหได 
 

2.4 แนวความคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุและการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ  
   
  2.4.1 ความหมายของผูสูงอายุ 

 การมีอายุเพ่ิมข้ึนเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้ไดเริ่มตั้งแตบุคคลเขาสูวัยผูใหญ 
และมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ทําใหผูสูงอายุมีสภาพแวดลอม  จิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ
ท่ีแตกตางไปจากวัยหนุมสาว ในดานการกําหนดชวงแหงการเขาถึงความเปนผูสูงอายุ และการกําหนด
ความหมายของผูสูงอายุนี้ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้คําวา  “ผูสูงอายุ” มาจากศัพทภาษาอังกฤษ วา 
elderly หรือ ageing องคการอนามัยโลก  ใหความหมายของผูสูงอายุไวกวางๆ  สรุปไดวา  หมายถึง 
ผูท่ีมีอายุ 60 ป หรือมากกวาเม่ือนับตามวัย  หรือหมายถึง  ผูท่ีเกษียณอายุจาก  การทํางานเม่ือนับตาม
สภาพเศรษฐกิจ  หรือหมายถึงผูท่ีสังคมยอมรับวาสูงอายุจากการกําหนดของสังคม  วัฒนธรรม  หรือ 
วัยสูงอายุเริ่มตนอยางนอยท่ีสุดเม่ือเขาสูวัยรุน  และเปนขบวนการตอเนื่องไปตลอดชวงชีวิ ต 
เม่ือนับตามชีววิทยา (WHO, Expert Committee, 1989, p. 7) 
 ผูสูงอายุ คือ บุคคลท่ีมีอายุมากกวา  60 ปข้ึนไป (สํานักสงเสริมและพิทักษ ผูสูงอายุ, 2540) 
มีการแบงเกณฑผูสูงอายุตามสภาพของการมีอายุเพ่ิมข้ึนในลักษณะของการแบงชวงอายุของประเทศไทย
ดังนี้ ผูสูงอายุ  (elderly) คือ อายุระหวาง  60-69 ป คนชรา  (old) คือ อายุระหวาง  70-79 ป และ
คนชรามาก (very old) คือ อายุตั้งแต 80 ปข้ึนไป 
 ฉัตรชัย  ประภัศร  (2553, หนา  13) ผูสูงอายุ  คือ ผูใหญท่ีมีอายุนับตั้งแต ตั้งแต 60 ปข้ึนไป  
ซ่ึงเปนผูท่ีมีวุฒิภาวะทางอารมณ สังคม และสติปญญา ตลอดจนมีความรับผิดชอบตอตนเอง และสังคม 
ตามวัยท่ีเหมาะสมของตน  เปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมถอยเนื่องมาจากความเสื่อมของ
การทํางานระบบตางๆ ท่ัวรางกายท้ังภายนอก และภายใน 
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 สกุณา บุญนรากร (2551, หนา 247) กลาววา วัยสูงอาย ุ(elderly) เปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ในทางเสื่อมถอย เนื่องจากความเสื่อมของการทํางานระบบตางๆ  ท่ัวรางกาย ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ
ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ 
 ราชบัณฑิตยสถาน  (2546, หนา  1209) ไดใหความหมายของ  ผูสูงอายุวา  หมายถึ ง             
ผูมีอายุมาก 
 รุงโรจน พุมริ้ว (2545, หนา  7) กลาววา  ผูสูงอายุทางดานสังคมวิทยา  กําหนดวาผูสูงอายุ    
เปนผูมีอายุมากจนถึงข้ันใหสังคมอนุเคราะหมากกวาท่ีจะอนุเคราะหสังคม   
 สุรกุล เจนอบรม (2541, หนา 4-5) กลาววา ความสูงอายุอาจแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ 

 1) ความสูงอายุแบบปฐมภูมิ (primary aging) เปนความสูงอายุท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
หลีกเลี่ยงไมได กลาวคือ เม่ืออวัยวะและเซลลตาง  ๆในรางกายถูกใชงานมานาน  จะเกิดความเสื่อมโทรม  
หรือเสื่อมสภาพตามอายุขัย ทําใหรางกายเสื่อมโทรม และการเสื่อมโทรมของรางกาย  จะเห็นไดชัดข้ึน
เม่ืออายุสูงข้ึน 

 2) ความสูงอายุแบบทุติยภูมิ (secondary aging) ความสูงอายุในลักษณะนี้ มักเกิดจาก 
การละเลยไมสนใจ  หรือไม รักษาสุขภาพ  เชน การใชรางกายทํางานหนักเกินไป  พักผอนไมเพี ยงพอ 
ดื่มสุรา และสูบบุหรี่จัด หรือมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียนอยูเสมอ เปนตน สิ่งเหลานี้กอใหเกิดความสูงอายุ
แบบทุติยภูมิได 
 องคการสหประชาชาติ ซ่ึงไดจัดการประชุมสมัชชาโลกเรื่องผูสูงอายุ  (world assemblyon 
aging: WAA) เม่ือป  2525 ณ กรุงเวียนนา  ประเทศออสเตรีย  ไดให ความหมายผูสูงอายุคือ  บุคคล
ท้ังเพศชาย  และเพศหญิง  ท่ีมีอายุตั้งแต  60 ป ข้ึน ไป  พระราชบัญญัติผูสูงอายุ  พ .ศ . 2546 
ไดใหความหมายวา  ผูสูงอายุหมายถึง  บุคคล ซ่ึงมีอายุเกิน  60 ปข้ึนไป และมีสัญชาติไทย  (กระทรวง
พัฒนาสังคม และความม่ันคงของมนุษย, 2547, หนา 2) 

 อรชร โวทวี (2548, หนา 20) ไดใหความหมายของผูสูงอายุ ไววา วัยผูสูงอายุ คือ ผูท่ีมีอายุ 
60 ปข้ึนไป ท้ังเพศชาย และเพศหญิง ถานับตามสภาพเศรษฐกิจก็จะเปนผูท่ีเกษียณจากการทํางานแลว 
สภาพรางกายมีความเสื่อมถอยตามธรรมชาติท่ีมนุษยมิอาจหลีกเลี่ยง ได อันสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
ท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  และสังคม  การเปลี่ยนแปลงในแตละดานเปนกระบวนการท่ีสัมพันธ กับ
ผูสูงอายุแตละบุคคล ผูสูงอายุแตละคนอาจมีกระบวนการสูงอายุในแตละดานหรือรูปแบบแตกตางกัน 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2545, หนา 541) ไดแบงชวงวัยของผูสูงอายุเปน 4 ชวงดังนี ้
   1) วัยสูงอายุตอนตน  (the young old) ชวงอายุ  60-69 ป เปนชวงท่ีตองพบ กับ 

ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตท่ีเปนภาวะวิกฤติหลายดาน เชน การเกษียณอาย ุการเสียชีวิตของญาติสนิท 
หรือคูครอง  รายไดลดลง  การสูญเสียบทบาททางสังคม  โดยท่ัวๆ  ไป  ชวงนี้บุคคลยังคงแข็ งแรง      
แตอาจตองพ่ึงพาผูอ่ืนบาง  อยางไรก็ตาม  ผูท่ีไดรับการศึกษาสูงจะรูจักปรับตัว  ชวงนี้เปนชวง ท่ียังมี
สมรรถภาพดานตางๆ มาก การปรับตัวควรใชแบบ engagement คือยังรวมกิจกรรมตางๆ  ทางสังคม
ท้ังใน และนอกครอบครัว 

   2) วัยสูงอายุตอนกลาง  (the middle old) ชวงอายุ 70-79 ป เปนชวงท่ีเริ่มเจ็บปวย  
เพ่ือน และสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูใกลเคียงกันเริ่มเสียชีวิตมากข้ึน  การเขารวมกิจกรรมทางสังคม
นอยลง ซ่ึงเปนการปรับตัวแบบ disengagement คือ การเลิกเก่ียวของกับกิจกรรมตางๆ ของสังคม 
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   3) วัยสูงอายุมาก (the old old) ชวงอายุ 80-89 ป ผูท่ีมีอายุชวงนี้จะปรับตัวเขา กับ
สิ่งแวดลอมยากข้ึน  เพราะ สิ่งแวดลอมท่ีเหมาะกับคนอายุชวงนี้ตอง มีความเปนสวนตัวมาก ข้ึน 
แตตองอยูในสิ่งแวดลอมท่ียังกระตุนความมีสมรรถภาพในแงตาง ๆ ตามวัย  (both privacy and 
stimulating) ผูสูงวัยระยะนี้ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนมากกวาวัยท่ีผานมา 

   4) วัยสูงอายมุากๆ (the very old old) ชวงอายุ 90-99 ป ผูท่ีมีระดับอายุนี้มีจํานวน
คอนขางนอย  เปนระยะท่ีมักมีปญหาดานสุขภาพ มาก ผูท่ีอายุอยูในระดับนี้  ควรทํากิจกรรม ท่ีไมตอง
แขงขัน  ควรทํากิจกรรมท่ีตนพอใจ  และอยากทํา  ผูสูงอายุกลุมนี้ไดผานวิกฤติตางๆ  ของชีวิต มาแลว
ดวยดีมากมาย ชวงนี้จะเปนคาบแหงความสุขสงบ พอใจในตนเอง 
 อยางไรก็ตามคําจํากัดความของคําวา ผูสูงอาย ุหรือวัยชรา ในแตละสังคม หรือแตละประเทศ
จะใหความหมายท่ีตางกันไป  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับอายุโดยเฉลี่ยของการทํางาน  หรือสภาพทางรางกายของ
ผูสูงอายุ  สภาพทางสังคมเศรษฐกิจ  และวัฒนธรรมของแตละประเทศ  เชนในประเทศ สหรัฐอเมริกา
ถืออายุ  65 ป กลุมประเทศสแกนดิเนเวีย ถืออายุ  67 ป เปนตน  ถึงกระนั้น  ก็ตามอายุไมได
เปนเครื่องบงบอกวาใครเปนผูสูงอายุ  เพราะวามีคนเปนจํานวน มากถึงแมวาจะอายุ 60 ป หรือ 65 ป 
ก็มีสุขภาพแข็งแรงท้ังทางรางกาย และจิตใจ ในขณะท่ีคนอายุนอยกวาบางคนกลับมีสภาพรางกายและ
จิตใจเสื่อมโทรมเสียมากกวา ถึงแมวาอายุจะไมไดเปนเครื่องชี้เพียงอยางเดียววาบุคคลใดชราภาพหรือ
สูงอายุ แตอายุนั้นสามารถนํามาใชเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะทราบไดวา บุคคลใดสมควรจะเปนคนชราหรือ 
เปนผูสูงอายุ ดังนั้นตามหลักเกณฑมาตรฐานสากลขององคการระหวางประเทศ จึงใชอายุเปนเกณฑ
ในการกําหนดการเริ่มตนของการเปนผูสูงอาย ุสําหรับสังคมไทยดังท่ีไดกลาวมาแลวในขางตน ผูสูงอายุ
จะหมายถึงคนท่ีมีอายุตั้งแต  60 ปข้ึนไป ตามเกณฑของกฎหมายปลดเกษียณอายุขาราชการ  และ
ตามกฎหมายอ่ืนๆ  รวมท้ังจารีตประเพณีบางอยาง  จะเห็นไดวามีผูใหความหมายของผูสูงอายุไว มาก 
แตโดยความหมายท่ีคอนขางใกลเคียงกัน โดยสรุปแลวผูสูงอายุจะเปนวัยท่ีมีความเปลี่ยนแปลงเสื่อมถอย 
และแบบแผนการดําเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไป  
 จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยจึงไดกําหนดใหผูสูงอายุ  คือ ผูท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป 
ท้ังเพศชาย และเพศหญิง ท่ีอยูในเขตตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 2.4.2 การเปล่ียนแปลงในวัยสูงอายุ 

 ความสูงอายุนั้นจะข้ึนอยูกับเวลาของการมีชีวิต  และสัมพันธโดยตรงกับความเจริญ  และ
ความเสื่อมถอยของรางกายมนุษย ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีไมสามารถหลีกเลี่ยงได  วัยสูงอายุเปนวัย
ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทุกองคประกอบของมนุษย ดังนี้ (วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2545, หนา 65-84) 
   1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย (physiological changes) ผูสูงอายจุะมีการเปลี่ยนแปลง
แหงความเสื่อมอยางถดถอยลงทุกระบบของรางกาย  ผิวหนังบางลง  เหี่ยวยนฉีกขาดงายการ ระบาย
ความรอนไมดี ผมขนมีจํานวนลดลง การเคลื่อนไหว และความคิดเชื่อ งชา สายตาเสื่อมมองเห็นไมชัด  
หูตึง การรับกลิ่นลดลง กลามเนื้อออนแรง กระดูกเสื่อมระบบหัวใจ และหลอดเลือดเสื่อม ระบบภูมิคุมกัน
ทํางานลดลง ระบบทางเดินหายใจเสื่อมลง ทําใหเกิดโรคตาง  ๆไดงาย เชนโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสงู 
โรคติดเชื้อตางๆ  ซ่ึงความเสื่อมจะเกิดข้ึนกับบุคคลไมเทากัน  ข้ึนกับกรรมพันธุ  เพศ อาชีพ  การดูแล
สุขภาพ  อาหาร  สิ่งแวดลอมตางๆ  รอบตัวผูสูงอายุ  สงผลใหผูสูงอายุ  มีสภาพรางกายท่ีออนแอ  
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ความสามารถในการชวยเหลือ  หรือดูแลตนเองก็ลดลงไป  เหลานี้ลวนชักนําไปสูการเจ็บปวยของ
ผูสูงอายุท้ังนั้น 
   2) การ เปลี่ยนแปลงทางจิตใจ  (psychological changes) ผูสูงอายุมักจะ มี
การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพไปตามความคิดเห็นของตน  ซ่ึงอาจเกิดจากการรับรูใน เรื่องของอายุ  และ
การยอมรับของสังคม ซ่ึงผูสูงอายุมักรูสึกวาตนไมเปนท่ีตองการของผูท่ีออนวัยกวา  จึงมักมีบุคลิกภาพ
ใจนอย ออนไหวงาย  รูสึกไมม่ันคง  ไมปลอดภัย  ชางบน  โกรธงาย  คิดถึงแตตนเอง  การเปลี่ยนแปลง
ดานความรูความจํา  ผูสูงอายุจะมีการเรียนรูชาลง  มีความลําบากในเรื่อง ความจําระยะสั้ น 
แตการเรียกกลับซ่ึงเปนความจําระยะยาวยังคงสูงอยู ในดานความคิดริเริ่มสรางสรรคผูสูงอายุยังมีอยูมาก 
ในดานสติปญญาผูสูงอายุปกติ  จะมีการเปลี่ยนแปลงดานสติปญญา เสื่อมถอยลงเพียงเล็กนอย  หรือ 
ไมเปลี่ยนแปลงเลย 
   3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (social changes) เม่ือบุคคลเขาสูวัยสูงอาย ุภาระหนาท่ี
และบทบาททางสังคมจะลดลง  เนื่องจากขอจํากัดทางรางกาย  และการเกษียณอายุทําใหผูสูงอายุ      
หางจากสังคมออกไป  เพ่ือนฝูงลดลง  รายได ลดลง  แบบแผนการดําเนินชีวิต เปลี่ยนไป  นอกจากนี้    
การเปลี่ยนแปลงของประเทศจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรม ทําใหมีการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะของครอบครวัจากครอบครัวขยาย มาเปนครอบครัวเดี่ยว เปนเหตุใหผูสูงอายุตองอยูตามลําพัง
มากข้ึน ทําใหเกิดความรูสึกเหงา โดดเดี่ยว อีกท้ังการสูญเสียเพ่ือนฝูง และคูชีวิต ก็ทําใหผูสูงอายุรูสึก
โดดเดี่ยวมากข้ึนจะรูสึกซึมเศรา สิ้นหวัง ซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพจิต  
 จากการท่ีผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนหลายดานท้ังดานรางกาย  จิตใจ และสังคม  
ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงแบบเสื่อมถอยในดานรางกายจะมีความเสื่อมของอวัยวะตางๆ ประสิทธิภาพ
การทํางานจะลดลงนําไปสูการเจ็บปวย  ดานจิตใจจะมีการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ  และการรับรู  
จนกระท่ังเกิดความรูสึกใจนอย ออนไหว ไมม่ันคง ดานสังคมมีการเปลี่ยนแปลงภาระหนาท่ีและบทบาท 
ทําใหผูสูงอายุจะรูสึกโดดเดี่ยวเกิดภาวะซึมเศราท่ีตามมา  การเปลี่ยนแปลงดังกลาว  สงผลใหผูสูงอายุ  
ประสบปญหาดานการดําเนินวิถีชีวิต และเกิดความตองการท่ีแตกตางกันไป 
  ดังนั้นเพ่ือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  การสงเสริมสนับสนุนใหผูสูงอายุ  จําเปนตอง
ตอบสนองใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ 

 2.4.3 ปญหาของผูสูงอายุ 
 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ สังคม และวัฒนธรรมของผูสู งอายุ 

ดังท่ีไดกลาวมาแลว  ทําใหผูสูงอายุตองเผชิญปญหาตาง ๆ มากมายจากการเปลี่ยนแปลง ท่ีเกิดข้ึน 
ซ่ึงจะตองสงผลกระทบ ตอความสุขในการดําเนินชีวิตบั้นปลาย ของผูสูงอายุเปนอยางยิ่ง  และ
หากพิจารณาถึงพ้ืนฐานเฉพาะบุคคลท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุภายในสังคม ท้ังในเรื่องสุขภาพรางกาย  
จิตใจ อารมณฐานะทางเศรษฐกิจ รวมถึงความสัมพันธภายในครอบครัว ฯลฯ ปจจัยท้ังหมดนี้แสดงให
เห็นถึงความแตกตางพ้ืนฐานท่ีจะรองรับกับการตอสู กับปญหาตางๆ ซ่ึงจะเปนผลใหการ ปรับตัวและ
การแกไขปญหาของผูสูงอายุเปนไปอยางแตกตางกัน บางคนก็สามารถปรับตัวและแกไขปญหาไดดวยดี
แตบางคนก็ไมสามารถท่ีจะแกไขปญหาไดเกิดความไมเปนสุขในการดํารงชีวิต ซ่ึงในการศึกษาปญหาตางๆ 
ของผูสูงอายุจะพบปญหาของผูสูงท่ีแบงเปน 4 ดาน ดังนี้ 
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   1) ปญหาของผูสูงอายุทางดานรางกาย ปญหาทางดานรางกายของ ผูสูงอายุ  ซ่ึงไดแก
ปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยเปนปญหาท่ีมีความชุกเพ่ิมข้ึนตามอายุอยางชัดเจน  ท้ังการเจ็บปวย
เรื้อรัง  และเฉียบพลัน  และจะทําใหผูสูงอายุท่ีเคยมีสถานะท่ีสามารถดูแลตนเองได  พ่ึงพาตนเองได 
ตองเปลี่ยนแปลงสถานะเปนสูการพ่ึงพาบุคคลอ่ืนภายในครอบครัว  ซ่ึงจะสรางความยากลําบากใหกับ
ตัวผูสูงอายุเอง  และผูใหการดูแล  โดยท่ีปญหาทางดานรางกายท่ีเกิดจากโรคท่ีผูสูงอายุสวน ใหญ
เปนกันมาก  5 อันดับแรก  ไดแก  ปวดเม่ือยตามรางกาย  ปวดหลังรอยละ  75.1 ปวดขอ  (ขอเสื่อม ) 
รอยละ 47.5 นอนไมหลับรอยละ  38.7 เวียนศีรษะรอยละ  36.8 และโรค ท่ีเก่ียวกับตา  รอยละ 33.2 
ผูสูงอายุท่ีอยูในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนการเปนโรค ตางๆ 5 อันดับแรกต่ํา กวา
ผูสูงอายุท่ีอยูนอกเขตเทศบาล เม่ือพิจารณาสัดสวนการเปนโรคตางๆ สูงสุด 5 อันดับแรกของผูสูงอายุ
ชาย และหญิง พบวา ผูสูงอายุหญิงมีสัดสวนการเปนโรคตางๆ  5 อันดับแรกมากกวา ชาย นอกจากนี้
ยังพบวา ผูสูงอายุเปนโรคความดันโลหิตสูงกันมากถึงรอยละ 20.0 และโรคเบาหวานรอยละ 8.3 
 เม่ือพิจารณาโรคหรืออาการของโรคท่ีผูสูงอายุในภาคตาง ๆ ท่ีเปนกันมาก  พบวา  ผูสูงอายุ
ในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง และภาคเหนือมีสัดสวนการเปนโรคตางๆ  4 อันดับแรกเหมือนกัน คือ  
สวนใหญมีอาการปวดเม่ือยตามรางกาย  ปวดหลัง  ปวดขอ  (ขอเสื่อม ) นอนไมหลับ  และเวียนศีรษะ
ผูสูงอายุใน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวนใหญมีอาการปวดเม่ือย ตามรางกาย  ปวดหลัง  ปวดขอ 
(ขอเสื่อม) หลงๆ ลืมๆ หรือความจําเสื่อม และโรคเก่ียวกับตา สวนผูสูงอายุในภาคใตสวนใหญมีอาการ
ปวดเม่ือยตามรางกาย ปวดหลัง ปวดขอ (ขอเสื่อม) หลงๆ ลืมๆ หรือความจําเสื่อม และโรคเก่ียวกับตา  
นอกจากนี้ยังพบวา ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครเปนโรคท่ีมีอัตราเสี่ยงตอการเสียชีวิตสูงกวาภาคอ่ืนๆ มาก 
ไดแก โรคความดันโลหิตสูง รอยละ 31.6 และโรคเบาหวานรอยละ 14.8 ในขณะท่ีภาคอ่ืนๆ มีสัดสวน
การเปนโรคตางๆ เหลานี้ต่ํากวามาก 
  2) ปญหาของผูสูงอายุทางดานจิตใจ การเปลี่ยนแปลงสวนหนึ่งเปนผลจากสภาพรางกาย
ท่ีเสื่อมลง  บางรายก็อาจพบกับความสูญเสียบุคคลใกลชิดในชวง นี้ อีกสวนเปนผลจากสถานภาพ
ทางสังคมท่ีเปลี่ยนไปเพราะความสูงอายุ  ชนิดของอารมณท่ีผูสูงอายุมักแสดงออกท่ีผิดปกติและ
พบไดบอย คือ อารมณเศรา เบื่อหนาย ทอแท เหงา รองไหงาย นอยใจบอยๆ ซึม แยกตัว ฯลฯ อารมณ
วิตกกังวลก็พบไดบาง มักแสดงออกโดยหวงใยลูกหลานมากข้ึน บางครั้งจะมีอาการเครียด หงุดหงิดงาย 
บนมากข้ึน อาการทางจิตท่ีรุนแรง เชน หูแวว ประสาทหลอน หรือหลงผิด หวาดระแวงตางๆ พบไดบาง
บางครั้งจะมีอาการสับสนเรื่องวัน  เวลา สถานท่ีและบุคคล  กลางคืนไมนอน  เดินวุนวาย หรือมีอาการ
ขับถายเลอะเทอะ  พฤติกรรมเปนเด็กทารก  หรือมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมก็ได  ในกรณี
ท่ีสมองเสื่อมมากๆ (อําไพขนิษฐ สมานวงศไทย, ออนไลน, 2548) 

 การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ  และพฤติกรรมของอายุเปนสิ่งสําคัญ  ปกติรางกาย
และจิตใจของมนุษยมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ตามท่ีทานพุทธทาสภิกษุไดกลาวไววา “จิตเปนนาย 
กายเปนบาว” ปญหาทางดานจิตใจทําใหผูสูงอายุเปนทุกข  มีจิตใจท่ีเศราเหงา  โดดเดี่ยว ซ่ึงสวนใหญ
เกิดจาก 

 (1)  การมองสังขารวาทรุดโทรม ทําอะไรเชื่องชา ไมทันลูกหลาน การตัดสินใจชา 
 ( 2) การไมสามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงของการดําเนินชีวิตใหม การไมได

รับการดูแลจากลูกหลาน และคนใกลชิด มีความรูสึกโดดเดี่ยว และขาดเพ่ือนฝูง 
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 ( 3) การสูญเสียบทบาทในสังคม การเปนผูนําการขาดจากตําแหนงหนาท่ีการงาน 
  (4) การสูญเสียคูชีวิต ญาติมิตร และเพ่ือนสนิท 
 ( 5) การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
 ( 6) การลดลงของรายได 

   การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของผูสูงอายุ มีความแตกตางกันมากข้ึนอยูกับแรงจูงใจ 
ทัศนคติ  และ บุคลิกภาพพ้ืนฐานของ ผูสูงอายุ  ในกรณีท่ีผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวใหเขากับ
วิถีการดําเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไป  อาจกอใหเกิดปญหาทางจิตใจจน ถึงกับมีอาการซึมเศราได  ดังนั้น 
ลูกหลาน และคนใกลชิดจึงควรสังเกตอาการท่ีอาจเกิดข้ึนกับผูสูงอายุไดดังนี้  ซึม ไมคอยพูด กินไมได 
น้ําหนักลด  ออนเพลีย  ไมมีแรง  นอนไมหลับ  วิตกกังวล  ขาดความสนใจสิ่งแวดลอม รอบตัว  
มีความรูสึกวาตนเองเปนบุคคลไมมีคา ไมสามารถตัดสินใจทําอะไรไดดวยตนเอง  หมดอาลัยตายอยาก  
คิดถึงแตเรื่องความตาย  ในกรณีท่ีรุนแรงก็อาจฆาตัวตายก็เปนได  เปนตน  (ปญหาท่ีเกิด จาก
การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ, ออนไลน, 2553) 
  3) ปญหาของผูสูงอายุทางดานสังคมและวัฒนธรรม  ปญหาทางสังคมของ ผูสูงอายุ 
โดยเม่ือยิ่งอายุมากข้ึนเพ่ือนรวมรุนก็ยิ่งลมหายตายจากไป  โดยเฉพาะคูสมรส  ทําใหเกิดความ วาเหว 
(บรรลุ ศิริพานิช, ออนไลน, 2548) ซ่ึงผลจากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนั้น  สงผลใหผูสูงอายุสวนหนึ่ง
ไมสามารถท่ีจะปรับตัวใหเขากับเหตุการณหรือสถานการณท่ีเกิดข้ึน และอาจจะทําใหมีความรูสึกไรคา  
หมดหวังท่ีจะดําเนินชีวิต  บางคนถึงข้ันไมอยากจะมีชีวิตอยูตอไป  สรางความกังวลและเปน หวงตอ
ภาวการณดังกลาวใหกับลูกหลานและผูท่ีใกลชิดเปนอยางมาก ผูสูงอายุบางคนหลังจากจะตองสูญเสีย
เพ่ือนสนิท และคูสมรสแลว ยังตองดําเนินชีวิตดวยความโดดเดี่ยวเพ่ิมมากข้ึน ไมมีผูดูแล  
  4) ปญหาของผูสูงอายุทางดานเศรษฐกิจ เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญเปนผูท่ีหมดบทบาท
จากการทํางาน รายไดจากการประกอบอาชีพจึงไมมี  ทําใหผูสูงอายุบางสวนไมสามารถดูแลตนเองได  
แตก็ยังผูสูงอายุบางสวนท่ีทํางานราชการหรือรัฐวิสาหกิจก็ยังคงมีรายไดจากบําเหน็จหรือบํานาญ  
ปญหาจากการท่ีผูสูงอายุยางเขาสูวัยบั้นปลายชีวิตนั้น เกิดข้ึนจากหลายสาเหตุ ดังท่ีไดกลาวไวในปญหา
ในดานตางๆ แตสวนหนึ่งท่ีไมสามารถท่ีจะมองขามไดคือ  ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ท่ีอาจจะหมายถึง
เรื่องรายไดหรือเงินท่ีใชในการดูแลความเปนอยูของตัวผูสูงอายุเอง หรือเพ่ือสําหรับการจับจายใชสอย
ในเรื่องตางๆ ยังคงเปนปญหาในการดําเนินชีวิต  ศศิพัฒน ยอดเพชร  (2549, หนา  16) ไดกลาว ไววา 
ครอบครัวท่ีมีรายไดนอยหรือขาดรายไดจะมีปญหาในการดูแลผูสูงอายุมาก โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมีปญหา
ดานสุขภาพซ่ึงมีความตองการ การดูแลเปนพิเศษ เชน ตองการยาเพ่ือรักษาโรค ตองการอาหารเฉพาะ
สําหรับผูปวย ตองการอุปกรณในการดูแลบางอยางเปนพิเศษ  รวมท้ังความจําเปนในการปรับเปลี่ยน
สภาพบาน และสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม  ประการสําคัญ  ปญหาเหลานี้จะเก่ียวพันกัน เปนลูกโซ และ
กระทบตอหรือนําไปสูปญหาอ่ืน  
 ปญหาทางดานการเงินของครอบครัวนั้น อาจจะดูวาเปนสวนสําคัญท่ีทําใหรายไดของผูสูงอายุ
ไมเพียงพอ  แตก็ปฏิเสธไมไดวารูปแบบในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุจากอดีตจนถึงปจจุบัน นั้น 
ก็สามารถสรางปญหาทางดานรายไดหรือเศรษฐกิจอยูพอสมควร ยิ่งถาผูสูงอายุคนใดไมรูจักเก็บออมเงิน 
ประหยัด ใชจายไมพอเหมาะ ก็มีแนวโนมท่ีจะมีความไมเพียงพอของรายได แตถาในทางตรงกันขามนั้น 
ถาผูสูงอายุคนใดมีความประหยัด  พอเพียงในการใชจายเงินดวยเหตุและผล  สามารถพ่ึงพิงตนเอง ได 



สำน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

28 

ก็นาท่ีจะชวยใหปญหาทางดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุคนนั้น มีไมมากนัก ปญหาทางดานเศรษฐกิจของ
ผูสูงอายุนั้น  ปญหาเหลานั้นเกิดจากปจจัยหลายอยางมากซ่ึงบางอยางก็ไมสามารถท่ีจะควบคุม หรือ
แกไขไดในเวลาอันรวดเร็ว 
 กรมอนามัย (2553) กลาวถึง ปญหาท่ีพบในผูสูงอายุ ไววา ปญหาของผูสูงอายุท่ีสําคัญ ไดแก 

   1) ปญหาทางดานสุขภาพกาย ผูสูงอายุมักจะมีปญหาดานสุขภาพ เสื่อมโทร ม 
มีโรคภัยตาง ๆ เบียดเบียน ท้ังโรคทางกาย และทางสมอง ผูมีอายุเกิน 65 ป มักมีการเปลี่ยนแปลง
ทางสมอง คือ โรคสมองเสื่อม โรคซึมเศรา 

   2) ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ผูสูงอายุท่ีมีฐานะไมดี ไมมีลูกหลานดูแล อุปการะเลี้ยงดู 
อาจจะมีรายไดไมเพียงพอสําหรับการเลี้ยงชีพ อาจจะไมมีท่ีอยูอาศัยทําใหไดรับความลําบาก 

   3) ปญหาทางดานความรู ผูสูงอายุไมมีโอกาสไดรับความรูเพ่ือการพัฒนา ตนเอง          
ใหเหมาะสมกับวัย และสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป และเพ่ือใหเขากันไดกับเยาวชนรุนใหม 

   4) ปญหาทางดานสังคม ผูสูงอายุอาจจะไมไดรับการยกยองจากสังคมเห มือนเดิม 
โดยเฉพาะผูท่ีเคยเปนขาราชการตําแหนงสูง ซ่ึงเคยมีอํานาจและบริเวณแวดลอม เม่ือเกษียณอายุราชการ
อาจเสียดายอํานาจ  และตําแหนงท่ีเสียไป เยาวชน  และหนุมสาวหลายคนมีทัศนคติ ไมดีตอผูสูงอายุ 
เห็นคนรุนเกาลาสมัย พูดไมรูเรื่อง และไมมีประโยชน 

   5) ปญหาทางดานจิตใจ ผูสูงอายุ จะไมไดรับความเอาใจ ใสและความอบอุนจาก
ลูกหลานอยางเพียงพอ ทําใหรูสึกวาเหว อางวาง และอาจจะมีความวิตกกังวลตางๆ เชน กังวลในเรื่อง      
ความตาย ผูสูงอายุมักมีอารมณเปลี่ยนแปลง เชน เศรา เฉยเมย เอาแตใจตนเอง ผูสูงอายุบางคน  
ยังมีความตองการความสุขทางโลกีย ซ่ึงไมเหมาะสมกับวัยของตนทําใหไดรับความผิดหวัง 
   6) ปญหาเก่ียวกับครอบครัว ปญหาผูสูงอายุท่ีนาเปนหวง คือ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรม ในอดีตจะเปนครอบครัวใหญท่ีเรียกวาครอบครัวขยาย ทําใหมีความสัมพันธแนนแฟน
และเกิดความอบอุน ระหวางพอ แม และลูกหลาน ในปจจุบันครอบครัวคนไทย โดยเฉพาะในเขตเมือง 
ท้ิงพอ แมใหเฝาบาน ทําใหผูสูงอายุอยูอยางโดดเดี่ยว ไมไดรับการดูแลและไดรับความอบอุนดั่งเชน
อดีตท่ีผานมา 

   7) ปญหาคานิยมท่ีเปลี่ยนแปลง ปจจุบันความเปลี่ยนแปลงจากภาวะทางดานเศรษฐกิจ 
และสังคม ทําใหเยาวชนมีความกตเวทีตอพอ แม ครูอาจารยนอยลง ผูสูงอายุไมไดรับการดู แล     
ตองอาศัยสถานสงเคราะหคนชรา ในอนาคตเม่ือประเทศไทยเปนประเทศอุตสาหกรรม แบบใหม 
สังคมไทยอาจกลายเปนสังคมแบบตะวันตก  คือ ตางคนตางอยู ไมมีการเอ้ือเฟอซ่ึงกันและ กัน  
ไมมีการทดแทนบุญคุณ บุตรหลานโตข้ึนก็จะไมเลี้ยงดูพอ แมเม่ือแกชรา 

 กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  ไดกลาวถึง ความตองการของผูสูงอายุไวดังนี้  
  บุคคลเม่ือกาวเขาสูวัยสูงอายุ ซ่ึงเปนวัยทาย ของชีวิต เปนชวงท่ีควรไดรับการชวยเหลือ
ประคับประคองจากสงัคม ในสังคมไทยมีวฒันธรรมการดแูลพอ-แม ญาติ ผูสูงอายุ แตปจจุบัน  
ตองยอมรับวา  สภาพเศรษฐกิจ  และสังคมเปลี่ยนไป ยอมมีผลกระทบตอวัฒนธรรม และวิถี ชีวิต 
ของคนไทย ซ่ึงยอมมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของผูสูงอายุอยางหลีกเลี่ยงไมได อยางไร ก็ตาม 
สังคมควรตระหนักถึงภาระความรับผิดชอบตอกลุมผูสูงอายุ เพราะเปนวัยท่ีสภาพรางกาย จิตใจ  
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และสถานภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงเสื่อมถอยตามธรรมชาติ  (กระทรวง สาธารณสุข, กรมอนามัย, 
ออนไลน, 2553) 

 ความตองการของผูสูงอายุ แบงไดดังนี้ 
   1) ความตองการทางดานรางกายของผูสูงอายุ 

  (1) ตองการมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ 
 (2) ตองการมีผูชวยเหลือดูแลอยางใกลชิด                     
 (3) ตองการท่ีอยูอาศัยท่ีสะอาด อากาศดี สิ่งแวดลอมดี  
 (4) ตองการอาหารการกินท่ีถูกสุขลักษณะตามวัย 
 (5) ตองการมีผูดูแลชวยเหลือใหการพยาบาลอยางใกลชิดเม่ือยามเจ็บปวย 
 (6) ตองการไดรับการตรวจสุขภาพ และการ รักษาพยาบาลท่ีสะดวก รวดเร็ว

ทันทวงที    
 (7) ตองการไดรับบริการรักษาพยาบาลแบบใหเปลาจากรัฐ   

   (8) ตองการไดพักผอน นอนหลับอยางเพียงพอ 
 (9) ตองการบํารุงรักษารางกาย และการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ  
 (10) ตองการสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือปองกันอุบัติเหตุ 

    2) ความตองการทางดานจิตใจของผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงทางดาน รางกาย และ
สังคมจะทําใหจิตใจของผูสูงอายเุปลี่ยนไปดวย ผูสูงอายุจะปรับจิตใจและอารมณไปตามการเปลี่ยนแปลง
ของรางกาย และสิ่งแวดลอม จะเห็นไดวาผูสูงอายุสวนใหญ จะมีการปรับปรุงและพัฒนาจิตใจของตนเอง
ใหเปนไปในทางท่ีดี งามมากข้ึน สามารถควบคุมจิตใจไดดีกวาหนุม สาว ดังนั้นเม่ือคนเราอายุ มากข้ึน 
ความสุขุมเยือกเย็นจะมีมากข้ึนดวย แตการแสดงออกจะข้ึนอยูกับลักษณะของแตละบุคคล การศึกษา 
ประสบการณ และสิ่งแวดลอมในชีวิตของคนคนนั้น 
    ความเครียดท่ีเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในวัยสูงอายุ มีผลตอจิตใจของ
ผูสูงอายุมาก ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของจิตท่ีพบ คือ 
   (1) การรับรู ผูสูงอายุจะยึดติดกับความคิด และเหตุผลของตัวเอง การรับรูสิ่งใหม ๆ
จึงเปนไปไดยาก ความจําก็เสื่อมลง 
   (2) การแสดงออกทางอารมณ การแสดงออกทางอารมณของผูสูงอายุเก่ียวเนื่องกับ
ความตองการของจิตใจตอการเปลี่ยนแปลง ทางสังคม ผูสูงอายุจะมีความรูสึกตอตนเองใน แงตางๆ 
สวนใหญเปนความทอแท นอยใจ โดยรูสึกวาสังคมไมใหความสําคัญกับตนเองเหมือนท่ีเคยเปนมากอน 
ทําใหผูสูงอายุมีอารมณไมม่ันคง กระทบกระเทือนใจเพียงเล็กนอยจะทําใหผูสูงอายุเสียใจ หงุดหงิด    
หรือโกรธงาย ตองการการยอมรับ และเคารพยกยองนับถือ และการแสดงออกถึงความมีคุณคาของ
ผูสูงอายุ โดยสมาชิกในครอบครัว สังคมของผูสูงอายุ 
    (3) ความสนใจสิ่งแวดลอม ผูสูงอายุจะสนใจสิ่งแวดลอมเฉพาะท่ี ทําใหเกิด
ความพึงพอใจและตรงกับความสนใจของตนเองมากข้ึน 
   (4) การสรางวิถีดําเนินชีวิตของตนเอง การมีอายุมากข้ึน การเขาใกลการ เวลา   
แหงการสิ้นสุดของชีวิต การยอมรับสภาพดังกลาวทําใหผูสูงอายุบางคนมุงสรางความดีงามใหแกตนเอง
เพ่ิมมากข้ึน 
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   (5) ความผิดปกติทางจิตใจและในวัยสูงอายุ แยกกลุมอาการทางจิตเปน 2 กลุมใหญๆ  
คือ 
    ก.  กลุมอาการทางจิตเนื่องจากสมองเสื่อม 
    ข.  กลุมอาการผิดปกติดานจิตใจและอารมณ 

 3) ความตองการทางดานสังคม-เศรษฐกิจของผูสูงอายุ 
    (1)  ตองการไดรับความสนใจจากผูอ่ืน 
    (2) ตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว สังคม และหมูคณะ 
    (3) ตองการชวยเหลือสังคมและมีบทบาทในสังคมตามความถนัด 
    (4)  ตองการการสนับสนนุ ชวยเหลอืจากครอบครัว และสังคมท้ังทางดานความเปนอยู 
รายได บริการจากรัฐ 
   (5)  ตองการการมีชีวิตรวมในชุมชน มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชนและสังคม 
   (6) ตองการการพ่ึงพาจากคนอ่ืนใหนอยลง ไมตองการความเมตตาสงสา ร          
(ท่ีแสดงออกโดยตรง) 
   (7) ตองการการประกันรายได และประกันความชราภาพ 

 เพ่ือท่ีจะพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาในผูสูงอายุ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต (2554) 
จึงไดนิยามความสุขท่ีพรอมจะนํามาปฏิบัติ  และสามารถวัดในเชิงสัมพันธได  จึงจําแนกความสุข ของ
ผูสูงอายุ 5 มิติ ดังนี้ 

0 ดานท่ี 1: สุขสบาย (health) หมายถึง ความสามารถของผูสูงอายุในการดูแลสุขภาพ รางกาย 
ใหมีสมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง คลองแคลว มีกําลัง สามารถตอบสนองตอความตองการทางกายภาพได
ตามสภาพท่ีเปนอยู มีเศรษฐกิจหรือปจจัยท่ีจําเปนพอเพียง ไมมีอุบัติภัยหรืออันตราย มีสภาพแวดลอม
ท่ีสงเสริมสุขภาพ ไมติดสิ่งเสพติด  

0 ดานท่ี 2: สุขสนุก  (recreation) หมายถึง  ความสามารถ ของผูสูงอายุในการเลือกวิถีชีวิต
ท่ีรื่นรมย สนุกสนาน ดวยการทํากิจกรรมท่ี กอใหเกิดอารมณเปนสุข จิตใจสดชื่นแจมใส กระปรี้กระเปรา 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงกิจกรรมท่ีเหลานี้สามารถลดความซึมเศรา ความเครียด และความวิตกกังวลได  

0 ดานท่ี 3: สุขสงา (integrity) หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจในชีวิต  ความภาคภูมิใจใน ตนเอง 
ความเชื่อม่ันในตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง ใหกําลังใจตนเองได เห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน มีลักษณะเอ้ือเฟอแบงปน และมีสวนรวมในการชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม  

0 ดานท่ี 4: สุขสวาง (cognition) หมายถึง ความสามารถของผูสูงอายุ ดานความจํา ความคิด
อยางมีเหตุมีผล การสื่อสาร การวางแผน และการแกไขปญหา ความสามารถในการคิดแบบนามธรรม  
รวมท้ังความสามารถในการจัดการสิ่งตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

0 ดานท่ี 5: สุขสงบ  (peacefulness) หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการรับรู -เขาใจ
ความรูสึกของตนเอง  รูจักควบคุมอารมณ  และสามารถ  จัดการกับสภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึน ได       
อยางมีประสิทธิภาพ  สามารถผอนคลาย  ใหเกิดความสุขสงบกับตนเองได  รวมท้ังความสามารถ
ในการปรับตัวยอมรับสภาพสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง 
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2.5 สวัสดิการของผูสูงอายุ 
  
 สํานักสงเสริม  และพิทักษผูสูงอายุ (ออนไลน, 2556) ไดกลาววา สวัสดิการท่ีผูสูงอายุไดรั บ
จากสวัสดิการท่ีรัฐบาลไดจัดใหแกผูสูงอายุมี  2 ลักษณะโดยรวม  กลาวคือ  พระราชบัญญัติ ผูสูงอายุ 
และประกาศและระเบียบของหนวยงานตางๆ 

 2.5.1 พระราชบัญญัติผูสูงอาย ุประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง การบริการทางการแพทย
และการสาธารณสุขท่ีจัดไวโดยใหความสะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ  

 2.5.2 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไข การคุมครอง 
การสงเสริม การสนับสนุนผูสูงอายุในการศึกษา และขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
 2.5.3 ประกาศกระทรวงแรงงาน เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไข การคุมครอง 
การสงเสริม และการสนับสนุนผูสูงอายุในการประกอบอาชีพและฝกอบรมอาชีพท่ีเหมาะสม 

 2.5.4 ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ 
วิธีการ และเง่ือนไขการคุมครอง  การสงเสริม  และการสนับสนุนการพัฒนาตนเอง  และการมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน 
 2.5.5 ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ 
วิธีการ  และเง่ือนไขการคุมครอง  การสงเสริม  และการสนับสนุนการอํานวยความสะดวก  และ
ความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในการบริการสาธารณะอ่ืน 
 2.5.6 ประกาศกระทรวงคมนาคม  เรื่อง  ใหหนวยงานในสังกัดกระทรวงคมนาคม กําหนด
หลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนแกผูสูงอายใุนสวนท่ีเก่ียวของ
กับการขนสงสาธารณะ 
 2.5.7 ประกาศคณะกรรมการควบคุมการขนสงทางบกกลาง  เรื่อง  การกําหนด  (สํารอง )   
ท่ีนั่งสําหรับพระภิกษุสงฆ สามเณร และผูสูงอาย ุบนรถโดยสารประจําทาง หมวด 1 และหมวดขอบังคับ
การรถไฟฟาขนสงมวลชนแหงประเทศไทย วาดวยการกําหนดอัตราคาโดยสารรถไฟฟา  วิธีการจัดเก็บ
คาโดยสารรถไฟฟา และการกําหนดประเภทบุคคลท่ีไดรับการยกเวนไมตอง ชําระคาโดยสารรถไฟฟา
สําหรับโครงการรถไฟฟามหานคร สายเฉลิมรัชมงคล 
 2.5.8 คําสั่งฝายการเดินรถ  เรื่อง ระเบียบการลดคาโดยสารครึ่งราคาใหแก ผูโดยสารสูงอายุ 
60 ป ข้ึนไป 
 2.5.9 ประกาศกรมอุทยานแหงชาติ  สัตวปา  และพันธุพืช  เรื่อง  การยกเวนคาบริการ
เขาอุทยานแหงชาติใหแกผูสูงอายุ 
 2.5.10 ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ 
วิธีการ และเง่ือนไขการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุน การชวยเหลือผูสูงอาย ุซ่ึงไดรับอันตราย
จากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหาประโยชนโดยมิชอบดวยกฎหมาย  หรือถูกทอดท้ิง  และ
การใหคําแนะนํา ปรึกษา ดําเนินการอ่ืนท่ีเก่ียวของในทางการแกไขปญหาครอบครัว 
 2.5.11 ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคม และความม่ันคงของมนุษย เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ 
วิธีการ  และเง่ือนไขการคุมครอง  การสงเสริม  และการสนับสนุน  การจัดท่ีพักอาศัย  อาหาร  และ
เครื่องนุงหมใหผูสูงอายุตามความจําเปนอยางท่ัวถึง 
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 2.5.12 ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคม และความม่ันคงของมนุษย เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ 
วิธีการ  และเง่ือนไขการคุมครอง  การสงเสริม  และการสนับสนุนการสงเคราะหในการจัดการ ศพ
ตามประเพณี 
 2.5.13 ประกาศกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไข
การคุมครอง  การสงเสริมและการสนับสนุน  ผูสูงอายุในการจัดบริการเพ่ืออํานวยความส ะดวก 
สถานทองเท่ียวและการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
 2.5.14 ประกาศกระทรวงการวัฒนธรรม  เรื่อง  การจัดบริการเพ่ืออํานวยความสะดวก
ดานพิพิธภัณฑ  โบราณสถาน  หอจดหมายเหตุ  หอศิลป  และการจัดกิจกรรมดานศาสนา  ศิลปะและ
วัฒนธรรม 
 2.5.15 เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 
 ผูวิจัย จึงสรุปความหมายของ สวัสดิการ ของผูสูงอายุ  ไดวา สิ่งตางท่ีหนวยงานภาครัฐ
ใหการสนับสนุนแกผูสูงอายุ ในดานตางๆ เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูในสังคมได 
 

2.6 การเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
 
 2.6.1 ความหมายของการเรียนรู 
 วุฒิพล สกลเกียรติ (2546, หนา 45) กลาววา การเรียนรู (learning) หมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวรหรือคงท่ี  การเรียนรูจะทําใหเกิดองคความรูใหมๆ  เพ่ิมข้ึน เรื่อยๆ 
ซ่ึงจัดเปน “วงจรการเรียนรู” ดังแสดงในภาพ 4 
          
  
 
 
 
 
ภาพ 4  วงจรการเรียนรู 
ท่ีมา: (สุขวัฒน จันทรปรรณิก, 2549, หนา 18) 
 

 การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีตอสถานการณหนึ่งๆ  นั้นเปลี่ยนแปลงไป 
โดยมีผลมาจากประสบการณหรือการฝกหัด และเกิดข้ึนอยางถาวรไมใชเปนผลมาจากการ เจริญเติบโต
หรือวุฒิภาวะ หรือสภาวะท่ีมีผลมาจากปจจัยอ่ืนๆ (วุฒิพล สกลเกียรติ, 2546, หนา 45) 
 ทฤษฎีกรวยประสบการณของ  Dale (Dale’s cone of experience) ไดแสดงใหเห็นว า
การเรียนรูของมนุษยมาจากการรับรูอยางไร (สุวัฒน ศักดิ์ตรีศูล, 2549, หนา 113) ดังแสดงในภาพ 5 
 
 
 

องคความรู 

การนําความรูไปใช เกิดการเรียนรูและประสบการณใหมๆ 
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ภาพ 5  กรวยประสบการณของ Dale (Dale’s cone of experience)  
ท่ีมา: (สุวัฒน ศักดิ์ตรีศูล, 2549, หนา 113) 
 
 วุฒิพล สกลเกียรติ (2546, หนา 42) กลาววา การเรียนรูเปนสิ่งท่ีควบคูกับการดํารงชีวิตของ
มนุษยอยางไมมีวันจบสิ้นจนเหมือนกับวา เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง ท้ังนี้เพราะการรูเรียนรูชวยใหมนุษย
สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี  การเรียนรูไมใชสัญชาตญาณหรือรูปแบบท่ี คงตัว
ถาวร 
 โทมัส (Thomas, n.d.; อางถึงใน วุฒิพล สกลเกียรต,ิ 2546, หนา 43-44) กลาวถึง ธรรมชาต ิ
และลักษณะของการเรียนรูไววา 
   1) การเรียนรูเปนการกระทํา 
   2) การเรียนรูเปนเรื่องของแตละบุคคล 
   3) การเรียนรูไดรับอิทธิพลมาจากบุคคลอ่ืนๆ 
   4) การเรียนรูเปนการตอบสนองตอสิ่งเรา 
   5) การเรียนรูเกิดข้ึนตลอดชีวิต 
   6) การเรียนรูไมสามารถยอนกลับไปเริ่มตนใหม 
   7) การเรียนรูตองใชเวลา 
   8) การเรียนรูตองไมใชการถูกบีบบังคับขูเข็ญ 
 ทิศนา แขมมณี (2551, หนา 188-189) กลาววา การเรียนรูมี 3 ระดับ ไดแก การรูจํา การรูจกั 
และการรูแจง และเชื่อวา การใหผูเรียน เลน-เรียน (playing+learning) โดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหม  
เชน คอมพิวเตอรชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเพลิดเพลินและสามารถควบคุม ทิศทางการเรียนรู
ของตนได 
 2.6.2 ทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
 ราชบัณฑิตยสถาน  (2546, หนา 504-505) ไดใหความหมายของ  ทฤษฎี (theory) หมายถึง 
ความเห็น การเห็น การเห็นดวยใจ ลักษณะท่ีคิดคาดตามหลักวิชา  เพ่ือเสริมเหตุผลและรากฐานใหแก
ปรากฏการณหรือขอมูลในภาคปฏิบัติ ซ่ึงเกิดข้ึนมาอยางมีระเบียบ 
   ทิศนา แขมมณี (2551, หนา 40-41) ไดกลาวถึงเรื่องเก่ียวกับทฤษฎีไว  พอสรุปไดวา  ทฤษฎี
เกิดข้ึนไดเพราะคนมีความสนใจในปรากฏการณตางๆ  รอบตัว  และขณะท่ีสังเกตปรากฏการณ ตางๆ 
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เหลานั้น ก็จะเกิดความคิดเบื้องตน  (assumption) เก่ียวกับปรากฏการณนั้นข้ึน  ความคิด เบื้องตนนี้
เกิดข้ึนและจากการใชความคิดริเริ่มสรางสรรค ประกอบกับความคิดอุปนัย (induction) และความคิด
นิรนัย (deduction) ของคนในขณะท่ีสังเกตปรากฏการณเหลานั้น ซ่ึงความคิดนั้นอาจไดรับหรือไมไดรับ 
การยอมรับก็ได ความคิดมักจะไดรับการยอมรับถามีหลักฐานหรือสามารถพิสูจน ทดสอบใหเห็นจริงได  
ความคิด  ซ่ึงมีหลักฐานยืนยันพอสมควร  และสามารถนําไปพิสูจนทดสอบได  เรียกวา  สมมติฐาน  
(hypothesis), M. Knowles (online) นําเสนอทฤษฎีการเรียนรู ของผูใหญ  ซ่ึงหมายถึง  ผูสูงอายุ 
ท่ีไดจากการศึกษาวิจัยและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย หลัก 6 ประการ ไดแก 
   1) ความตองการของผูเรียน (the learner’s need to know) 
    2) การเรียนรูดวยการนําตนเอง (self-directed learning) 
   3) ประสบการณเดิมของผูเรียน (prior experience of the learner) 
   4) ความพรอมในการเรียนรู (readiness to learn) 
    5) การนําไปสูการเรียนรูและการแกปญห า (orientation to learn and problem 
solving) 
   6) แรงจูงใจในการเรียนรู (motivation to learn) 
 สรุปไดวา ทฤษฎีการเรียนรู  (learning theory) หมายถึง ขอความรูท่ีอธิบายปรากฏการณ
เก่ียวกับการเรียนรู (learning) ท่ีไดรับการพิสูจน หรือการทดสอบแลว ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ซ่ึงไดรับการยอมรับ และสามารถนําไปเปนหลักการหรือกฎของการเรียนรูตอไปได  
 นอกจากนี ้Knowles (online) ยังไดกลาวถึงลักษณะของผูใหญซ่ึงเปนผูสูงอาย ุมีความแตกตาง
จากเด็กอยู 4 ประการ กลาวโดยสรุป คือ 
   1) อัตมโนทัศน (self-concept) หรือการรับรูของตนเอง มองตนวาไมใชผูท่ีตองพ่ึงพา 
คนอ่ืนทุกดาน  เปนผูซ่ึงรูจักเหตุผลและตัดสินใจไดดวยตนเอง  นําตนเองได  (self directing) และ 
แสดงใหเห็นวา ตนสามารถนําตนเองได  นอกจากนี้ยังตองการใหผูอ่ืนยกยองนับถือไมอยาก ใหมองวา 
เปนเด็กท่ีคอยรับคําสั่งใหทําสิ่งตางๆ ไมชอบทําใหไดรับความอับอายขายหนา ตองการความเปนอิสระ 
    2) ประสบการณ (experience) ผูสูงอายุเปนผูมีประสบการณหลายดาน หลากหลาย 
ท่ีสะสมมาตั้งแตวัยเยาว และเห็นคุณคาของประสบการณของตนเอง 
   3) ความพรอมในการเรียนรู  (readiness to learn) ผูสูงอายุเปนผูเรียนรูได ดีท่ีสุด 
หากไดเรียนรูในสิ่งท่ีเปนประโยชน และมีความจําเปนตองรู มีความพรอมในการเรียนรูมากกวาเด็ก 
   4) การเห็นคุณคาของเวลา  (time perspective) ผูสูงอายุเปนผูเรียนรูเพ่ือนํา ความรู 
ไปใชประโยชนในทันที จึงเห็นคุณคาของเวลาท่ีตางไปจากเด็ก 
 สรุปไดวา  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูใหญหรือผูสูงอายุมีผลตอการเรียนรู  ดังนั้น 
การเรียนการสอนตองจัดใหเหมาะสมกับสภาพการเรียนรูของผูสูงอายุท้ังทางดานสรีระ เชน การมองเหน็ 
การไดยิน การแยกเสียง การพูด การเคลื่อนไหว และความเร็วของพฤติกรรมตอบสนอง และดานจิตวิทยา 
เชน ดานจิตความสนใจ เจตคติ แรงจูงใจ 
 2.6.3 รูปแบบการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
 อาชัญญา  รัตนอุบล  (2551, หนา 38-39) ไดกลาวถึงการเรียนรูของผูใหญหรือ ผูสูงอายุวา 
เกิดจากสภาพการณ 3 ประการ ไดแก 
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   1) การเรียนรูจากสภาพการณทางธรรมชาติ  (natural setting) กลาวคือ  ผูสูงอายุ
สามารถเรียนรูจากสภาพการณทางธรรมชาติ เชน การอยูในท่ีรมสบายกวาอยูกลางแจงจึงทําใหคิดคน
การสรางบานใหเปนท่ีพักอาศัย 
   2) การเรียนรูท่ีเกิดจากสภาพการณของสังคมท่ีมีอยูโดยท่ัวไป  (social setting) 
กลาวคือ สภาพการณของสังคมท่ีมีอยู โดยท่ัวไปในชีวิตประจําวัน  เชน การเรียนรูจากการ มีสวนรวม
ในสังคมจากสภาพของสังคมประจําวัน การอานหนังสือพิมพ การฟงวิทยุการชมโทรทัศน 
   3) การเรียนรูท่ีเกิดจากสภาพการณการจัดการเรียนการสอน  (formal in structional 
setting) กลาวคือ มีการจัดลําดับการเรียนรูอยางมีจุดหมายและตอเนื่อง มีการจัดสภาพการเรียนการสอน
เพ่ือเกิดการเรียนรูอยางตั้งใจ การเรียนรูสําหรับผูสูงอายุมีหลายรูปแบบ กลาวคือ การเรียนรูจากตํารา  
การเรียนรูจากสถานการณจําลอง  การเรียนรูจากสถานการณจริง  การเรียนรูดวยเครื่องมือหรือ
จากบุคคลโดยตรง (อาชัญญา รัตนอุบล, 2551, หนา 39) และตามท่ีไดกลาวมาแลวถึงทฤษฎีการเรียนรู
ผูใหญหรือผูสูงอายุของ  Knowles (online) ซ่ึงประกอบดวย  หลัก 6 ประการ ไดแก ความตองการ
ของผูเรียน  การเรียนรูดวยการนําตนเอง  ประสบการณเดิมของผูเรียน  ความพรอมในการ เรียนรู 
การนําไปสูการเรียนรู  การแกปญหา  และแรงจูงใจในการเรียนรูนั้นจะเห็นไดวา  “การเรียนรู
ดวยการนําตนเอง ” เปนหลักการท่ีมีความสําคัญโดดเดน  โดยมีขอสนบัสนุนหลายประการ  เชน 
การเรียนรูดวยการนําตนเองไดรับการสงเสริมใหเปนเปาหมายสําคัญของการศึกษาผูใหญ เปนตน  
 ผูวิจัยจึงพอสรุปความหมายของการเรียนรูของผูสูงอาย ุไดวา การเรียนรูท่ีอาศัยความตองการ 
และความพรอมของผูสูงอายุ ท่ีนําเอาความรูท่ีไดจากประสบการณเดิมและประสบการณใหม นําไปสู
การแกไขปญหาในปจจุบัน 
 2.6.4 การสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตใหผูสูงอายุไทย 

 จากสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 (2547, หนา 31-44) ไดกลาววา ถึงแมวาผูสูงอายุ
สวนใหญมีระดับการศึกษาประถมศึกษาปท่ี 4 แตก็ไมเปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิต เนื่องจากผูสูงอายุ
มีการเรียนรูตามแนววิถีชีวิต  สามารถปรับตัวใหกลมกลืนกับสภาพสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ถาหากวาการเรียนรูนั้นเปนไปดวยความสมัครใจ  ตรงกับความตองการ  และความสนใจ ของผูสูงอายุ 
เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดรับการศึกษา  เพ่ือเพ่ิมพูนความรู  และทักษะในการดําเนิน ชีวิต 
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  ทําใหผูสูงอายุเกิด ความม่ันใจ สามารถดําเนินชีวิต ไดอยางมี
ความสุขเม่ือผูสูงอายุไดรับการศึกษาแลว จะเกิดการเปลี่ยนแปลง และพัฒนา 3 ดานคือ ความรู ทัศนคติ 
และการปฏิบัต ิซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดังจะเห็นไดจากการเขารวมกิจกรรม
การเรียนรู ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ดังนี้ 

     1) การศึกษานอกโรงเรียน  เปนการใหบริการ  และโอกาสทางการศึกษาแก ผูสูงอายุ     
เพ่ือเสริมสรางใหผูสูงอายุมีความรูพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต  มีความรูทักษะในการประกอบ อาชีพ  
ทราบขาวสารขอมูลท่ีทันตอเหตุการณ และความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ทําใหผูสูงอายุ
เห็นคุณคา และเกิดความตระหนักท่ีจะเรียนรู  เพ่ือพัฒนาตนเองจะเห็นไดจากการเขารวมการศึกษา
และเรียนรู ดังนี้ 

  ( 1) การศึกษาและการเรียนรูการใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต พบวา ผูสูงอายุไทย
ท้ังประเทศมีการใชคอมพิวเตอร  และอินเตอรเน็ต  เพียงรอยละ  0.6 และรอยละ  0.3 ตามลําดับ 
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ท่ีนาสังเกตคือ ผูสูงอายุในเขตเทศบาลท่ีใชคอมพิวเตอร มีรอยละ 1.5 ในขณะท่ีผูสูงอายุนอกเขตเทศบาล
ใชเพียงรอยละ  0.1 และผูสูงอายุในเขตเทศบาลมีการใชอินเตอรเน็ตในสัดสวนท่ีมากกวาผูสูงอายุ
นอกเขตเทศบาลเชนกันประมาณ 7 เทา เม่ือพิจารณาการใชคอมพิวเตอร และอินเตอรเน็ตของผูสูงอายุ
ตามภาคแลว พบวา กรุงเทพมหานคร มีการใชมากท่ีสุด คือรอยละ 2.8 และรอยละ 1.2 ตามลําดับ 

      ผูสูงอายุท่ีใชอินเตอรเน็ต  จําแนกตามแหลงท่ีใช  พบวา  สวนใหญ ใชท่ีบาน 
รอยละ 61.5 รองลงมาคือ ท่ีทํางาน รอยละ 20.3 รานอินเตอรเน็ต รอยละ 14.1 โทรศัพทมือถือ รอยละ 
2.1 สถานศึกษา  รอยละ  1.6 และบานญาติ /เพ่ือนๆ รอยละ  0.3 เม่ือพิจารณาการใชอินเตอรเน็ต
ตามภาคตาง ๆ พบวา  ผูสูงอายุท่ีอยูอาศัยในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  และภาคใต  สวนใหญ
ใชอินเตอรเน็ตท่ีบาน รองลงมาคือ ใชท่ีทํางาน สวนภาคเหนือ ผูสูงอายุใชอินเตอรเน็ต ท่ีทํางานมากกวา
ท่ีบาน นาสังเกต คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผูสูงอายุใชอินเตอรเน็ตท่ีรานอินเตอรเน็ตมากท่ีสุด  คือ 
รอยละ 54.0 รองลงมาคือ ท่ีบานรอยละ 36.2  

      การใชอินเตอรเน็ตของผูสูงอายุตามกิจกรรมท่ีใช พบวา สวนใหญใชเพ่ือคนหา
ขอมูล รอยละ 60.4 รองลงมา คือ ติดตามขาวสาร  รอยละ 27.6 รับ-สง อีเมล รอยละ  6.7 เลนเกมส    
รอยละ 3.9 เพ่ือชมหรือซ้ือสินคา  รอยละ 0.9 และดาวนโหลดทุกประเภท  รอยละ 0.5 เม่ือพิจารณา
การใชอินเตอรเน็ตของผูสูงอายุตามภาค  พบวา  ในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผูสูงอายุสวนใหญใชอินเตอรเน็ตเพ่ือคนหาขอมูล  รองลงมาเพ่ือ ติดตาม
ขาวสาร และรับ-สงอีเมล สําหรับภาคเหนือ  และภาคใต ผูสูงอายุสวนใหญใชอินเตอรเน็ต เพ่ือติดตาม
ขาวสาร  รองลงมาเพ่ือคนหาขอมูลจากขอมูลดังกลาว  พบวา ผูสูงอายุไทยจํานวนหนึ่งมีความ สนใจ
ในการศึกษา  และเรียนรู  การใชคอมพิวเตอร  และอินเตอรเน็ต  มีการปรับวิถีชีวิตใหเขากับ
ความเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือใหสามารถสื่อสารกับบุคคลในครอบครัว  และสังคม
ไดอยางเขาใจ และทันโลก 
    (2) การศึกษา และฝกอบรมอาชีพ ผูสูงอายุไทยเขารับการศึกษา และฝกอบรมอาชีพ 
จํานวน  52,919 คน  และ มีผูสําเร็จการศึกษา  48,900 คน  หลักสูตรท่ีผูสูงอายุให ความสนใจ
ในการฝกอบรม สวนใหญ คือ หลักสูตรการฝกอบรม และพัฒนาอาชีพ  จํานวน 19,998 คน มีผูสําเร็จ
การศึกษา 18,992 คน รองลงมา  คือ หลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  จํานวน  17,141 คน 
มีผูสําเร็จการศึกษา  16,758 คน หลักสูตรการศึกษาระยะสั้นจํานวน  10,276 คน มีผูสําเร็จการศึกษา       
9,729 คน  และหลักสูตรการ  ฝกอบรมประชาชน -พัฒนาสังคม  และชุมชนจํานวน  5,504 คน 
มีผูสําเร็จการศึกษา 3,421 คน 
    (3) การศึกษา  และการเรียนรูในระดับอุดมศึกษา  จํานวนผูสูงอายุท่ีเขา ศึกษาตอ
ระดับอุดมศึกษาประจําปการศึกษา  2547 จําแนกตามระดับการศึกษา  พบวา ผูสูงอายุท่ีเขาศึกษาตอ
ระดับปริญญาตรี  มีจํานวน  186 คน รองลงมาคือ  ระดับปริญญาโท  มีจํานวน  59 คน และระดับ
ปริญญาเอก จํานวน 11 คน เปนท่ีนาสังเกตวาสถาบันการศึกษาท่ีผูสูงอายุสนใจ และเขารับการศึกษามาก
จะเปนมหาวิทยาลัยเปด  หรือมหาวิทยาลัยนอกระบบ  เห็นไดจากจํานวนผูสูงอายุ ท่ีเขารับการศึกษา
ในระดับปริญญาตรี สวนใหญจะศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จํานวน 95 คน รองลงมาคือ 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  จํานวน  46 คน  เนื่องจากมหาวิทยาลัยเปดรับผูศึกษาตอ  โดยไมตอ ง
สอบคัดเลือกระดับปริญญาโทสวนใหญจะเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยรามคําแหง  จํานวน  40 คน 
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รองลงมาคือ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จํานวน 4 คน ระดับปริญญาเอกจะศึกษาท่ีมหาวิทยาลัย
รามคําแหง จํานวน 9 คน และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 2 คน นาสังเกตวามหาวิทยาลัย
ราชภัฎเปนสถาบันการศึกษาท่ีใหบริการระดับชุมชน  มีจํานวน  9 แหง  ทําใหมีผูสูงอายุสวน หนึ่ง
เขาศึกษาตอท่ีสถาบันการศึกษาแหงนี้ 
   2) การศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาท่ีจัดข้ึนเพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุ เกิดการเรียนรู   
ตามธรรมชาติตามความสนใจ และความถนัดของตนเอง ไมมีระบบแบบแผน โดยเฉพาะจะเห็นไดจาก
การเรียนรู ดังนี้ 
   (1) การสงเสริมการอานหนังสือ จากขอมูลพบวา ผูสูงอายุสวนใหญอานหนังสือพิมพ 
รอยละ 78.3 รองลงมาคือ ตํารา/หนังสือเก่ียวกับความรู รอยละ 25.1 วารสาร/เอกสารอ่ืนท่ีอานประจํา 
รอยละ 24.4 นิตยสาร รอยละ 22.1 นวนิยาย/การตูน/หนังสืออานเลน รอยละ 14.1 การอานหนังสือ
อ่ืนๆ รอยละ  11.8 ตําราเรียนตามหลักสูตร  รอยละ  2.7 และอินเตอรเน็ต  รอยละ  0.3 โดยเพศชาย
ชอบอานตํารา/หนังสือเก่ียวกับความรูมากกวาเพศหญิง (รอยละ 29.0 และรอยละ 18.0 ตามลําดับ) 
 การสงเสริมใหผูสูงอายุรักการอานหนังสือ  จําแนกตามความคิดเห็น ของผูสูงอายุ ใน 
3 อันดับแรก  พบวา  หนังสือควรมี ราคาถูกลง  มีรอยละ  37.7 รองลงมาคือ  ควรมีหองสมุด ประจาํ
หมูบาน/ชุมชน มีรอยละ 37.6 และควรใชภาษางาย ทุกคนสามารถเขาใจได มีรอยละ 24.3 
 สาเหตุท่ีผูสูงอายุไมอานหนังสือนั้น  สวนใหญเกิดจากสาเหตุสายตาไมดี  รอยละ  58.5 
ชอบฟงวิทย ุดูทีวีมากกวา มีรอยละ 44.4 ไมชอบอานหรือไมสนใจท่ีจะอาน รอยละ 34.9 อานหนังสือ
ไมออก รอยละ 29.2 ไมมีเวลาอาน รอยละ 23.6 หาหนังสืออานยาก  รอยละ 6.3 ไมมีเงินซ้ือหนังสือ  
รอยละ  5.6 และหนังสือราคาแพงไป  รอยละ  3.5 นอกจากนี้  ผูสูงอายุท่ีไมอานหนังสือ  แตตองการ
อานขาวมีถึงรอยละ 75.8 อานสารคด/ีความรูท่ัวไป รอยละ 10.6 อ่ืนๆ รอยละ 8.9 บันเทิง รอยละ 4.3 
ความคิดเห็น/วิเคราะห รอยละ 0.2  
 แนวโนมการศึกษา และการเรียนรูของผูสูงอายไุทย เนื่องจากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี 
และสารสนเทศ  สงผลใหผูสูงอายุ จําเปนตองศึกษาและเรียนรู เพ่ือปรับตนเองใหอยูในสภาพแวดลอม
ไดอยางดี และมีความสุขไมวาจะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงท้ังจากตนเอง และสิ่งแวดลอม  ดวยเหตุนี้ 
จึงพบวา ผูสูงอายุในชุมชนตาง ๆ โดยเฉพาะท่ีอยูอาศัยในเมือง  ใหความสนใจในการศึกษาและเรียนรู
ในเรื่องตาง  ๆท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะ และนํามาประยุกตใชกับ
ตนเองตามวิถีชีวิตของแตละบุคคล  ตามสภาพความเปนจริงท่ีปรากฏในสังคม  สงผลใหผูสูงอายุ
จํานวนหนึ่ง เกิดความตระหนักในการศึกษา  และเรียนรูเพ่ือมีชีวิต อยูในสังคมไดอยางมีศักดิ์ศรี  และ
มีคุณคา  
 ทุกคนอยากเห็นผูสูงอายุมีชีวิตแหงการเรียนรูดวยการศึกษาตลอดชีวิต  เพราะกระบวนการ
เรียนรูทําใหผูสูงอายุเกิดความกระตือรือรน ท่ีจะขวนขวายหาความรูใหมๆ  เพ่ือการดูแลตนเองได ดังนั้น 
การสงเสริมใหผูสูงอายเุกิดความใฝรู ทําใหเกิดการคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน เปนสิ่งท่ีบงบอกถึง
ศักยภาพผูสูงอายุและเม่ือผูสูงอายุมีความสามารถใน การเรียนรู  จะชวยกระตุนใหเกิดการแสวงหา
ความรูข้ึน มีการรวมตัวกันในชุมชน ชุมชนนั้นก็สามารถผนึกกําลัง แกไขปญหาตางๆ ไดดี 
 สรุปไดวา  จากการศึกษาปญหาทางดานตาง ๆ ของผูสูงอายุนั้น  ผูวิจัยพบวา  ผูสูงอายุ
ตองประสบปญหาทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ สวัสดิการ และการเรียนรู ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวา 
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ปญหาตาง ๆ เหลานี้  จะสงผลกระทบใหความสุขในการดําเนินชีวิต  และความพึงพอใจในชีวิต ของ
ผูสูงอายุลดนอยลง 
 

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 วิทธิลักษณ จันทรธนสมบัติ  (2552, หนา 139-150) ไดทําการศึกษาเรื่อง  ทัศนะตอการเปน
ผูสูงอายุท่ีมีความสุขของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาสาธารณสุข 40 บางแค โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับตนเอง  ดานการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย
การสงเสริมดูแลสุขภาพจิต  และการมีปจจัยข้ันพ้ืนฐานตอการดํารงชีวิต  และเพ่ือศึกษาทัศนะตอ
การเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับครอบครัว ดานการมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและการมีครอบครัว
อบอุน และเพ่ือศึกษาทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับชุมชนดานการมีสวนรวมตอชุมชน  
และการเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน  ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ผูสูงอายุท่ีข้ึนทะเบียนเปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุของศูนยบริการสาธารณสุข  40 บางแค  จํานวน  201 คน  ผลการศึกษาพบ วา 
หนวยตัวอยางท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อาชีพ และรายไดท่ีแตกตางกัน ไมมีความสัมพันธกับ
ทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับตนเอง  ทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับ
ครอบครัว และทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับชุมชน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
0.05  
 จากงานวิจัยเรื่องความสุขในชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดระยองของ  ชุติไกร  ตันติ ชัยวนิช 
(2551, หนา 152) หนวยตัวอยางคือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60-80 ป จํานวน 400 คน ผลการศึกษา
พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขในชีวิตของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก เพศ 
ระดับการศึกษา  อาชีพ ภาวะสุขภาพ  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  สัมพันธภาพใน ครอบครัว รายได
ของครอบครัวตอเดือน การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม และการรับรูสภาวะแวดลอมทางสังคม  
 เม่ือพิจารณางานวิจัยเรื่อง  ความสุขกายสบายใจของคนเมือง  (ปงปอนด รักอํานวยกิจ  และ
พิริยะ ผลพิรุฬห, 2550, หนา 1) ซ่ึงเปนการศึกษาถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดความสุขในเชิงของสังคมศาสตร  
และเศรษฐศาสตร  โดยสามารถจําแนกประเภทของการศึกษาไดเปนสองประเภท  แนวทางแรกก็คือ 
การศึกษาโดยใชขอมูลทางดานมหภาค  (macro level) ซ่ึงผลจากการศึกษาในดานนี้พบวา  ในชวง 
50 ปท่ีผานมา  แมรายไดเฉลี่ยของประชากรในโลกจะเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง  และมีระดับ ของ
การบริโภคเพ่ิมข้ึน  แตเม่ือเปรียบเทียบกับดัชนีชี้วัดทางดานความสุข  (happiness indicator) ตางๆ 
แลวพบวา ประชากรโลกไมไดมีความสุขเพ่ิมข้ึน กลับพบวา ประชากรในโลกมีระดับของความทุกขมากข้ึน 
ซ่ึงจากการศึกษาเหลานี้ไดอธิบายไปในทิศทางเดียวกันวา “การมีเงินเพ่ิมข้ึน ไมไดทําใหประชากรในโลก
มีความสุขเพ่ิมข้ึนแตอยางไร ” และจากง านวิจัยเรื่อง  ความสุขของผูสูงอายุไทยในจังหวัด ชัยนาท 
(รศรินทร เกรย และคนอ่ืนๆ, 2550, หนา 80-93) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึง  ปจจัยท่ีสงผลตอระดับ
ความสุขของผูสูงอาย ุท้ังปจจัยภายนอก และปจจัยภายในทางดานจิตใจของแตละบุคคล กลุมตัวอยาง
ไดแก ผูท่ีอายุ 55 ปข้ึนไป ท้ังหมด 2,984 คนในจังหวัดชัยนาท  โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง แบบแบงชั้น
สองข้ัน (stratified two-stage sampling) ผลการศึกษาพบวา ปจจัยภายในท่ีวัดดวยความรูสึกยากจน
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เชิงเปรียบเทียบเปนปจจัยท่ีสําคัญในการทําใหผูสูงอายุมีความสุขมากกวาปจจัยภายนอก  สําหรับ
ปจจัยภายนอกนั้น  ผูสูงอายุท่ีไมมีภาระหนี้สิน  (การเปนเจาของทรัพยสินสูงท่ีสุดมีความสุขมากกวา
ผูสูงอายุท่ี เปนเจาของทรัพยสินเ พียง  1 หรือ  2 หรือไมมีเลย ) การมีสุขภาพดี  มีความสามารถ
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง และทุนทางสังคมท่ีดีเปนปจจัยท่ีทําใหผูสูงอายุมีความสุข 

 รศ รินทร  เกรย , ปงปอนด  รักอํานวยกิจ  และศิรินันท  กิตติ สุขสถิต  (2549, หนา  84-95)              
ไดทําการศึกษา  เรื่อง  ความสุขบนความพอเพียง : ความม่ันคงในบั้นปลายชีวิต  โดยมีวัตถุ ประสงค  
เพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุ ท้ังปจจัยภายนอก หรือสภาวะแวดลอม  และ
ปจจัยภายในทางดานจิตใจของแตละบุคคล  หนวยตัวอยาง  ไดแก ผูท่ีอาศัยในจังหวัดชัยนาท ท่ีมีอายุ 
55 ปข้ึนไป  จํานวน 1,036 คน ผลการศึกษาพบวา  ระดับของความสุขข้ึนอยูกับปจจัยภายใน  และ
ปจจัยภายนอก ประกอบดวย การไมมีหนี้สิน/มีหนี้สินแตไมเปนภาระ  การมีทรัพยสนิไวในครอบครอง  
การมีครอบครัวอบอุน ไดอยูกับลูก การมีสุขภาพด ีการอยูในชุมชุนท่ีมีความไวเนื้อเชื่อใจกัน ชวยเหลือกัน
และมีความปลอดภัยในชีวิต ซ่ึงปจจัยภายนอกนี้อาจทําใหเกิดข้ึนไดงายกวาความสุข ท่ีมาจากภายใน
จิตใจของตนเอง  หรือความสามารถ ในการ “ทําใจ” ใหเกิดความรูสึกพอเพียง  พอใจในสิ่งท่ีตนเองมี  
พบวา เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหผูสูงอายุมีความสุขมากหรือนอยในการศึกษาครั้งนี้ จากการศึกษา
บทความเรื่อง “คุณรูจักความสุขดีแคไหน” ของวชัรวรรณ พานิชเจริญ (2554) กลาววา ทุนทางสังคม 
คือ ความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว  ความพันธท่ีดีกับผูอ่ืน  มีเพ่ือนฝูง  สามารถไววางใจ
ผูอ่ืนได  อาศัยอยูในชุมชนท่ีมีความปลอดภัยในชีวิต  และทรัพยสิน  มีความไวเนื้อเชื่อใจกัน  
มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยกันดูแลภายในชุมชนใหมีความปลอดภัยท้ังชีวิต และ
ทรัพยสินคนในสังคมก็จะมีความสุข  

 ปญญภัทร ภัทรกัณทากุล (2549, หนา 128-137) ไดทําการศึกษาเรื่อง การเขารวมกิจกรรม
ทางสังคม  และความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ระดับของ
การเขารวมกิจกรรมทางสังคม  ระดับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  และความสัมพันธระหวาง
การเขารวมกิจกรรมทางสังคมกับความผาสุกทางใจของผูสูงอาย ุโดยเก็บรวบรวมขอมูลจากผูสูงอายุท้ังหมด 
200 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม และมีผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
และมีการนํามาหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค วิเคราะหขอมูลโดยใช 
ความถ่ี รอยละ พิสัย คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน  ผลการศึกษาพบวา  1) ผูสูงอายุมีคะแนนการเขารวมกิจกรรมทางสังคมอยู ในระดับ

ปานกลาง ( X = 75.96, S.D. = 7.10) 2) ผูสูงอายุมีคะแนนความผาสุกทางใจอยูในระดับ ปานกลาง 

( X = 41.13, S.D. = 4.04) 3) การเขารวมกิจกรมทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความผาสุก
ทางใจของผูสูงอายุในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.553, p < 0.01) 
 ไมตรี  ติยะรัตนกูร  (2549, หนา 122-136) ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธ กับ
สุขภาพจิตของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร  
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะท่ัวไปของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร  และศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตาง ๆ ไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  รายได  ความพอเพียงตอ
การใชจาย ระดับการศึกษา  ลักษณะครอบครัวท่ีอาศัย  สัมพันธภาพในครอบครัว  สภาวะสุขภาพกาย 
การเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ การเตรียมตัวเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ กับสุขภาพจิตของผูสูงอายุในชมร ม
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ผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยาง  คือ ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุใน  3 ชมรม คือ 
ชมรมผูสูงอายุศิริราชพยาบาล  ชมรมผูสูงอายุวชิรพยาบาล  และชมรมทางสังคมผูสูงอายุ ดินแดง 
โดยเปนผูสูงอายุท่ี มารวมกิจกรรมในชมรมท่ีตนเปนสมาชิก อยูอยางนอยสัปดาหละ  1 ครั้ง  จํานวน 
234 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสําหรับการวิเคราะหขอมูล
ใชคาความถ่ี  รอยละ  คาเฉลี่ย  คามัธยฐาน  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และใชการวิเคราะห
ความแปรปรวน และการวิเคราะหการจําแนกพหุ วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานตาง ๆ กับ
สุขภาพจิตของผูสูงอายุท้ัง  3 ชมรม  ลักษณะท่ัวไปของตัวอยาง  พบวา  ผูสูงอายุมีอายุเฉลี่ย  66 ป 
มีจํานวนบุตรมีชีวิตโดยเฉลี่ย  4 คน มีจํานวนบุตรท่ีอาศัยอยูดวยโดยเฉลี่ย  1 คน มีจํานวน สมาชิก
ในครัวเรือนโดยเฉลี่ย 5 คน มีระยะเวลาท่ีเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุโดยเฉลี่ย 2 ป 8 เดือน อายุเฉลีย่
ท่ีคิดวาตนเริ่มแกคือ  60 ป ผูสูงอายุสวนใหญไมประกอบอาชีพ มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี  มีอายุ
ระหวาง 60-74 ป เขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุดวยสาเหตุเพ่ือสุขภาพ มีสุขภาพแข็งแรง มีสุขภาพจิตดี 
มีโรคประจําตัว  คิดวาตนเองแกแลว  มีการเขารวมกิจกรรมในระดับสูง  มีคาใชจายท่ีพอเพียง  และ
เปนเพศหญิง ผูสูงอายุประมาณครึ่งหนึ่งมีการเตรียมตัวเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ ในระดับสูง มีรายไดไมเกิน  
8,780 บาทตอเดือน  มีรายไดจากบุตร  มีการศึกษาต่ํากวาระดับประถมศึกษา  มีคูสมรสอยูดวย  และ
อาศัยอยูในครอบครัวเดี่ยว  จากการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของผู สูงอายุ 
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน และการวิเคราะหการจําแนกพห ุพบวา ความพอเพียงตอการใชจาย 
สภาวะสุขภาพกาย และสัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกันปานกลางกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิและตัวแปรอิสระท้ัง 3 ตัว สามารถรวมกันอธิบายการผันแปรของสุขภาพจิต
ของผูสูงอายุไดประมาณรอยละ 33 โดยผูสูงอายุท่ีมีคาใชจายท่ีพอเพียงมีแนวโนมจะมี สุขภาพจิตดีกวา
ผูสูงอายุท่ีมีคาใชจายท่ีไมพอเพียง  ผูสูงอายุท่ีมีสภาวะสุขภาพกายแข็งแรงมีแนวโนมจะมี สุขภาพจิต
ดีกวาผูสูงอายุท่ีมีสุขภาวะสุขภาพกายไมแข็งแรง และผูสูงอายุท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีมีแนวโนม
จะมีสุขภาพจิตดีกวาผูสูงอายุท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีไมด ี

 จากการทบทวนวรรณกรรม  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของถึงอิทธิพลของปจจัยภายนอกและ
ปจจัยภายในท่ีมีตอความสุขของผูสูงอายุขางตน  ซ่ึงผูวิจัยไดใชแนวคิด  และทฤษฏีเก่ียวกับ ความสุข
ของ Layard รวมถึงใชแนวคิด  และงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของในการเลือกตัวแปรท่ีใชในการศึกษา  คือ 
สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพกาย ภาวะทางอารมณ และความสุขการพบปะติดตอ
กับบุตรมีความสัมพันธเชิงบวกกับภาวะทางอารมณ  และความสุข เขตท่ีอยูอาศัย  มีผลตอสุขภาพกาย  
ภาวะทางอารมณ และความสุขการทํางาน มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพกาย ภาวะทางอารมณ และ
ความสุขภารกิจทางสังคมและศาสนา  มีความสัมพันธเชิงบวกกับภาวะสุขภาพกาย  ภาวะทางอารมณ  
และความสุขภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับภาวะทางอารมณ และความสุข ภาวะทางอารมณ 
มีความสัมพันธกับความสุข  
 Haynes (1993, p. 7) ไดกลาววา นักวิชาการ หลายฝายไดพยายามเสนอปจจัย ท่ีนําไปสู
ความสําเร็จของการเกษียณอายุ แตเม่ือพิจารณาแลว เห็นวาความสําเร็จในการเกษียณอายุข้ึนอยูกับ
ปจจัยพ้ืนฐานสําคัญ 3 ประการ ไดแก สถานภาพทางการเงิน ภาวะสุขภาพกาย และความ ม่ันคง
ทางดานจิตใจ และสังคม 
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 การมีสถานภาพทางการเงินท่ีดีข้ึนอยูกับการเตรียมการ และการออมท่ีแตละคนไดดําเนินการ
ผานมา เชน การออม การมีบํานาญ การประกันชราภาพ และการประกันอ่ืนๆ การใชชีวิตหลังเกษียณ
จะเปนเชนใดข้ึนอยูกับรายไดท่ีมีอยู ซ่ึงความเพียงพอของรายไดของแตละบุคคล  จะผันแปรไป ตาม
วิถีการดําเนินชีวิต แตอยางนอยควรมีรายไดเพียงพอตอการดําเนินชีวิตโดยไมอัตคัตเกินไป ภาวะสุขภาพ
เปนปจจัยผันแปรตอการดําเนินชีวิตหลังท่ีเกษียณอายุ ผูท่ีมีรางกายท่ีแข็งแรงจะไดเปรียบสามารถใชชวีิต
ไดอยางมีความสุข รวมท้ังไมมีภาระคาใชจายดานการรักษาพยาบาลมากนัก การมีภาวะสุขภาพกายท่ีดี
เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสุขภาพจิตท่ีดี การมีสุขภาพกายท่ีดีควรมีสภาวะอารมณท่ีเหมาะสม
กับวัยดวย ซ่ึงหมายถึง การพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองข้ึนมาใหมใหแตกตางจากท่ีเคยเปนอยูในขณะท่ี
ยังทํางาน ความพยายามลดการเกาะติดเพ่ือนในหนวยงานเดิม และแสวงหาเพ่ือนใหม พยายามเขาไป
มีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ือสังคมจะชวยเสริมสรางความภาคภูมิใจของผูเกษียณใหอยูตล อดไป 
ซ่ึงแตละปจจัยนี้จําเปนตองมีการเตรียมการไวลวงหนาท้ังสิ้น 
 การ เกษียณอายุ จะเปนชวงเวลาท่ีมีความสุขในชีวิตของแตละคน ถาหากบุคคลมีความม่ันคง
ทางดานเศรษฐกิจ มีภาวะสุขภาพท่ีดี และมีการเตรียมการทางสังคมท่ีดีดวยเชนกันซ่ึงเปนการปรับตัว
ในทุกๆ ดาน เพ่ือความสมบูรณในการดํารงชีวิต อยางองครวม ซ่ึงการจะบรรลุยังความสําเร็จ นี้ไดนั้น
ควรพิจารณาถึงขอจํากัดของตนเอง และนําสิ่งนั้นมาเปนตัวตนทุน มีมโนทัศนและความคิดเชิง บวก 
ทัศนคติจะตองเปนตัวนําในการดําเนินชีวิต ซ่ึงหากปฏิบัติตามหลักการนี้แลว คาดวาผูท่ีเกษียณอายุ
จะมีความสุขตามท่ีตั้งใจ 
 วิ ทธิลักษณ จันทรธนสมบัติ (2552, หนา 56) กลาววา ผูสูงอายุท่ีประสบความสําเร็จ หรือ
ผูสูงอายุท่ีมีชีวิตอยูอยางผาสุกนั้น เกิดจากการมองตนเองหรือเรื่องของภาวะวัยสูงอายุ ไปในทางบวก 
คือ การพ่ึงตนเองได ชวยเหลือตนเองได มีชีวิตท่ีดี ไดทําสิ่งท่ีตองการ  และมีความกาวหนาใน ชีวิต 
แนวคิดของผูสูงอายุท่ีประสบความสําเร็จนั้น ตั้งอยูบนแนวคิดพ้ืนฐาน  2 ประการ คือ บุคคลแตละคน
มีความแตกตางกัน  (interindividual variability) และบุคคลท่ีมีความยืดหยุนและไวตอการ รับรู
ในสถานการณตางๆ  สูง ปรับตัวไดกับสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไปไดดี (interindividual plasticity) 
Baltes & Baltes พบวา ผูสูงอายุยังมีศักยภาพท่ีซอนอยูภายในสูง ถาไดรับการกระตุนการเรียนรู ฝกฝน
อยางเต็มท่ี 
 พิทพิชัย หรรษอุดม (2548, หนา 28) ไดสรุปวา เกณฑชี้วัดผูสูงอายุท่ีอยูอยางประสบความสําเร็จ
ในผูสูงอายุไทยมีคุณลักษณะ 8 ประการ ดังนี้ 
   1) มีความสุขท้ังกาย และใจ 
   2) สามารถปรับตัวใหเขากับสถานภาพ และบทบาททางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง ไป 
(หลังเกษียณ) 
   3) เกิดความรูสึกพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ กลาท่ีจะเผชิญความเปนจริง พรอม ท่ี
จะตาย 
   4) เปนท่ีเคารพนับถือของบุตรหลาน และเครือญาติ 
   5) เกิดปรีชาญาณ  (wisdom) สามารถชวยเหลือเก้ือกูล และใหคําปรึกษา แนะนํา 
รวมท้ังถายทอดประสบการณชีวิตของตนใหแกบุตรหลานเม่ือประสบปญหาได 
   6) มีอาชีพและรายได เพียงพอตอการยังชีพ 
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   7) ความรูสึกอยาก และเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมครอบครัว ชุมชน 
   8) มีความผูกพันใกลชิดกับสถาบันทางศาสนา 
 พระมหาสุทิตย อาภากโร และเขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ  (2553, หนา 62) ไดกลาวถึง
ปจจัยท่ีชี้ถึงความสุขวา ประกอบดวย มิติของครอบครัวท่ีอบอุน ชุมชนเขมแข็ง และเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงจะนําไปสูสุขภาวะท่ีดีท้ังรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา รวมไปถึงโครงสราง  และกลไกของสังคม
ท่ีสงผลตอทิศทางการพัฒนาสมาชิกในสังคมใหมีอุดมการณ และคานิยมท่ีพึงประสงคเพ่ือการอยูรวมกัน
อยางสงบสุข 
 กาญจนา เงา รังษี (ออนไลน, 2553) กลาววา ในทางจิตวิทยาไดอธิบายวาปจจัยท่ีมี ผลตอ
ความสุขของมนุษยโดยสรุปนั้น มี 7 ประการดวยกัน คือ  
   1) ความสัมพันธในครอบครัว หากสมาชิกใน ครอบครัว ไมวาจะเปนครอบครัว ขยาย 
(extended family) หรือครอบครัวเดี่ยว (single family) มีความใกลชิด และเขาใจกัน อยู ดวยกัน
โดยไมมีขอขัดแยง จะทําใหเกิดความสุข 
   2) สถานการณทางดาน การเงิน หากบุคคลใดสามารถบริหารจัดการเงินของตนเองได 
(make the both ends meet) โดยไมมีภาระหนี้สิน  มีเงินเก็บสะสมไว ใชจายในคราวจําเปน          
จะทําใหเกิดความสุข 
   3) การงาน ผูท่ีมีอาชีพม่ันคง เปนหลักประกันชีวิต ทํางานมีความกาวหนาในท่ีทํางาน  
เห็นความสามารถ  และสมรรถนะ จะทําใหเกิดความสุขมากกวาผูท่ีทํางานลวงเวลา (part time)  
ผูท่ีเปนลูกจางชั่วคราว ฯลฯ 
   4) สังคม และเพ่ือนฝูง ในปจจุบันวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีสมัยใหม เชน คอมพิวเตอร 
ทําใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตตามลําพังได แตเนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม คนท่ีเขาสังคมมีเพ่ือนฝูง 
มีเวลาพบปะคนอ่ืน ไดสนทนา และทํากิจกรรมรวมกันจึงมีความสุขมากกวา 
   5) สุขภาพ ผูท่ีสุขภาพท่ีแข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจ จะเปนผูมีความสุข 
   6) เสรีภาพสวนบุคคล หาก สมาชิกในสังคมท่ีอยูในระบอบการปกครอง ท่ีใหอิสระ
พอสมควร ไมถูกกดข่ี ไมถูกบงัคับดวยกฎเกณฑ และระเบียบท่ีออกมาเพ่ือจับผิด จะดํารงชีวิตไดอยางมี
ความสุข 
   7) คานิยมสวนบุคคล ผูท่ีมีจิตสาธารณะ คํานึงถึง ประโยชนสวนรวมมากกวา สวนตน       
มีการใหคนอ่ืนดวยความเมตตา และมีการทํางานดวยความรัก ความพอใจ จะเปนคนท่ีมีความสุข 
 งานวิจัยเรื่อง ความสุขของผูสูงอายุไทยในจังหวัดชัยนาท (รศรินทร เกรย และคนอ่ืน ,ๆ 2550, 
หนา 80-93) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุ ท้ังปจจัยภายนอก 
และปจจัยภายใน  ทางดานจิตใจของแตละบุคคล กลุมตัวอยางไดแก ผูท่ีอายุ 55 ป ข้ึนไปท้ังหมด  
2,984 คนในจังหวัดชัยนาท โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นสองข้ัน ( stratified two-stage 
sampling) ผลการศึกษาพบวา ปจจัยภายในท่ีวัดดวยความรูสึกยากจนเชิงเปรียบเทียบเปนปจจัยท่ีสําคัญ
ในการทําใหผูสูงอายุมีความสุขมากกวาปจจัยภายนอก สําหรับปจจัยภายนอกนั้น ผูสูงอายุ ท่ีไมมี
ภาระหนี้สิน (การเปนเจาของทรัพยสินสูงท่ีสุดมีความสุขมากกวาผูสูงอายุท่ีเปนเจาของทรัพยสินเพียง 
1 หรือ 2 หรือไมมีเลย) การมีสุขภาพดี มีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง และ
ทุนทางสังคมท่ีดีเปนปจจัยท่ีทําใหผูสูงอายุมีความสุข 
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 โฆษิต ไชยประสิทธิ์ (2546, หนา  124-136) วิทยานิพนธเรื่อง บทบาทผูนํากลุมผู สูงอายุ 
ในชุมชนชนบท ศึกษาเฉพาะกรณี: ผูสูงอายุในตําบลหัวโพ อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุร ีมีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาบทบาทของผูนํากลุมผูสูงอายุท่ีมีตอชุมชนชนบท และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอบทบาท
ในชุมชนชนบทของผูนํากลุมผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา 
   1) บทบาทผูสูงอายุในระดับครอบครัว ผูสูงอายุมีบทบาท และมีหนาท่ีตอ ครอบครัว      
ในหลายดาน 
   2) บทบาทผูสูงอายุในระดับชุมชน ผูสูงอายุท่ีมี ประสบการณ  และมีคว ามสามารถ         
ในการทํางานมากอน แสดงบทบาทไดดี 
 สําหรับปจจัยท่ีมีผลกระทบตอบทบาทผูสูงอายุ โดยเฉพาะบทบาทท่ีมีตอชุมชน  พบวา 
ผูสูงอายุแสดงบทบาทไดดีมีปจจัยพ้ืนฐานมาจาก ประสบการณ ความสามารถในการทํางานตั้งแตอดีต 
และจากการศึกษาใหขอเสนอแนะพบวา ผูสูงอายุควรตระหนัก และใหความสําคัญตอบทบาทของตนเอง
ใหมากข้ึน โดยมีทัศนคติท่ีดี รูคุณคาในตนเองสามารถทําประโยชนใหกับชุมชน และสังคมได 
 วรรณลักษณ เมียนเกิด (2549, หนา 172) ทําการศึกษาเรื่อง “คานิยม ความคาดหวัง ของ
ผูสูงอายุและพหุวัย” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคานิยมเก่ียวกับผูสูงอายุ และพหุวัย ความคาดหวังของ
ผูสูงอายุและพหุวัยท่ีมีตอกัน และศึกษาทัศนะตอแนวทางในการสงเสริมคานิยมท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ
และพหุวัย โดยการเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถามและจัดทําสนทนากลุม ใชกับกลุมตัวอยาง 2 สวน
คือ พ้ืนท่ีในเขตกรุงเทพฯ เขตมีนบุร ีและภาษีเจริญ ซ่ึงมีผูสูงอายุจํานวน 117 ราย และพหุวัย 183 ราย 
ในพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ ซ่ึงมีผูสูงอายุจํานวน 316 ราย และพหุวัยจํานวน 485 ราย ผล การศึกษาพบวา
ความคาดหวังของผูสูงอายุและพหุวัย ไดแก การพ่ึงพิงยามเม่ือตนเองเขาสูวัยผูสูงอายุ คาดหวังใหบุตร
สนับสนุนเงินทองและซ้ือของใชจําเปนมาให หรือการถามไถทุกขสุข และการมาเยี่ยมในเทศกาลตาง ๆ 
และตองการใหบุตรมีความเคารพเชื่อฟงและเห็นคุณคา ของผูสูงอายุ ผูสูงอายุในกรุงเทพ ฯ และ
ตางจังหวัด คาดหวังในระดับมากใหบุตรรับฟงการตักเตือนใหบุตรเชื่อวา ผูสูงอายุยังมี ความสามารถ
ทําประโยชนใหกับชุมชนได 
 ระพีพรรณ คําหอม และค นอ่ืนๆ (2547, หนา 169) การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความตองการ 
บริการ การสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในเขตชนบท พบวา ทัศนะตอการเปนผูสูงอายุ ท่ีมีความสุข 
ควรเปนความสุขท่ีมีตอตนเอง ตอครอบครัว และตอชุมชน ซ่ึงเปนปจจัยท่ีบุคคลตองของแวะเก่ียวของ
อยูเสมอ และ เปนสิ่งท่ีตองมีการเตรียมการ ไวลวงหนา เพราะชีวิตจะเปนชีวิตท่ีสมบูรณ แบบได   
จะตองมีการสรางสรรค สะสมเก็บออมสิ่งท่ีจําเปนไวใชหรือเปนหลักประกันในชีวิตในอนาคตยามเขาสู
วัยสูงอายุ เพราะชีวิตวัยสูงอายุเปนวัยแหงการถดถอยของรางกาย  และเปนวัยท่ีตองการ การพักผอน
มากกวาการทํางาน ดังนั้นการเขาสูวัยสูงอายุจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการรวมดําเ นินการ        
เพ่ือเตรียมความพรอม ความพอเพียงตอความตองการของชีวิต โดยมีปจจัย 4 มีเงินออมสะสม มีการดูแล
รักษาสงเสริมสุขภาพกาย จิตใจ ครอบครัวอบอุน และการมีสวนรวมทางชุมชน หรือการเปนแบบอยางท่ีดี 
 รศรนิทร เกรย และคนอ่ืนๆ (2550, หนา 80-93) พบวา ผูท่ีอาศัยอยูในชุมชน สภาพแวดลอม
ท่ีมีทุนทางสังคมสูงกวา มีความสุขมากกวาผูท่ีอาศัยอยูในชุมชนสภาพแวดลอมท่ีมีทุนทางสังคมต่ํากวา
การท่ีเรารูสึกเปนสวนหนึ่งของชุมชน นาจะเปนตัวชี้วัดทุนทางสังคมได คนเราจะมีความรูสึก ดังกลาว
มากนอยแคไหน นาจะเกิดจากความสัมพันธระหวางเรากับเพ่ือนบานหรือคนในชุม ชน 
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ถามีความสัมพันธท่ีดีระหวางกัน มีมิตรภาพท่ีดี เอ้ือเฟอกันและกัน ยิ่งมีมากหรือมีความผูกพัน กับ
ชุมชนมาก ยิ่งทําใหบุคคลนั้นมีความสุข หรือความพึงพอใจในชีวิตมากข้ึนไปดวย  
 อรุณี อุนหะวรากร (2549, หนา  43) ท่ีศึกษาพบวา การศึกษาระดับประถม ศึกษา  และ
มัธยมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยคะแนนความสุขมากกวากลุมอ่ืนๆ จึงอาจกลาวไดวาการไดรับการศึกษานั้น
มีผลตอความสุขของประชากร แมกระท่ังสถานภาพสมรสก็เชนกัน  

 การศึกษาของ เบญจมาศ นาควิจิตร (2551, หนา 81) ไดทําการศึกษาเรื่อง  ปจจัยทางจิต
สังคมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการดูแล สุขภาพของผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุของโรงพยาบาล สังกัด
สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองมีความสัมพันธทางบวก
กับความสุขของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 ดวย 

 สมพร โพธินาม และคนอ่ืนๆ (2552, หนา 204) จากการศึกษาเรื่อง ผูสูงอายุไทย บริบทของ
จังหวัดมหาสารคาม พบวา มากกวาครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุจังหวัดมหาสารคาม มีโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุ
มีศักยภาพสูงและมีคุณภาพชีวิตดี มีความพึงพอใจในชีวิต มีความสุขในระดับท่ีสูง ปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของ
ท่ีสําคัญ คือ การมี สวนรวมของผูสูงอายุ ในชุมชน การรับรูทางสวัสดิการสังคมดานอ่ืน ๆ ในผูสูงอายุ
ในเขตชนบทมากข้ึน 
 อภิชัย มงคล และคนอ่ืนๆ (2552, หนา 227-232) ในทางจิตวิทยา ถาคนเรามีความสามารถ
ควบคุมจิตใจตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ( adequate mental mastery) กลาวคือ  รูสึกวาตนเอง 
มีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะควบคุมจิตใจ หรือมีความสามารถเพียงพอท่ีจะจัดการกับสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตแตละวันไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนความสมดุลยทางจิตใจ ก็จะเกิดความรูสึกเปน สุข       
จากการสํารวจเดียวกัน พบวา รอยละของผูท่ีตอบวามีความสุขมากจะสูงตามความสามารถในการควบคุม
อารมณจิตใจตนเองไดมาก 
 รสรินทร เกรย และคนอ่ืนๆ ( 2553, หนา 75-76) กลาววา หากพิจารณาถึง ความสัมพันธ
ระหวางระดับของสุขภาพกายกับระดับความสุข พบวา การท่ีคนเรามีสุขภาพกายท่ีดีมากเทาใด ความสุข
ก็จะเพ่ิมมากข้ึนเชนกัน ดังจะเห็นไดวา คนท่ีมีสุขภาพกายอยูในระดับดีจะมีความสุขมาก คิดเปนรอยละ 
90.2 แตสําหรับคนท่ีมีสุขภาพอยูในระดับไมดี จะมีความสุขมาก เพียงแครอยละ 29.2 เ ทานั้น 
กลาวไดวาสุขภาพกายและความสุขใจมีความสัมพันธกันสูงมากและเปนไปในทิศทางเดียวกัน  

 ขณะเดียวกัน โครงการวิจัยบูรณาการเพ่ือแกไขปญหาความยากจนอยางมีสวนรวม
ในภาคตะวันตก: การพัฒนาตัวชี้วัดความสุข ในจังหวัดชัยนาท พ.ศ.  2548 พบวา ผูท่ีกูเงินและคิดวา
เปนภาระหนักมากมีความสุขนอยกวากลุมท่ีกูแตไมคิด วาเปนภาระ กลุมท่ีเงินและคิดวาเปนภาระ
พอสมควรและกลุมท่ีไมกูเงินในดานครอบครัวของกลุมประชากรท่ีใชศึกษานั้น คาเฉลี่ยของความสุขท่ีสุด
เปนไปตามความคาดหมาย คือ ผูสูงอายุท่ีมีบุตรมีคาเฉลี่ยความสุขสูงท่ีสุด แตใกลเคียง กับผูสูงอายุ
ท่ีอยูกับญาติ (อาจมีคูสมรส แตไมมีลูกอยูดวย) หรืออยูคนเดียว แตจะมีความสุขนอยกวามากถาอยูกั บ 
“คนอ่ืน” ท่ีไมใชญาติ และ ประชากรสวนใหญมีสถานะ สุขภาพท่ีดี โดยผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี ท่ีสุด
มีความสุขมากท่ีสุด ประชากรสวนใหญอยูในสภาวะแวดลอมทางสังคมดีพอประมาณ ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้
ตัวแปร ทางเศรษฐกิจ ไดแก การมีเครื่องใชในครอบครอง  4 อยาง คือ เครื่องเสียง เครื่องซัก ผา 
เครื่องปรับอากาศ และรถบรรทุกเล็ก/รถกระบะ/รถตู/รถเกง พบวา ผูท่ีมีเครื่องใชในครอบครองครบท้ัง 
4 อยางมีคาความสุขโดยเฉลี่ยสูงท่ีสุด ถึง 7 จากคะแนนเต็ม 10 
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 วุฒิพล สกลเกียรติ  (2546, หนา 42) กลาววา  การเรียนรูเปนสิ่งท่ีควบคูกับ การดํารงชีวิต
ของมนุษยอยางไมมีวันจบสิ้นจนเหมือนกับวา  เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง  ท้ังนี้เพราะการรูเรียนรูชวยให
มนุษยสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี  การเรียนรูไมใชสัญชาตญาณ หรือรูปแบบ   
ท่ีคงตัวถาวร 
 ซิด และรอสซ่ี (Cid & Rossi, online, 2008) ไดทําการทดสอบสมมติฐาน ในเรื่องความสุข
ของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุในอุรุกวัยมีแนวโนมท่ีจะพบวาตัวเองมีความสุขเม่ือไดแตงงาน เม่ือมีมาตรฐาน
ดานสุขภาพท่ีดีข้ึน  และเม่ือไดรายไดในระดับท่ีสูงข้ึนหรือพวกเขาพิจารณาวารายไดของ พวกเขา
เหมาะสําหรับมาตรฐานของพวกเขาอาศัยอยู  ในทางกลับกันพบวา  ผูสูงอายุมีระดับ ความสุขท่ีต่ํา
เม่ือตองอยูคนเดียว  และรายงานระดับลางของความสุขเม่ือพวกเขาอยูคนเดียวและเม่ือไดอาหาร
ท่ีไมเพียงพอ  
 Sumngern, Azeredo, Subgranon, Sungvorawongphana & Matos, Happiness 
among the elderly in communities: a study in senior clubs of Chonburi Province, 
Thailand (online, 2010) ความสุขของผูสูงอายุในชุมชน : ศึกษาในชมรมผูสูงอายุ จังหวัดช ลบุรี 
ประเทศไทย พบวา ผูสูงอายุมีระดับความสุขมาก 12.4% ปานกลาง 37.9% และนอย 49.7% ตามลําดับ 
และมีระดับความสุขท่ีตางกันในแตละภูมิภาค คือ มีระดับความสุขในชนบท  64.5% พ้ืนท่ีชานเมือง  
61.2% และเมือง 22.8% (p < 0.001) ตามลําดับ และยังพบวามีความแตกตางในการรับรูความสุขดี
ระหวางเพศชาย (57.9%) และหญิง (42.2%) ( p < 0.01) มีความแตกตางในการรับรูของ ความสุข 
ในหมูคนท่ีมีระดับท่ีแตกตางกันของ  นอกจากนี้ยังมีความแตกตางระหวางการรับรูของความสุข
ท่ีเก่ียวของกับการประกอบอาชีพ ผลการศึกษาพบ วา ผูสูงอายุท่ีไมไดทํางานมีคะแนนท่ีดี ข้ึนของ
การรับรูความสุขมากกวาผูสูงอายุท่ีตองทํางาน 
 จากการศึกษาปจจัยแหงความสุขของประชากรสูงอายุประเทศจีน ของ Chyi & Mao 
(online, 2012) พบวา  มีเง่ือนไขการอยูกับหลานโดยอาศัยอยูกับเด็กจํานวนหนึ่งคน  มีผลกระทบ
ตอความสุขของผูสูงอายุ นอกจากนี้ยังรูสึกมีความสุขมากเม่ือเด็กเปนเพศชาย 
 สรุป จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา ไดมีการศึกษาปจจัยตางๆ 
ท่ีมีผลกับความสุขของผูสูงอายุ ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยได ประยุกตแนวคิดทฤษฎี  the big seven 
factors affecting happiness ของ Layard มาใชวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลกับความสุขของผูสูงอายุ ตําบล
บางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา และไดเลือกศึกษาเฉพาะตัวแปรในแตละกลุม ท่ีเก่ียวของ 
ประกอบดวย  1) ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก เพศ อายุ  สถานภาพสมรส การศึกษา และอาชีพ 2) ปจจัย
ทางดานรางกาย ไดแก การเปลี่ยนแปลงของรางกาย น้ําหนัก สวนสูง ลักษณะผิวหนัง ระดับความดัน
โลหิต ระบบการหายใจ สุขภาพชองปาก การรับรูรสชาติอาหาร ระบบทางเดินอาหาร ระบบ ขับถาย 
ความทรงจํา การเจ็บปวย การปวดเม่ือยรางกายและขอตอ ความรูสึกทางเพศ การมีโรค ประจําตัว 
การนอนหลับพักผอน การมองเห็น การไดยิน การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม การ ออกกําลังกาย
ท่ีเหมาะสม 3) ปจจัยทางดานจิตใจ ไดแก การเขารวม กิจกรรม ทางศาสนา การมีครอบครัวท่ีอบอุน  
การมีญาติมิตรท่ีมีความรัก สามัคคีและใหการเคารพยกยอง ความภาคภูมิใจในความสําเร็จ ของ
บุตรหลาน การไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลาน การมีงานอดิเรก ความเศราเสียใจเม่ือตองสูญเสีย
ญาติมิตร การลดลงของรายได ความรูสึกทอถอยตอ การทรุดโทรมของรางกาย การปรับตัวใหเขากับ
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การดําเนินชีวิต สมัย ใหม  ความกังวลตอความตาย  4) ปจจัยทาง ดานสังคม และ เศรษฐกิจ  ไดแก 
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี การ อาศัยในสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม การมีโอกาส ในการทํางานเพ่ือ สังคม 
การมีเพ่ือนบานท่ีดี การมีขอขัดแยงกับบุคคลอ่ืน และการมีรายไดท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิต 5) ปจจัย
ทางดานสวัสดิการของ ผูสูงอายุ  ไดแก ไดรับการอํานวยความ สะดวกในการ เดินทาง  การเขา ชม
สถานท่ีตางๆ ของหนวยงานราชการ การรวมกิจกรรมนันทนาการของชุมชน การรับบริการดานสาธารณสุข      
และ 6) ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ  ไดแก  การเรียนรูเทคโนโลยี เครื่องใชไฟฟา ใหมๆ            
การฝกอบรมอาชีพ การศึกษาตอ การอานสื่อสิ่งพิมพ หนังสือตางๆ การเรียนรูในดานการดูแลสุขภาพ 
และการเขาใชแหลงเรียนรูสาธารณะ เพ่ือนํามาอธิบายระดับความสุขของผูสูงอายุ 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

            การศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาความสุขของผูสูงอายุ ตําบลบางคา อําเภอ ราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ ( servey research) เพ่ืออธิบายปรากฏการณตางๆ 
ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงมีข้ันตอนดําเนินการ คือ การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอความสุขของ
ผูสูงอายุ เปนข้ันการสํารวจเพ่ือใหไดขอมูลสําหรับการคนหาแนวทางในการพัฒนาปจจัยท่ีกอใหเกิด
ความสุขของผูสูงอายุ โดยการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของและรวบรวมขอมูลจากการตอบ
แบบสอบถาม จากนั้นนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดมาวิเคราะหเปนขอมูลสําหรับการคนหาแนวทาง
ในการพัฒนาปจจัยท่ีกอใหเกิดความสุขของผูสูงอายุ 
  

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 
       3.1.1 ประชากร  ขอบเขตดานประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ผูสูงอายุในตําบลบาง คา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา ท้ังเพศชายและเพศหญิง จํานวน 475 คน 
            3.1.2 ขนาดตัวอยาง ในการศึกษาไดกําหนดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสม  โดย มีเกณฑ            
ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
  1) เปนผูท่ีอยูในกลุม วัยสูงอายุตอนตน  ชวงอายุ  60-69 ป และวัยสูงอายุต อนกลาง 
ชวงอายุ 70-79 ป 
  2) อาศัยอยูในเขตตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  3) สามารถสื่อสารความหมายได 
 ดังนั้น จากเกณฑการคัดเลือก จึงไดขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 165 คน 

 
3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  
            ผูวิจัยไดใชแบบสอบถาม  เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษา ภาคสนาม  
ซ่ึงผูวิจัยไดจัดสรางแบบสอบถาม ข้ึนอยางเปนระบบ โดยกําหนดประเด็นคําถามตามตัวแปร และ
ดัชนีวัดท่ีไดประมวล จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ซ่ึงรูปแบบ คําถามเปนคําถามปลายปด  
โดยแบงเปนออกเปน 3 สวนคือ 

 สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา และอาชีพ 
 สวนท่ี 2 ความตองการของผูสูงอายุ ซ่ึงขอคําถามดัดแปลงมาจากการรวบรวมเอกสาร  และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงแบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 
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  ดานท่ี 1 ปจจัยทางดานรางกาย 
  ดานท่ี 2 ปจจัยทางดานจิตใจ 

     ดานท่ี 3 ปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจ 
     ดานท่ี 4 ปจจัยดานสวัสดิการของผูสูงอายุ 
     ดานท่ี 5 ปจจัยดานการเรียนรูของผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 3 ขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ 

 
3.3 การทดสอบเคร่ืองมือ 
 
 กอนท่ีผูวิจัยจะนําแบบสอบถามซ่ึงเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จากกลุมตัวอยาง
ไปใชในการศึกษาจริง ผูวิจัยไดนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา วิทยานิพนธ          
เพ่ือตรวจดูความถูกตองของเนื้อหา (contents validity) จํานวน 5 ทาน และไดดําเนินการ ปรับแก
แบบสอบถาม หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดสอบกับกลุมผูสูงอายุตําบลเมืองใหม อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน  30 คน เพ่ือตรวจสอบขอบกพรองและหาความเชื่อม่ัน ของ
แบบสอบถาม (reliability) โดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟา ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามรายดาน
ดังนี้ 
 แบบสอบถามดานรางกายได คาความเชื่อม่ันเทากับ .996  
 แบบสอบถามดานจิตใจได คาความเชื่อม่ันเทากับ .994  
 แบบสอบถามดานสังคม และเศรษฐกิจได คาความเชื่อม่ันเทากับ .984  
 แบบสอบถามดานสวัสดิการได คาความเชื่อม่ันเทากับ .978  
 แบบสอบถามดานการเรียนรูได คาความเชื่อม่ันเทากับ .984  
 แบบสอบถามระดับความสุขได คาความเชื่อม่ันเทากับ .968  
 แบบสอบถามท้ังฉบับได คาความเชื่อม่ันเทากับ .907  

 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 
  
 การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง 
โดยการเก็บแบบสอบถามผูสูงอายุท่ีบานของผูสูงอายุ ไดแบบสอบถามท้ังสิ้น 165 ฉบับ 
 

3.5 การนําเสนอขอมูล 
  
 ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลและสรุปผลการศึกษาโดยมุงสาระสําคัญดังนี้  
 3.5.1 การพรรณนา ซ่ึงอาศัยขอมูลทางสถิติและการอธิบายโดยแนวคิดทฤษฎี 
 3.5.2 ตารางการกระจายของ ตัวแปร โดยการอานคาสถิติ ตัวเลขท่ีปรากฏในตาราง นั้นๆ  
เพ่ือประกอบการบรรยายขอมูลท่ีไดจากการศึกษา 
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3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษานั้น ในการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณใชแบบ สอบถาม  
เม่ือผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมแบบสอบถามไดครบแลว ไดนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ
ของแบบสอบถามและนํามาประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโดยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับ    
การวิจัย โดยคาสถิติท่ีใชในการวิเคราะหคือ 
 3.6.1 สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) ไดแก คารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย 
(mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 3.6.2 สถิติเชิงวิเคราะห (analytical statistic) เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยทางดานรางกาย ปจจัยทางดานจิตใจ ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ปจจัยทางดานสวัสดิการ
ของผูสูงอายุ  และปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ  กับระดับความสุขของผูสูงอายุ  โดยวิธีการ
ทดสอบความสัมพันธใชสถิติเชิงอนุมาน คา chi-square 
 การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง เปนการวิเคราะห ขอมูล 
โดยใชคาเฉลี่ย และคารอยละ 
 สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเก่ียวกับปจจัยความตองการท่ีกอใหเกิดความสุขของผูสูง อายุ 
เปนการใหคะแนนเปนมาตราสวนประมาณคา ของลิเคิร ท (Likert scale) โดยมีคําตอบใหเลือ ก 
5 คําตอบ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด มีจํานวนขอคําถามแบงตามดานตางๆ ท้ังหมด 
5 ดาน คือ 
  1) ปจจัยดานรางกายของผูสูงอายุ   จํานวน 22 ขอ 
  คะแนนขอความทางบวก                               คะแนนขอความทางลบ  

  นอยท่ีสุด 1 5   
  มาก 2 4 
  ปานกลาง  3 3 
  นอย  4 2 
  นอยท่ีสุด  5 1 
     พิจารณาจากคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาพิสัยของคะแนน 
โดยใชเกณฑในการกําหนดระดับความตองการของผูสูงอายุดานรางกาย ดังนี้  

  ระดับมาก มีคะแนน 81.51-115.00 คะแนน 
  ระดับปานกลาง มีคะแนน 81.50-62.00 คะแนน 
  ระดับนอย มีคะแนน 61.99-23.00 คะแนน        

  2) ปจจัยดานจิตใจของผูสูงอายุ   จํานวน 11 ขอ 
   คะแนนขอความทางบวก คะแนนขอความทางลบ  

  นอยท่ีสุด 1       5   
  มาก  2       4 
  ปานกลาง  3       3 
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  นอย  4  2 
  นอยท่ีสุด       5  1 

     พิจารณาจากคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาพิสัยของคะแนน 
โดยใชเกณฑในการกําหนดระดับความตองการของผูสูงอายุดานจิตใจ ดังนี้  

  ระดับมาก มีคะแนน 46.05-55.00 คะแนน 
  ระดับปานกลาง มีคะแนน 46.04-26.54 คะแนน 
  ระดับนอย มีคะแนน 26.53-11.00 คะแนน  

  3) ปจจัยดานสังคม และเศรษฐกิจของผูสูงอายุ จํานวน 7 ขอ 
   คะแนนขอความทางบวก คะแนนขอความทางลบ  

  นอยท่ีสุด 1  5   
  มาก  2       4 
  ปานกลาง  3       3 
  นอย  4       2 
  นอยท่ีสุด       5       1 

     พิจารณาจากคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาพิสัยของคะแนน 
โดยใชเกณฑในการกําหนดระดับความตองการของผูสูงอายุดานสังคม และเศรษฐกิจ ดังนี้  

 ระดับมาก มีคะแนน 29.82-35.00 คะแนน 
 ระดับปานกลาง มีคะแนน 29.81-19.07 คะแนน 
 ระดับนอย มีคะแนน 19.06-14.00 คะแนน 

  4) ปจจัยดานสวัสดิการของผูสูงอายุ จํานวน 7 ขอ 
   คะแนนขอความทางบวก คะแนนขอความทางลบ  

  นอยท่ีสุด 1       5   
  มาก  2       4 
  ปานกลาง  3       3 
  นอย  4       2 
  นอยท่ีสุด  5       1 

     พิจารณา จากคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาพิสัยของคะแนน 
โดยใชเกณฑในการกําหนดระดับความตองการของผูสูงอายุดานสวัสดิการของผูสูงอายุ ดังนี้  

  ระดับมาก มีคะแนน 25.66-35.00 คะแนน 
  ระดับปานกลาง มีคะแนน 25.65-16.67 คะแนน 
  ระดับนอย มีคะแนน 16.66-7.00 คะแนน  

  5) ปจจัยดานการเรียนรูของผูสูงอายุ จํานวน 6 ขอ 
 คะแนนขอความทางบวก คะแนนขอความทางลบ  

  นอยท่ีสุด  1       5   
  มาก     2       4 
  ปานกลาง  3  3 
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  นอย  4       2 
  นอยท่ีสุด  5       1 

     พิจารณาจากคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาพิสัยของคะแนน 
โดยใชเกณฑในการกําหนดระดับความตองการของผูสูงอายุดานสวัสดิการของผูสูงอายุ ดังนี้  

  ระดับมาก มีคะแนน 17.43-24.00 คะแนน 
  ระดับปานกลาง มีคะแนน 17.42-8.18 คะแนน 
  ระดับนอย มีคะแนน 8.17-6.00 คะแนน 

 สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับระดับความสุขของผูสูงอาย ุจํานวน 7 ขอ เปนการใหคะแนน
มาตรวัดตามความรูสึกของผูสูงอายุ มี 10 ระดับ ซ่ึงผูวิจัยกําหนดตัวแปรท่ีใชจากแนวคิดท่ีวาดวย
ปจจัยสําคัญท้ังเจ็ดท่ีมีผลตอความสุข ( the big seven factors affecting happiness) ของ Layard 
(2005, p. 77) 
 การแสดงระดับของคะแนนความสุข จะพิจารณาคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) 
และคาพิสัยของคะแนน ในการกําหนดระดับโดยแบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับมาก มีคะแนน 63.85-70.00 คะแนน 
  ระดบัปานกลาง มีคะแนน 63.84-35.68 คะแนน 
  ระดับนอย มีคะแนน 35.67-14.00 คะแนน 

           สวนท่ี 4 การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  ผูวิจัยใชวิธี การ
ทดสอบความสัมพันธใชสถิติเชิงอนุมาน คา chi-square 
 

3.6 การนําเสนอขอมูล 
  
 ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลและสรุปผลการศึกษาโดยมุงสาระสําคัญดังนี้  
 3.6.1 การพรรณนา ซ่ึงอาศัยขอมูลทางสถิติและการอธิบายโดยแนวคิดทฤษฎี 
 3.6.2 ตาราง การกระจายของตัวแปร โดยการอานคาสถิ ติตัวเลขท่ีปรากฏในตาราง นั้นๆ  
เพ่ือประกอบการบรรยายขอมูลท่ีไดจากการศึกษา 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (survey research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับ
ความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือศึกษา ปจจัยท่ีมีผลตอ
ระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา และเพ่ือหาแนวทาง  
การพัฒนาความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาภาคสนาม การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษา           
ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับการวิจัย โดยคาสถิติท่ีใชในการวิเคราะห คือ สถิติเชิงพรรณนา  
ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสถิติเชิงวิเคราะห เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  ปจจัย
ทางดานรางกาย ปจจัยทาง ดานจิตใจ  ปจจัยทาง ดานสังคม  และเศรษฐกิจปจจัยทางดานสวัสดิการ
ของผูสูงอายุ  และ ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ  กับระดับความสุขของผูสูงอายุ  ไดแ ก 
คา chi-square การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบคําอธิบาย ดังนี้ 

 
4.1 ผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

 
 4.1.1 ขอมูลท่ัวไป 
 

ตาราง 4  จํานวน และรอยละขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูลท่ัวไป                 จํานวน   รอยละ 
1. เพศ 
    ชาย   
    หญิง   

 
77 
88 

 

 

 
46.7 
53.3 

2. อาย ุ
    60-69 ป  
    70-79 ป  

 
100 
65 

 

 

 
60.6 
39.4 

     X = 68.75    S.D. = 5.16    min = 60 max = 79 
3. สถานภาพสมรส 
    โสด   
    สมรส   
    หมาย/หยา/แยก  

 
31 

112 
22 

 

 

 
18.8 
67.9 
13.3 

4. ศาสนา 
    พุทธ  

 
165 

  
100.0 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
5. ระดับการศึกษา 
    ไมไดรับการศึกษา  
    ประถมศึกษา  
    มัธยมศึกษา     
    ปวส.   
    ปริญญาตร/ีสูงกวาปริญญาตร ี

 
2 

124 
26 
5 
8 

 

 

 

 

 
1.2 

75.2 
15.8 
3.0 
4.7 

 

 

 

6. อาชีพ    
    ไมไดประกอบอาชีพ  
    รับจาง    
    ทําไร/ทําสวน/ทํานา  
    คาขาย    
    เลี้ยงสัตว  

 
38 
35 
71 
12 
9 

 

 

 

 

 
23.0 
21.2 
43.0 
7.3 
5.5 

 

 

 

 
7. รายไดตอเดือน 
    1,501 บาท หรือนอยกวา  
    1,501-3,000 บาท  
    3,001-4,500 บาท  
    4,500 บาท ข้ึนไป 

 
27 
72 
38 
28 

 

 

 

 
16.4 
43.6 
23.0 
17.0 

 

 

 

     X = 3,581.21   S.D. = 2,288.67 min = 600 max = 15,000 
8. การออกกําลังกายในหนึ่งสัปดาห 
    ไมไดออกกําลังกายเลย 
    ออกกําลังกายนอยกวา 3 วัน/สัปดาห    
    ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วัน ข้ึนไป 

 
30 

107 
28 

 

 

 
18.2 
64.8 
17.0 

 

 

9. การทําบุญท่ีวัดในวันพระ 
    ทุกๆ วันพระ 
    เปนบางวัน   
    ไมเคยไปเลย   

 
54 
69 
42 

 
32.7 
41.8 
25.5 

 
 จากตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เพศ  อายุ 

สถานภาพ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายได การออกกําลังกาย ในหนึ่งสัปดาห สัปดาห และ
การทําบุญท่ีวัดในวันพระ กลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาจํานวน 165 คน พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง
มากท่ีสุด จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ  53.3 รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน 77 คน คิด เปนรอยละ 
46.7 มีอายุระหวาง 60-69 ป มากท่ีสุดจํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 60.6 รองลงมา มีอายุระหวาง  
70-79 ป จํานวน 65 คน คิด เปนรอยละ  39.4 สวนใหญมีสถานภาพสมรส จํานวน  112 คน 
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คิดเปนรอยละ 67.9 รองลงมามีสถานภาพโสดจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 18.8 กลุมตัวอยางท้ังหมด
นับถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ  100.0 สวนใหญ มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน  124 คน 
คิดเปนรอยละ 75.2 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 15.8 และ
นอยท่ีสุดคือมีการศึกษาระดับปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 4.7 เกือบครึ่ง
มีอาชีพทําไร/ทําสวน/ทํานาจํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 43.0 รองลงมาไมไดประกอบอาชีพจํานวน  
38 คน คิดเปนรอยละ 23.0 และนอยท่ีสุดคือ ประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 5.5 
กลุมตัวอยางมีรายไดตอเดือนอยูระหวาง 1, 501-3,000 บาท มากท่ีสุดจํานวน  72คน คิดเปน รอยละ 
43.6 รองลงมามีรายไดตอเ ดือนตอเ ดือน 3,001-4,500 บาท  จํานวน  38 คน คิดเปนรอยละ  23.0 
และนอยท่ีสุดคือ มีรายได 4,501 บาทข้ึนไป จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 17.00 สวนให ญ
มีการออกกําลังกาย นอยกวา 3 วันตอสัปดาห จํานวน  107 คน คิดเปนรอยละ  64.8 รองลงมา คือ 
ไมไดออกกําลังกายเลย จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 18.2 และนอยท่ีสุดคือ ออกกําลังกายสัปดาหละ 
3 วันข้ึนไป จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 17.00 และกลุมตัวอยางกวาครึ่ง ทําบุญในวันพระเปนบางวัน 
จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 41.8 รองลงมาคือ ไปทําบุญในทุกๆ วันพระ จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 
32.7 นอยท่ีสุดคือไมเคยไปทําบุญในวันพระเลย จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 25.5 

 4.1.2 ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ  
  1) ปจจัยทางดานรางกาย 
 

ตาราง 5  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยทางดานรางกาย 
 

ปจจัยทางดานรางกาย มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
1. มีความกังวลตอ 
   สวนสูงและน้ําหนัก 
   ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

10  
(6.1) 

26 
(15.8) 

47 
(28.5) 

42 
(25.5) 

40 
(24.2) 

3.460 1.191 

2. มีความกังวลตอ 
   การเปลี่ยนแปลง 
   ของผิวหนังท่ีดู 
   ยน ยาน และ 
   มีการตกกระ 

15 
(9.1) 

24 
(14.5) 

37 
(22.4) 

35 
(21.2) 

54 
(32.7) 

3.539 1.322 

3. รูสึกกังวลตอ 
   การเปนจ้ําเลือด 
   ท่ีแขนท้ังสองขาง 

13 
(7.9) 

26 
(15.8) 

49 
(29.7) 

25 
(15.2) 

52 
(31.5) 

3.466 1.295 

5. รูสึกกังวลตอ 
   การเปลี่ยนแปลง 
   ของระดับความดัน 
   โลหิต 
 

17 
(10.3) 

24 
(14.5) 

68 
(41.2) 

24 
(14.5) 

32 
(19.4) 

3.181 1.206 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

ปจจัยทางดานรางกาย มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
6. รูสึกกังวลตอ 
   การหายใจท่ีไมดี 
   เหมือนเดิม 

28 
(17.0) 

17 
(10.3) 

62 
(37.6) 

13 
(7.9) 

45 
(27.3) 

3.181 1.389 

7. รูสึกกังวลตอ 
   การสูญเสียฟน 
   ในชองปาก 

25 
(15.2) 

49 
(29.7) 

43 
(26.1) 

21 
(12.7) 

27 
(16.4) 

2.854 1.293 

 8. มีปญหาในการบด 
    เค้ียวอาหาร หรือ 
    เจ็บปวย ดวยโรค 
    เหงือกและฟน 

24 
(14.5) 

39 
(23.6) 

45 
(27.3) 

29 
(17.6) 

28 
(17.0) 

2.987 1.297 

 9. รูสึกกังวลตอ 
    การรับรสชาต ิ
    อาหารตางๆ 
    ท่ีนอยลง 

11 
(6.7) 

26 
(15.8) 

 

61 
(37.0) 

23 
(13.9) 

44 
(26.7) 

3.381 1.222 

10. มีปญหาเรื่องระบบ 
     ทางเดินอาหาร  
     กระเพาะอาหาร 

15 
(9.1) 

27 
(16.4) 

42 
(25.5) 

7 
(4.2) 

74 
(44.8) 

3.593 1.422 

11. มีปญหาในเรื่อง 
     การขับถายปสสาวะ 

15 
(9.1) 

53 
(32.1) 

32 
(19.4) 

20 
(12.1) 

45 
(27.3) 

3.163 1.371 

12. มีปญหาในเรื่อง   
     ความจําท่ีลดลง 

25 
(15.2) 

26 
(15.8) 

46 
(27.9) 

22 
(13.3) 

46 
(27.9) 

3.230 1.403 

13. มักเจ็บปวยงาย 15 
(9.1) 

22 
(13.3) 

55 
(3.3) 

36 
(21.8) 

37 
(22.4) 

3.351 1.223 

14. มักมีอาการปวดขอ     
     ปวดเม่ือย 
     ตามรางกาย 

18 
(10.9) 

46 
(27.9) 

54 
(32.7) 

22 
(13.3) 

25 
(15.2) 

 

2.939 1.208 

15. มีอาการนอน 
     ไมหลับ 

33 
(20.0) 

16 
(9.7) 

41 
(24.8) 

28 
(17.0) 

47 
(28.) 

3.242 1.469 

16. มีปญหาเรื่อง 
     สายตาหรือ 
     โรคทางตา 

23 
(13.9) 

50 
(30.3) 

31 
(18.8) 

16 
(9.7) 

45 
(27.3) 

3.060 1.434 

17. มีปญหาเรื่อง 
     การไดยิน 

20 
(12.1) 

24 
(14.5) 

45 
(27.3) 

12 
(7.3) 

64 
(38.8) 

3.460 1.433 



สำน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

56 

ตาราง 5  (ตอ) 
 

ปจจัยทางดานรางกาย มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
18. ไดรับประทานอาหาร 
     ท่ีถูกสุขลักษณะ  
     และเพียงพอ 

25 
(15.2) 

73 
(44.2) 

52 
(31.5) 

10 
(6.1) 

5 
(3.0) 

3.575 1.082 

19. ออกกําลังกาย 
     อยางสมํ่าเสมอ 

36 
(21.8) 

52 
(31.5) 

59 
(35.8) 

7 
(4.2) 

11 
(6.7) 

2.581 1.189 

 
 จากตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลดานปจจัยทางดานรางกายของกลุมตัวอยาง พบวา

กลุมตัวอยางมีความกังวลตอสวนสูง และน้ําหนักท่ีเปลี่ยนแปลงไปในระดับปานกลางมากท่ีสุด จํานวน
47 คน คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมามีความกังวลในระดับนอย จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ  25.5 
ในดานความกังวลตอการเปลี่ยนแปลงของผิวหนังท่ีดูยน ยาน และมีการตกกระกลุมตัวอยางมีความกังวล
ในระดับนอยท่ีสุดจํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 32.7 รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง จํานวน 
37 คน คิดเปนรอยละ 22.4 สําหรับความรูสึกกังวลตอการเปนจ้ําเลือดท่ีแขนท้ังสองขาง กลุมตัวอยาง
มีความกังวลในระดับนอยท่ีสุดจํานวน  52 คน คิดเปนรอยละ  31.5 รองลงมามีความกังวลในระดับ
ปานกลาง จาํนวน 49 คน คิดเปนรอยละ  29.7 ดานความกังวลตอผิวหนังท่ีแหงแตกเปนขุย  และคัน
กลุมตัวอยางมีความกังวลในระดับนอยท่ีสุดจํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมามีความกังวล
ในระดับปานกลาง จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ  23.6 สวนความรูสึกกังวลตอการเปลี่ยนแปลงของ
ระดับความดันโลหิตนั้นกลุมมีความกังวลในระดับปานกลาง จํานวน  68 คน คิดเปนรอยล ะ 41.2 
รองลงมามีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ  19.4 ความรูสึกกังวล ตอ
การหายใจท่ีไมดีเหมือนเดิมกลุมตัวอยางมีความกังวลในระดับปานกลาง จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 
37.6 รองลงมามีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 27.3 ความรูสึกกังวลตอ
การสูญเสียฟนในชองปากกลุมตัวอยางมีความกังวลในระดับมาก จํานวน  49 คน คิดเปนรอยละ 29.7 
รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง จํานวน  43 คน คิดเปนรอยละ 26.1 กลุมตัวอยางรูสึกกังวล
ตอปญหาในการบดเค้ียวอาหารหรือเจ็บปวยดวยโรคเหงือก และฟนในระดับปานกลาง จํานวน 45 คน 
คิดเปนรอยละ 27.3 รองลงมามีความกังวลในระดับมาก จํานวน  39 คน คิดเปนรอยละ 23.6 
ในดานความรูสึกกังวลตอการรับรสชาติอาหารตาง  ๆท่ีนอยลงกลุมตัวอยางรูสึกกังวลในระดับปานกลาง 
จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 37.0 รองลงมามีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 44 คน คิดเปน
รอยละ 26.7 กลุมตัวอยางมีปญหาเรื่องระบบทางเดินอาหารกระเพาะอาหารและลําไสท่ีมีการทํางาน
ท่ีเปลี่ยนไปในระดับนอยท่ีสุด จํานวน  72 คน คิดเปนรอยละ 44.8 รองลงมา  มีความกังวลในระดับ
ปานกลาง จาํนวน 42 คน คิดเปนรอยละ 25.5 สําหรับปญหาในเรื่องการขับถายปสสาวะ และอุจจาระ
ท่ีทํางานเปลี่ยนไปนั้น กลุมตัวอยางรูสึกมีปญหาในระดับมาก จํานวน  53 คน คิดเปนรอยละ 32.1 
รองลงมามีปญหาในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 27.3 กลุมตัวอยางมีปญหาในเรื่อง
ความจําท่ีลดลงในระดับปานกลาง และนอยท่ีสุด จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 27.9 รองลงมามีปญหา
ในระดับมาก จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 15.8 กลุมตัวอยางรูสึกเจ็บปวยงายในระดับปาน กลาง



สำน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

57 

มากท่ีสุด จํานวน  55 คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมามีปญหาในระดับ นอยท่ีสุด จํานวน 37 คน 
คิดเปนรอยละ 22.4 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาการปวดขอ ปวดเม่ือยตามรางกาย ในระดับปานกลาง 
จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 32.7 รองลงมามีปญหาในระดับมาก จํานวน 46 คน คิดเปนรอย ละ 
27.9 กลุมตัวอยางมีโรคประจําตัวตองพบแพทย  หรือรับประทานยาเปนประจําในระดับนอย ท่ีสุด 
จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 29.7 รองลงมา มีปญหาในระดับมากท่ีสุด จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 
26.1 กลุมตัวอยางมีอาการนอนไมหลับในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมา
มีปญหา ในระดับปานกลาง จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 24.8 สําหรับ ปญหาเรื่องสายตา หรือ
โรคทางตา กลุมตัวอยาง มีปญหาในระดับมาก จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมามีปญหา
ในระดับนอยท่ีสุด จํานวน  45 คน คิดเปนรอยละ 27.3 ในดานปญหาเรื่องการไดยิน มีปญหาในระดับ 
นอยท่ีสุด จํานวน  64 คน คิดเปนรอยละ 38.8 รองลงมามีปญหาในระดับปานกลาง  จํานวน 45 คน 
คิดเปนรอยละ 27.3 กลุมตัวอยางรับประทานอาหารอาหารท่ีถูก สุขลกัษณะ และเพียงพอในระดับมาก 
จํานวน73 คน คิดเปนรอยละ 44.2 รองลงมาคือระดับปานกลาง จํานวน  52 คน คิดเปนรอยละ 31.5 
และกลุมตัวอยางออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอในระดับปานกลาง จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 35.8 
รองลงมาคือ ระดับมาก จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 31.5 
 
ตาราง 6  ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานรางกาย 
 

 มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
ระดับความตองการของผูสูงอาย ุ
ดานปจจัยทางดานรางกาย 

44 
(26.7) 

78 
(47.3) 

43 
(26.1) 

71.75 19.52 

 
 จากตาราง  6 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลระดับความตองการของผูสูงอายุ ดานปจจัย

ทางดานรางกายในภาพรวมพบวา  กลุมตัวอยาง เกือบครึ่ง มีระดับปจจัยทางดานรางกายอยู ในระดับ
ปานกลาง จํานวน 78 คน รอยละ 47.3 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน 44 คน รอยละ 26.7 และ
ระดับนอย จํานวน 43 คน รอยละ 26.1 
 

  2) ปจจัยทางดานจิตใจ 
 

ตาราง 7  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยทางดานจิตใจ 
 

ปจจัยทางดานจิตใจ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
1. สามารถเขารวม  
   ศาสนพิธี หรือ 
   การแสดง 
   ความนับถือตอ 
   สิ่งท่ีเชื่อไดอยางเสรี 

34 
(20.6) 

52 
(31.5) 

37 
(22.4) 

35 
(21.2) 

7 
(4.2) 

3.430 1.159 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

ปจจัยทางดานจิตใจ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
1. สามารถเขารวม  
   ศาสนพิธี หรือ 
   การแสดง 
   ความนับถือตอ 
   สิ่งท่ีเชื่อไดอยางเสรี 

34 
(20.6) 

52 
(31.5) 

37 
(22.4) 

35 
(21.2) 

7 
(4.2) 

3.430 1.159 

2. มีครอบครัวท่ีอบอุน 53 
(32.1) 

44 
(26.7) 

52 
(31.5) 

9 
(5.5) 

7 
(4.2) 

3.769 1.091 

3. มีญาติมิตร 
   ท่ีกลมเกลียว  
   สามัคคีและ 
   ใหการเคารพยกยอง 

61 
(37.0) 

42 
(25.5) 

46 
(27.9) 

9 
(5.5) 

7 
(4.2) 

3.854 1.111 

4. มีบุตร หรือหลาน 
   ท่ีไดรับความสําเร็จ 

16 
(9.7) 

23 
(13.9) 

63 
(38.2) 

38 
(23.0) 

25 
(15.2) 

3.200 1.154 

5. ไดรับการดูแล 
   เอาใจใสจาก 
   บุตรหลาน 

33 
(20.0) 

46 
(27.9) 

50 
(30.3) 

16 
(9.7) 

20 
(12.1) 

3.339 1.246 

6. มีงานหรืองานอดิเรก 
   ท่ีเหมาะสม 

16 
(9.7) 

42 
(25.5) 

68 
(41.2) 

16 
(9.7) 

23 
(13.9) 

3.072 1.139 

7. รูสึกเศราเสียใจ 
   ท่ีสูญเสียบุคคล 
   ใกลชิด 

15 
(9.1) 

43 
(26.1) 

44 
(26.7) 

32 
(19.4) 

31 
(18.8) 

3.127 1.250 

8. รูสึกกังวลตอ 
   การลดลงของรายได 

30 
(18.2) 

35 
(21.2) 

47 
(28.5) 

30 
(18.2) 

23 
(13.9) 

2.884 1.294 

9. รูสึกวาสังขารวา 
    ทรุดโทรมทําอะไร 
    เชื่องชาไมทัน 
    ลูกหลาน 
    การตัดสินใจชา 

27 
(16.4) 

47 
(28.5) 

51 
(30.9) 

26 
(15.8) 

14 
(8.5) 

2.715 1.167 
 

10. รูสึกวาไมสามารถ 
     ปรับตัวเขากับ 
     การเปลี่ยนแปลง 
     ของการดําเนิน 
     ชีวิตใหม 

10 
(6.1) 

31 
(18.8) 

47 
(28.5) 

43 
(26.1) 

34 
(20.6) 

3.363 1.179 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

ปจจัยทางดานจิตใจ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
11. กังวลในเรื่อง 
     ความตาย 

19 
(11.5) 

14 
(8.5) 

48 
(29.1) 

27 
(16.4) 

57 
(34.5) 

3.539 1.345 

 
 จากตาราง 7 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลดานปจจัยทางดานจิตใจของกลุมตัวอยา ง พบวา                             

กลุมตัวอยางสามารถเขารวมศาสนพิธีหรือการแสดงความนับถือตอสิ่งท่ีเชื่อไดอยางเสรีในระดับมาก 
จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 31.5 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 22.4 
กลุมตัวอยางมีครอบครัวท่ีอบอุนในระดับมากท่ีสุด จํานวน  53 คน คิดเปนรอยละ 32.1 รองลงมาคือ
ระดับปานกลาง จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 31.5 สําหรับการมีญาติมิตรท่ี กลมเกลียว สามัคคี และ
ใหการเคารพยกยองในตัวผูสูงอายุ พบวา  อยูในระดับ มากท่ีสุด จํานวน  61 คน คิดเปนรอยละ 37.0 
รองลงมาคือระดับปานกลาง จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 27.9 ในดานการมีบุตร หรือหลานท่ีไดรับ
ความสําเร็จนั้นอยูในระดับปานกลาง จํานวน  63 คน คิดเปนรอยละ 38.32 รองลงมาคือ  ระดับนอย 
จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ  23.0 สําหรับการไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลาน  อยูในระดับ
ปานกลาง จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมาคือ ระดับมาก จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 
27.9 ในดานการมีงานหรืองานอดิเรกท่ีเหมาะสมนั้นอยูในระดับปานกลาง จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 
41.2 รองลงมาคือ ระดับมาก จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 25.5 กลุมตัวอยาง มีความรูสึกเศราเสียใจ
ท่ีสูญเสียบุคคลใกลชิดในระดับปานกลาง จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 26.7 รองลงมาคือ ระดับมาก 
จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 26.1 กลุมตัวอยางรูสึกกังวลตอการลดลงของรายไดในระดับปานกลาง 
จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน  35 คน คิดเปนรอย ละ 21.2 
สวนความรูสึกวาสังขารวาทรุดโทรมทําอะไรเชื่องชาไมทันลูกหลาน มีการตัดสินใจชานั้น กลุมตัวอยาง
รูสึกในระดับปานกลาง จํานวน  51 คน คิดเปนรอยละ 30.9 รองลงมาคือ  ระดับมาก  จํานวน 47 คน 
คิดเปนรอยละ  28.5 กลุมตัวอยาง รูสึกวาไมสามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง ของการดําเนิน
ชีวิตใหมในระดับปานกลาง จํานวน  47 คน คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมาคือ  ระดบันอย จํานวน 
43 คน คิดเปนรอยละ 26.1 และในเรื่องความกังวลในเรื่องความตายกลุมตัวอยางมีความกังวลในระดับ
นอยท่ีสุด จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง จํานวน 48 คน 
คิดเปนรอยละ 29.1 
 
ตาราง 8  ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานจิตใจ 
 

 มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
ระดับความตองการของผูสูงอายุ 
ดานปจจัยทางดานจิตใจ 

46 
(27.9) 

78 
(47.3) 

41 
(24.8) 

36.29 9.76 
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 จากตาราง 8 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลแสดงผลการวิเคราะหขอมูลระดับความ ตองการ
ของผูสูงอายุดานทางดานจิตใจในภาพรวมพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดาน จิตใจ  
อยูในระดับปานกลาง จํานวน 78 คน รอยละ 47.3 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน 46 คน รอย ละ 
27.9 และระดับนอย จํานวน 41 คน รอยละ 24.8 

 
  3) ปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจ 
 

ตาราง 9  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจ 
 

ปจจัยทางดานสังคม
และเศรษฐกิจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 

1. คิดวาทาน 
   มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

20 
(12.1) 

58 
(35.2) 

62 
(37.5) 

20 
(12.1) 

5 
(3.03) 

3.460 .873 

2. อยูอาศัยในสถานท่ี 
   ท่ีเหมาะสม 

56 
(33.9) 

57 
(34.5) 

28 
(16.9) 

19 
(11.5) 

5 
(3.03) 

3.860 1.087 

3. มีโอกาสทํางาน 
   เพ่ือสังคม 

20 
(12.1) 

36 
(21.8) 

50 
(30.3) 

33 
(20.0) 

26 
(15.8) 

2.945 1.240 

4. การไดรับ 
   การยอมรับจาก 
   ชุมชนและสังคม 

20 
(12.1) 

40 
(24.2) 

52 
(31.5) 

46 
(27.9) 

7 
(4.2) 

3.121 
 

1.080 

5. การมีเพ่ือนบานท่ีดี 
    

54 
(32.7) 

51 
(30.9) 

41 
(24.8) 

13 
(9.6) 

6 
(3.6) 

3.848 1.009 

6. การมีขอขัดแยงหรือ 
   ทะเลาะเบาะแวงกับ 
   คนในครอบครัว 
   หรือในชุมชน 

50 
(30.3) 

58 
(35.2) 

38 
(23.0) 

13 
(9.6) 

6 
(3.6) 

3.842 .987 

7. การมีรายได 
   ท่ีเพียงพอตอ 
   การดํารงชีวิต 

29 
(17.6) 

43 
(26.1) 

57 
(34.5) 

31 
(18.8) 

5 
(3.0) 

3.363 1.071 

        
 จากตาราง  9 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลดานปจจัยทางดานสังคม  และ เศรษฐกิ จของ

กลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางคิดวามีคุณภาพชีวิตท่ีดีในระดับปานกลาง จํานวน  62 คน คิดเปน
รอยละ 37.5 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน 58 คน รอยละ 35.2 ในดานการอยูอาศัยใน สถานท่ี    
ท่ีเหมาะสมพบวาอยูในระดับมาก จํานวน  57 คน คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมาคือ  ระดับมากท่ีสุด 
จํานวน 56 คน รอยละ 33.9 สวนการมีโอกาสทํางานเพ่ือสังคมพบวาอยูในระดับปานก ลาง จํานวน 
50 คน คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน 36 คน รอยละ 21.8 ดานการ ไดรับ
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การยอมรับจากชุมชนและสังคมพบวา  อยูในระดับปานกลาง จํานวน  52 คน คิดเปนรอยละ  31.5 
รองลงมาคือ ระดบันอย จํานวน 46 คน รอยละ 27.9 สวนการมีเพ่ือนบานท่ีดีพบวาอยูในระดับมากท่ีสุด 
จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 32.7 รองลงมาคือ ระดับมาก จํานวน 51 คน รอยละ 30.9 ในดานการไมมี
ขอขัดแยง หรือทะเลาะเบาะแวงกับคนในครอบครัว หรือในชุมชน พบวา  อยูในระดับมาก จํานวน  
58 คน คิดเปนรอยละ 35.2 รองลงมาคือ  ระดับมากท่ีสุด จํานวน 50 คน รอยละ 30.3 และ
ในดานการมีรายไดท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิต พบวา  อยูในระดับปานกลาง จํานวน  57 คน คิดเปน
รอยละ 34.5 รองลงมาคือ ระดับมาก จํานวน 43 คน รอยละ 26.1 

 
ตาราง 10  ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจ 
 

 มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
ระดับความตองการของผูสูงอายุ
ทางดานสังคม และเศรษฐกิจ 

31 
(18.8) 

90 
(54.5) 

44 
(26.7) 

24.44 5.38 

 
 จากตาราง 10 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลระดับความตองการของผูสูงอายุดานทางดานสังคม 

และเศรษฐกิจในภาพรวมพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจอยูใน
ระดับปานกลาง จํานวน 90 คน รอยละ 54.5 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน 44 คน รอยละ 26.7 
และระดับนอย จํานวน 31 คน รอยละ 18.8 

 
  4) ปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ 
 

ตาราง 11  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ 
 

ปจจัยทางดานสังคม
และเศรษฐกิจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 

1. การไดรับ 
    การอํานวย 
    ความสะดวก 
   ในการโดยสาร 
   ดวยรถโดยสาร 
   ประจําทางรถไฟ  
   ฯลฯ 

19 
(11.5) 

12 
(7.3) 

61 
(37.0) 

53 
(32.1) 

20 
(12.1) 

2.739 1.131 
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ตาราง 11  (ตอ) 
 

ปจจัยทางดานสังคม
และเศรษฐกิจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 

2. การไดรับ 
   การยกเวน   
   คาบริการ 
   เขาอุทยาน 
   แหงชาติ สถานท่ี 
   ทองเท่ียวตางๆ 

5 
(3.0) 

11 
(6.6) 

59 
(35.8) 

55 
(33.3) 

35 
(21.2) 

2.363 .975 

3. การไดรวม  
   กิจกรรมกีฬาและ 
   นันทนาการกับ 
   ชุมชน 

6 
(3.6) 

8 
(4.8) 

46 
(27.8) 

68 
(41.2) 

37 
(22.4) 

2.224 .932 

4. ความเพียงพอ 
   ของเบี้ยยังชีพ 
   ผูสูงอายท่ีุไดรับ 

5 
(3.0) 

16 
(9.7) 

51 
(30.9) 

64 
(38.8) 

29 
(17.6) 

2.412 .975 

5. การไดรับ 
   การอํานวย 
   ความสะดวก 
   ในการติดตอ 
   สวนราชการ 

30 
(18.2) 

54 
(32.7) 

52 
(31.5) 

15 
(9.1) 

14 
(8.5) 

3.430 1.143 

6. การไดรับ 
   การอํานวย 
   ความสะดวก 
   ในการเขารับ 
   บริการสถานบริการ 
   สาธารณสุข 

61 
(37.0) 

50 
(30.3) 

31 
(18.8) 

13 
(7.9) 

10 
(6.1) 

3.842 1.184 

7. การไดรับ 
   การยกเวน 
   คาบริการจาก 
   สถานบริการ 
   สาธารณสุขของรัฐ 

90 
(54.5) 

24 
(14.5) 

34 
(20.6) 

12 
(7.3) 

5 
(3.0) 

4.157 
 

1.064 
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 จากตาราง  11 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลดานปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอา ยุ      
ของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางไดรับการอํานวยความสะดวกในการโดยสารดวยรถโดยสาร
ประจําทางรถไฟ ฯลฯ ในระดับปานกลาง จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 37.0 รองลงมาคือ ระดบันอย 
จํานวน 53 คน รอยละ 32.1 ในดานการไดรับ การยกเวนคาบริการเขาอุทยานแหงชาติ พบวา 
กลุมตัวอยางไดรับสวัสดิการในระดับปานกลางจํานวน  59 คน คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมา คือ 
ระดับนอย จํานวน 55 คน รอยละ 33.3 สวนการไดรวมกิจกรรมกีฬาและนันทนาการกับชุมชน พบวา
กลุมตัวอยางไดรับสวัสดิการในระดับนอย จํานวน  68 คน คิดเปนรอยละ 41.2 รองลงมาคือ  ระดับ      
ปานกลาง จํานวน 46 คน รอยละ 27.8 ในเรื่องของการไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ท่ีไดรับมีความเพียงพอ
ตอการดํารงชีพ กลุมตัวอยางไดรับสวัสดิการในระดับนอย จํานวน  64 คน คิดเปนรอย ละ 38.8 
รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง จาํนวน 51 คน รอยละ 30.9 ในดานการไดรับการอํานวยความ สะดวก
ในการติดตอสวนราชการ พบวา กลุมตัวอยางไดรับสวัสดิการในระดับมาก จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 
32.7 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง จาํนวน 52 คน รอยละ 31.5 สวนการไดรับการอํานวยความสะดวก
ในการเขารับบริการสถานบริการสาธารณสุข พบวา  กลุมไดรับสวัสดิการในระดับมากท่ีสุด จํานวน 
61 คน คิดเปนรอยละ 37.0 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน 50 คน รอยละ 30.3 และการไดรับ
การยกเวนคาบริการจากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ พบวา  กลุมตัวอยางไดรับสวัสดิการ ในระดับ
มากท่ีสุด จํานวน  90 คน คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง จาํนวน 34 คน รอยละ  
20.6 

 
ตาราง 12  ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานสวัสดิการ 
 

 มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
ระดับความตองการของผูสูงอายุ
ทางดานสวัสดิการ 

33 
(20.0) 

84 
(50.9) 

48 
(29.1) 

21.16 4.50 

 
 จากตาราง 12 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลระดับความตองการของผูสูงอายุดานสวัสดิ การ

ในภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดานสวัสดิการอยูในระดับปานกลาง จํานวน 
84 คน รอยละ 50.9 รองลงมาคือ  ระดบันอย จํานวน 48 คน รอยละ 29.1 และระดับ มากจํานวน  
33 คน รอยละ 20.0 
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  5) ปจจัยทางดานการเรียนรู 
 

ตาราง 13  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยทางดานการเรียนรู 
 

ปจจัยทางดานการเรียนรู มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
1. การไดเรียนรูการใช 
   เทคโนโลยีใหมๆ เชน  
   โทรศัพทเคลื่อนท่ี  
   เครื่องใชไฟฟา ฯลฯ 

27 
(16.4) 

16 
(9.7) 

35 
(21.2) 

32 
(19.4) 

55 
(33.3) 

2.563 1.449 

2. ไดเขารับการศึกษา 
   และฝกอบรม 
   ดานอาชีพ 

5 
(3.0) 

14 
(8.5) 

35 
(21.3) 

11 
(6.6) 

100 
(60.6) 

1.800 1.083 

3. ไดเขาศึกษาเพ่ือให 
   มีวุฒิการศึกษา 
   ท่ีสูงข้ึน 

5 
(3.0) 

7 
(4.2) 

9 
(5.5) 

16 
(9.7) 

128 
(77.6) 

1.393 
 

.816 

4. อานหนังสือ 
   ประเภทตางๆ  
   เปนประจํา 

6 
(3.6) 

30 
(18.2) 

46 
(27.9) 

26 
(15.8) 

57 
(34.5) 

2.375 
 

1.180 

5. ไดเรียนรู 
   ในการดูแลสุขภาพ 
   อนามัยของตนเอง 

6 
(3.6) 

32 
(19.4) 

59 
(35.8) 

24 
(14.5) 

44 
(26.7) 

2.533 1.134 

6. ไดใชบริการ  
   แหลงเรียนรูของ 
   หนวยงานรฐั 
   อยางอิสระ เชน 
   หองสมุดประชาชน 

6 
(3.6) 

16 
(9.7) 

53 
(32.2) 

16 
(9.7) 

74 
(44.8) 

2.139 1.136 

 
 จากตาราง 13 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลดานปจจัยทางดานการเรียนรูของกลุมตัวอยาง  

พบวา กลุม ตัวอยางไดเรียนรูการใชเทคโนโลยีใหมๆ เชน โทรศัพทเคลื่อนท่ี  เครื่องใชไฟฟา  ฯลฯ     
ในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง จาํนวน 35 คน 
รอยละ 21.2 ในดานการไดเขารับการศึกษาและฝกอบรมดานอาชีพ พบวา  กลุมตัวอยางมีระดับ
การเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด จํานวน  100 คน คิดเปนรอยละ  60.6 รองลงมาคือ  ระดับปาน กลาง 
จํานวน 35 คน รอยละ 21.2 สวนการไดเขาศึกษาเพ่ือใหมีวุฒิการศึกษาท่ีสูงข้ึน พบวา  กลุมตัวอยาง
มีระดับการเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด  จํานวน  128 คน คิดเปนรอย ละ 77.6 รองลงมาคือ ระดบันอย 
จํานวน 16 คน รอยละ 9.7 ในดานการอานหนังสือประเภท ตางๆ เปนประจํา พบวา  กลุมตัวอยาง
มีระดับการเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง 
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จํานวน 46 คน รอยละ 27.9 การไดเรียนรูในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง พบวา  กลุมตัวอยาง
มีระดับการเรียนรูในระดับปานกลาง จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมาคือ ระดับนอยท่ีสุด 
จํานวน 44 คน รอยละ 26.7 และการไดใชบริการหองสมุดประชาชน แหลงเรียนรูของหนวยงาน รัฐ
อยางอิสระ พบวา  กลุมตัวอยางมีระดับการเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด จํานวน  74 คน คิดเปน รอยละ 
44.8 รองลงมาคือ ระดับนอยท่ีสุด จํานวน 53 คน รอยละ 32.1 

 
ตาราง 14  ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานการเรียนรู 
 

 มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
ระดับความตองการของผูสูงอายุ
ทางดานการเรียนรู 

51 
(30.9) 

58 
(35.2) 

56 
(33.9) 

12.80 4.63 

 
 จากตาราง 14 แสดงผลการวิเคราะหขอมูล ระดับความตองการของผูสูงอายุดานการเรียนรู

ของผูสูงอายุในภาพรวมพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดานการเรียนรูของ ผูสูงอายุ   
อยูในระดบัปานกลาง จํานวน 58 คน รอยละ 35.2 รองลงมาคือ  ระดบันอย จํานวน 56 คน รอยละ 
33.9 และระดับมาก จํานวน 51 คน รอยละ 30.9 

 
 4.1.3 ขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ 
 
ตาราง 15  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ 
 

ปจจัยทางดานการเรียนรู มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
1. รูสึกวาความสัมพันธในครอบครัว 
   มีความอบอุน 

97 
(58.8) 

14 
(8.5) 

54 
(32.7) 

6.315 3.453 

2. รูสึกวาสถานการณดานการเงินอยูใน 
   เกณฑท่ีดี 

101 
(61.2) 

45 
(27.3) 

19 
(11.5) 

6.957 2.472 

3. รูสึกวาไดทํางานท่ีเหมาะสม 99 
(60.0) 

44 
(26.7) 

22 
(13.3) 

6.872 2.613 

4. รูสึกวามีสังคมและเพ่ือนฝูงท่ีดี 108 
(65.5) 

35 
(21.2) 

22 
(13.3) 

7.297 2.613 

5. รูสึกวามีสุขภาพท่ีดี 102 
(61.8) 

49 
(29.7) 

14 
(8.5) 

7.084 2.387 

6. รูสึกวามีเสรีภาพในการทําสิ่งตางๆ ได 114 
(69.1) 

31 
(18.8) 

20 
(12.1) 

7.345 2.574 

7. รูสึกวามีความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู 131 
(79.4) 

16 
(9.7) 

18 
(10.9) 

7.897 2.448 
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 จากตาราง 15 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลดานปจจัยทางดานการเรียนรูของ ผูสูงอายุของ
กลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางรูสึกวาความสัมพันธในครอบครัวมีความอบอุน อยูใน ระดับมาก 
จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 58.8 รองลงมาอยูในระดับ นอย จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 32.7  
รูสึกวาสถานการณดานการเงินอยูในเกณฑท่ีดีอยูใน ระดับมาก จํานวน  101 คน คิดเปนรอยละ 61.2 
รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ  27.3 สวนความรูสึก วาไดทํางาน        
ท่ีเหมาะสมอยูในระดับมาก จํานวน  99 คน คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาอยูในระดับปาน กลาง 
จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ  26.7 ความรูสึกวามีสังคมและเพ่ือนฝูงท่ีดีอยูในระดับมาก จํานวน  
108 คน คิดเปนรอยละ  65.5 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ  21.2 
รูสึกวามีสุขภาพท่ีดี อยูในระดับมาก จํานวน  102 คน คิดเปนรอยละ 61.8 รองลงมาอยูในระดั บ     
ปานกลาง จาํนวน 49 คน คิดเปนรอยละ 29.7 ในสวนของความรูสึกวามีเสรีภาพในการทําสิ่งตางๆ  ได 
อยูในระดับมาก จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 69.1 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 31 คน 
คิดเปนรอยละ  18.8 และรูสึกวามีความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู อยูในระดับมาก จํานวน  131 คน 
คิดเปนรอยละ 79.4 รองลงมาอยูในระดับนอย จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 10.9 
 

ตาราง 16  ระดับความสุขในภาพรวมของผูสูงอายุ 
 

 มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
ระดับความสุขในภาพรวมของ
ผูสูงอาย ุ

47 
(28.5) 

75 
(45.5) 

43 
(26.1) 

49.76 14.09 

  
 จากตาราง  16 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลระดับความสุขในภาพรวมของผูสูงอายุ พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสุขอยูในระดับปานกลาง จํานวน 75 คน รอยละ 45.5 รองลงมาคือ 
ระดับมาก จํานวน 47 คน รอยละ 28.5 และระดับนอย จํานวน 43 คน รอยละ 26.1 
 

4.2 ขอมูลสมมติฐานตามวัตถุประสงคการวิจัย 
 
ตาราง 17  ความสัมพันธระหวางระดับปจจัยทางดานรางกายกับปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

ปจจัยสวนบุคคล ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

เพศ       
          ชาย 24 35 18 77 .764 .682 
          หญิง 23 40 25 88   
อายุ (ป)       
          60-69 26 50 24 100 2.118 .347 
          70-70 21 25 19 65   
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ตาราง 17  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

สถานภาพสมรส     6.045 .196 
        โสด 10 11 10 31   
        สมรส 29 49 27 118   
        หมาย/หยา/แยก 5 5 6 16   

ระดับการศึกษา     19.868 .011* 
         ไมไดรับการศึกษา 5 7 5 17   
         ประถมศึกษา 30 53 22 105   
         มัธยมศึกษา 7 8 10 25   
         ตั้งแตปริญญาตรีข้ึนไป 5 7 6 18   
อาชีพ     25.405 .001* 
          ไมไดประกอบอาชีพ/  
          แมบาน 

10 15 13 38   

          รับจาง 10 19 6 35   
          ทําไร/ทําสวน/ทํานา 19 36 16 71   
          คาขาย และเลี้ยงสัตว 8 5 8 21   

* p < .05 
 

 จากตาราง 17 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานรางกาย กับปจจัย

สวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  พบวา ระดับการศึกษา (χ2 = 19.868 , p-value = .011) และอาชีพ 

(χ2 = 25.405 , p-value = .001) มีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบาง คา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 สวนเพศ อายุ สถานภาพ สมรส 
รายได การออกกําลังกาย และการทําบุญในวันพระของผูสูงอายุ ไมมีความสัมพันธกับระดับ ความสุข
ของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ตาราง 18  ความสัมพันธระหวางระดับปจจัยทางดานรางกายกับระดับความสุขของกลุมตัวอยาง  
 

ระดับปจจัยทางดานรางกาย ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

มาก 20 8 16 44 23.344 .000* 
ปานกลาง 15 49 14 78   

นอย 12 18 13 43   

* p< .05 
 

 จากตาราง 18 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานรางกายกับระดับ
ความสุขของกลุมตัวอยาง พบวา ปจจัยทางดานจิตใจมีความสัมพันธกับระดับความสุขของ ผูสูงอายุ

ในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 (χ2 = 23.344, 
p-value = .000) 
 
ตาราง 19  ความสัมพันธระหวางระดับปจจัยทางดานจิตใจกับระดับความสุขของกลุมตัวอยาง  
 

ระดับปจจัยทางดานจิตใจ ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

มาก 22 17 7 46 13.836 .008* 
ปานกลาง 14 38 26 78   

นอย 11 20 10 41   

* p < .05 
 

 จากตาราง 1 9 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ปจจัยทางดานจิตใจกับระ ดับ
ความสุขของกลุมตัวอยาง พบวา ปจจัยทางดานจิตใจมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผู สูงอาย ุ  

ในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมี นัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 (χ2 = 13.836, 
p-value = .008) 
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ตาราง 20  ความสัมพันธระหวางระดับปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจกับระดับความสุข 
              ของกลุมตัวอยาง  
 

ระดับปจจัยทางดานสังคม
และเศรษฐกิจ 

ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

มาก 16 14 1 31 59.660 .000* 
ปานกลาง 22 55 13 90   

นอย 9 6 29 44   

* p < .05 
 
 จากตาราง 20 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจ

กับระดับความสุขของกลุมตัวอยางพบวา ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจมีความสัมพันธ กับระดับ
ความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 

(χ2 = 59.66, p-value = .000) 
 
ตาราง 21  ความสัมพันธระหวางระดับปจจัยทางดานสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุกับระดับความสุข 
              ของกลุมตัวอยาง  
 

ระดับปจจัยทางดาน
สวัสดิการสําหรับผูสูงอาย ุ

ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

มาก 10 15 8 33  2.183 .702 
ปานกลาง 20 41 23 84   

นอย 17 19 12 48   

* p < .05  
 
 จากตาราง 21 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานสวัสดิการสําหรับ

ผูสูงอายุกับระดับความสุขของกลุมตัวอยางพบวา  ปจจัยทางดานสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ ไมมี
ความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเ ชิงเทรา 

(χ2 = 2.183, p-value = .702) 
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ตาราง 22  ความสัมพันธระหวางระดับปจจัยทางดานการเรียนรูกับระดับความสุขของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับปจจัยทางดานการเรียนรู ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

มาก 18 26 7 51 11.871 .018* 
ปานกลาง 10 31 17 58   

นอย 19 18 19 56   

* p < .05   
 
 จากตาราง  22 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานการเรียนรูกับ

ระดับความสุขของกลุมตัวอยางพบวา  ปจจัยทางดานการเรียนรูมีความสัมพันธกับระดับความสุข
ของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 

(χ2 = 11.871, p-value = .018) 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ตําบลบางคา อําเภอราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ( survey research) เพ่ือศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุ 
เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอระดับความสุข และเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาความสุข ของผูสูงอายุ
โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 165 คน ซ่ึงผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยการกําหนดเกณฑการคัดเลือกข้ึนมา 
คือ เปนผูท่ีอยูในกลุมวัยสูงอายุตอนตน ชวงอายุ 60-69 ป และวัยสูงอายุตอนกลาง ชวงอายุ 70-79 ป 
อาศัยอยูในเขตตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา และสามารถสื่อสารความหมาย ได 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณผูสูงอายุดวยแบบสัมภาษณ  โดยผูวิจัยเปนผูสัมภาษณ
กลุมตัวอยางเอง ซ่ึงแบบสัมภาษณท่ีไดมีจํานวน 165 ฉบับ มีความสมบูรณครบถวนใชในการวิเคราะห
ขอมูลได ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คํานวณคาเฉลี่ย  รอยละ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาความสัมพันธโดยใชสถิติเชิงอนุมาน คา chi-square ซ่ึงจากผลการวิจยั
สามารถสรุปและอภิปรายผลไดดังนี้ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย  
 
     5.1.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  พบวา               
กวาครึ่งเปนเพศหญิง สวนใหญมีอายุระหวาง 60-69 ป กวาครึ่งมีสถานภาพสมรส โดยท่ี ท้ังหมด    
นับถือศาสนาพุทธ วุฒิการศึกษาระดับประถมศึกษา อาชีพทําไร/ทําสวน/ทํานา รายไดตอ เดือน     
อยูระหวาง 1,501-3,000 บาท ออกกําลังกาย นอยกวา 3 วัน/สัปดาห ทําบุญในวันพระเปน บางวัน 
พักอาศัยอยูกับคูสมรส 

 5.1.2 ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ 
             1) ขอมูลความตองการ ของผูสูงอายุ จําแนกตามปจจัยทางดานรางกาย พบ วา   
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความกังวลตอสวนสูงและน้ําหนักท่ีเปลี่ยนแปลงไปในระดับ ปานกลาง 
คิดเปนรอยละ  28.5 รองลงมามีความกังวลในระดับนอย คิดเปนรอยละ  25.5 ในดานความกั งวลตอ            
การเปลี่ยนแปลงของผิวหนังท่ีดูยน ยาน และมีการตกกระสวนใหญมีความกังวลในระดับนอย ท่ีสุด    
คิดเปนรอยละ 32.7 รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  22.4 สําหรับความรูสึก
กังวลตอการเปนจ้ําเลือดท่ีแขนท้ังสองขางสวนใหญมีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 31.5
รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ  29.7 ดานความกังวลตอผิวหนังท่ี แหงแตก
เปนขุยและคันสวนใหญมีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมามีความ กังวล   
ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 23.6 สวนความรูสึกกังวลตอการเปลี่ยนแปลงของระดับความดันโลหิตนั้น
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความกังวลในระดับปานกลาง คิดเปน รอยละ 41.2 รองลงมามีความกังวล
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ในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ  19.4 ความรูสึกกังวลตอการหายใจท่ีไมดีเหมือนเดิมสวนใหญ
มีความกังวลในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 37.6 รองลงมามีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด  
คิดเปนรอยละ 27.3 ความรูสึกกังวลตอการสูญเสียฟนในชองปากสวนใหญมีความกังวลในระดับ มาก 
คิดเปนรอยละ 29.7 รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 26.1 กลุมตัวอยางสวนใหญ
รูสึกกังวลตอปญหาในการบดเค้ียวอาหารหรือเจ็บปวยดวยโรคเหงือกและฟน ในระดับปา นกลาง 
คิดเปนรอยละ 27.3 รองลงมามีความกังวลในระดับมาก คิดเปนรอยละ 23.6 ในดานความรูสึกกังวล
ตอการรับรสชาตอิาหารตางๆ ท่ีนอยลงกลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกกังวลในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 
37.0 รองลงมามีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด คิดเปน รอยละ 26.7 สวนใหญมีปญหาเรื่องระบบ
ทางเดินอาหารกระเพาะอาหารและลําไสท่ีมีการทํางานท่ีเปลี่ยนไปในระดับ นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
44.8 รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง คิดเปนรอย ละ 25.5 สําหรับปญหาในเรื่องการขับถาย
ปสสาวะและอุจจาระท่ีทํางานเปลี่ยนไปนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกมีปญหาในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
32.1 รองลงมามีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 27.3 กลุมตัวอยางสวนใหญมีปญหาในเรื่อง
ความจําท่ีลดลงในระดับปานกลางและนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 27.9 รองลงมามีปญหาในระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 15.8 กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกเจ็บปวยงายในระดับปานกลางมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
33.3 รองลงมามีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 22.4 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาการปวดขอ 
ปวดเม่ือยตามรางกายในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 32.7 รองลงมามีปญหาในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 27.9 กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกกังวลตอการท่ีมีความรูสึกทางเพศลดลงในระดับนอยท่ีสุด
คิดเปนรอยละ 50.3 รองลงมามี ปญหาในระดับนอย คิดเปนรอยละ  26.1 กลุมตัวอยางสวนใหญ
มีโรคประจําตัวตองพบแพทยหรือ รับประทานยาเปนประจําในระดับนอยท่ีสุด คิดเปน รอยละ 29.7 
รองลงมามีปญหาในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 26.1 สวนใหญมีอาการนอนไมหลับในระดับนอยท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมามีปญหาในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 24.8 สําหรับปญหาเรื่องสายตา 
หรือโรคทางตา สวนใหญมีปญหาในระดับมาก คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมามีปญหาในระดับนอยท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 27.3 ในดานปญหาเรื่องการไดยินสวนใหญมีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 38.8 
รองลงมามีปญหาในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 27.3 กลุมตัวอยางสวนใหญรับประทาน อาหาร
อาหารท่ีถูกสุขลักษณะและเพียงพอในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.2 รองลงมาคือ  ระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 31.5 กลุมตัวอยางสวนใหญ ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอในระดับปานกลา ง 
คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมาคือระดับมาก คิดเปนรอยละ 31.5 สวนใหญมีสิ่งอํานวย ความสะดวก
เพ่ือปองกันอุบัติเหตุในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 42.4 รองลงมาคือ ระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
22.4 
               2) ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานรางกาย  พบวา กลุม ตัวอยาง
สวนใหญมีระดับปจจัยทางดานรางกายอยูในระดับปาน กลาง คิดเปนรอยละ 47.3 รองล งมาคือ 
ระดับมาก คิดเปนรอยละ 26.7 และระดับนอย คิดเปนรอยละ 26.1 
    3) ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ จําแนกตามปจจัยทางดานจิตใจ พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญสามารถเขารวมศาสนพิธี หรือการแสดงความนับถือตอสิ่งท่ีเชื่อไดอยางเสรีในระดับ มาก 
คิดเปนรอยละ 31.5 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเปน รอยละ 22.4 สวนใหญมีครอบครัวท่ีอบอุน
ในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 32.1 รองลงมาคือ  ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  31.5 สําหรับ
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การมีญาติมิตรท่ีกลมเกลียว สามัคคีและใหการเคารพยกยองในตัวผูสูงอายุ พบวา สวนใหญอยูในระดับ
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 37.0 รองลงมาคือ  ระดับปานกลาง คิด เปนรอยละ 27.9 ในดานการมีบุตร 
หรือหลานท่ีไดรับความสําเร็จนั้นสวนใหญอยูใน ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 38.32 รองลงมาคือ
ระดับนอย คิดเปนรอยละ 23.0 สําหรับการไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลานสวนใหญอยูในระดับ 
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมาคือ  ระดับมาก คิดเปนรอยละ  27.9 ในดานการมีงานหรือ
งานอดิเรกท่ีเหมาะสมนั้นสวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 41.2 รองลงมาคือ ระดับมาก 
คิดเปนรอยละ  25.5 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึกเศราเสียใจท่ีสูญเสียบุคคลใกลชิดในระดับ
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 26.7 รองลงมาคือ  ระดับมาก คิดเปนรอยละ  26.1 สวนใหญรูสึกกังวล ตอ
การลดลงของรายไดในระดับปาน กลาง คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมาคือ  ระดับมาก  คิดเปนรอยละ  
21.2 สวนความรูสึกวาสังขารวาทรุดโทรมทําอะไรเชื่องชาไมทันลูกหลาน มีการตัดสินใจชานั้น สวนใหญ
รูสึกในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 30.9 รองลงมาคือ ระดับมาก คิดเปนรอยละ 28.5 กลุมตัวอยาง
สวนใหญรูสึกวาไมสามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงของการดําเนินชีวิตใหมในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมาคือ ระดับนอย คิดเปนรอยละ 26.1 และในเรื่องความกังวลในเรื่องความตาย 
สวนใหญมีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 29.1 
              4) ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดาน จิตใจ พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีระดับปจจัยทางดานจิตใจอยูในระดับปานกลาง รอยละ 47.3 รองลงมาคือ ระดับมาก รอยละ 
27.9 และระดับนอย รอยละ 24.8 
  5) ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ  จําแนกตามปจจัยสังคมและเศรษฐกิจ พบวา   
กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวามีคุณภาพชีวิตท่ีดีในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 39.4 รองลงมา  คือ 
ระดับมาก รอยละ 35.2 ในดานการอยูอาศัยในสถานท่ีท่ีเหมาะสมพบวา  สวนใหญอยูในระดับ มาก 
คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมาคือ ระดับมากท่ีสุด รอยละ 33.9 สวนการมีโอกาสทํางานเพ่ือสังคมพบวา
สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมาคือ ระดับมาก รอยละ 21.8 ดานการไดรับ
การยอมรับจากชุมชนและสังคมพบวาสวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.5 รองลงมาคือ
ระดับนอย รอยละ 27.9 สวนการมีเพ่ือนบานท่ีดีพบวา  สวนใหญอยูใน ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
32.7 รองลงมาคือ  ระดับมาก รอยละ 30.9 ในดานการไมมีขอขัดแยง หรือทะเลาะเบาะแวงกับ
คนในครอบครัว หรือในชุมชน พบวา  สวนใหญอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 35.2 รองลงมา คือ
ระดับมากท่ีสุด รอยละ 30.3 และในดานการมีรายไดท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิต พบวา  สวนใหญอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมาคือระดับมาก รอยละ 26.1 

       6) ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานสังคม -เศรษฐกิจ  พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดานสังคม -เศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง รอย ละ 54.5 
รองลงมาคือ ระดับมาก รอยละ 26.7 และระดับนอย รอยละ 18.8 
  7) ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ จําแนกตามปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการอํานวยความสะดวกในการโดยสารดวยรถโดยสารประจํา ทาง
รถไฟ ฯลฯ ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 37.0 รองลงมาคือ ระดบันอย รอยละ 32.1 ในดานการไดรับ
การยกเวนคาบริการเขาอุทยานแหงชาติ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาไดรับสวัสดิการ ในระดับ
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ปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมาคือ  ระดบันอย รอยละ 33.3 การไดรวมกิจกรรมกีฬา และ
นันทนาการกับชุมชน พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาไดรับสวัสดิการในระดับนอย คิดเปน รอยละ 
41.2 รองลงมาคือ  ระดบัปานกลาง รอยละ 27.9 ในเรื่องของการไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ท่ีไดรับ
มีความเพียงพอตอการดํารงชีพ กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาไดรับสวัสดิการในระดับนอย คิดเปนรอยละ 
38.8 รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง รอยละ 30.9 ในดานการไดรับการอํานวย ความสะดวกในการติดตอ
สวนราชการ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาไดรับสวัสดิการในระดับมาก คิดเปนรอยล ะ 32.7 
รองลงมาคือ  ระดบัปานกลาง รอยละ 31.5 การไดรับการอํานวยความสะดวกในการ เขารับบริการ
สถานบริการสาธารณสุข พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาไดรับสวัสดิการในระดับมาก ท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 37.0 รองลงมาคือ  ระดับมาก รอยละ 30.3 และการไดรับการยกเวนคาบริการจาก
สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาไดรับสวัสดิการในระดับมาก ท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง รอยละ 20.6 
              8) ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ  พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง รอยละ 50.9 
รองลงมาคือ ระดับนอย รอยละ 29.1 และระดับมาก รอยละ 20.0 
  9) ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ จําแนกตามปจจัยทางดานการเรียนรู ของผูสูงอายุ 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดเรียนรูการใชเทคโนโลยีใหมๆ เชน โทรศัพทเคลื่อนท่ี เครื่องใชไฟฟา ฯลฯ
ในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง รอยละ 21.2 ในดานการไดเขารับ
การศึกษาและฝกอบรมดานอาชีพ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการ เรียนรูในระดับนอย ท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ  60.6 รองลงมาคือ  ระดบัปานกลาง รอยละ 21.2 สวนการไดเขาศึกษาเพ่ือให มี
วุฒิการศึกษาท่ีสูงข้ึน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
77.6 รองลงมาคือ  ระดบันอย รอยละ 9.7 ในดานการอานหนังสือประเภทตางๆ  เปนประจํา  พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับ การเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมาคือ  ระดับ
ปานกลาง รอยละ 27.9 การไดเรียนรูในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
มีระดับการเรียนรูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมาคือ ระดับนอยท่ีสุด รอยละ 26.7 
และการไดใชบริการหองสมุดประชาชน แหลงเรียนรูของหนวยงานรัฐอยางอิสระ พบวา  กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีระดับการเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 44.8 รองลงมาคือ  ระดับนอย ท่ีสุด 
รอยละ 32.1 

  10) ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอาย ุพบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง รอยละ 35.2 
รองลงมาคือ ระดบันอย รอยละ 33.9 และระดับมาก รอยละ 30.9  

 5.1.3 ขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ 
  1) ขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกวาความสัมพันธ

ในครอบครัวมีความอบอุน อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 58.8 รองลงมาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 
32.7 รูสึกวาสถานการณดานการเงินอยูในเกณฑท่ีดีอยูใน ระดับมาก คิดเปนรอยละ 61.2 รองลงมา
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  27.3 สวนความรูสึกวาไดทํางานท่ีเหมาะสมอยูใน ระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  26.7 ความรูสึกวามีสังคม และ
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เพ่ือนฝูงท่ีดีอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 65.5 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  21.2 
รูสึกวามีสุขภาพท่ีดี อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 61.8 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 
29.7 ในสวนของความรูสึกวามีเสรีภาพในการทําสิ่งตางๆ ได อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  69.1 
รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  18.8 และรูสึกวามีความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู อยูใน
ระดับมาก คิดเปนรอยละ 79.4 รองลงมาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 10.9 
               2) ระดับความสุขในภาพรวมของผูสูงอายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสุข
อยูในระดบัปานกลาง รอยละ 45.5 รองลงมาคือ ระดับมาก รอยละ 28.5 และระดับนอย รอยละ 26.1 
 5.1.4 สรุปผลตามสมมติฐานการวิจัย 
  1) ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษา พบวา  ปจจัยสวนบุคคลในดานระดับการ ศึกษ า 

(χ2 = 19.868, p-value = .011) และอาชีพ (χ2 = 25.405 , p-value = .001) มีความสั มพันธกับ
ระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธ
ท่ีระดับ .05  
  2) ปจจัยทางดานรางกาย มีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบาง คา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดานรางกายมีความสัมพันธกับระดับ
ความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ .05 

(χ2 = 23.344, p-value = .000) 
                   3) ปจจัยทางดานจิตใจมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดานจิตใจมีความสัมพันธกับระดับความสุข
ของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 

(χ2 = 13.836, p-value = .008) 
   4) ปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุในตําบล

บางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจ
มีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัด ฉะเชิงเทรา 

อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ .05 (χ2 = 59.66, p-value = .000) 
             5) ปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอา ยุ  
ในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  จากการศึกษาพบวา  ปจจัยทางดานสวัสดิการ
สําหรับผูสูงอายุไมมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราช สาสน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา (χ2 = 2.183, p-value = .702) 
  6) ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ  
ในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  จากการศึกษาพบวา  ปจจัยทางดาน การเรียนรู
มีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอ ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา      

อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ .05 (χ2 = 11.871, p-value = .018) 
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5.2 อภิปรายผล  
 
         จากการวิเคราะหขอมูล ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถอภิปรายผลการวิจัย
ไดดังนี้ 
       5.2.1 สมมติฐานท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  จากการศึกษาพบวา ปจจัยสวน บุคคลในดานเพศ อายุ  
สถานภาพสมรส ของผูสูงอายุนั้น พบวา ไมมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุตําบลบางคา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วิทธิลักษณ จันทรธนสมบัติ (2552, 
หนา 139-150) ไดทําการศึกษาเรื่องทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
กรณีศึกษาสาธารณสุข  40 บางแค ท่ีพบวา  หนวยตัวอยางท่ีมีเพศ  อายุ สถานภาพ  การศึกษา  อาชีพ 
และรายไดท่ีแตกตางกัน  ไมมีความสัมพันธกับทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับต นเอง 
ทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับครอบครัว  และทัศนะตอการเปนผูสูงอายุ ท่ีมีความสุข
เก่ียวกับชุมชน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 ซ่ึงแตกตางกับการศึกษาของ Cid & Rossi 
(online, 2008) ไดทําการทดสอบสมมติฐานในเรื่องความสุขของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุในอุรุกวัย
มีแนวโนมท่ีจะ พบวา ตัวเองมีความสุขเม่ือไดแตงงาน ในทางกลับกันพบวา  ผูสูงอายุมีระดับความสุข
ท่ีต่ําเม่ือตองอยูคนเดียว 

 สวนปจจัยสวนบุคคลในดานการศึกษา และอาชีพนั้น พบวา มีความสัมพันธกับระดับความสขุ
ของผูสูงอายุตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
สอดคลองกับการศึกษาเรื่องความสุขในชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดระยองของ  ชุติไกร  ตันติชัยวนิช 
(2551, หนา  152) ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขในชีวิตของผูสูงอายุ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิไดแก เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ ภาวะสุขภาพ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
สัมพันธภาพในครอบครัว  รายไดของครอบครัวตอเดือน  การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  และ
การรับรูสภาวะแวดลอมทางสังคม 
        5.2.2 สมมติฐานท่ี 2 ปจจัยทางดานรางกายมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุในตําบล
บางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดานรางกาย มีความสมัพันธ
กับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธ
ท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ การศึกษาเรื่องความสุขในชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดระยอง  ของ ชุติไกร 
ตันติชัยวนิช (2551, หนา  152) ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขในชีวิต ของ
ผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิไดแก เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ ภาวะสุขภาพ ความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองสัมพันธภาพในครอบครัว รายไดของครอบครัวตอเดือน การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม และ
การรับรูสภาวะแวดลอมทางสังคม และสอดคลองกับ รสรินทรเกรย และคนอ่ืนๆ (2553, หนา 75-76) 
ซ่ึงกลาววา  หากพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางระดับของสุขภาพกายกับระดับความสุข  พบวา 
การท่ีคนเรามีสุขภาพกายท่ีดีมากเทาใด ความสุขก็จะเพ่ิมมากข้ึนเชนกัน ดังจะเห็นไดวา คนท่ี มี
สุขภาพกายอยูในระดับดีจะมีความสุขมาก คิดเปนรอยละ 90.2 แตสําหรับคนท่ีมีสุขภาพอยูในระดับไมดี 
จะมีความสุขมาก เพียงแครอยละ 29.2 เทานั้น กลาวไดวา สุขภาพกายและความสุขใจมีความสัมพันธกัน
สูงมากและเปนไปในทิศทางเดียวกัน  
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        5.2.3 สมมติฐานท่ี 3 ปจจัยทางดานจิตใจ มีความสัมพันธกับ ความสุขของผูสูงอายุ ในตําบล
บางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดานจิตใจมีความสัมพันธกับ
ระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัย สัมพันธ     
ท่ีระดับ  .05 สอดคลองกับการศึกษาของ อภิชัย มงคล และค นอ่ืนๆ  ( 2552, หนา  227-232 ) 
ในทางจิตวิทยา ถาคนเรามีความสามารถควบคุมจิตใจตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ( adequate 
mental mastery) กลาวคือรูสึกวาตนเอง มีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะควบคุมจิตใจ หรือมีความสามารถ  
เพียงพอท่ีจะจัดการกับสิ่งตางท่ีเกิดข้ึนในชีวิตแตละวันไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนความสมดุลทางจิตใจ 
ก็จะเกิดความรูสึกเปนสุข จากการสํารวจเดียวกัน พบวา  รอยละของผูท่ีตอบวามีความสุขมาก จะสูง
ตามความสามารถในการควบคุมอารมณจิตใจตนเองไดมาก  
 5.2.4 สมมติฐานท่ี 4 ปจจัยทางดานสังคม-เศรษฐกิจมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ
ในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดาน สังคมและ
เศรษฐกิจมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุใน ตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัด
ฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 สอดคลองกับ การศึกษาเรื่อง ความสุขของผูสูงอายุไทย
ในจังหวัดชัยนาท (รศรินทร เกรย และคนอ่ืน ,ๆ 2550, หนา 80-93) ผลการศึกษาพบวา ทุนทางสังคมท่ีดี
เปนปจจัยท่ีทําใหผูสูงอายุมีความสุข และสอดคลองกับ ปญญภัทร ภัทรกัณทากุล (2549, หนา 128-137) 
ไดทําการศึกษาเรื่อง  การเขารวมกิจกรรมทางสังคมและความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  ผลการศึกษา
พบวา การเขารวมกิจกรมทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุในระดับ
ปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.553, p < 0.01) แตแตกตางจากผลการศึกษางานวิจัยเรื่อง  
ความสุขกายสบายใจของคนเมือง (ปงปอนด รักอํานวยกิจ และพิริยะ ผลพิรุฬห, 2550) ซ่ึงเปนการศึกษาถึง
ปจจัยท่ีทําใหเกิดความสุขในเชิงของสังค มศาสตร และเศรษฐศาสตร โดยสามารถจําแนกประเภทของ
การศึกษาไดเปนสองประเภท แนวทางแรกก็คือ การศึกษาโดยใชขอมูลทางดานมหภาค (macro level) 
ซ่ึงผลจากการศึกษาในดานนี้พบวา ในชวง 50 ปท่ีผานมา แมรายไดเฉลี่ยของประชากรในโลกจะเพ่ิมสูงข้ึน
อยางตอเนื่อง และมีระดับของการบริโภคเพ่ิมข้ึน  แตเม่ือเปรียบเทียบ กับดัชนีชี้วัดทางดานความสุข  
(happiness indicator) ตางๆ แลวพบวา ประชากรโลกไมไดมีความสุขเพ่ิมข้ึน  กลับพบวา ประชากร
ในโลกมีระดับของความทุกขมากข้ึน ซ่ึงจากการศึกษาเหลานี้ไดอธิบายไปในทิศทางเดียวกัน วา 
“การมีเงินเพ่ิมข้ึน ไมไดทําใหประชากรในโลกมีความสุขเพ่ิมข้ึนแตอยางไร” 

 5.2.5 สมมติฐานท่ี 5 ปจจัย ทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ มีความสัมพันธ กับความสุข
ของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  จากการศึกษา พบวา ปจจัย
ทางดานสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุไมมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา ซ่ึงแตกตางกับ สมพร โพธิ นาม และคนอ่ืนๆ (2552, หนา 204)   
จากการศึกษาเรื่อง ผูสูงอายุไทย: บริบทของจังหวัดมหาสารคาม พบวา มากกวาครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุ
จังหวัดมหาสารคาม  มีโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุมีศักยภาพสูงและมีคุณภาพชีวิตดี มีความ พึงพอใจในชีวิต 
มีความสุขในระดับท่ีสูง ปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของท่ีสําคัญ คือ การมีสวนรวมของผูสูงอายุในชุมชน การรับรู
ทางสวัสดิการสังคมดานอ่ืนๆ ในผูสูงอายุในเขตชนบทมากข้ึน 

  5.2.6 สมมติฐานท่ี 6 ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับความสุข
ของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  จากการศึกษา พบวา ปจจัย
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ทางดานการเรียนรูมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราช สาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 ซ่ึงสอดคลองกับ การศึกษาของ วุฒิพล สกลเกียรติ 
(2546, หนา 42) กลาววา  การเรียนรูเปนสิ่งท่ีควบคูกับการดํารงชีวิตของ มนุษยอยาง ไมมีวันจบสิ้น  
จนเหมือนกับวา เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง ท้ังนี้เพราะการรูเรียนรูชวยใหมนุษยสามารถปรับตัว ใหเขากับ
สิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี การเรียนรูไมใชสัญชาตญาณหรือรูปแบบท่ีคงตัวถาวร 

 
5.3 ขอเสนอแนะ  
 
          การวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ตําบลบางคา อําเภอราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา” ทําใหผูวิจัยทราบขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับระดับความสุข
ของผูสูงอายุ จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
 5.3.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
              1) จากการศึกษาพบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุ 
ดังนั้นจึงควรท่ีจะสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถท่ีจะมีชองทางในการศึกษาเพ่ิมเติม เชน การศึกษา
นอกโรงเรียน เพ่ือเปนการเพ่ิมพูนความรูใหแกตนเอง ทําใหผูสูงเกิดความภาคภูมิใจใน ตนเอง 
จนอาจสงผลตอการเพ่ิมข้ึนของระดับความสุขได 
  2) จากการศึกษาตัวแปรปจจัยทางดานอาชีพ พบวา อาชีพมีความสัมพันธกับ ระดับ
ความสุขของผูสูงอายุ  ดังนั้นหนวยงานท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการฝกอบรมดาน อาชีพใหแกประช าชน   
จึงควรกําหนดใหกลุมผูสูงอายุเปนเปาหมายสําคัญในการฝกอบรม เพ่ือใหผูสูงอายุใชเวลาในระหวางวนั
ในการประกอบอาชีพ สรางรายไดเพ่ือเปนคาใชจายเล็กๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวัน  
  3) จากการศึกษาตัวแปรปจจัยทางดานรางกายพบวา มีความสัมพันธกับระดับความสุข
ของผูสูงอายุ  เปนเพราะมนุษยทุกคนตองการใหตนเอง มีสุขภาพท่ีดี สามารถท่ีจะ ใชชีวิตประจําวันได
อยางราบลื่นมีความสุข ผูสูงอายุก็เชนเดียวกัน ยอมท่ีจะตระหนักถึงสุขภาพรางกายเปนอันดับ ตนๆ 
เพราะในวัยผูสูงอายุนั้นสุขภาพรางกายเริ่มเสื่อมถอยลงตามกาลเวลา ซ่ึงหากผูสูงอายุมีรางกายท่ีแข็งแรง
สมบูรณ ไมมีโรคภัยรายแรงเบียดเบียนยอมสงผลทําใหผูสูงอายุมีความสุขมากยิ่งข้ึน ดังนั้นจึงเปนหนาท่ี
ของบุตรหลานท่ีตองเฝาเอาใจใสผูสูงอายุในการดูแลเรื่องสุขภาพ หม่ันพาผูสูงอายุเขารับการตรวจสุขภาพ 
คอยดูแลยามเจ็บไขไดปวย จัดหาวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะสมใหกับผูสูงอายุ ซ่ึงนอกจากจะสงผล ตอ
สุขภาพกายแลว การท่ีผูสูงอายุไดรับการดูแลจากบุตรหลานอยางใกลชิดยังทําใหเกิดความรัก ความอบอุน
ในครอบครัวอีกดวย นอกจากนี้ สถานบริการสาธารณสุขในพ้ืนท่ีควรมีนโยบายและ แนวทางท่ีเอ้ือตอ
การดูแลสุขภาพใหแกผูสูงอายุดวย 
    4) จากการศึกษาตัวแปรปจจัยทางดานปจจัยสังคมและเศรษฐกิจพบวา มีความสัมพันธ
กับระดับความสุขของผูสูงอายุ  ดังนั้นหนวยงานท่ีดําเนินกิจกรรมดานผูสูงอายุ ในพ้ืนท่ีจึงควรท่ี จะจัด
กิจกรรมท่ีโนมนาวใหผูสูงอายุออกมารวมดําเนินกิจกรรมดวยกันไดอยางตอเนื่อง เชน การจัดกิจกรรม
ชมรมผูสูงอายุ การเลนกีฬาท่ีเหมาะสม เปนตน 
  5) จากการศึกษาตัวแปรปจจัยทางดานปจจัยทางดานการเรียนรูพบวา มีความสัมพันธ
กับระดับความสุขของผูสูงอายุ  เปนเพราะโลกปจจุบันนี้มีการพัฒนาไปอยาง รวดเร็ว ใน ทุกๆ ดาน 
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หากผูสูงอายุขาดการเรียนรูในสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนมาใหมจะสงผลตอการดํารงชีวิต ดังนั้นหนวยงาน
ท่ีดําเนินกิจกรรมดานผูสูงอายุในพ้ืนท่ี จึงควรกําหนดนโยบาย และกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูใหแก
ผูสูงอายุไมวาจะเปนในดานเทคโนโลยี การเรียนรูเรื่องสุขภาพ รวมถึงการหาชองทางในการเรียนรูเพ่ิมเติม
ใหแกผูสูงอายุ หากผูสูงอายุท่ีมีการเรียนรูในสิ่งตางๆ เพ่ิมเติมอาจสงผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุได
 5.3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
           การวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ตําบลบางคา อําเภอราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา” เปนการวิจัยเพ่ือหาปจจัยท่ีมีผลกับความสุขของ ผูสูงอายุ ซ่ึงขอมูลท่ีไดเปนขอมูล
เพียงในระดับตําบลเทานั้น ดังนั้นผูวิจัยเห็นวา หากมีผูสนใจในการศึกษาครั้งตอไป ควรดําเนินการ
ศึกษาขอมูลใหครอบคลุมท้ังพ้ืนท่ีระดับอําเภอ รวมถึงควรศึกษาปจจัยตัวอ่ืนท่ีอาจมี ความสัมพันธกับ
ความสุขของผูสูงอายุเพ่ิมเติม  
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง ปจจัยที่สัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ต.บางคา อ.ราชสาสน จ. ฉะเชิงเทรา 
 
คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
1. โปรดอานคําชี้แจงใหเขาใจกอนลงมือตอบแบบสอบถาม 
2. แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป      จํานวน 9 ขอ 
สวนท่ี 2 ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ    

ดานท่ี 1 ปจจัยทางดานรางกาย    จํานวน 22 ขอ 
ดานท่ี 2 ปจจัยทางดานจิตใจ    จํานวน  11 ขอ 

  ดานท่ี 3 ปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจ  จํานวน 7 ขอ 
    ดานท่ี 4 ปจจัยดานสวัสดิการของผูสูงอายุ   จํานวน 7 ขอ 
    ดานท่ี 5 ปจจัยดานการเรียนรูของผูสูงอายุ   จํานวน 5 ขอ 

สวนท่ี 3 ขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ    จํานวน 7 ขอ 
3. กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง เพราะถาตอบไมครบทุกขอจะทําใหผูวิจัยไมสามารถนํา

แบบสอบถามไปวิเคราะหขอมูลไดซ่ึงขอมูลท่ีวิเคราะหไดนี้จะนําไปใชเพ่ือเปนประโยชนตอตัวทานเอง และการ
พัฒนาชุมชนของทาน  

4. การตอบแบบสอบถามครั้งนี้ จะไมสงผลเสียใด ๆ ตอการดําเนินชีวิต และการรับบริการในหนวยงานราชการใด ๆ 
ของทาน เนื่องจากขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ และผลการวิจัยจะแสดงในภาพรวมเทานั้น 

5. ผูวิจัยขอขอบพระคุณนายทหารผูตอบแบบสอบถามทุกทานมา ณ โอกาสนี้ท่ีใหความเสียสละเวลาอันมีคาในการ
ตอบแบบสอบถามไดอยางครบถวนสมบูรณ 

 
 

      นายปฐมพงศ วงศกลม 
นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

     สาขาการจัดการสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร 
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สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง ใหผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย    ลงใน         หรือเติมขอมูลในชองวางท่ีเวนไวในชองวาง  
            ตามความเปนจริง 

1.  เพศ                                      ชาย              
                                               หญิง 
2.  อาย.ุ.............................ป 
 
3.  สถานภาพสมรส                    โสด                  สมรส                หมาย/หยา/แยก 
 
4.  ศาสนา                              พุทธ                  อิสลาม              คริสต/อ่ืน ๆ 
 
5.  ระดับการศึกษา                     ไมไดรับการศึกษา                           ประถมศึกษา 
                                             มัธยมศึกษา                                 ปวส. 
                                             ปริญญาตรี /สูงกวาปริญญาตรี 
 
6.  อาชีพ                                 ไมไดประกอบอาชีพ / แมบาน             รับจาง 
                          ทําไร/ทําสวน/ทํานา                        คาขาย 
                 เลี้ยงสัตว                                     ขาราชการบํานาญ 
                                             อ่ืนๆ ระบุ............... 
 
7. รายไดโดยประมาณ..............................บาท/เดือน 
8. ทานออกกําลังกายสัปดาหละ...............วัน 
9. ทานไปทําบุญท่ีวัดในวันพระ         ทุกๆ วันพระ         เปนบางวัน             ไมเคยไปเลย  
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ตอนท่ี 2 ความตองการของผูสูงอายุ 
คําช้ีแจง ใหผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย    ลงใน         ตามความเปนจริง 

 

ขอคําถาม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

สรุป 

ดานท่ี 1 ปจจัยทางดานรางกาย      
1. ทานมีความกังวลตอสวนสูงและน้ําหนักท่ีเปลี่ยนแปลงไป       
2. ทานมีความกังวลตอการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง 
   ท่ีดูยน ยาน และมีการตกกระ 

      

3. ทานรูสึกกังวลตอการเปนจ้ําเลือดท่ีแขนท้ังสองขาง       
4. ทานรูสึกกังวลตอผิวหนังท่ีแหงแตกเปนขุยและคัน       
5. ทานรูสึกกังวลตอการเปลี่ยนแปลงของระดับความดัน 
    โลหิต 

      

6. ทานรูสึกกังวลตอการหายใจท่ีไมดีเหมือนเดิม       
7. ทานรูสึกกังวลตอการสูญเสียฟนในชองปาก       
8. ทานมีปญหาในการบดเค้ียวอาหารหรือเจ็บปวย  
   ดวยโรคเหงือกและฟน 

      

9. ทานรูสึกกังวลตอการรับรสชาติอาหารตางๆ ท่ีนอยลง       
10. ทานมีปญหาเรื่องระบบทางเดินอาหาร กระเพาะอาหาร    
    และลําไสท่ีมีการทํางานท่ีเปลี่ยนไป 

      

11. ทานมีปญหาในเรื่องการขับถายปสสาวะและอุจจาระ 
     ท่ีทํางานเปลี่ยนไป 

      

12. ทานมีปญหาในเรื่องความจําของทานท่ีลดลง       
13. ทานมักเจ็บปวยงาย       
14. ทานมักมีอาการปวดขอ ปวดเม่ือยตามรางกาย       
15. ทานรูสึกกังวลตอการท่ีทานมีความรูสึกทางเพศลดลง       
16. ทานมีโรคประจําตัว ตองพบแพทย หรือรับประทานยา 
     เปนประจาํ 

      

17. ทานมีอาการนอนไมหลับ       
18. ทานมีปญหาเรื่องสายตา หรือโรคทางตา       
19. ทานมีปญหาเรื่องการไดยิน       
20. ทานไดรับประทานอาหารอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและ 
     เพียงพอ 

      

21. ทานออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ       
22. ทานมีสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือปองกันอุบัติเหตุ       
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ขอคําถาม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

สรุป 

ดานท่ี 2 ปจจัยทางดานจิตใจ       
1. ทานสามารถเขารวมศาสนพิธี หรือการแสดงความนับถือ 
   ตอสิ่งท่ีเชื่อไดอยางเสรี 

      

2. ทานมีครอบครัวท่ีอบอุน       
3. ทานมีญาติมิตรท่ีกลมเกลียว สามัคคีและใหการเคารพ      
   ยกยอง 

      

4. ทานมีมีบุตร หรือหลานท่ีไดรับความสําเร็จ       
5. ทานไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลาน       
6. ทานมีงานหรืองานอดิเรกท่ีเหมาะสม       
7. ทานรูสึกเศราเสียใจท่ีสูญเสียบุคคลใกลชิด       
8. ทานรูสึกกังวลตอการลดลงของรายได       
9. ทานรูสึกวาสังขารวาทรุดโทรมทําอะไรเชื่องชาไมทัน 
   ลูกหลานการตัดสินใจชา 

      

10. ทานรูสึกวาไมสามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง 
     ของการดําเนินชีวิตใหม 

      

11. ทานกังวลในเรื่องความตาย       
ดานท่ี 3 ปจจยัทางดานสังคม-เศรษฐกิจ       
1. ทานคิดวาทานมีคุณภาพชีวิตท่ีดี       
2. ทานอยูอาศัยในสถานท่ีท่ีเหมาะสม       
3. ทานมีโอกาสทํางานเพ่ือสังคม       
4. ทานไดรับการยอมรับจากชุมชนและสังคม       
5. ทานมีเพ่ือนบานท่ีดี       
6. ทานไมมีขอขัดแยง หรือทะเลาะเบาะแวงกับ  

   คนในครอบครัว หรือในชุมชน 
      

7. ทานมีรายไดท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิต       
ดานท่ี 4 ปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ       
1. ทานไดรับการอํานวยความสะดวกในการโดยสารดวยรถ 
    โดยสารประจําทางรถไฟ ฯลฯ 

      

2. ทานไดรับการยกเวนคาบริการเขาอุทยานแหงชาติ       
3. ทานไดรวมกิจกรรมกีฬาและนันทนาการกับชุมชน       
4. เบี้ยยังชีพผูสูงอายุท่ีทานไดรับมีความเพียงพอตอ 
   การดํารงชีพ 

      

5. ทานไดรับการอํานวยความสะดวกในการติดตอสวนราชการ       
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ขอคําถาม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

สรุป 

6. ทานไดรับการอํานวยความสะดวกในการเขารับบริการ 
   สถานบริการสาธารณสุข 

      

7. ทานไดรับการอํานวยความสะดวกในการโดยสาร 
   ดวยรถโดยสารประจําทางรถไฟ ฯลฯ 

      

8. ทานไดรับการยกเวนคาบริการจากสถานบริการ 
   สาธารณสุขของรัฐ 

      

ดานท่ี 5 ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ       
1. ทานไดเรียนรูการใชคอมพิวเตอร และอินเตอรเน็ต       
2. ทานไดเขารับการศึกษาและฝกอบรมดานอาชีพ       
3. ทานไดเขาศึกษาเพ่ือใหมีวุฒิการศึกษาท่ีสูงข้ึน        
4. ทานอานหนังสือประเภทตางๆ เปนประจํา       
5. ทานไดเรียนรูในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง       
6. ทานไดใชบริการหองสมุดประชาชน แหลงเรียนรูของ 
   หนวยงานรัฐอยางอิสระ 
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สวนท่ี 3 ขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ 

คําช้ีแจง ใหผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย    ลงใน         ตามความเปนจริง 
 

ประเด็น 
ระดับคะแนน สรุป 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. ทานรูสึกวาความสัมพันธในครอบครัวของทานมีความอบอุน            
2. ทานรูสึกวาสถานการณดานการเงินของทานอยูในเกณฑท่ีดี            
3. ทานรูสึกวาทานไดทํางานท่ีเหมาะสม            
4. ทานรูสึกวาทานมีสังคมและเพ่ือนฝูงท่ีดี            
5. ทานรูสึกวาทานมีสุขภาพท่ีดี            
6. ทานรูสึกวาทานมีเสรีภาพในการทําสิ่งตางๆได            
7. ทานรูสึกวาทานมีความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู            
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