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บทคัดยอ 
 
            การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุ และศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ
ระดับความสุขของผูสูงอายุ โดยมีกลุมตัวอยางเปนผูท่ีอยูใน กลุมวัยสูงอายุตอนตน ชวงอายุ 60-69 ป 
และวัยสูงอายุตอนกลาง ชวงอาย ุ70-79 ป จํานวน 165 คน อาศัยในพ้ืนท่ีตําบลบางคา อําเภอราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา และสามารถสื่อสารความหมายได เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม
เรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน การวิเคราะหขอมูลใชสถิติความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ไคสแควร 
            ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุนั้นมีระดับความสุขอยูในระดับปานกลางจํานวนมากท่ีสุด  และ
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขของ ผูสูงอายุในตําบลบางคา  อําเภอราชสาสน  จังหวัดฉะเชิงเทรา  
อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ .05 ไดแก คุณลักษณะสวนบุคคลในดานระดับการศึกษา (p-value = .011, 

χ2 = 19.868) ดานอาชีพ (p-value = .001, χ2 = 25.405) ปจจัยทางดานรางกาย (p-value = .000, 

χ2 = 23.344) ปจจัยทาง ดานจิตใจ  (p-value = .008, χ2 = 13.836) ปจจัยทาง ดานสังคม  และ

เศรษฐกิจ (p-value = .000, χ2 = 59.660) และปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ (p-value = .018, 

χ2 = 11.871) จากผลการวิจัยท่ีไดนั้นหนวยงานตางๆ ในพ้ืนท่ีท่ีดําเนินกิจกรรมดานผูสูงอายุในชุมชน   
ควรจะนําเอาขอมูลไปเพ่ือกําหนดนโยบายและแนวทางท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาระดับ
ความสุขของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 

คําสําคัญ: ความสุข, ผูสูงอายุ  
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ABSTRACT 
 
           The purposes of this research were to investigate The objectives of the study 
were to study the factors that affect the level of happiness of the elderly and identify 
the positive and negative factors that affect the level of happiness of the elderly. 
The samples of the group were elderly people in age from 60 to 69 years old and 70 
to 79 years old. The total number of samples was 165 people living in the area of 
Bang Kha Sub-district, Rachasarn District, Chachoengsao Province. All samples have 
a capability of verbal communication. The instrument used for data collection was 
a questionnaire designed by researcher. The data was analyzed by frequency, 
percentage, average means, standard deviation, and chi-square.             
 The results showed that the elderly had a mid-average level of happiness, 
with the most factors related to the happiness level in Bang Kha Sub-district having 
a significant relationship at a level of .05. These factors included personal characteristics 

and level of education (p-value = .011, χ2 = 19.868), occupation (p-value = .001, 

χ2 = 25.405), physical factors (p-value = .000, χ2 = 23.344), mental factors (p-value = 

.008, χ2 = 13.836), social and economic factors (p-value = .000, χ2= 59.660) and learning 

factors of the elderly (p-value = .018, χ2 = 11.871). According to the findings, various 
agencies that carried out activities for the elderly in the community should take the 
data to design the policies and guidelines because this provide more effective 
and tangible benefits for developing and improving the level of happiness of the elderly 
in the area. 
 
 
 

Keywords: happiness, elderly 
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กิตติกรรมประกาศ 
               
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี ดวยความชวยเหลือของรองศาสตราจารย ดร.กุลวดี 
โรจไพศาลกิจ และ ดร.วรพล แวงนอก  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ซ่ึงทานไดใหคําแนะนําและ
ขอคิดเห็นตางๆ อันเปนประโยชนอยางยิ่งในการทําวิจัย อีกท้ังยังชวยแกปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวาง
การดําเนินงานอีกดวย ขอขอบคุณ เพ่ือนๆ หลักสูตรการจัดการสุขภาพ รุนท่ี 2 ท่ีใหคําปรึกษา ใหกําลังใจ 
และใหความชวยเหลือในการทําวิทยานิพนธเรื่องนี้ 
           ขอขอบคุณผูสูงอายุตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีใหความ รวมมือ
ในการตอบแบบสัมภาษณเปนอยางดี นอกจากนี้ขอขอบคุณหนวยงาน องคกรตาง ๆในพ้ืนท่ีตําบลบางคา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีไดเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการในการหาแนวทางในการพัฒนา
ระดับความสุขของผูสูงอายุทําใหการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี      
   สุดทายนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณบิดามารดา และครอบครัว ซ่ึงเปดโอกาสใหไดรับการศึกษา
เลาเรียน ตลอดจนคอยชวยเหลือและใหกําลังใจผูวิจัยเสมอมาจนสําเร็จการศึกษา  
 
 

  นายปฐมพงศ วงศกลม  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 “ความสุข (happiness)” เปนสภาวะท่ีมนุษยตองการใหคงอยูกับตนเองยาวนาน  เปนสิ่งท่ี
ดีท่ีสุดท่ีมนุษยตองการ เปนสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา และพากันแสวงหาดวยวิธีการตางๆ  ความสุข  
จึงเปนเปาหมายของชีวิตท่ีมนุษยทุกคนตองการจะมีในการดํารงชีวิตเหมือนกัน บางคนมีความสุข  
กับการมีทรัพยสิน เงินทอง มีอาชีพท่ีม่ันคง มีรายไดท่ีดี การไดอยู ในสังคมท่ีเหมาะสม หรือบางคน  
มีความสุขกับการท่ีไดมีครอบครัวท่ีอบอุน ไดรับการดูแลเอาใจใสจากญาติมิตร หรือบุคคลรอบขาง เปนตน
ซ่ึงความสุขในแตละบุคคลนั้นมีความแตกตางกัน ดังนั้นการแสวงหาความสุขของคนเรานั้น
จึงแตกตางกันไปดวย ความสุขของแตละบุคคลนั้นอาจเปลี่ยนแปลง ไดตามกาลเวลา หรือแมกระท่ัง
การใหนิยามของความสุขก็ข้ึนอยูกับคําจํากัดความของแตละบุคคล  ท่ีจะตัดสินใจวามีความสุขมาก  
หรือนอยก็ข้ึนอยูกับวิถีการดําเนินชีวิตท่ีแตละบุคคลดําเนินอยู ประสบการณท่ีผานมาในอดีตและ
ทัศนคติท่ีมีตอการดําเนินชีวิต หลักการวิธีคิด ซ่ึงประสบการณในการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล
ก็อาจจะมีท้ังท่ีกอใหเกิดความสุขและอาจกอใหเกิดความทุกข คนท่ีจะมีความสุขอยางแทจริง นั้น
ข้ึนอยูกับวิธีคิด มุมมองตอชีวิต การใชชีวิต หรือความเชื่อตอศาสนาท่ีตนเองนับถืออยู 
 จากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง และวัฒนธรรมอยางรวดเรว็ 
รศรินทรเกรย และคนอ่ืนๆ (2553, หนา 123) กลาววา มีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของประชากร
ทุกกลุม โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากมีความเปราะบาง และตองการความพ่ึงพิงสูง อีกท้ัง
ประชากรกลุมผูสูงอายุมีจํานวนและสัดสวนเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ เนื่องจากคนไทยมีอายุยืนยาว ข้ึน พบวา 
มีสุขภาพท่ีดีกวาแตกอนและแนวโนมอายุคาดเฉลี่ยท่ียืนยาวข้ึนของคนไทยจากในอดีต โดยเฉลี่ยอยูท่ี
ประมาณ 50 ป ปจจุบันไดเพ่ิมเปน 73 ป อันเปนผลจากคุณภาพการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึนและ การพัฒนา
ดานสาธารณสุขระบบบริการทางสุขภาพของประเทศ (สุขภาพคนไทย , 2555, หนา  8)  และ
จากอัตราสวนพ่ึงพิงผูเปนภาระ ( dependency ratio) ในป พ.ศ.  2555 พบวา มีรอยละ 51.7  และ
พบวาเปนวัยผูสูงอายุ รอยละ 18.7 (วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ออนไลน, 
2553) จากสถานการณผูสูงอายุไทยท่ีมีสัดสวนของประชากรสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึนอยางรวดเร็ว
ในป พ.ศ. 2553 เปนรอยละ 11.9 และในอีก 20 ปขางหนา (พ.ศ. 2573) จะเพ่ิมเปนมากกวา  2 เทาตัว
อยูท่ีรอยละ 25 ซ่ึงถือวาเปน “สังคมผูสูงอาย”ุ อยางเต็มตัวแลวในขณะท่ีประชากรวัยแรงงานท่ีเก้ือหนุน
ดูแลผูสูงอายุนั้นลดลงจากป พ.ศ. 2553 มีประชากรแรงงานโดยเฉลี่ย 6 คนตอการดูแลผูสูงอายุ  1 คน
จะลดลงเหลือแคเพียง  2 คนในป พ.ศ. 2573 ซ่ึงจะสงผลใหคนวัยแรงงานมีภาระท่ีตอง เก้ือหนุนดูแล
ผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนในขณะเดียวกันผูสูงอายุไทยนั้นมีอายุยืนข้ึนและกลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัย ปลาย
เพ่ิมข้ึนดวย  นอกจากนี้ยังมีสัดสวนผูสูงอายุหญิงมากกวาชาย  ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

2 

เม่ือกลาวถึงผูสูงอายุและการจัดบริการเพ่ือผูสูงอายุจึงควรพิจารณาถึงมิติทางเพศสภาพ (gender) ดวย 
(รายงานประจําป สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2553) จากสถิติและขอมูลดังกลาวทําใหไมอาจทราบ
ไดวาการท่ีประชากรมีอายุท่ียืนยาวข้ึนนั้นจะทําใหประชาชนวัยสูงอายุมีความสุขในบั้นปลายชีวิต 
 สําหรับสถานการณประชากรสูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา ป พ.ศ. 2554 นั้น พบวา ในภาพรวม
ของจังหวัดมีสัดสวนประชากร สูงอายุตอประชากรท่ีมีอายุนอยกวา 60 ป รอยละ 12.57 และ
ในแตละอําเภอมีสัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากรท่ีมีอายุนอยกวา 60 ป เกินกวารอยละ 10  
แสดงใหเห็นวาจังหวัดฉะเชิงเทรานั้นไดเขาสูสังคมผูสูงอายุแลวตามคํานิยามขององคการสหประชาชาติ
ท่ีกําหนดไววาประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป สัดสวนเกินรอยละ 10 ของประชากรท้ังประเทศ
ถือวาประเทศนั้นไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุและจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ เม่ือสัดสวนประชากร
อายุ 60 ปข้ึนไป  เพ่ิมเปนรอยละ  20 ของประชากร ( กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน , 2554 , 
หนา 20) 
 จากรายงานของสํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสงัคมและความม่ันคงของมนุษย พ.ศ. 2554 
(สถานการณประชากรสูงอายุไทย , 2554, หนา 8) พบวา ประชากรวัยสูงอายุในจังหวัดฉะเ ชิงเทรา 
มีจํานวน 156,033 คน คิดเปนรอยละ 12.57 ของประชากรทุกชวงอายุ เม่ือศึกษาขอมูลเปนรายอําเภอ
พบวา อําเภอท่ีมีสัดสวนประชากรวัยสูงอายุตอประชากรทุกชวงอายุมากท่ีสุดสามอันดับแรก คือ  
อําเภอคลอง เข่ือน (รอยละ 21.00) อําเภอบางคลา (รอยละ 15.31) และอําเภอราชสาสน (รอยละ  
14.88) ตามลําดับในพ้ืนท่ีตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบางคา, 2556, หนา 12) พบวา มีประชากรสูงอายุ จํานวน 495 คน และมีประชากรท่ีมีอายุนอยกวา 
60 ป 1,965 คน คิดเปนสัดสวนประชากรสูงอายุ ตอประชากร ทุกชวงอายุ รอยละ 20.12 ซ่ึงจัดไดวา
เปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ ตามคํานิยามขององคการสหประชาชาติและดวยวัยสูงอายุเปน วัย
ท่ีตองประสบปญหาตางๆ มากมาย ซ่ึงเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในลักษณะความเสื่อมถอยท้ังทางดาน
รางกาย จิตใจ และสังคมตามกระบวนการของภาวะสูงอายุ ความสําคัญท่ีเคยมีตอผูอ่ืนและสังคม
จะนอยลง สาเหตุดังกลาวอาจมีผลทําใหความสุขในชีวิตของผูสูงอายุลดต่ําลงได ผูสูงอายุบางร าย
ตองใชชีวิตวาเหว ตอสูกับปญหาเศรษฐกิจ สังคมเพียงลําพัง สงผลใหเกิดความรูสึกวาตนเองโดดเดี่ยว 
เหงา ถูกทอดท้ิง ความรูสึกถึงคุณคาในชีวิตลดนอยลงและไมอยากมีชีวิตอยู การเปลี่ยนแปลงบทบาท
ในดานตางๆ  ทําใหผูสูงอายุตองประสบปญหาในการเปลี่ยนรูปแบบการดํารงชีวิต เสียใหม ผูสูงอายุ
หลายคนอาจปรับตัวได แตก็มีผูสูงอายุอีกจํานวนไมนอยท่ีพบวาตนเองไมสามารถปรับตัว หรือยอมรับ
กับการเปลี่ยนแปลงได เปนเหตุใหผูสูงอายุไมสามารถรักษาสมดุลของจิตและสิ่งแวดลอมของ ตนได 
ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดปญหาทางใจแกตัวของผูสูงอายุเอง นอกจากนี้  การท่ีรางกาย เกิดความเสื่อมถอย
ในดานตางๆ ไมวาจะเปน โครงราง สมองและระบบประสาทระบบหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
ระบบบดเค้ียวและทางเดินอาหาร ระบบขับถาย รวมไปถึงระบบภูมิคุมกันโรคก็จะสงผล ถึงความสุข
ของผูสูงอายุในการดําเนินชีวิตในแตละวันดวย ซ่ึงหากผูสูงอายุสามารถปรับตัวไดทันตอการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวท่ีเขามาในชีวิต ก็จะ สามารถทําใหตัวผูสูงอายุสามารถ ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ดังนั้น
ประเด็นเรื่องความสุขของผูสูงอายุนั้นจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะการศึกษาเพ่ือการเตรียมรองรับ
การเขาสูสังคมผูสูงอายุในอนาคต 
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 สําหรับประเทศไทยนั้นในนโยบายระดับชาติยังถือไดวาใหความสนใจในประเด็นเรื่องความสุข
ชากวาประเทศท่ี กําลังพัฒนาและประเทศท่ีพัฒนาแลว หลายๆ  ประเทศ แผนพัฒนา เศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ.  2540-2544) ซ่ึงเปนแผนพัฒนาฯ ฉบับแรกท่ีกลาวถึง “ความสุข ” 
โดยมีแนวคิดท่ีจะมุงหมายใหประชาชนเปนศูนยกลางของการพัฒนา และใชเศรษฐกิจ เปนเครื่องมือ
ชวยพัฒนาใหคนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และในแผนพัฒนาฯ ฉบับปจจุบัน ซ่ึงเปนฉบับท่ี 
11 (พ.ศ. 2555-2559) ไดจัดใหความสุขเปนจุดมุงหมายหนึ่งของการพัฒนา  ตามวิสัยทัศนท่ีกลาววา
“สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข ดวยความเสมอภาค เปนธรรม และมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง” 
รวมถึงการกลาวถึงการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณในป พ.ศ. 2568 (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2557) 
 ในพ้ืนท่ีตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรานั้น มีเพียง การสนับสนุน
ในดานการบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขท่ีจัดไว โดยใหความสะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุ
เปนกรณีพิเศษ โดยเปนการใหบริการจากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐในพ้ืนท่ี ไดแก โรงพยาบาล
ราชสาสน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางคา และไดรับการจายเงินเบี้ยยังชีพเปนรายเดือน
จากองคการบริหารสวนตําบลบางคา โดยมีหลักเกณฑการจายเงิน คือ ผูท่ีมีอายุ  60–70 ป ไดรับเงิน
เบี้ยยังชีพ 500 บาท ผูท่ีมีอายุ 71–80 ป ไดรับเงินเบี้ยยังชีพ  600 บาท ผูท่ีมีอายุ 81–90 ป ไดรับเงิน
เบี้ยยังชีพ  700 บาท และผูท่ีมีอายุ 71 ปข้ึนไป ไดรับ เงินเบี้ยยังชีพ  1,000 บาท ซ่ึงจากการ สํารวจ
ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขในผูสูงอายุ ของตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา ในชวงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2556 จํานวน 165 คน พบวา มีผูสูงอายุท่ีมี
ความสุขมากกวาคนท่ัวไปจํานวน 74 คน (รอยละ 44.84)  มีความสุขเทากับคนท่ัวไป จํานวน 49 คน 
(รอยละ 29.69) และมีความสุขนอยกวาคนท่ัวไปจํานวน 42 คน (รอยละ  25.47) และเม่ือวิเคราะห
องคประกอบยอยพบวา มีผูสูงอายุท่ีไดคะแนนในระดับนอยตามองคประกอบ ยอย คือ องคประกอบ
ดานสุขภาพ องคประกอบดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล องคประกอบดา นความคิดสรางสรรคและ
ความกระตือรือรนในการดําเนินชีวิต องคประกอบดานการสนับสนุนทางสังคม และองคประกอบ
ดานการสนับสนุนจากครอบครัว ทําใหเกิดประเด็นท่ีวา ผูสูงอายุของตําบลบางคา อําเภอ ราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรานั้น มีความสุขในชีวิตมากนอยเพียงใด และปจจัยในดานใดบางท่ีสงผลตอ ความสุข
ของผูสูงอายุ รวมถึง การหาแนวทางในการพัฒนาความสุข ของผูสูงอายุ ซ่ึงการศึกษาดังกลาว
จะเปนขอมูลพ้ืนฐานและเปนแนวทางท่ีทําใหทราบถึงระดับ ความสุขของผูสูงอายุ อีกท้ังจะเปนขอมูล
ในการพิจารณาแกไขปญหาสังคมผูสูงอายุนอกจากนี้ยังเปนประโยชนตอหนวยงานท้ังภาครัฐ และเอกชน 
โดยเฉพาะหนวยงานภาครัฐในการเตรียมพรอมดานการจัดสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุอยางครอบคลุม
และท่ัวถึง เพ่ือท่ีจะทําใหผูสูงอายุมีความสุขในการดําเนินชีวิต สงผลตอสังคมไทยจะไดกาวสูสังคม
ผูสูงอายุท่ีสมบูรณแบบในอนาคต 
 

1.2 คําถามการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตั้งคําถามการวิจัยดังนี ้
 1.2.1 ความสุขของผูสูงอายุอยูในระดับใด 
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 1.2.2 ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุหรือไม 
 1.2.3 ปจจัยดานรางกายมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุหรือไม 
 1.2.4 ปจจัยทางดานจิตใจมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุหรือไม 
 1.2.5 ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุหรือไม 
 1.2.6 ปจจัยทางดานสวัสดิการมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุหรือไม 
 1.2.7 ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุหรือไม 

 
1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 
            1.3.1 เพ่ือศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
            1.3.2 เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

  
1.4 สมมติฐานการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
   1.4.1 คุณลักษณะสวนบุคคลดานเพศมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายใุนตําบลบางคา
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
        1.4.2 คุณลักษณะสวนบุคคลดานอายมีุความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายใุนตําบลบางคา
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
         1.4.3 คุณลักษณะสวนบุคคลดานสถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับความสุข ของผูสูงอายุ    
ในตําบลบางคาอําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 1.4.4 คุณลักษณะสวนบุคคลดานการศึกษามีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ในตําบล
บางคาอําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 1.4.5 คุณลักษณะ สวนบุ คคลดานอาชีพ มีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ในตําบล
บางคาอําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 1.4.6 ปจจัยทางดานรางกายมีความสัมพันธกับความสุข ของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 1.4.7 ปจจัยทางดานจิตใจ มีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ในตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 1.4.8 ปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับความสุขของ ผูสูงอายุ ในตําบล
บางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 1.4.9 ปจจัยทางดานสวัสดิการมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายใุนตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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 1.4.10 ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายมีุความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายใุนตําบล
บางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

 1.5.1 ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูสูงอายุ ในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน  จังหวัด

ฉะเชิงเทรา จํานวน 475 คน 
 1.5.2 ขอบเขตตัวแปรท่ีศึกษา 

  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 
  1) ตัวแปรอิสระ  ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดาน รางกาย ปจจัยทางดานจิตใจ 
ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ และปจจัยทางดานการเรียนรู 
  2) ตัวแปรตาม ไดแก ระดับความสุขของผูสูงอายุ 

 
1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

คุณลักษณะสวนบุคคล 
 - เพศ 
 - อายุ 
 - สถานภาพสมรส 
 - การศึกษา 
 - อาชีพ 

ปจจัยสําคัญ 
 - ปจจัยทางดานรางกาย 
 - ปจจัยทางดานจิตใจ 
 - ปจจัยทางสังคม-เศรษฐกิจ 
 - สวัสดิการของผูสูงอายุ 
 - การเรียนรูของผูสูงอายุ 

ระดับความสุข 
ของผูสูงอายุ 
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1.7 นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีนิยามศัพทเฉพาะดังนี้ 

 1.7.1 ผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีมีอายุ ตั้งแต  60 ปข้ึนไป  ท้ังเพศ ชายและเพศหญิงท่ีอาศัย
อยูในพ้ืนท่ีตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  1.7.2 ความสุข หมายถึง  การแสดงออกของผูสูงอายุถึงอาการพึงพอใจ พอใจในสิ่ง ท่ีมี 
ความสบายกายสบายใจ ข้ึนอยูกับวิถีชีวิตท่ีกําลัง ดําเนินอยู ประสบการณท่ีผานมาในอดีต  รวมถึง
ทัศนคติท่ีมีตอการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีหลายระดับสามารถวัดในเชิงปริมาณได ซ่ึงประกอบ ไปดวย 
ความสัมพันธในครอบครัว สถานการณดานการเงิน การทํางานท่ีเหมาะสม การมีสังคมและเพ่ือนฝูง  
การมีสุขภาพท่ีดี การมีความอิสระในการทําสิ่งตางๆ และความรูสึกพึงพอใจในสิ่งท่ีมีอยู 
  1.7.3 ปจจัยทางดานรางกาย หมายถึง องคประกอบทางดานรางกาย ซ่ึงประกอบดวย
การเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักและ สวนสูง ลักษณะของผิวหนังท่ีเปลี่ยนแปลงไป ระดับความดัน โลหิต 
ความทรงจํา สุขภาพสายตา การออกกําลังกายและการเจ็บปวย 
  1.7.4 การ เปลี่ยนแปลงของน้ําหนัก และสวนสูง หมายถึง  การท่ีมีสวนสูงและน้ําหนัก
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปหลังจากเขาสูวัยผูสูงอายุ  
  1.7.5 ลักษณะของผิวหนังท่ีเปลี่ยนแปลงไป หมายถึง ลักษณะของผิวหนังท่ีมีความเปลี่ยนแปลงไป
เชน มีผิวหนังเหี่ยวยน ตกกระ เปนจ้ําเลือด หลังจากเขาสูวัยผูสูงอายุ 
  1.7.6 ระดับความดันโลหิต หมายถึง การท่ีมีระดับความดันโลหิตท่ีสูงข้ึนหรือต่ําลง หลังจาก
เขาสูวัยผูสูงอายุ 
  1.7.7 ความทรงจําท่ีเปลี่ยนแปลงไป หมายถึง ความทรงจําในอดีตท่ีเปลี่ยนแปลงไปหลังจาก
เขาสูวัยผูสูงอายุ  
  1.7.8 สุขภาพสายตา หมายถึง ระดับสายตา รวมถึง โรคท่ีเก่ียวกับตาท่ีเกิดข้ึนหลังจากเขาสู
วัยผูสูงอายุ 
  1.7.9 การออกกําลังกาย หมายถึง กิจกรรมท่ีผูสูงอายุทําเพ่ือใหเกิดการเคลื่อนไหว รางกาย 
เชน การเดินเร็ว การยืนแกวงแขน 
  1.7.10 การเจ็บปวย หมายถึง ภาวะท่ีผูสูงอายุรูสึกไมสุขสบาย ท้ังทางรางกาย และจิตใจ 
  1.7.11 ปจจัยทางดานจิตใจ หมายถึง องคประกอบทางดานจิตใจ ซ่ึงประกอบดวย ความอิสระ
ในการเขารวมศาสนพิธี การมีครอบครัวท่ีอบอุน การไดรับการเคารพยกยอง การไดเห็นลูกหลาน
ประสบความสําเร็จในชีวิต การไดรับการดูแลเอาใจใส การมีงานอดิเรกท่ีเหมาะสม การเศราเสียใจ
เม่ือสูญเสียบุคคลใกลชิด ความกังวลในสุขภาพท่ีทรุดโทรม การปรับตัวเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ และ
ความกังวลในเรื่องความตาย 
  1.7.12 ความอิสระในการเขารวมศาสนพิธี หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุสามารถท่ีจะเขารว ม
กิจกรรมทางศาสนาตามความตองการของตัวผูสูงอายุเองโดยไมมีการบังคับ 
  1.7.13 การมีครอบครัวท่ีอบอุน หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความเอ้ือ อาทรตอกัน 
เปนหวงเปนใย ไปมาหาสูกัน ดูแลซ่ึงกันและกัน 
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  1.7.14 การไดรับการเคารพยกยอง หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดรับความเคารพ ไดรับการยกยอง
เชิดชูจากผูอ่ืนในชุมชนจากการท่ีเปนผูหลักผูใหญในชุมชน และจากการท่ีไดประกอบคุณงามความดี
มาตั้งแตครั้งอดีต 
  1.7.15 การไดเห็นลูกหลานประสบความสําเร็จ ในชีวิต หมายถึง การมีลูกหลาน ของตนเอง
ประสบความสําเร็จในชีวิตในดานตางๆ เชน การศึกษาเลาเรียน การประกอบอาชีพ การดําเนินชีวิต 
  1.7.16 การไดรับการดูแลเอาใจใส หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดรับการดูแล เอาใจใสจากบุคคล
ในครอบครัว ญาติพ่ีนอง เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตประจําวันได 
  1.7.17 การมีงาน อดิเรกท่ีเหมาะสม หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุมีกิจกรรมทํา ในเวลาวาง  
เพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน 
  1.7.18 การเศราเสียใจเม่ือสูญเสียบุคคลใกลชิด  หมายถึง ความรูสึกเศราเสียใจของผูสูงอายุ
ท่ีเกิดข้ึนเม่ือสูญเสียญาติ พ่ีนอง ลูกหลาน เพ่ือนฝูง 
  1.7.19 ความกังวลในสขุภาพท่ีทรุดโทรม หมายถึง ความรูสึกกังวลใจของผูสูงอายุเม่ือประสบกับ
สภาพรางกายท่ีทรุดโทรมและเสื่อมถอยหลังจากเขาสูวัยผูสูงอายุ 
  1.7.20 การปรับตัวเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ หมายถึง  การปรับเปลี่ยนแนวทางการดําเนิน ชีวิต 
ทัศนคติของตนเอง เม่ือเขาสูวัยสูงอายุเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางมี
ความสุข 
  1.7.21 ความ กังวลในเรื่องความตาย หมายถึง  ความรูสึกกังวลใจของ ผูสูงอายุเก่ียวกับ
วาระสุดทายของชีวิต 
  1.7.22 ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจ หมายถึง องคประกอบทางดานสังคมและเศรษฐกิจ
ซ่ึงประกอบดวย การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี การไดอยูอาศัยในสถานท่ีท่ีเหมาะสม การมีเพ่ือนบาน ท่ีดี 
การมีขอขัดแยงกับคนในครอบครัว และชุมชน การมีโอกาสทํางานตางๆ เพ่ือชุมชน และการมีรายได
เพียงพอตอการดํารงชีวิต 
  1.7.23 การมีคุณภาพชีวิต ท่ีดี หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุมีความพรอมท้ังดาน รางกาย จิตใจ  
สังคม สามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
  1.7.24 การไดอยูอาศัยในสถานท่ีท่ีเหมาะสม หมายถึง การท่ีไดอยูอาศัยในสถานท่ีๆ ตนชอบ
ไมมีมลภาวะ ไมมีสิ่งท่ีกอใหเกิดความเดือดรอน รําคาญ และความวิตกกังวล 
  1.7.25 การมีเพ่ือนบานท่ีดี หมายถึง การท่ีมีเพ่ือนบานท่ีมีความเอ้ืออาทรตอกัน เปนหวงเปนใย 
ไปมาหาสูกัน ดูแลซ่ึงกันและกัน 
  1.7.26 การมีขอขัดแยงกับคนในครอบครัวและชุมชน หมายถึง การท่ีเกิดเหตุทะเลาะเบาะแวง
การเกิดขอพิพาทขัดแยงกันไมวาเรื่องใดๆ ท้ังในครอบครัวของตนเอง และบุคคลอ่ืนในชุมชน 
  1.7.27 การมีโอกาสทํางานตางๆ เพ่ือชุมชน หมายถึง การท่ีไดประกอบกิจกรรมท่ีกอใหเกิด
ประโยชนแกชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยู 
  1.7.28 การมีรายไดเพียงพอตอ การดํารงชีวิต หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุมีรายไดเพียงพอ ตอ
การใชจายในชีวิตประจําวัน 
  1.7.29 ปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ หมายถึง  สิ่งตางๆ ท่ีหนวยงานภาครัฐ เอกชน 
และชุมชนใหการสนับสนุนแกผูสูงอายุใน ดานตางๆ เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูในสังคมได
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ซ่ึงประกอบดวย การไดรับการอํานวยความสะดวกในดานการคมนาคมขนสง การงดเวนคาบริการ
ในการเขาชมสถานท่ีทองเท่ียวของรัฐ การไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการรวมกับชุมชน การ ไดรับ
เบี้ยยังชีพ การไดรับการอํานวยความสะดวกในการติดตอสวนราชการ และการไดรับการอํานวย
ความสะดวกในการเขารับบริการดานสาธารณสุข 
  1.7.30 การไดรับการอํานวยความสะดวกในดานการคมนาคมขนสง หมายถึง การท่ีผูสูงอายุ
ไดรับการอํานวยความสะดวกในดานการคมนาคมขนสง เชน การมีท่ีนั่งสําหรับผูสูงอายุ การลดคาโดยสาร 
การมีราวจับสําหรับการทรงตัว 
  1.7.31 การงดเวนคาบริการในการเขาชมสถานท่ีทองเท่ียวของรัฐ หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุ
ไดรับการงดเวนคาบริการในการเขาชมสถานท่ีทองเท่ียวของรัฐ เชน พิพิธภัณฑ อุทยานแหงชาติ 
  1.7.32 การได เขารวมกิจกรรมนันทนาการ รวมกับชุมชน หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุได รวม
กิจกรรมนันทนาการตางๆ ท่ีหนวยงานราชการ องคกร หรือชุมชนจัดข้ึน เชน งานประเพณีสงกรานต 
การแขงขันกีฬา  
  1.7.33 การไดรับเบี้ยยังชีพ หมายถึง  การ ท่ีผูสูงอายุไดรับเงินเบี้ยยังชีพ จากองคการ
บริหารสวนตําบลบางคา ตามหลักเกณฑท่ีองคการบริหารสวนตําบลบางคาไดกําหนดไว 
  1.7.34 การไดรับการอํานวยความสะดวกในการติดตอสวนราชการ หมายถึง การท่ีผูสูงอายุ
ไดรับการอํานวยความสะดวกเม่ือเขารับบริการจากหนวยงานราชการ เชน ทางลาด อุปกรณ ราวจับ
เพ่ือการทรงตัว หองน้ําท่ีมีความเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ชองทางดวนสําหรับผูสูงอายุ 
  1.7.35 การไดรับการอํานวยความสะดวกในการเขารับบริการดานสาธารณสุข  หมายถึง 
การท่ีผูสูงอายุไดรับการอํานวยความสะดวกเม่ือเขารับบริการจากสถานบริการสาธารณสุข  เชน 
ทางลาด อุปกรณราวจับเพ่ือการทรงตัว หองน้ําท่ีมีความเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ชองทางดวนสําหรับ
ผูสูงอายุ การงดเวนการเก็บคาบริการสําหรับผูสูงอายุ 
  1.7.36 ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ หมายถึง การเรียนรูท่ีอาศัยความตองการ  
และความพรอมของผูสูงอายุ ท่ีนําเอาความรูท่ีไดจากประสบการณเดิมและประสบการณใหม นําไปสู
การแกไขปญหาในปจจุบัน  ซ่ึงประกอบดวย การเรียนรูในการใชเครื่องอํานวยความสะดวก
ในชีวิตประจําวัน การฝกอาชีพ การศึกษาเพ่ือใหมีวุฒิการศึกษาท่ีสูงข้ึน การอานหนังสือประเภทตางๆ 
การเรียนรูในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเอง และการเขาใชบริการจากแหลงเรียนรูตางท่ีรัฐจัดให 
  1.7.37 การเรียนรูในการใชเครื่องอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน หมายถึง การเรียนรู
การใชอุปกรณเครื่องอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน โทรศัพทเคลื่อนท่ี เครื่องซักผา 
เตารีด โทรทัศน  
  1.7.38 การฝกอาชีพ หมายถึง การไดรับการฝกสอนอาชีพจากหนวยงานตางๆ  เชน การทํา
พวงหรีด การทําดอกไมจัน การทําน้ํายาลางจาน การสานเครื่องสานตางๆ 
  1.7.39 การศึกษาเพ่ือใหมีวุฒิการศึกษาท่ี สูงข้ึน หมายถึง  การเขา ศึกษาเพ่ือใหตนเอง
มีวุฒิการศึกษาท่ีสูงข้ึน เชน เขาศึกษาตอกับการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) 
  1.7.40 การอานหนังสือประเภทตางๆ หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดอานหนังสือประเภท ตางๆ
เพ่ือเปนการเพ่ิมการเรียนรูและเปนการเพ่ิมชองทางในการไดรับขาวสารใหกับตนเอง  
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  1.7.41 การเรียนรูในเรื่องการดูแลสุขภาพของ ตนเอง หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดรับ ความรู
เรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองเม่ือเขาสูวัยสูงอายุจากแหลงตางๆ เชน การเขารับการอบรม การฟงวิทยุ 
การดูโทรทัศน การอานหนังสือ สื่อ สิ่งพิมพตางๆ 
  1.7.42 การเขาใชบริการจากแหลงเรียนรูตางท่ีรัฐจัดให หมายถึง  การท่ีผูสูงอายุได เขาใช
บริการจากแหลงเรียนรูตางๆ ท่ีหนวยงานภาครัฐจัดให เชน หองสมุดประชาชน 
  

1.8 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีประโยชนท่ีไดรับดังนี้ 
 1.8.1 ทําใหทราบถึงระดับความสุขของผูสูงอายุ 
 1.8.2 ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุ 
 1.8.3 ใชเปนขอมูลในการพัฒนางานของชุมชนและชมรมผูสูงอายุ ในการท่ีจะชวยใหผูสูงอายุ
มีระดับความสุขท่ีสูงข้ึน 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
            การศึกษาวิจัยแนวทางการพัฒนาความสุขของผูสูงอายุ ในเขตตําบลบางคา อําเภอราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยไดศึกษาคนควา รวบรวมเอกสาร  และงานวิจัย ซ่ึงเก่ียวของ  ดังนําเสนอ
ตามลําดับดังนี ้
 2.1 สถานการณของผูสูงอายุ 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกับความสุข 
 2.3 แนวคิด และทฤษฏีเก่ียวกับความสุข 

 2.4 แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ และการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ 
 2.5 สวัสดิการของผูสูงอายุ 
 2.6 การเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 

            2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 

2.1 สถานการณของผูสูงอายุ  
 
       ในชวงทศวรรษท่ีผานมา ขอมูลสถานการณทางประชากรจากแหลงตางๆ  แสดงใหเห็นตรงกันวา
ประเทศไทยไดเขาสูสังคมสูงวัย และยังคงดําเนินตอไปในอนาคตดวยอัตราท่ีเร็วมากสถานการณ
ทางประชากรท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วไดนําไปสูประเด็นทาทายตอคุณภาพชีวิตประชากรสูงอายุ  
โครงสรางทางอายุของประชากรแสดงดวยสัดสวนของประชากรในวัยตาง ๆ เม่ือจําแนกประชากร
ออกเปนกลุมอายุ 3 กลุมใหญๆ  คือ ประชากรวัยเด็ก (อายุนอยกวา 15 ป) วัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป) 
และวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) จะ เห็นไดวา ในระหวางป พ.ศ.  2553 -พ.ศ.  2583 สัดสวนของ
ประชากรวัยเด็ก และวัยแรงงาน มีแนวโนมลดลง ในขณะท่ีสัดสวนของประชากรสูงอายุ มีแนวโนม
เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง จากรอยละ 13.2 ในพ.ศ. 2553 เปนรอยละ 32.1 ในพ.ศ. 2583 และท่ีนาสังเกต 
คือ ในป พ.ศ. 2560 จะเปนปท่ีคาดวาสัดสวนของประชากรวัยเด็ก จะเทากันกับสัดสวนของประชากร
วัยสูงอายุ (ดังแสดงในภาพ 2) 
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12.814.8

19.8

16.8

67.0 64.1
58.6 55.1

32.1
26.6

19.1

13.2

2553 2563 2573 2583

วัยเด็ก (0-14ป) วัยแรงงาน (15-59 ป) วัยสูงอายุ (60 ปข้ึนไป)

ภาพ 2  สัดสวนประชากรวัยเด็ก วัยแรงงานและวัยสูงอายุ พ.ศ. 2553-พ.ศ. 2583 
ท่ีมา: (วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2555, หนา 12)          
 
ตาราง 1  สถานการณประชากรสูงอายุจังหวัดฉะเชิงเทรา พ.ศ. 2554 จําแนกรายอําเภอ และเพศ 
 

ลําดับท่ี 
 

อําเภอ 
ประชากร ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป 
ทุกชวง

อาย ุ(คน) 
ชาย 
(คน) 

หญิง 
(คน) 

รวม 
(คน) 

รอยละ 
 

 ท้ังหมด 1,240,946 70,874 85,159 156,033 12.57 
1 เมืองฉะเชิงเทรา 290,67 

 

15,896 20,195 36,091 12.41 
2 บางคลา 63,794 4,715 5,055 9,770 15.31 
3 บางนํ้าเปรี้ยว 151,740 8,488 10,043 18,531 12.21 
4 บางปะกง 163,963 8,573 10,935 19,508 11.90 
5 บานโพธิ์ 133,652 8,008 10,453 18,461 13.81 
6 พนมสารคาม 157,865 8,926 10,654 19,580 12.40 
7 ราชสาสน 7,881 515 658 1,173 14.88 
8 สนามชัยเขต 151,282 8,102 8,277 16,379 10.83 
9 แปลงยาว 26,583 1,299 1,966 3,265 12.28 

พ.ศ. 2560 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี 
 

อําเภอ 
ประชากร ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป 
ทุกชวง

อาย ุ(คน) 
ชาย 
(คน) 

หญิง 
(คน) 

รวม 
(คน) 

รอยละ 
 

9 แปลงยาว 26,583 1,299 1,966 3,265 12.28 
10 ทาตะเกียบ 62,192 3,378 3,359 6,737 10.83 
11 คลองเข่ือน 31,127 2,974 3,564 6,538 21.00 

ท่ีมา: (สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคม และความม่ันคงของมนุษยจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2554,  
       หนา 8) 
 
 จากตาราง 1 แสดงสถานการณประชากรสูงอายุจังหวัดฉะเชิงเทรา  ป พ.ศ.  2554 จําแนก
รายอําเภอ และเพศ พบวา ผูสูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรานั้น มีจํานวน 156,033 คน คิดเปนรอยละ 
12.57 เม่ือเทียบกับประชากรทุกชวงอายุ แสดงใหเห็นวาจังหวัดฉะเชิงเทรานั้นไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ
แลวตามคํานิยามขององคกา รสหประชาชาติ  เม่ือศึกษาขอมูลเปนรายอําเภอพบวา อําเภอท่ีมีสัดสวน
ประชากรวัยสูงอายุตอประชากรทุกชวงอายุมากท่ีสุดสาม อันดับแรก คือ อําเภอคลองเข่ือน (รอยละ 
21.00) อําเภอบางคลา (รอยละ 15.31) และอําเภอราชสาสน (รอยละ 14.88) ซ่ึงก็จัดวา
ท้ังสามอําเภอนั้นไดเขาสูสังคมผูสูงอายุเชนเดียวกัน 
 
ตาราง 2  แสดงชวงอายุประชากรจําแนกรายหมูของตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

ชวงอาย ุ
หมูท่ี 1 หมูท่ี 2 หมูท่ี 3 หมูท่ี 4 หมูท่ี 5 หมูท่ี 6 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

0-4 12 6 14 16 4 7 12 8 5 5 11 1 
5-9 12 9 20 13 7 5 25 11 10 1 6 7 

10-14 9 7 9 14 6 9 18 3 8 5 9 7 
15-19 14 18 15 9 20 14 20 8 6 7 10 4 
20-24 19 18 20 13 12 13 23 21 17 8 14 15 
25-29 22 18 23 11 7 7 21 17 10 9 15 10 
30-34 22 23 25 24 7 15 33 25 4 5 12 11 
35-39 12 13 23 21 19 13 22 30 8 6 18 9 
40-44 16 10 28 14 8 19 17 24 8 9 11 7 
45-49 22 28 19 21 16 11 28 18 11 15 14 12 
50-54 11 16 26 26 15 14 25 22 12 5 14 11 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ชวงอาย ุ
หมูท่ี 1 หมูท่ี 2 หมูท่ี 3 หมูท่ี 4 หมูท่ี 5 หมูท่ี 6 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

ช
(คน) 

ญ
(คน) 

55-59 17 21 14 14 8 9 16 21 2 5 10 6 
60-64 11 9 18 12 6 12 14 19 3 8 7 6 
65-69 18 14 10 10 9 12 12 15 2 3 4 6 
70-74 7 8 4 7 11 7 8 7 6 4 3 7 
75+ 14 29 10 19 13 30 33 32 3 5 7 11 

ท่ีมา: (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา, 2556, หนา 12) 
 
 จากตาราง 2 แสดงชวงอายุประชากรจําแนกรายหมูของตําบลบางคา อําเภอราช สาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรานั้น พบวา มีประชากรสูงอายุ จํานวน 495 คน และมีประชากรท่ีมีอายุนอยกวา 60 ป 
1,965 คน คิดเปนสัดสวนประชากรสูงอายุตอประชากรท่ีมีอายุนอยกวา 60 ป รอยละ 20.12 ซ่ึงจัดไดวา
เปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ  ซ่ึงสอดคลองกันกับจํานวนผูสูงอายุใน ระดับอําเภอ และระดับจังหวัด 
ซ่ึงอําเภอราชสาสน และจังหวัดฉะเชิงเทรานั้นตางก็ เขาสูสังคมผูสูงอายุแลวตามคํานิยามขององคกา ร
สหประชาชาติเชนเดียวกัน 
 
 จากการสํารวจปญหาของผูสูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา สวนใหญ  พบวา ผูสูงอายุ ท่ียากจน 
และมีภาระตองเลี้ยงดูบุตรหลาน  จํานวน 582 คน คิดเปนรอยละ  32.15 รองลงมาปญหา ผูสูงอายุ 
ท่ียังไมไดไปแจงจดทะเบียนเพ่ือรับเบี้ยยังชีพไดตามกําหนด  (มีเอกสารหลักฐานครบถวน ) จํานวน 
464 คน คิดเปนรอยละ  25.64 และผูสูงอายุชวยเหลือตัวเองไมได  และสมควร ไดรับความชวยเหลือ  
(ผูสูงอายุท่ีอยูตามลําพังและไมมีผูดูแล) จํานวน 382 คน คิดเปนรอยละ 21.10 (สํานักงานพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษยจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2555, หนา 13) 
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ตาราง 3  แสดงขอมูลปญหาผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) ในเขตจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

รายละเอียด จํานวน รอยละ 
1. ผูสูงอายุท่ียังไมไดไปแจงจดทะเบียนเพ่ือรับเบี้ยยังชีพได 
    ตามกําหนด (มีเอกสารหลักฐานครบถวน) 

464 คน 25.64 

2. ผูสูงอายุชวยเหลือตัวเองไมได และสมควรไดรับความชวยเหลือ  
    (ผูสูงอายุท่ีอยูตามลําพัง และไมมีผูดูแล) 

382 คน 21.10 

3. ผูสูงอายุไมสามารถเขาถึงบริการ/กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ 
    ในดานตางๆ เชนดานอาชีพสุขภาพนันทนาการเปนตน 

279 คน 15.41 

4. ผูสูงอายุท่ีถูกทํารายรางกาย และจิตใจ 22 คน 1.22 
5. ผูสูงอายุท่ีไมมีชื่อในทะเบียนบาน/ไมมีบัตรประชาชน 81 คน 4.48 
6. ผูสูงอายุท่ียากจนและมีภาระตองเลี้ยงดูบุตรหลาน 582 คน 32.15 

รวม 1,810 คน 100 

ท่ีมา: (สํานักงานพัฒนาสังคม และความม่ันคงของมนุษยจังหวัดฉะเชิงเทรา ป 2555, หนา 13) 
 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับความสุข  
 
         2.2.1 ความหมายของความสุข  
 ความสุขของทุกชาติทุกภาษา โดยเนื้อแทก็ไมตางกัน โดยความสุขคือ การแสดงออกถึงอาการ
พึงพอใจ  ความสบายใจเปนสําคัญแตท่ีสุดแลวความสุขก็อยูท่ีใจเปนสําคัญถาใจกังวล  กลัดกลุ ม 
ถึงจะมีเงินมากมายก็ยังตองพบกับความพลัดพราก ความไมสมหวัง ความแก ความเจ็บ และความตาย
อยูนั่นเอง (ประเวศ วะส ีและพระไพศาล วิสาโล, 2551, หนา 3) แตหากเราตระหนักในความเปนจริงวา 
ชีวิตนั้นไมเท่ียง  ความแปรปรวนเปนเรื่องธรรมดา  ผูท่ีเขาใจความจริงนี้ยอมรูดีวาไมมีอะไร ท่ีนายึดถือ 
ถามัวแตยึดถือ  หรืออยากใหทุกอยางเปนไปตามใจตนเม่ือใด ก็มีแตจะทุกข  แตหากเขาใจสัจ ธรรม 
ยอมทําใหเกิดความสุขข้ึนได  (ประเวศ  วะสี  และพระไพศาล  วิสาโล , 2551, หนา  75) และ
มีการเปรียบเทียบภาพรวมของเครื่องมือวัดสุขภาพจิตของคนไทยกับนิยามความสุขในบริบทของสังคมไทย 
และในมุมมองของศาสนาพุทธ  นักวิชาการไดอนุมานวา  สุขภาพจิต  และความสุขเปนเรื่องเดียวกัน
ในบริบทของสังคมไทย (อภิชัย มงคล, และคนอ่ืนๆ, 2552, หนา 227-232) ความสุขเปนความรูสึกรวม
ทางอารมณ  ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา  เปนแนวคิดทางอัตตวิสัย  (subjective) ข้ึนอยูกับ
คําจํากัดความของแตละบุคคล และสามารถวัดเชิงปริมาณได การท่ีแตละบุคคลตัดสินวามีความสุขมาก
หรือนอยข้ึนอยูกับวิถีชีวิตท่ีกําลังดําเนินอยู  ประสบการณท่ีผานมาในอดีต  และทัศนะคติท่ีมีตอ
การดําเนินชีวิต  หลักการวิธีคิดประสบการณชีวิตอาจมีท้ังท่ีกอใหเกิดความสุข  และความทุกข  และ
ระดับของความสุข  และความทุกขข้ึนอยูกับบุคคลนั้นจะจดจําประสบการณชีวิตนั้นไดมาก หรือนอย 
(Alexandrova, 2005, pp. 301-324) นอกจากนี้ Diener (1984, pp. 542-575) ไดกลาวถึงความสุข 
โดยสามารถสรุปได  3 ประเภท  ดังนี้ 1) เปนความรูสึกท่ีดี  เรียกวาสุขภาวะ  (well being) ซ่ึงไดให
คําจํากัดความมาจากเกณฑภายนอก  เชน  ความดีงาม  (virtue) หรือความศัก ดิ์สิทธิ์ (holiness) 
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เปนการใหคําจํากัดความสุขท่ีไมไดพิจารณาถึงสภาพความรูสึกสวนตัวแตคํานึงถึงคุณลักษณะ
อันพึงปรารถนา 2) เปนความพึงพอใจในชีวิต  เปนการประเมินรวมถึงคุณภาพชีวิตท้ังหมดของ บุคคล
ตามเกณฑท่ีบุคคลนั้นเลือกเองหรือจะกลาววาความสุขในความหมายนี้คือ “ทัศนคต”ิ ท่ีบุคคลมีตอชีวิต
ตนเอง 3) เปนการเนนท่ีอารมณท่ีเปนสุข หมายถึง การมีความรูสึกทางบวกมากกวาความรูสึกทางลบ  
 ในทางพุทธศาสนา  ความสุข  คือ การมีทุกขนอย  ท้ังนี้ความทุกขในพุทธศาสนาจะมุงเนน
เรื่องความทุกขทางใจเพราะความทุกขทางกายเปนเรื่องธรรมชาติ  โดยความทุกขทางใจพระพุทธเจา  
กลาวไวใน “หลักปฎิจจสมุปบาท” วา “ความทุกขทางใจมีกระบวนการทางจิตเปนสาเหตุท้ังนี้ตัณหา
หรือความทะยานอยากท่ีผลักดันใหคนเราเกิด ทุกข” มีการแบงความสุขไว 3 ระดับ คือ  

 ระดับท่ี 1: กามสุข หรือความสุขท่ีเกิดจากความใคร ความอยาก และความปรารถนาท้ังหลาย
อันเนื่องมาจาก “วัตถุกาม” หรือความสุขจากภายในอก เชน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสท่ีนาใคร นาพอใจ 
อาทิสุขจากไดใชทรัพย สมบัต ิดื่ม เท่ียว การเสพเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ  เปนตน หรือความสุข
เนื่องมาจากความตองการภายใน  “กิเลสกาม” เชน ความพอใจวาตนเองมีฐานะ ชื่อเสียง มีตําแหนง
ใหญโต เปนตน  

 ระดับท่ี 2: ฌานสุข หรือความสุขสงบเปนความสุขท่ีปราศจากกิเลสชั่วคราว  เม่ืออยูในสมาธิ  
และมีผลตอไป อีกระยะหนึ่งหลังออกจากสมาธิ เม่ือกลับสูสถานการณปจจุบันท่ียังมีความโลภ โกรธ หลง 
ความทะยานอยากในจิตใจ แลวความทุกขทางใจก็จะกลับมาอีก เนื่องจากยังไมรูเทาทันความคิดปรุงแตง
ของตัวเองหรือยังมีความเปนตัวตนของตนเองอยู  

 ระดับท่ี 3: ญาณสุข  หรือสุขจากการปลอยวาง  เปนการรูเทาทันความทะยานอยาก  และ
ความคิดปรุงแตงดวยกิเลสของตัวเอง ทําใหสามารถควบคุมความคิดปรุงแตง  และปลอยวางไดในท่ีสุด  
ในทางพุทธศาสนาจัดวาเปนความสุขท่ียิ่งกวา  และยั่งยืนกวาความสุขทางโลก  สามารถมองทุกอยาง
ตามความเปนจริง  เปนความสุขท่ีเกิดข้ึนไดตลอดเวลาใน  ชีวิตประจําวัน  หากบุคคลนั้นสามารถเจริญ
สติท่ีจะรูตัว และรูเทาทันตัณหา และสังขารของตนเองได (ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์, ออนไลน, 2548) 

 วิทยากร เชียงกูล  (2550, หนา 10) ไดใหความหมายของความสุขวา  เปนความรูสึก  หรือ
อารมณประเภทหนึ่งท่ีเกิดข้ึน  ของบุคคลมีหลายระดับตั้งแตความสบาย ใจเล็กนอย หรือความพอใจ  
จนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก  ดังนั้นความสุขจึงแตกตางกันไปในแตละ บุคคล 
อยางไรก็ตามความสุขในเชิงจิตวิทยาพบวา ความสุขของคนเรามาจากการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีด ี
มองโลกในแงดี  แงบวก  มีความสัมพันธท่ีดีกับครอบครัว  เพ่ือน มีความพอใจในงาน  และสภาพชีวิต
ความเปนอยู รูสึกไดรับการยอมรับ รูสึกวางาน และชีวิตของตนเองมีความหมาย มีโอกาสไดเรียนรู  และ
เปนคนเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
 ใน การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจึงไดใหความหมายของความสุข ซ่ึงหมายถึง การแสดงออก ถึง
อาการพึงพอใจ พอใจในสิ่งท่ีมี ความสบายกายสบายใจ ข้ึนอยูกับวิถีชีวิตท่ีกําลังดําเนินอยู ประสบการณ
ท่ีผานมาในอดีต รวมถึงทัศนคติท่ีมีตอการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีหลายระดับสามารถวัดในเชิง ปริมาณได 
ซ่ึงประกอบไปดวย ความสัมพันธในครอบครัว สถานการณดานการเงิน การทํางาน ท่ีเหมาะสม 
การมีสังคมและเพ่ือนฝูง การมีสุขภาพท่ีดี การมีความอิสระในการทําสิ่งตางๆ และความรูสึกพึงพอใจ
ในสิ่งท่ีมีอยู  
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2.3 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความสุขและความตองการของมนุษย 
 
 2.3.1 แนวคิดและทฤษฏีท่ีวาดวยปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของ Layard 
 เลยารด (Layard, 2005, p. 77) เสนอปจจัยสําคัญท้ังเจ็ดท่ีมีผลตอความสุข  the big seven 
factors affecting happiness ซ่ึงแบงเปนหาปจจัยแรกตามลําดับความสําคัญพรอมกับอีกสองปจจัย
ท่ีเหลือดังภาพ 3 
 

ปจจัยสําคัญท้ังเจ็ดท่ีมีผลตอความสุข 
ความสัมพันธในครอบครัว 
สถานการณดานการเงิน 

การงาน 
สังคมและเพ่ือนฝูง 

สุขภาพ 
เสรีภาพสวนบุคคล 
คานิยมสวนบุคคล 

 
ภาพ 3  the big seven factors affecting happiness 
ท่ีมา: (Layard, 2005, p. 77) 
 

  1) ดานความสัมพันธในครอบครัว  ปจจัยนี้จะเก่ียวของในลักษณะความสมบู รณ     
ของครอบครัว  เชน การแตงงานท่ีทําใหเกิดการสรางครอบครัว  การมีบุตร การทํากิจกรรมท่ีสงเสริม
ความสัมพันธในครอบครัวเปนประจํา  อยางเชน  การรับประทานอาหารม้ือใดม้ือหนึ่งพรอม หนากัน    
ดูโทรทัศนรวมกัน และไปเท่ียวพักผอนนอกบานพรอมหนากันเปนประจํา ท้ังนี้ผูสูงอายุท่ีมีการเยี่ยมเยียน
จากบุตร จะทําใหผูสูงอายุสุขใจ  และมีภาวะทางอารมณท่ีดีข้ึน  (จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคนอ่ืนๆ
2544, หนา 1-16) สวนการหยารางจากคูสมรส การแยกกันอยูกับคูสมรส การเปนหมาย สงผลตอสุขภาพ 
และทําใหความสุขลดลง (Layard, 2005, pp. 79-80) หรือกลาวไดวาสัมพันธภาพท่ีดีเปนบอเกิดของ
ความสุขนั่นเอง  ซ่ึงความสุขของคนเราจะมีมากนอยข้ึนกับความสัมพันธในครอบครัวมาก ท่ีสุด และ
ครอบครัวใหเวลาแกกันเพียงพอ  คนในครอบครัวก็จะมีความสุขดวย  (ประเวศ  วะสี และพระไพศาล 
วิสาโล, 2551, หนา 18, 2551, หนา 62) และหากพิจารณารวมกับงานวิจัยของสํานักวิจัยเอแบคโพลล 
(2553) ทุนทางสังคมท่ีสงผลตอระดับความสุขมากท่ีสุด คือ ความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว
เชนเดียวกับแนวคิดของ Layard (2005, pp. 79-80) และประเวศ วะสี และพระไพศาล วิสาโล (2551, 
หนา 18, 62) นอกจากนี้ Layard (2005, pp. 79-80) อธิบายไววา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับ
ความสุข และอารมณ นอกจากนี้ผูท่ีมีสถานภาพสมรสจะมีสุขภาพท่ีดีกวาสถานภาพอ่ืนๆ การหยาขาด
จากคูสมรส เปนผลใหความสุขลดลง  5 จุดในเสนระดับความสุข  (จาก 10 ถึง 100) และการแยกกัน
อยูสงผลใหความสุขลดลง 8 จุดในเสนระดับความสุข (จาก 10 ถึง 100) โดยมีการติดตามผลระยะยาว
สําหรับคนกลุมเดิม  ซ่ึง German Socio-Economic Panel ไดทําการติดตามผลมากวายี่สิบ ปแลว 
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โดยปท่ีแตงงานจะมีความสุขมากท่ีสุด  หลังจากนั้นความสุขก็จะลดลงแตก็ยังมากกวาป  กอนแตง 
การหยารางก็ทําใหความสุขลดลง และคนท่ีแตงงานแลวจะมีสุขภาพดีกวาคนโสด 
   2) ดานเศรษฐกิจ ไมตร ีติยะรัตนกูร (2549, หนา 83) พบวา ความเพียงพอของรายได               
มีความสัมพันธกันตางกับสุขภาพจิตหรือความสุข ของผูสูงอายุ  และ Layard (2005, p. 79) อธิบาย
เก่ียวกับผลกระทบทางดานรายไดไววา  การท่ีรายไดลดลง  1 ใน 3 (โดยกําหนดให ตัวแปรของรายได
ประชาชาติเทาเดิม ) เปนสาเหตุทําใหความสุขลดลง  2 จุดในเสนระดับความสุข  (จาก 10 ถึง 100) 
นอกจากนี้ยังมีแนวคิดดานเศรษฐกิจ  ท่ีมีความสัมพันธตอความสุขในมุมมองของนักเศร ษฐศาสตร     
ซ่ึงใหความสนใจในดานท่ีเก่ียวกับเงินทอง  โดยมีความคิดวา  แมคนเราจะมีรายไดเพ่ิมข้ึนก็ไมได
เปนหลักประกันวาจะมีความสุขเพ่ิมข้ึนอยางยั่งยืน  เนื่องจากเกิดผลในทางลบตอการปรับตัว และ
การเปรียบเทียบทางสังคม (Easterlin, 2003, p. 2) 
   3) ดานอาชีพ กระทรวงสาธารณสุข  พบวา การทํางานมีความสัมพันธ กับสุขภาพของ
ผูสูงอาย ุโดยงานไมไดทําใหเรามีรายไดเทานั้น แตยังเพ่ิมคุณคาใหกับชีวิต อีกดวย กลาวคือคนสวนมาก
ตองการรูสึกวาตนเองมีสวนรวมทําประโยชนเพ่ือสังคม  ซ่ึงจะเห็นไดวาการวางงานไมเพียงแต ทําให
รายไดลดลงเพียงอยางเดียว ยังทําใหสูญเสียความเคารพตนเอง  รวมท้ังยังลดความสุขลงอีกดวย  และ
ในการศึกษานี้ยังพบวา  การเกษียณอายุไมมีอิทธิพลตอระดับความสุข  (Layard, 2005, pp. 80-81) 
นอกจากนี้ยังมีแนวคิดท่ีพบวาการทํางานถือเปนตนทุนของความสุข  เพราะการทํางานท่ี ทําให 
เกิดความพอเพียง  และมีความม่ันคง  ทําใหมีความสุข  การทํางานท่ีมีความรัก  ความเขาใจ  และ
มีความคิดสรางสรรค  และการทํางานท่ีมีศักดิ์ศรี  และมีความภูมิใจ  ดังนั้นการพัฒนาระบบ และ
กระบวนการทางเศรษฐกิจตาง ๆ จึงไมควรมองการทํางานเปนเพียงการสรางรายได  เพ่ือนําไปใช
ในการบริโภคอีกตอไป แตควรมอง และใหความสําคัญกับการพัฒนาการทํางานเพ่ือเปนสะพานนําไปสู
ความสุขของมนุษยอยางแทจริงมากกวา (เดชรัต สุขกําเนิด, 2550, หนา 95)  

   4) ดานสังคม  และเพ่ือนฝูง Epicurus นักปราชญชาวกรีกกลาวไววา  “ในบรรดา
สรรพสิ่งท่ีชวยใหชีวิตของคนเราเปนสุขนั้น  มิตรภาพเปนสิ่งท่ียิ่งใหญและดีท่ีสุดสิ่งหนึ่งในชีวิต ” 
(Layard, 2005, p. 82) คุณภาพของสังคมเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหเรามีเพ่ือนใหมหรือไมมีได นักวิจัย        
เรียกคุณภาพของสังคมวา “ตนทุนทางสังคม”  และถาคนในสังคมมีการชวยเหลือซ่ึง กันและกัน หรือ
มีจิตสาธารณะก็จะสงผลใหมีความสุขมากข้ึนเชนกัน  (ประเวศ  วะสี และพระไพศาล  วิสาโล, 2551, 
หนา 65) และการปฏิบัติตามคําสอนทางศาสนา  ระดับความเครงทางศาสนามีความสัมพันธ เชิงบวก
กับความสุขดวยเชนกัน (อภิชาติ  จํารัสฤทธิรงค  และค นอ่ืนๆ , 2554, หนา  43) ท้ังนี้ปจจัย
ทางดานการเขารวมกิจกรรมกับชุมชนเปนตัวแปรหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพจิตหรือความสุขของ
ผูสูงอายุดวย โดยผูท่ีมีจํานวนการเขารวมกิจกรรมกับชุมชนมากกวาก็จะมีสุขภาพจิตดีกวาผูท่ีเขารวม
กิจกรรมนอยกวา (รักษพล สนิทยา และวิราภรณ โพธิศิริ, 2554, หนา 189-190) การเขารวมกิจกรรม
ทางสังคม และศาสนามีความสัมพันธเชิงบวกกับความสุข (มนพัทธ อารัมภวิโรจน และคนอ่ืนๆ, 2554, 
หนา 196-206) และยังพบวา การเขารวมกิจกรรมตางๆ ในการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
ภาวะสุขภาพ  นอกจากนี้  ผูสูงอายุท่ีมีการเขารวมกิจกรรมในสังคมมากจะมีความพึงพอใจในชีวิต สูง 
และมีความซึมเศรานอยหรือมีภาวะทางอารมณท่ีดีนั่นเอง (Markides & Martin, 1979, pp. 86-93)  
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 นอกจากนี้จากการศึกษาเรื่องความสุขจากทุนทางสังคม พบวา ถากลุมตัวอยางชาวแคนนาดา
มีระดับของการติดตอสื่อสารกับคนในสังคมในชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยูมากข้ึนเทาไร  คนกลุม นั้น 
จะมีระดับความอยูดีมีสุขเพ่ิมข้ึนอีกประมาณรอยละ 10 (หรือ 1 ระดับจาก 10 ระดับ) โดยถาคนๆ หนึ่ง
มีการใชเวลากับคนในสังคมมากข้ึนเทาไร  การสรางความสัมพันธท่ีแนบแนนระหวางคนในสังคมนั้น ๆ 
ก็จะเพ่ิมข้ึนตามมา  (ปงปอนด  รักอํานวยกิจ และพิริยะ  ผลพิรุฬห , 2550, หนา  35) สอดคลอง กับ 
Putnam ซ่ึงไดอธิบายถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรทางสังคมประเภทตาง ๆ(เชน จํานวนการเขาโบสถ
ตออาทิตยการเปนสมาชิกของสโมสรตาง ๆ จํานวนครั้งในการพบปะสังสรรคกับเพ่ือน ฝูง เปนตน) 
ตอระดับความสุข  โดยพบวา การมีทุนทางสังคมดังกลาว  จะสงผลกระทบทางบวก ตอระดับความสุข  
นอกจากนี้ยังไดใหขอสรุปวา บุคคลจะยิ่งมีความสุขจากทุนทางสังคมมากข้ึน  ถาบุคคลนั้นมีการคบคา
สมาคมกับผูท่ีมีการศึกษา เนื่องจากการเรียนรูจากผูมีความรูจะสงผลทําใหสังคมโดยรวมเกิดกระบวนการ
ของการถายโอนความรู (knowledge transfer) มากข้ึน ซ่ึงจะเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน 
และสรางรายได  ซ่ึงในทายท่ีสุดจะสงผลทําใหระดับความสุขโดยรวมของคนในชุมชนนั้น ๆ เพ่ิมข้ึน  
(Putnam, 2000, p. 36) และจากการศึกษาบทความเรื่อง “คุณรูจักความสุขดีแคไหน” ของวชัรวรรณ 
พานิชเจริญ  (2554) กลาววา  ทุนทางสังคม  คือ  ความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครั ว 
ความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน มีเพ่ือนฝูง สามารถไววางใจผูอ่ืนได มีความไวเนื้อเชื่อใจกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยกันดูแลภายในชุมชนใหมีความปลอดภัยท้ังชีวิต และทรัพยสิน คนในสังคม
ก็จะมีความสุข ซ่ึงมีความสอดคลองกับบทความเรื่องความสุขเปนสากล ของ รศรินทร เกรย และคนอ่ืนๆ 
(2553, หนา 130) พบวา ปจจัยท่ีเก่ียวกับศาสนา รวมถึง ระดับความเครงของศาสนา  การปฏิบัติตาม
หลักคําสอนทางศาสนา การมีจิตสาธารณะ  ทําประโยชนใหกับสวนรวม  ไดแก การเขารวมกิจกรรม
ท่ีเปนประโยชนตอชุมชน /หมูบาน  การบริจาคทรัพย /วัสดุอุปกรณ /อาหาร  เพ่ือชวยผูเดือด รอน 
การรับรูวาสมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน  ยิ่งมีมากผูสูงอายุยิ่งมีความสุขมาก  และ
การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา ซ่ึงไดแก การทําบุญตักบาตร ท้ังนี้อาจเปนเพราะผูสูงอายุในสังคมไทย
มีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  จึงใหความสําคัญในกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับศาสนา  เม่ือปฏิบัติแลว
ทําใหมีความสุขเกิดความสบายใจ (มนพัทธ อารัมภวิโรจน และคนอ่ืนๆ 2554, หนา 196-206) 
   5) ดานสุขภาพ งานวิจัยของหลายทานพบวาสุขภาพกาย และความสุขมีความสัมพันธ 
ในทางบวก (ชินัณ บุญเรืองรัตน, 2551, หนา 78) และยังพบวา  ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ เชิงบวก
กับการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต  (Markides & Martin, 1979, pp. 86-93) และ
ภาวะสุขภาพกายมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ  (ชุติไกร  ตันติชัยวนิช , 2551, หนา  95) 
นอกจากนี้  Layard (2005, pp. 82-83) กลาวไววา  คนเราใหความใสใจเรื่องสุขภาพเปนอยาง มาก
แตก็มักไมใหความสําคัญกับสุขภาพในลําดับตน ๆ สวนหนึ่งอาจเปนเพราะวาคนเราสามารถปรับตัว
ใหเขากับขอจํากัดทางดานกายภาพได และคนท่ีมีสุขภาพดีมักจะประเมินการสูญเสียความสุขท่ีเกิดข้ึน
จากการเจ็บปวยสูงเกินไป แตคนเราก็ไมสามารถปรับตัวเพ่ือใหรองรับความเจ็บปวดเรื้อรังหรืออาการ
ทางจิตได เพราะความรูสึกนั้นมาจากขางในตนเองไมไดเปนขอจํากัดจากกิจกรรมภายนอกแตอยางใด      
การควบคุมความทุกขเชนนี้จึงตองเปนสิ่งท่ีเราตองทําใหไดในลําดับแรกๆ 
   6) ดานเสรีภาพสวนบุคคล Layard (2005, pp. 83-85) อธิบายวา ความสุขนั้นข้ึนอยูกับ
คุณภาพของรัฐบาล  และเสรีภาพของบุคคล  รวมถึงสันติภาพ  เม่ือเราพิจารณา ความสุขของประเทศ  



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

19 

ตางๆ กัน สิ่งท่ีเราจะเห็นไดก็คือ คนเรามีความทุกข เม่ือตองอยูภายใตการปกครองระบอบคอมมิวนิสต 
โดยมีการใชเกณฑท่ีซับซอนในการวัดคุณภาพของรัฐบาลในหกดานดวยกัน  ไดแก  การปกครอง
โดยหลักกฎหมาย เสถียรภาพ และการปราศจากความรุนแรง การมีสิทธิ มีเสียง  และความรับผิดชอบ  
ประสิทธิผลของบริการภาครัฐ  การปราศจากการฉอราษฎรบังหลวง และประสิทธิผลของระบบ
การควบคุม  ดังนั้น จึงครอบคลุมท้ังสามมิติหลักของเสรีภาพ  คือ  เสรีภาพสวนบุคคล  เสรีภาพ
ทางการเมือง และเสรีภาพดานเศรษฐกิจ ผลท่ีไดแสดงใหเห็นถึงความแตกตางในระดับความสุขภายใต
รัฐบาลดวยเชนกัน การศึกษาหนึ่งเก่ียวกับประชาธิปไตยในประเทศสวิตเซอรแลนด แสดงผลท่ีนาสนใจ
เก่ียวกับนโยบายตาง ๆ ในทุกรัฐของสวิตเซอรแลนด  มักจะกําหนดการลงประชามติ  แตประชาชน
ในบางรัฐจะมีสิทธเิรียกรองใหมีการลงประชามติมากกวาบางรัฐ  เม่ือเราเปรียบเทียบรัฐท่ี ประชาชน
มีสิทธินี้มากท่ีสุด และรัฐท่ีประชาชนมีสิทธินอยท่ีสุด ก็จะพบวา ความสุขนั้นตางกันจากการใช  world 
values survey เพ่ือ เปรียบเทียบความสุขในหาสิบประเทศในเวลาสี่ ป ผลการสํารวจพบวา  
มีอยูหกปจจัยดวยกันท่ีมีสวนสัมพันธกับปจจัยสําคัญท้ังเจ็ดประการท่ีมีผลตอความสุขเปนอยางมาก  
และสามารถอธิบายถึงสาเหตุของระดับความสุขท่ีแตกตางกันไดถึงรอยละ  80 ปจจัยดังกลาวนี้  ไดแก 
อัตราการหยาราง  อัตราการวางงานระดับ  ความเชื่อใจ  (สังคม) การเปนสมาชิกในองคกรทางศาสนา  
คุณภาพของรัฐบาลและจํานวนคนท่ีเชื่อในพระเจา 
   7) ดานคานิยมสวนบุคคล  จากทฤษฎี ของ Layard (2005, pp. 85-86) อธิบาย วา 
สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  ความสุขของเราข้ึนอยูกับตัวตนภายใน  และปรัชญาแหงชีวิตของเราเอง  สิ่งหนึ่ง
ท่ีเห็นไดชัด  คือ คนเราจะมีความสุขมากกวาถาตนเองสามารถพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู  ไมวาสิ่งนั้น
จะเปนอะไร  ถาเขาไมเปรียบเทียบตนเองกับคนอ่ืนอยูตลอดเวลา  ดังนั้นเคล็ดลับของความสุขจึงอยูท่ี
ความพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู ซ่ึงตรงกับคําวา  สันโดษ ในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง นอกจากนี้  Layard 
(2005, p. 76) ยังศึกษาพบวา ปจจัยทางดานอายุโดยเฉลี่ยแลวมีผลตอความสุข  เพียงเล็กนอยเทานั้น  
โดยกลาววา “ถาติดตามสังเกตใครสักคนหนึ่งไปตลอดชั่วชีวิตของเขา  จะพบวา ความสุขโดยเฉลี่ยนั้น
จะคอนขางคงตัว” และการศึกษามีผลตอความสุขเพียงเล็กนอย ถาไมนับวาการศึกษาชวยใหคนมีรายได
มากข้ึนจนเปนผลใหมีความสุขมากข้ึน  ซ่ึงยังกลาวอีกวา  คนเราฝกฝนความรูสึกของเราได  เราไมได
เปนเพียงผูถูกกระทําหรือเปนเหยื่อของเหตุการณหรืออดีตแตเราสามารถจัดการกับความรูสึก  ท่ีไมดี
ของเราได และแทนท่ีความรูสึกเหลานั้นดวยความรูสึกในเชิงบวก โดยอาศัยพลังเชิงบวกท่ีอยูในตัวเรา
แตละคน และคนเราไมอาจมีความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบในเวลาเดียวกันได  ดังนั้นจิตใจจึงตองกําจัด
ความคิดเชิงลบและแทนท่ีดวยความคิดในแงบวก ซ่ึงความรูสึกในเชิงบวกก็จะทําใหเรามีความสุขเพ่ิมข้ึน
นั่นเอง (Layard, 2005, pp. 216-217) นอกจากนี้ดานเขตท่ีอยูอาศัย ความเปนเมืองสงผลกระทบตอ
ความรูสึกสบายใจของผูอยูอาศัยในเชิงลบ  (ปงปอนด  รักอํานวยกิจ  และพิริยะ  ผลพิรุฬห , 2550, 
หนา 1-19) 

 สรุปความท้ังหมดจากแนวคิด ทฤษฏีท่ีวาดวยปจจัยท่ีมีผลตอความสุข ประกอบกับแนวคิดอ่ืนๆ  
จะเห็นไดวาปจจัยท่ีสงผลตอความสุขนั้นจะมีเจ็ดปจจัยหลักซ่ึงเรียงตามลําดับความสําคัญดังนี้ 
   1) ความสัมพันธในครอบครัว ปจจัยนี้จะเก่ียวของกับสถานภาพสมรส และเก่ียวของกับ
ความสัมพันธภาพท่ีดีของครอบครัว  เชน  การแตงงานท่ีทําใหเกิดการสรางครอบครัว  การมีบุตร     
การทํากิจกรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธในครอบครัวเปนประจําอยางเชน การรับประทานอาหารม้ือใด 
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ม้ือหนึ่งพรอมหนากัน  ดูโทรทัศนรวมกัน  และไปเท่ียวพักผอนนอกบานพรอม หนากันเปนปร ะจํา     
ซ่ึงลวนสงผลตอความสุขท้ังสิ้น  สวนการหยารางจากคูสมรส  การแยกกันอยูกับคูสมรส  การเปนหมาย  
สงผลใหความสุขลดลง กลาวคือ คนท่ีมีสถานภาพสมรสจะมีสุขภาพดีกวาคนในสถานภาพอ่ืนๆ รวมท้ัง
มีภาวะทางอารมณท่ีดีเชนกัน  ซ่ึงการมีความสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพล ตอ
ความสุขมากท่ีสุด และการมีความสัมพันธในครอบครัวดี ก็ยอมท่ีจะมีสุขภาพดีเชนกัน 
   2) เศรษฐกิจ  ปจจัยนี้จะเก่ียวของทางดานการเงิน  ซ่ึงการมีเงินหรือรายได  ทําให
มีความสุขได ถาคนๆ นั้นยังขาดแคลนปจจัย 4 ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 
อันเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิต  รวมถึงความขาดแคลนดานอ่ืน ๆ และเม่ือมีความสามารถ
ท่ีจะตอบสนองความขาดแคลนนี้ไดก็จะทําใหเกิดความสุข  ซ่ึงในทางพุทธศาสนายัง มองวาทรัพยนั้น
สามารถใหความสุขแกเจาของไดในระดับหนึ่งเทานั้น  ถาหากเลยระดับนั้นไป  แมทรัพยจะเพ่ิมมากข้ึน
แตความสุขกลับลดลง ขณะท่ีความทุกขเพ่ิมมากข้ึน ดังนั้นทางผูวิจัยจะพิจารณาตัวแปรดานเศรษฐกิจ
ท่ีจะใชในการวิจัยอีกครั้ง 

   3) งาน ปจจัยนี้จะเก่ียวของกับการวางงาน ซ่ึงการวางงานจะทําใหสูญเสียความเคารพ
ตนเองและสงผลใหความสุขลดนอยลง แตการเกษียณอายุก็ไมกระทบกระเทือนตอระดับความสุข และ
เนื่องจากผูวิจัยศึกษาเฉพาะผูสูงอายุ และยังพบวาการทํางานมีความสัมพันธกับสุขภาพ 
   4) สังคม และเพ่ือนฝูง  ปจจัยนี้จะเก่ียวของกับทุนทางสังคมของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงถาผูท่ี
อาศัยในชุมชนสภาพแวดลอมท่ีมีทุนทางสังคมสูงกวา  มีความสุขมากกวาผูท่ีอาศัยอยูในชุมชน
สภาพแวดลอมท่ีมีทุนทางสังคมต่ํากวาทุนทางสังคมสูงอยางเชน ความรวมมือในการทํากิจกรรมในชุมชน 
การติดตอสื่อสารกับคนในสังคมในชุมชน จํานวนครั้งในการพบปะสังสรรคกับเพ่ือนฝูงจํานวนการเขาโบสถ
ตออาทิตย การเปนสมาชิกของสโมสรตางๆ ฯลฯ เปนตน กลาวคือการเขารวมกิจกรรมทางสังคมและ
ทางศาสนามีความสัมพันธเชิงบวกกับความสุข สุขภาพ และภาวะทางอารมณอีกดวย 
   5) สุขภาพ ปจจัยนี้เก่ียวของกับภาวะสุขภาพกาย  กลาวคือ  สุขภาพกายและความสุข       
มีความสัมพันธในทางบวก โดยผูสูงอายุประเมินสุขภาพดวยตนเอง นอกจากนี้ผูสูงอายุท่ีมีรางกายแข็งแรง
จะมีภาวะทางอารมณท่ีดีดวย 
   6) เสรีภาพสวนบุคคล  ปจจัยนี้กลาววา  ความสุขจากการมีเสรีภาพของบุคคล หรือ
กลุมคนในการออกความคิดเห็นและตัดสินใจจะมา จากการปกครองระบอบประชาธิปไตย  ซ่ึงปจจุบัน
ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย  และประชาชนทุกคนจะมีสิทธิมีเสียง  มีเสรีภาพ
ทางความคิด ดังนั้นทางผูวิจัยจะไมนําปจจัยนี้มาเปนเกณฑในการพิจารณาตัวแปร ท่ีจะใชในการวิจัย
ครั้งนี้ 
   7) คานิยมสวนบุคคล  ปจจัยนี้กลาววา  คนเราจะมีความสุขมากกวาถาเขาสามารถ
พึงพอใจในสิ่งท่ีเขามีอยู  และมีขอคนพบอีกประการคือ  คนท่ีเชื่อในพระเจาจะเปนสุขมากกวา  และ
คนท่ีใสใจตอผูอ่ืนโดยเฉลี่ยแลวจะมีความสุขมากกวาคนท่ีคิดถึงแตตนเอง  ซ่ึงปจจัยนี้จะคลาย กับ
การปฏิบัติ ตามคําสอนทางศาสนา  การมีจิตสาธารณะ  ทําประโยชนใหกับสวนรวมท่ีไดจากงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของ ซ่ึงทางผูวิจัยมองวาเปนเรื่องท่ีใกลเคียงกันกับปจจัยดานสังคมและเพ่ือน ฝูง จึงนําปจจัยนี้
มาเปนเกณฑในการพิจารณาตัวแปรท่ีใชในการศึกษารวมกับปจจัยดานสังคมและเพ่ือนฝูง โดยใชชื่อตัวแปร
คือ ภารกิจทางสังคมและศาสนา นอกจากนี้ยังพบวา  เขตท่ีอยูอาศัย  มีผลตอสุขภาพกาย อีกดวย         
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โดยผูสูงอายุในเมืองมีแนวโนมท่ีจะเปนโรคเรื้อรังหรือมีปญหาสุขภาพมากกวาผูสูงอายุในชนบท  
นอกจากนี้เขตท่ีอยูอาศัยยังมีความสัมพันธกับภาวะทางอารมณและความสุขอีกดวย 
 2.3.2 ทฤษฎีลําดับข้ันของความตองการ 1  
 ลําดับความตองการพ้ืนฐานของ MASLOW เรียกวา hierarchy of needs แบงความตองการ
ของมนุษยออกเปน 5 ลําดับข้ัน ดังนี้ 

 ลําดับข้ันท่ี 1 ความตองการทางกายภาพ  (physiological needs) ความตองการ ข้ันต่ําสุด
ของมนุษย ตามความคิดของเขา ความตองการนี้ถือเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษยซ่ึงจะขาดไมได 
เปนตองการทางดานปจจัย  4 ไดแก ความตองการอาหารใหอ่ิมทอง  ตองการเครื่องนุงหม เพ่ือปองกัน
ความรอน หนาว ยารักษาโรคภัยไขเจ็บ  รวมท้ังท่ีอยูอาศัยเพ่ือปองกัน แดด ฝน ลม อากาศรอน หนาว 
และสัตวราย  เปนตน  ความ ตองการเหลานี้มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยทุกคน  
จึงมีความตองการพ้ืนฐานข้ันแรกท่ีมนุษยทุกคนตองการบรรลุใหไดกอน เม่ือมนุษยไดรับการตอบสนอง
ในดานความจําเปนข้ันพ้ืนฐานแลวมนุษยจะมีความตองการในระดับสูงข้ึนไปอีก  และความ ตองการ
ดังกลาวจะเปนตัวกระตุนพฤติกรรมของมนุษยตอไป 
 ลําดับข้ันท่ี  2 ความตองการความม่ันคงปลอดภัย  (safety needs) เม่ือมนุษยไดรับ
การตอบสนองข้ันท่ีหนึ่งจนทําใหมนุษยบรรลุความตองการทางรางกายและทําใหสามารถดํารงชีวิต
อยูในข้ันแรกไดแลวจะเกิดมีความตองการดานความปลอดภัยของชีวิต  และทรัพยสินของ ตนเอง
ตามมาตอไป  ความตองการดานความปลอดภัยดังกลาวอาจแบงไดเปน  2 แบบ คือ ความปลอดภั ย
ทางดานรางกาย เชน ปลอดภัยจากอุบัติเหตุโจรผูราย และความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  เชน ความม่ันคง
ในงานท่ีทําหรือมีหลักประกันตาง  ๆในการทํางาน โดยมีบําเหน็จบํานาญ หรือไดเงินชดเชยในการเลี้ยงชพี 
เปนตน 
 ลําดับข้ันท่ี 3 ความตองการทางสังคม  (social needs) เปนความตองการท่ีมีลักษณะ เปน
นามธรรมมากข้ึน  เกิดข้ึนหลังจากการท่ีมีชีวิตอยูรอดแลวมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิ นแลว 
มนุษยจะมีความตองการท่ีจะเขาไปเปนสวนหนึ่งของสังคม  และเปนสวนหนึ่งของกลุมของสังค ม 
ตองการท่ีจะเขาไปมีความผูกพันในสังคม  ตองการท่ีจะมีสวน รวมในกิจกรรมตางๆ ของสังคม รวมถึง
ความตองการท่ีจะมีสถานภาพทางสังคม ท่ีสูงข้ึนดวย  เชน  ตองการท่ีจะรวมกิจกรรมตางๆ  กับ
เพ่ือนรวมงาน หรือมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของหนวยงาน ซ่ึงความตองการข้ันนี้จะเกิดข้ึนตอเม่ือ
ความตองการข้ันท่ีสองไดรับการตอบสนอง จนเปนท่ีนาพึงพอใจแลว 
 ลําดับข้ันท่ี  4 ความ ตองการยกยองและยอมรับนับ ถือจากผูอ่ืน  (esteem needs) 
เปนความตองการอีกข้ันหนึ่งหลังจากไดรับความตองการทางรางกาย  ความปลอดภัย  ความรักและ
เปนเจาของทางสังคมแลว  ความตองการท่ีจะมีชื่อเสียงเกียรติยศ  ไดรับการเคารพยกยอง ในสังคม
ตองการใหผูอ่ืนยอมรับนับถือวาเปนบุคคลท่ีมีคุณคา ตองการไดรับเกียรติจากผูอ่ืน ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ
ในความรูความสามารถ  ตองการเปนผูท่ีมีความสามารถ  มีทักษะหรือความชํานาญการใน ดานตางๆ 
ซ่ึงสิ่งเหลานี้ถือไดวาเปนสวนหนึ่งของความรูสึกสวนตัวหรือความรูสึกภายในท่ีเปนเครื่องบงชี้ ถึง
ความมีชื่อเสียงเกียรติยศของตนเอง ความตองการในข้ันนีจ้ะมีความเขมขนสูงกวาความตองการทางสังคม 
ความตองการข้ันนี้จะเกิดข้ึนเม่ือความตองการทางสังคมไดรับการตอบสนองจนเปนท่ีนาพอใจแลว  เชน 
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ตองการการเรียกขานจากบุคคลท่ัวไปอยางสุภาพ  ใหความเคารพนับถือตามควรไมตองการ การกดข่ี
ขมเหงจากผูอ่ืน เนื่องจากทุกคนมีเกียรติ และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเทาเทียมกัน เปนตน 
 ลําดับท่ี  5 ความตองการประสบความสําเร็จในชีวิต  (self-actualization needs) 
เปนความตองการข้ันสุดทาย หลังจากท่ีผานความตองการความเปนสวนตัว เปนตัวตนท่ีแทจริงของตนเอง 
ลดความตองการภายนอกลง  หันมาตองการสิ่งท่ีตนเองมี  และเปนอยู  ซ่ึงเปนความตองการ ข้ันสูงสุด
ของมนุษย  ความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จหรือสมหวังในชีวิต  อยากทํา  อยากได  อยาก เปน
ในสิ่งท่ีตนเองหวังไว  ฝนไว  ไดทําอะไรตามท่ีตนเองตองการจะทํา  และมีความสุขกับสิ่งท่ีตนเอง
ตองการทําและหวังท่ีจะทํา  ความตองการในข้ันนี้ถือเปนความตองการในข้ันท่ีสูงสุดของ มนุษย 
ความตองการในข้ันนี้จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือความตองการข้ันต่ําไดรับการตอบสนองจนเปนท่ีพอใจแลว  
บุคคลท่ีจะเกิดความตองการในข้ันนี้ไดจึงมีไมมากนัก  เพราะปกติคนเราจะไดรับการตอบสนอง
ความตองการในแตละข้ันอยางเพียงพอนั้นก็ยากอยูแลว  และปกติคนสวนใหญจะมีความตองการ
เพียงสี่ข้ันเทานั้น ความตองการข้ันสุดทายนี้จะเกิดข้ึนแกบุคคลท่ีไดรับความสําเร็จใน การตอบสนอง
ความตองการลําดับตนๆ  เปนอยางดีเทานั้น ก็เกิดความพยายาม และมองเห็นวา ความตองการข้ันสูงสุดนี้
เปนสิ่งท่ีทาทายท่ีจะตองเอาชนะ จึงเกิดความมุงม่ันท่ีจะตอบสนองความตองการนี้ไหได 
 

2.4 แนวความคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุและการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ  
   
  2.4.1 ความหมายของผูสูงอายุ 

 การมีอายุเพ่ิมข้ึนเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้ไดเริ่มตั้งแตบุคคลเขาสูวัยผูใหญ 
และมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ทําใหผูสูงอายุมีสภาพแวดลอม  จิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ
ท่ีแตกตางไปจากวัยหนุมสาว ในดานการกําหนดชวงแหงการเขาถึงความเปนผูสูงอายุ และการกําหนด
ความหมายของผูสูงอายุนี้ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้คําวา  “ผูสูงอายุ” มาจากศัพทภาษาอังกฤษ วา 
elderly หรือ ageing องคการอนามัยโลก  ใหความหมายของผูสูงอายุไวกวางๆ  สรุปไดวา  หมายถึง 
ผูท่ีมีอายุ 60 ป หรือมากกวาเม่ือนับตามวัย  หรือหมายถึง  ผูท่ีเกษียณอายุจาก  การทํางานเม่ือนับตาม
สภาพเศรษฐกิจ  หรือหมายถึงผูท่ีสังคมยอมรับวาสูงอายุจากการกําหนดของสังคม  วัฒนธรรม  หรือ 
วัยสูงอายุเริ่มตนอยางนอยท่ีสุดเม่ือเขาสูวัยรุน  และเปนขบวนการตอเนื่องไปตลอดชวงชีวิ ต 
เม่ือนับตามชีววิทยา (WHO, Expert Committee, 1989, p. 7) 
 ผูสูงอายุ คือ บุคคลท่ีมีอายุมากกวา  60 ปข้ึนไป (สํานักสงเสริมและพิทักษ ผูสูงอายุ, 2540) 
มีการแบงเกณฑผูสูงอายุตามสภาพของการมีอายุเพ่ิมข้ึนในลักษณะของการแบงชวงอายุของประเทศไทย
ดังนี้ ผูสูงอายุ  (elderly) คือ อายุระหวาง  60-69 ป คนชรา  (old) คือ อายุระหวาง  70-79 ป และ
คนชรามาก (very old) คือ อายุตั้งแต 80 ปข้ึนไป 
 ฉัตรชัย  ประภัศร  (2553, หนา  13) ผูสูงอายุ  คือ ผูใหญท่ีมีอายุนับตั้งแต ตั้งแต 60 ปข้ึนไป  
ซ่ึงเปนผูท่ีมีวุฒิภาวะทางอารมณ สังคม และสติปญญา ตลอดจนมีความรับผิดชอบตอตนเอง และสังคม 
ตามวัยท่ีเหมาะสมของตน  เปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมถอยเนื่องมาจากความเสื่อมของ
การทํางานระบบตางๆ ท่ัวรางกายท้ังภายนอก และภายใน 
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 สกุณา บุญนรากร (2551, หนา 247) กลาววา วัยสูงอาย ุ(elderly) เปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ในทางเสื่อมถอย เนื่องจากความเสื่อมของการทํางานระบบตางๆ  ท่ัวรางกาย ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ
ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ 
 ราชบัณฑิตยสถาน  (2546, หนา  1209) ไดใหความหมายของ  ผูสูงอายุวา  หมายถึ ง             
ผูมีอายุมาก 
 รุงโรจน พุมริ้ว (2545, หนา  7) กลาววา  ผูสูงอายุทางดานสังคมวิทยา  กําหนดวาผูสูงอายุ    
เปนผูมีอายุมากจนถึงข้ันใหสังคมอนุเคราะหมากกวาท่ีจะอนุเคราะหสังคม   
 สุรกุล เจนอบรม (2541, หนา 4-5) กลาววา ความสูงอายุอาจแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ 

 1) ความสูงอายุแบบปฐมภูมิ (primary aging) เปนความสูงอายุท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
หลีกเลี่ยงไมได กลาวคือ เม่ืออวัยวะและเซลลตาง  ๆในรางกายถูกใชงานมานาน  จะเกิดความเสื่อมโทรม  
หรือเสื่อมสภาพตามอายุขัย ทําใหรางกายเสื่อมโทรม และการเสื่อมโทรมของรางกาย  จะเห็นไดชัดข้ึน
เม่ืออายุสูงข้ึน 

 2) ความสูงอายุแบบทุติยภูมิ (secondary aging) ความสูงอายุในลักษณะนี้ มักเกิดจาก 
การละเลยไมสนใจ  หรือไม รักษาสุขภาพ  เชน การใชรางกายทํางานหนักเกินไป  พักผอนไมเพี ยงพอ 
ดื่มสุรา และสูบบุหรี่จัด หรือมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียนอยูเสมอ เปนตน สิ่งเหลานี้กอใหเกิดความสูงอายุ
แบบทุติยภูมิได 
 องคการสหประชาชาติ ซ่ึงไดจัดการประชุมสมัชชาโลกเรื่องผูสูงอายุ  (world assemblyon 
aging: WAA) เม่ือป  2525 ณ กรุงเวียนนา  ประเทศออสเตรีย  ไดให ความหมายผูสูงอายุคือ  บุคคล
ท้ังเพศชาย  และเพศหญิง  ท่ีมีอายุตั้งแต  60 ป ข้ึน ไป  พระราชบัญญัติผูสูงอายุ  พ .ศ . 2546 
ไดใหความหมายวา  ผูสูงอายุหมายถึง  บุคคล ซ่ึงมีอายุเกิน  60 ปข้ึนไป และมีสัญชาติไทย  (กระทรวง
พัฒนาสังคม และความม่ันคงของมนุษย, 2547, หนา 2) 

 อรชร โวทวี (2548, หนา 20) ไดใหความหมายของผูสูงอายุ ไววา วัยผูสูงอายุ คือ ผูท่ีมีอายุ 
60 ปข้ึนไป ท้ังเพศชาย และเพศหญิง ถานับตามสภาพเศรษฐกิจก็จะเปนผูท่ีเกษียณจากการทํางานแลว 
สภาพรางกายมีความเสื่อมถอยตามธรรมชาติท่ีมนุษยมิอาจหลีกเลี่ยง ได อันสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
ท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  และสังคม  การเปลี่ยนแปลงในแตละดานเปนกระบวนการท่ีสัมพันธ กับ
ผูสูงอายุแตละบุคคล ผูสูงอายุแตละคนอาจมีกระบวนการสูงอายุในแตละดานหรือรูปแบบแตกตางกัน 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2545, หนา 541) ไดแบงชวงวัยของผูสูงอายุเปน 4 ชวงดังนี ้
   1) วัยสูงอายุตอนตน  (the young old) ชวงอายุ  60-69 ป เปนชวงท่ีตองพบ กับ 

ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตท่ีเปนภาวะวิกฤติหลายดาน เชน การเกษียณอาย ุการเสียชีวิตของญาติสนิท 
หรือคูครอง  รายไดลดลง  การสูญเสียบทบาททางสังคม  โดยท่ัวๆ  ไป  ชวงนี้บุคคลยังคงแข็ งแรง      
แตอาจตองพ่ึงพาผูอ่ืนบาง  อยางไรก็ตาม  ผูท่ีไดรับการศึกษาสูงจะรูจักปรับตัว  ชวงนี้เปนชวง ท่ียังมี
สมรรถภาพดานตางๆ มาก การปรับตัวควรใชแบบ engagement คือยังรวมกิจกรรมตางๆ  ทางสังคม
ท้ังใน และนอกครอบครัว 

   2) วัยสูงอายุตอนกลาง  (the middle old) ชวงอายุ 70-79 ป เปนชวงท่ีเริ่มเจ็บปวย  
เพ่ือน และสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูใกลเคียงกันเริ่มเสียชีวิตมากข้ึน  การเขารวมกิจกรรมทางสังคม
นอยลง ซ่ึงเปนการปรับตัวแบบ disengagement คือ การเลิกเก่ียวของกับกิจกรรมตางๆ ของสังคม 
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   3) วัยสูงอายุมาก (the old old) ชวงอายุ 80-89 ป ผูท่ีมีอายุชวงนี้จะปรับตัวเขา กับ
สิ่งแวดลอมยากข้ึน  เพราะ สิ่งแวดลอมท่ีเหมาะกับคนอายุชวงนี้ตอง มีความเปนสวนตัวมาก ข้ึน 
แตตองอยูในสิ่งแวดลอมท่ียังกระตุนความมีสมรรถภาพในแงตาง ๆ ตามวัย  (both privacy and 
stimulating) ผูสูงวัยระยะนี้ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนมากกวาวัยท่ีผานมา 

   4) วัยสูงอายมุากๆ (the very old old) ชวงอายุ 90-99 ป ผูท่ีมีระดับอายุนี้มีจํานวน
คอนขางนอย  เปนระยะท่ีมักมีปญหาดานสุขภาพ มาก ผูท่ีอายุอยูในระดับนี้  ควรทํากิจกรรม ท่ีไมตอง
แขงขัน  ควรทํากิจกรรมท่ีตนพอใจ  และอยากทํา  ผูสูงอายุกลุมนี้ไดผานวิกฤติตางๆ  ของชีวิต มาแลว
ดวยดีมากมาย ชวงนี้จะเปนคาบแหงความสุขสงบ พอใจในตนเอง 
 อยางไรก็ตามคําจํากัดความของคําวา ผูสูงอาย ุหรือวัยชรา ในแตละสังคม หรือแตละประเทศ
จะใหความหมายท่ีตางกันไป  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับอายุโดยเฉลี่ยของการทํางาน  หรือสภาพทางรางกายของ
ผูสูงอายุ  สภาพทางสังคมเศรษฐกิจ  และวัฒนธรรมของแตละประเทศ  เชนในประเทศ สหรัฐอเมริกา
ถืออายุ  65 ป กลุมประเทศสแกนดิเนเวีย ถืออายุ  67 ป เปนตน  ถึงกระนั้น  ก็ตามอายุไมได
เปนเครื่องบงบอกวาใครเปนผูสูงอายุ  เพราะวามีคนเปนจํานวน มากถึงแมวาจะอายุ 60 ป หรือ 65 ป 
ก็มีสุขภาพแข็งแรงท้ังทางรางกาย และจิตใจ ในขณะท่ีคนอายุนอยกวาบางคนกลับมีสภาพรางกายและ
จิตใจเสื่อมโทรมเสียมากกวา ถึงแมวาอายุจะไมไดเปนเครื่องชี้เพียงอยางเดียววาบุคคลใดชราภาพหรือ
สูงอายุ แตอายุนั้นสามารถนํามาใชเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะทราบไดวา บุคคลใดสมควรจะเปนคนชราหรือ 
เปนผูสูงอายุ ดังนั้นตามหลักเกณฑมาตรฐานสากลขององคการระหวางประเทศ จึงใชอายุเปนเกณฑ
ในการกําหนดการเริ่มตนของการเปนผูสูงอาย ุสําหรับสังคมไทยดังท่ีไดกลาวมาแลวในขางตน ผูสูงอายุ
จะหมายถึงคนท่ีมีอายุตั้งแต  60 ปข้ึนไป ตามเกณฑของกฎหมายปลดเกษียณอายุขาราชการ  และ
ตามกฎหมายอ่ืนๆ  รวมท้ังจารีตประเพณีบางอยาง  จะเห็นไดวามีผูใหความหมายของผูสูงอายุไว มาก 
แตโดยความหมายท่ีคอนขางใกลเคียงกัน โดยสรุปแลวผูสูงอายุจะเปนวัยท่ีมีความเปลี่ยนแปลงเสื่อมถอย 
และแบบแผนการดําเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไป  
 จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยจึงไดกําหนดใหผูสูงอายุ  คือ ผูท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป 
ท้ังเพศชาย และเพศหญิง ท่ีอยูในเขตตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 2.4.2 การเปล่ียนแปลงในวัยสูงอายุ 

 ความสูงอายุนั้นจะข้ึนอยูกับเวลาของการมีชีวิต  และสัมพันธโดยตรงกับความเจริญ  และ
ความเสื่อมถอยของรางกายมนุษย ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีไมสามารถหลีกเลี่ยงได  วัยสูงอายุเปนวัย
ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทุกองคประกอบของมนุษย ดังนี้ (วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2545, หนา 65-84) 
   1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย (physiological changes) ผูสูงอายจุะมีการเปลี่ยนแปลง
แหงความเสื่อมอยางถดถอยลงทุกระบบของรางกาย  ผิวหนังบางลง  เหี่ยวยนฉีกขาดงายการ ระบาย
ความรอนไมดี ผมขนมีจํานวนลดลง การเคลื่อนไหว และความคิดเชื่อ งชา สายตาเสื่อมมองเห็นไมชัด  
หูตึง การรับกลิ่นลดลง กลามเนื้อออนแรง กระดูกเสื่อมระบบหัวใจ และหลอดเลือดเสื่อม ระบบภูมิคุมกัน
ทํางานลดลง ระบบทางเดินหายใจเสื่อมลง ทําใหเกิดโรคตาง  ๆไดงาย เชนโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสงู 
โรคติดเชื้อตางๆ  ซ่ึงความเสื่อมจะเกิดข้ึนกับบุคคลไมเทากัน  ข้ึนกับกรรมพันธุ  เพศ อาชีพ  การดูแล
สุขภาพ  อาหาร  สิ่งแวดลอมตางๆ  รอบตัวผูสูงอายุ  สงผลใหผูสูงอายุ  มีสภาพรางกายท่ีออนแอ  
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ความสามารถในการชวยเหลือ  หรือดูแลตนเองก็ลดลงไป  เหลานี้ลวนชักนําไปสูการเจ็บปวยของ
ผูสูงอายุท้ังนั้น 
   2) การ เปลี่ยนแปลงทางจิตใจ  (psychological changes) ผูสูงอายุมักจะ มี
การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพไปตามความคิดเห็นของตน  ซ่ึงอาจเกิดจากการรับรูใน เรื่องของอายุ  และ
การยอมรับของสังคม ซ่ึงผูสูงอายุมักรูสึกวาตนไมเปนท่ีตองการของผูท่ีออนวัยกวา  จึงมักมีบุคลิกภาพ
ใจนอย ออนไหวงาย  รูสึกไมม่ันคง  ไมปลอดภัย  ชางบน  โกรธงาย  คิดถึงแตตนเอง  การเปลี่ยนแปลง
ดานความรูความจํา  ผูสูงอายุจะมีการเรียนรูชาลง  มีความลําบากในเรื่อง ความจําระยะสั้ น 
แตการเรียกกลับซ่ึงเปนความจําระยะยาวยังคงสูงอยู ในดานความคิดริเริ่มสรางสรรคผูสูงอายุยังมีอยูมาก 
ในดานสติปญญาผูสูงอายุปกติ  จะมีการเปลี่ยนแปลงดานสติปญญา เสื่อมถอยลงเพียงเล็กนอย  หรือ 
ไมเปลี่ยนแปลงเลย 
   3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (social changes) เม่ือบุคคลเขาสูวัยสูงอาย ุภาระหนาท่ี
และบทบาททางสังคมจะลดลง  เนื่องจากขอจํากัดทางรางกาย  และการเกษียณอายุทําใหผูสูงอายุ      
หางจากสังคมออกไป  เพ่ือนฝูงลดลง  รายได ลดลง  แบบแผนการดําเนินชีวิต เปลี่ยนไป  นอกจากนี้    
การเปลี่ยนแปลงของประเทศจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรม ทําใหมีการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะของครอบครวัจากครอบครัวขยาย มาเปนครอบครัวเดี่ยว เปนเหตุใหผูสูงอายุตองอยูตามลําพัง
มากข้ึน ทําใหเกิดความรูสึกเหงา โดดเดี่ยว อีกท้ังการสูญเสียเพ่ือนฝูง และคูชีวิต ก็ทําใหผูสูงอายุรูสึก
โดดเดี่ยวมากข้ึนจะรูสึกซึมเศรา สิ้นหวัง ซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพจิต  
 จากการท่ีผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนหลายดานท้ังดานรางกาย  จิตใจ และสังคม  
ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงแบบเสื่อมถอยในดานรางกายจะมีความเสื่อมของอวัยวะตางๆ ประสิทธิภาพ
การทํางานจะลดลงนําไปสูการเจ็บปวย  ดานจิตใจจะมีการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ  และการรับรู  
จนกระท่ังเกิดความรูสึกใจนอย ออนไหว ไมม่ันคง ดานสังคมมีการเปลี่ยนแปลงภาระหนาท่ีและบทบาท 
ทําใหผูสูงอายุจะรูสึกโดดเดี่ยวเกิดภาวะซึมเศราท่ีตามมา  การเปลี่ยนแปลงดังกลาว  สงผลใหผูสูงอายุ  
ประสบปญหาดานการดําเนินวิถีชีวิต และเกิดความตองการท่ีแตกตางกันไป 
  ดังนั้นเพ่ือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  การสงเสริมสนับสนุนใหผูสูงอายุ  จําเปนตอง
ตอบสนองใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ 

 2.4.3 ปญหาของผูสูงอายุ 
 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ สังคม และวัฒนธรรมของผูสู งอายุ 

ดังท่ีไดกลาวมาแลว  ทําใหผูสูงอายุตองเผชิญปญหาตาง ๆ มากมายจากการเปลี่ยนแปลง ท่ีเกิดข้ึน 
ซ่ึงจะตองสงผลกระทบ ตอความสุขในการดําเนินชีวิตบั้นปลาย ของผูสูงอายุเปนอยางยิ่ง  และ
หากพิจารณาถึงพ้ืนฐานเฉพาะบุคคลท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุภายในสังคม ท้ังในเรื่องสุขภาพรางกาย  
จิตใจ อารมณฐานะทางเศรษฐกิจ รวมถึงความสัมพันธภายในครอบครัว ฯลฯ ปจจัยท้ังหมดนี้แสดงให
เห็นถึงความแตกตางพ้ืนฐานท่ีจะรองรับกับการตอสู กับปญหาตางๆ ซ่ึงจะเปนผลใหการ ปรับตัวและ
การแกไขปญหาของผูสูงอายุเปนไปอยางแตกตางกัน บางคนก็สามารถปรับตัวและแกไขปญหาไดดวยดี
แตบางคนก็ไมสามารถท่ีจะแกไขปญหาไดเกิดความไมเปนสุขในการดํารงชีวิต ซ่ึงในการศึกษาปญหาตางๆ 
ของผูสูงอายุจะพบปญหาของผูสูงท่ีแบงเปน 4 ดาน ดังนี้ 
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   1) ปญหาของผูสูงอายุทางดานรางกาย ปญหาทางดานรางกายของ ผูสูงอายุ  ซ่ึงไดแก
ปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยเปนปญหาท่ีมีความชุกเพ่ิมข้ึนตามอายุอยางชัดเจน  ท้ังการเจ็บปวย
เรื้อรัง  และเฉียบพลัน  และจะทําใหผูสูงอายุท่ีเคยมีสถานะท่ีสามารถดูแลตนเองได  พ่ึงพาตนเองได 
ตองเปลี่ยนแปลงสถานะเปนสูการพ่ึงพาบุคคลอ่ืนภายในครอบครัว  ซ่ึงจะสรางความยากลําบากใหกับ
ตัวผูสูงอายุเอง  และผูใหการดูแล  โดยท่ีปญหาทางดานรางกายท่ีเกิดจากโรคท่ีผูสูงอายุสวน ใหญ
เปนกันมาก  5 อันดับแรก  ไดแก  ปวดเม่ือยตามรางกาย  ปวดหลังรอยละ  75.1 ปวดขอ  (ขอเสื่อม ) 
รอยละ 47.5 นอนไมหลับรอยละ  38.7 เวียนศีรษะรอยละ  36.8 และโรค ท่ีเก่ียวกับตา  รอยละ 33.2 
ผูสูงอายุท่ีอยูในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนการเปนโรค ตางๆ 5 อันดับแรกต่ํา กวา
ผูสูงอายุท่ีอยูนอกเขตเทศบาล เม่ือพิจารณาสัดสวนการเปนโรคตางๆ สูงสุด 5 อันดับแรกของผูสูงอายุ
ชาย และหญิง พบวา ผูสูงอายุหญิงมีสัดสวนการเปนโรคตางๆ  5 อันดับแรกมากกวา ชาย นอกจากนี้
ยังพบวา ผูสูงอายุเปนโรคความดันโลหิตสูงกันมากถึงรอยละ 20.0 และโรคเบาหวานรอยละ 8.3 
 เม่ือพิจารณาโรคหรืออาการของโรคท่ีผูสูงอายุในภาคตาง ๆ ท่ีเปนกันมาก  พบวา  ผูสูงอายุ
ในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง และภาคเหนือมีสัดสวนการเปนโรคตางๆ  4 อันดับแรกเหมือนกัน คือ  
สวนใหญมีอาการปวดเม่ือยตามรางกาย  ปวดหลัง  ปวดขอ  (ขอเสื่อม ) นอนไมหลับ  และเวียนศีรษะ
ผูสูงอายุใน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวนใหญมีอาการปวดเม่ือย ตามรางกาย  ปวดหลัง  ปวดขอ 
(ขอเสื่อม) หลงๆ ลืมๆ หรือความจําเสื่อม และโรคเก่ียวกับตา สวนผูสูงอายุในภาคใตสวนใหญมีอาการ
ปวดเม่ือยตามรางกาย ปวดหลัง ปวดขอ (ขอเสื่อม) หลงๆ ลืมๆ หรือความจําเสื่อม และโรคเก่ียวกับตา  
นอกจากนี้ยังพบวา ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครเปนโรคท่ีมีอัตราเสี่ยงตอการเสียชีวิตสูงกวาภาคอ่ืนๆ มาก 
ไดแก โรคความดันโลหิตสูง รอยละ 31.6 และโรคเบาหวานรอยละ 14.8 ในขณะท่ีภาคอ่ืนๆ มีสัดสวน
การเปนโรคตางๆ เหลานี้ต่ํากวามาก 
  2) ปญหาของผูสูงอายุทางดานจิตใจ การเปลี่ยนแปลงสวนหนึ่งเปนผลจากสภาพรางกาย
ท่ีเสื่อมลง  บางรายก็อาจพบกับความสูญเสียบุคคลใกลชิดในชวง นี้ อีกสวนเปนผลจากสถานภาพ
ทางสังคมท่ีเปลี่ยนไปเพราะความสูงอายุ  ชนิดของอารมณท่ีผูสูงอายุมักแสดงออกท่ีผิดปกติและ
พบไดบอย คือ อารมณเศรา เบื่อหนาย ทอแท เหงา รองไหงาย นอยใจบอยๆ ซึม แยกตัว ฯลฯ อารมณ
วิตกกังวลก็พบไดบาง มักแสดงออกโดยหวงใยลูกหลานมากข้ึน บางครั้งจะมีอาการเครียด หงุดหงิดงาย 
บนมากข้ึน อาการทางจิตท่ีรุนแรง เชน หูแวว ประสาทหลอน หรือหลงผิด หวาดระแวงตางๆ พบไดบาง
บางครั้งจะมีอาการสับสนเรื่องวัน  เวลา สถานท่ีและบุคคล  กลางคืนไมนอน  เดินวุนวาย หรือมีอาการ
ขับถายเลอะเทอะ  พฤติกรรมเปนเด็กทารก  หรือมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมก็ได  ในกรณี
ท่ีสมองเสื่อมมากๆ (อําไพขนิษฐ สมานวงศไทย, ออนไลน, 2548) 

 การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ  และพฤติกรรมของอายุเปนสิ่งสําคัญ  ปกติรางกาย
และจิตใจของมนุษยมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ตามท่ีทานพุทธทาสภิกษุไดกลาวไววา “จิตเปนนาย 
กายเปนบาว” ปญหาทางดานจิตใจทําใหผูสูงอายุเปนทุกข  มีจิตใจท่ีเศราเหงา  โดดเดี่ยว ซ่ึงสวนใหญ
เกิดจาก 

 (1)  การมองสังขารวาทรุดโทรม ทําอะไรเชื่องชา ไมทันลูกหลาน การตัดสินใจชา 
 ( 2) การไมสามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงของการดําเนินชีวิตใหม การไมได

รับการดูแลจากลูกหลาน และคนใกลชิด มีความรูสึกโดดเดี่ยว และขาดเพ่ือนฝูง 
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 ( 3) การสูญเสียบทบาทในสังคม การเปนผูนําการขาดจากตําแหนงหนาท่ีการงาน 
  (4) การสูญเสียคูชีวิต ญาติมิตร และเพ่ือนสนิท 
 ( 5) การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
 ( 6) การลดลงของรายได 

   การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของผูสูงอายุ มีความแตกตางกันมากข้ึนอยูกับแรงจูงใจ 
ทัศนคติ  และ บุคลิกภาพพ้ืนฐานของ ผูสูงอายุ  ในกรณีท่ีผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวใหเขากับ
วิถีการดําเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไป  อาจกอใหเกิดปญหาทางจิตใจจน ถึงกับมีอาการซึมเศราได  ดังนั้น 
ลูกหลาน และคนใกลชิดจึงควรสังเกตอาการท่ีอาจเกิดข้ึนกับผูสูงอายุไดดังนี้  ซึม ไมคอยพูด กินไมได 
น้ําหนักลด  ออนเพลีย  ไมมีแรง  นอนไมหลับ  วิตกกังวล  ขาดความสนใจสิ่งแวดลอม รอบตัว  
มีความรูสึกวาตนเองเปนบุคคลไมมีคา ไมสามารถตัดสินใจทําอะไรไดดวยตนเอง  หมดอาลัยตายอยาก  
คิดถึงแตเรื่องความตาย  ในกรณีท่ีรุนแรงก็อาจฆาตัวตายก็เปนได  เปนตน  (ปญหาท่ีเกิด จาก
การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ, ออนไลน, 2553) 
  3) ปญหาของผูสูงอายุทางดานสังคมและวัฒนธรรม  ปญหาทางสังคมของ ผูสูงอายุ 
โดยเม่ือยิ่งอายุมากข้ึนเพ่ือนรวมรุนก็ยิ่งลมหายตายจากไป  โดยเฉพาะคูสมรส  ทําใหเกิดความ วาเหว 
(บรรลุ ศิริพานิช, ออนไลน, 2548) ซ่ึงผลจากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนั้น  สงผลใหผูสูงอายุสวนหนึ่ง
ไมสามารถท่ีจะปรับตัวใหเขากับเหตุการณหรือสถานการณท่ีเกิดข้ึน และอาจจะทําใหมีความรูสึกไรคา  
หมดหวังท่ีจะดําเนินชีวิต  บางคนถึงข้ันไมอยากจะมีชีวิตอยูตอไป  สรางความกังวลและเปน หวงตอ
ภาวการณดังกลาวใหกับลูกหลานและผูท่ีใกลชิดเปนอยางมาก ผูสูงอายุบางคนหลังจากจะตองสูญเสีย
เพ่ือนสนิท และคูสมรสแลว ยังตองดําเนินชีวิตดวยความโดดเดี่ยวเพ่ิมมากข้ึน ไมมีผูดูแล  
  4) ปญหาของผูสูงอายุทางดานเศรษฐกิจ เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญเปนผูท่ีหมดบทบาท
จากการทํางาน รายไดจากการประกอบอาชีพจึงไมมี  ทําใหผูสูงอายุบางสวนไมสามารถดูแลตนเองได  
แตก็ยังผูสูงอายุบางสวนท่ีทํางานราชการหรือรัฐวิสาหกิจก็ยังคงมีรายไดจากบําเหน็จหรือบํานาญ  
ปญหาจากการท่ีผูสูงอายุยางเขาสูวัยบั้นปลายชีวิตนั้น เกิดข้ึนจากหลายสาเหตุ ดังท่ีไดกลาวไวในปญหา
ในดานตางๆ แตสวนหนึ่งท่ีไมสามารถท่ีจะมองขามไดคือ  ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ท่ีอาจจะหมายถึง
เรื่องรายไดหรือเงินท่ีใชในการดูแลความเปนอยูของตัวผูสูงอายุเอง หรือเพ่ือสําหรับการจับจายใชสอย
ในเรื่องตางๆ ยังคงเปนปญหาในการดําเนินชีวิต  ศศิพัฒน ยอดเพชร  (2549, หนา  16) ไดกลาว ไววา 
ครอบครัวท่ีมีรายไดนอยหรือขาดรายไดจะมีปญหาในการดูแลผูสูงอายุมาก โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมีปญหา
ดานสุขภาพซ่ึงมีความตองการ การดูแลเปนพิเศษ เชน ตองการยาเพ่ือรักษาโรค ตองการอาหารเฉพาะ
สําหรับผูปวย ตองการอุปกรณในการดูแลบางอยางเปนพิเศษ  รวมท้ังความจําเปนในการปรับเปลี่ยน
สภาพบาน และสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม  ประการสําคัญ  ปญหาเหลานี้จะเก่ียวพันกัน เปนลูกโซ และ
กระทบตอหรือนําไปสูปญหาอ่ืน  
 ปญหาทางดานการเงินของครอบครัวนั้น อาจจะดูวาเปนสวนสําคัญท่ีทําใหรายไดของผูสูงอายุ
ไมเพียงพอ  แตก็ปฏิเสธไมไดวารูปแบบในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุจากอดีตจนถึงปจจุบัน นั้น 
ก็สามารถสรางปญหาทางดานรายไดหรือเศรษฐกิจอยูพอสมควร ยิ่งถาผูสูงอายุคนใดไมรูจักเก็บออมเงิน 
ประหยัด ใชจายไมพอเหมาะ ก็มีแนวโนมท่ีจะมีความไมเพียงพอของรายได แตถาในทางตรงกันขามนั้น 
ถาผูสูงอายุคนใดมีความประหยัด  พอเพียงในการใชจายเงินดวยเหตุและผล  สามารถพ่ึงพิงตนเอง ได 
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ก็นาท่ีจะชวยใหปญหาทางดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุคนนั้น มีไมมากนัก ปญหาทางดานเศรษฐกิจของ
ผูสูงอายุนั้น  ปญหาเหลานั้นเกิดจากปจจัยหลายอยางมากซ่ึงบางอยางก็ไมสามารถท่ีจะควบคุม หรือ
แกไขไดในเวลาอันรวดเร็ว 
 กรมอนามัย (2553) กลาวถึง ปญหาท่ีพบในผูสูงอายุ ไววา ปญหาของผูสูงอายุท่ีสําคัญ ไดแก 

   1) ปญหาทางดานสุขภาพกาย ผูสูงอายุมักจะมีปญหาดานสุขภาพ เสื่อมโทร ม 
มีโรคภัยตาง ๆ เบียดเบียน ท้ังโรคทางกาย และทางสมอง ผูมีอายุเกิน 65 ป มักมีการเปลี่ยนแปลง
ทางสมอง คือ โรคสมองเสื่อม โรคซึมเศรา 

   2) ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ผูสูงอายุท่ีมีฐานะไมดี ไมมีลูกหลานดูแล อุปการะเลี้ยงดู 
อาจจะมีรายไดไมเพียงพอสําหรับการเลี้ยงชีพ อาจจะไมมีท่ีอยูอาศัยทําใหไดรับความลําบาก 

   3) ปญหาทางดานความรู ผูสูงอายุไมมีโอกาสไดรับความรูเพ่ือการพัฒนา ตนเอง          
ใหเหมาะสมกับวัย และสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป และเพ่ือใหเขากันไดกับเยาวชนรุนใหม 

   4) ปญหาทางดานสังคม ผูสูงอายุอาจจะไมไดรับการยกยองจากสังคมเห มือนเดิม 
โดยเฉพาะผูท่ีเคยเปนขาราชการตําแหนงสูง ซ่ึงเคยมีอํานาจและบริเวณแวดลอม เม่ือเกษียณอายุราชการ
อาจเสียดายอํานาจ  และตําแหนงท่ีเสียไป เยาวชน  และหนุมสาวหลายคนมีทัศนคติ ไมดีตอผูสูงอายุ 
เห็นคนรุนเกาลาสมัย พูดไมรูเรื่อง และไมมีประโยชน 

   5) ปญหาทางดานจิตใจ ผูสูงอายุ จะไมไดรับความเอาใจ ใสและความอบอุนจาก
ลูกหลานอยางเพียงพอ ทําใหรูสึกวาเหว อางวาง และอาจจะมีความวิตกกังวลตางๆ เชน กังวลในเรื่อง      
ความตาย ผูสูงอายุมักมีอารมณเปลี่ยนแปลง เชน เศรา เฉยเมย เอาแตใจตนเอง ผูสูงอายุบางคน  
ยังมีความตองการความสุขทางโลกีย ซ่ึงไมเหมาะสมกับวัยของตนทําใหไดรับความผิดหวัง 
   6) ปญหาเก่ียวกับครอบครัว ปญหาผูสูงอายุท่ีนาเปนหวง คือ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรม ในอดีตจะเปนครอบครัวใหญท่ีเรียกวาครอบครัวขยาย ทําใหมีความสัมพันธแนนแฟน
และเกิดความอบอุน ระหวางพอ แม และลูกหลาน ในปจจุบันครอบครัวคนไทย โดยเฉพาะในเขตเมือง 
ท้ิงพอ แมใหเฝาบาน ทําใหผูสูงอายุอยูอยางโดดเดี่ยว ไมไดรับการดูแลและไดรับความอบอุนดั่งเชน
อดีตท่ีผานมา 

   7) ปญหาคานิยมท่ีเปลี่ยนแปลง ปจจุบันความเปลี่ยนแปลงจากภาวะทางดานเศรษฐกิจ 
และสังคม ทําใหเยาวชนมีความกตเวทีตอพอ แม ครูอาจารยนอยลง ผูสูงอายุไมไดรับการดู แล     
ตองอาศัยสถานสงเคราะหคนชรา ในอนาคตเม่ือประเทศไทยเปนประเทศอุตสาหกรรม แบบใหม 
สังคมไทยอาจกลายเปนสังคมแบบตะวันตก  คือ ตางคนตางอยู ไมมีการเอ้ือเฟอซ่ึงกันและ กัน  
ไมมีการทดแทนบุญคุณ บุตรหลานโตข้ึนก็จะไมเลี้ยงดูพอ แมเม่ือแกชรา 

 กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  ไดกลาวถึง ความตองการของผูสูงอายุไวดังนี้  
  บุคคลเม่ือกาวเขาสูวัยสูงอายุ ซ่ึงเปนวัยทาย ของชีวิต เปนชวงท่ีควรไดรับการชวยเหลือ
ประคับประคองจากสงัคม ในสังคมไทยมีวฒันธรรมการดแูลพอ-แม ญาติ ผูสูงอายุ แตปจจุบัน  
ตองยอมรับวา  สภาพเศรษฐกิจ  และสังคมเปลี่ยนไป ยอมมีผลกระทบตอวัฒนธรรม และวิถี ชีวิต 
ของคนไทย ซ่ึงยอมมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของผูสูงอายุอยางหลีกเลี่ยงไมได อยางไร ก็ตาม 
สังคมควรตระหนักถึงภาระความรับผิดชอบตอกลุมผูสูงอายุ เพราะเปนวัยท่ีสภาพรางกาย จิตใจ  
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และสถานภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงเสื่อมถอยตามธรรมชาติ  (กระทรวง สาธารณสุข, กรมอนามัย, 
ออนไลน, 2553) 

 ความตองการของผูสูงอายุ แบงไดดังนี้ 
   1) ความตองการทางดานรางกายของผูสูงอายุ 

  (1) ตองการมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ 
 (2) ตองการมีผูชวยเหลือดูแลอยางใกลชิด                     
 (3) ตองการท่ีอยูอาศัยท่ีสะอาด อากาศดี สิ่งแวดลอมดี  
 (4) ตองการอาหารการกินท่ีถูกสุขลักษณะตามวัย 
 (5) ตองการมีผูดูแลชวยเหลือใหการพยาบาลอยางใกลชิดเม่ือยามเจ็บปวย 
 (6) ตองการไดรับการตรวจสุขภาพ และการ รักษาพยาบาลท่ีสะดวก รวดเร็ว

ทันทวงที    
 (7) ตองการไดรับบริการรักษาพยาบาลแบบใหเปลาจากรัฐ   

   (8) ตองการไดพักผอน นอนหลับอยางเพียงพอ 
 (9) ตองการบํารุงรักษารางกาย และการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ  
 (10) ตองการสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือปองกันอุบัติเหตุ 

    2) ความตองการทางดานจิตใจของผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงทางดาน รางกาย และ
สังคมจะทําใหจิตใจของผูสูงอายเุปลี่ยนไปดวย ผูสูงอายุจะปรับจิตใจและอารมณไปตามการเปลี่ยนแปลง
ของรางกาย และสิ่งแวดลอม จะเห็นไดวาผูสูงอายุสวนใหญ จะมีการปรับปรุงและพัฒนาจิตใจของตนเอง
ใหเปนไปในทางท่ีดี งามมากข้ึน สามารถควบคุมจิตใจไดดีกวาหนุม สาว ดังนั้นเม่ือคนเราอายุ มากข้ึน 
ความสุขุมเยือกเย็นจะมีมากข้ึนดวย แตการแสดงออกจะข้ึนอยูกับลักษณะของแตละบุคคล การศึกษา 
ประสบการณ และสิ่งแวดลอมในชีวิตของคนคนนั้น 
    ความเครียดท่ีเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในวัยสูงอายุ มีผลตอจิตใจของ
ผูสูงอายุมาก ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของจิตท่ีพบ คือ 
   (1) การรับรู ผูสูงอายุจะยึดติดกับความคิด และเหตุผลของตัวเอง การรับรูสิ่งใหม ๆ
จึงเปนไปไดยาก ความจําก็เสื่อมลง 
   (2) การแสดงออกทางอารมณ การแสดงออกทางอารมณของผูสูงอายุเก่ียวเนื่องกับ
ความตองการของจิตใจตอการเปลี่ยนแปลง ทางสังคม ผูสูงอายุจะมีความรูสึกตอตนเองใน แงตางๆ 
สวนใหญเปนความทอแท นอยใจ โดยรูสึกวาสังคมไมใหความสําคัญกับตนเองเหมือนท่ีเคยเปนมากอน 
ทําใหผูสูงอายุมีอารมณไมม่ันคง กระทบกระเทือนใจเพียงเล็กนอยจะทําใหผูสูงอายุเสียใจ หงุดหงิด    
หรือโกรธงาย ตองการการยอมรับ และเคารพยกยองนับถือ และการแสดงออกถึงความมีคุณคาของ
ผูสูงอายุ โดยสมาชิกในครอบครัว สังคมของผูสูงอายุ 
    (3) ความสนใจสิ่งแวดลอม ผูสูงอายุจะสนใจสิ่งแวดลอมเฉพาะท่ี ทําใหเกิด
ความพึงพอใจและตรงกับความสนใจของตนเองมากข้ึน 
   (4) การสรางวิถีดําเนินชีวิตของตนเอง การมีอายุมากข้ึน การเขาใกลการ เวลา   
แหงการสิ้นสุดของชีวิต การยอมรับสภาพดังกลาวทําใหผูสูงอายุบางคนมุงสรางความดีงามใหแกตนเอง
เพ่ิมมากข้ึน 
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   (5) ความผิดปกติทางจิตใจและในวัยสูงอายุ แยกกลุมอาการทางจิตเปน 2 กลุมใหญๆ  
คือ 
    ก.  กลุมอาการทางจิตเนื่องจากสมองเสื่อม 
    ข.  กลุมอาการผิดปกติดานจิตใจและอารมณ 

 3) ความตองการทางดานสังคม-เศรษฐกิจของผูสูงอายุ 
    (1)  ตองการไดรับความสนใจจากผูอ่ืน 
    (2) ตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว สังคม และหมูคณะ 
    (3) ตองการชวยเหลือสังคมและมีบทบาทในสังคมตามความถนัด 
    (4)  ตองการการสนับสนนุ ชวยเหลอืจากครอบครัว และสังคมท้ังทางดานความเปนอยู 
รายได บริการจากรัฐ 
   (5)  ตองการการมีชีวิตรวมในชุมชน มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชนและสังคม 
   (6) ตองการการพ่ึงพาจากคนอ่ืนใหนอยลง ไมตองการความเมตตาสงสา ร          
(ท่ีแสดงออกโดยตรง) 
   (7) ตองการการประกันรายได และประกันความชราภาพ 

 เพ่ือท่ีจะพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาในผูสูงอายุ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต (2554) 
จึงไดนิยามความสุขท่ีพรอมจะนํามาปฏิบัติ  และสามารถวัดในเชิงสัมพันธได  จึงจําแนกความสุข ของ
ผูสูงอายุ 5 มิติ ดังนี้ 

0 ดานท่ี 1: สุขสบาย (health) หมายถึง ความสามารถของผูสูงอายุในการดูแลสุขภาพ รางกาย 
ใหมีสมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง คลองแคลว มีกําลัง สามารถตอบสนองตอความตองการทางกายภาพได
ตามสภาพท่ีเปนอยู มีเศรษฐกิจหรือปจจัยท่ีจําเปนพอเพียง ไมมีอุบัติภัยหรืออันตราย มีสภาพแวดลอม
ท่ีสงเสริมสุขภาพ ไมติดสิ่งเสพติด  

0 ดานท่ี 2: สุขสนุก  (recreation) หมายถึง  ความสามารถ ของผูสูงอายุในการเลือกวิถีชีวิต
ท่ีรื่นรมย สนุกสนาน ดวยการทํากิจกรรมท่ี กอใหเกิดอารมณเปนสุข จิตใจสดชื่นแจมใส กระปรี้กระเปรา 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงกิจกรรมท่ีเหลานี้สามารถลดความซึมเศรา ความเครียด และความวิตกกังวลได  

0 ดานท่ี 3: สุขสงา (integrity) หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจในชีวิต  ความภาคภูมิใจใน ตนเอง 
ความเชื่อม่ันในตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง ใหกําลังใจตนเองได เห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน มีลักษณะเอ้ือเฟอแบงปน และมีสวนรวมในการชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม  

0 ดานท่ี 4: สุขสวาง (cognition) หมายถึง ความสามารถของผูสูงอายุ ดานความจํา ความคิด
อยางมีเหตุมีผล การสื่อสาร การวางแผน และการแกไขปญหา ความสามารถในการคิดแบบนามธรรม  
รวมท้ังความสามารถในการจัดการสิ่งตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

0 ดานท่ี 5: สุขสงบ  (peacefulness) หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการรับรู -เขาใจ
ความรูสึกของตนเอง  รูจักควบคุมอารมณ  และสามารถ  จัดการกับสภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึน ได       
อยางมีประสิทธิภาพ  สามารถผอนคลาย  ใหเกิดความสุขสงบกับตนเองได  รวมท้ังความสามารถ
ในการปรับตัวยอมรับสภาพสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง 
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2.5 สวัสดิการของผูสูงอายุ 
  
 สํานักสงเสริม  และพิทักษผูสูงอายุ (ออนไลน, 2556) ไดกลาววา สวัสดิการท่ีผูสูงอายุไดรั บ
จากสวัสดิการท่ีรัฐบาลไดจัดใหแกผูสูงอายุมี  2 ลักษณะโดยรวม  กลาวคือ  พระราชบัญญัติ ผูสูงอายุ 
และประกาศและระเบียบของหนวยงานตางๆ 

 2.5.1 พระราชบัญญัติผูสูงอาย ุประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง การบริการทางการแพทย
และการสาธารณสุขท่ีจัดไวโดยใหความสะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ  

 2.5.2 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไข การคุมครอง 
การสงเสริม การสนับสนุนผูสูงอายุในการศึกษา และขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
 2.5.3 ประกาศกระทรวงแรงงาน เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไข การคุมครอง 
การสงเสริม และการสนับสนุนผูสูงอายุในการประกอบอาชีพและฝกอบรมอาชีพท่ีเหมาะสม 

 2.5.4 ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ 
วิธีการ และเง่ือนไขการคุมครอง  การสงเสริม  และการสนับสนุนการพัฒนาตนเอง  และการมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน 
 2.5.5 ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ 
วิธีการ  และเง่ือนไขการคุมครอง  การสงเสริม  และการสนับสนุนการอํานวยความสะดวก  และ
ความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในการบริการสาธารณะอ่ืน 
 2.5.6 ประกาศกระทรวงคมนาคม  เรื่อง  ใหหนวยงานในสังกัดกระทรวงคมนาคม กําหนด
หลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนแกผูสูงอายใุนสวนท่ีเก่ียวของ
กับการขนสงสาธารณะ 
 2.5.7 ประกาศคณะกรรมการควบคุมการขนสงทางบกกลาง  เรื่อง  การกําหนด  (สํารอง )   
ท่ีนั่งสําหรับพระภิกษุสงฆ สามเณร และผูสูงอาย ุบนรถโดยสารประจําทาง หมวด 1 และหมวดขอบังคับ
การรถไฟฟาขนสงมวลชนแหงประเทศไทย วาดวยการกําหนดอัตราคาโดยสารรถไฟฟา  วิธีการจัดเก็บ
คาโดยสารรถไฟฟา และการกําหนดประเภทบุคคลท่ีไดรับการยกเวนไมตอง ชําระคาโดยสารรถไฟฟา
สําหรับโครงการรถไฟฟามหานคร สายเฉลิมรัชมงคล 
 2.5.8 คําสั่งฝายการเดินรถ  เรื่อง ระเบียบการลดคาโดยสารครึ่งราคาใหแก ผูโดยสารสูงอายุ 
60 ป ข้ึนไป 
 2.5.9 ประกาศกรมอุทยานแหงชาติ  สัตวปา  และพันธุพืช  เรื่อง  การยกเวนคาบริการ
เขาอุทยานแหงชาติใหแกผูสูงอายุ 
 2.5.10 ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ 
วิธีการ และเง่ือนไขการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุน การชวยเหลือผูสูงอาย ุซ่ึงไดรับอันตราย
จากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหาประโยชนโดยมิชอบดวยกฎหมาย  หรือถูกทอดท้ิง  และ
การใหคําแนะนํา ปรึกษา ดําเนินการอ่ืนท่ีเก่ียวของในทางการแกไขปญหาครอบครัว 
 2.5.11 ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคม และความม่ันคงของมนุษย เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ 
วิธีการ  และเง่ือนไขการคุมครอง  การสงเสริม  และการสนับสนุน  การจัดท่ีพักอาศัย  อาหาร  และ
เครื่องนุงหมใหผูสูงอายุตามความจําเปนอยางท่ัวถึง 
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 2.5.12 ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคม และความม่ันคงของมนุษย เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ 
วิธีการ  และเง่ือนไขการคุมครอง  การสงเสริม  และการสนับสนุนการสงเคราะหในการจัดการ ศพ
ตามประเพณี 
 2.5.13 ประกาศกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไข
การคุมครอง  การสงเสริมและการสนับสนุน  ผูสูงอายุในการจัดบริการเพ่ืออํานวยความส ะดวก 
สถานทองเท่ียวและการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
 2.5.14 ประกาศกระทรวงการวัฒนธรรม  เรื่อง  การจัดบริการเพ่ืออํานวยความสะดวก
ดานพิพิธภัณฑ  โบราณสถาน  หอจดหมายเหตุ  หอศิลป  และการจัดกิจกรรมดานศาสนา  ศิลปะและ
วัฒนธรรม 
 2.5.15 เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 
 ผูวิจัย จึงสรุปความหมายของ สวัสดิการ ของผูสูงอายุ  ไดวา สิ่งตางท่ีหนวยงานภาครัฐ
ใหการสนับสนุนแกผูสูงอายุ ในดานตางๆ เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูในสังคมได 
 

2.6 การเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
 
 2.6.1 ความหมายของการเรียนรู 
 วุฒิพล สกลเกียรติ (2546, หนา 45) กลาววา การเรียนรู (learning) หมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวรหรือคงท่ี  การเรียนรูจะทําใหเกิดองคความรูใหมๆ  เพ่ิมข้ึน เรื่อยๆ 
ซ่ึงจัดเปน “วงจรการเรียนรู” ดังแสดงในภาพ 4 
          
  
 
 
 
 
ภาพ 4  วงจรการเรียนรู 
ท่ีมา: (สุขวัฒน จันทรปรรณิก, 2549, หนา 18) 
 

 การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีตอสถานการณหนึ่งๆ  นั้นเปลี่ยนแปลงไป 
โดยมีผลมาจากประสบการณหรือการฝกหัด และเกิดข้ึนอยางถาวรไมใชเปนผลมาจากการ เจริญเติบโต
หรือวุฒิภาวะ หรือสภาวะท่ีมีผลมาจากปจจัยอ่ืนๆ (วุฒิพล สกลเกียรติ, 2546, หนา 45) 
 ทฤษฎีกรวยประสบการณของ  Dale (Dale’s cone of experience) ไดแสดงใหเห็นว า
การเรียนรูของมนุษยมาจากการรับรูอยางไร (สุวัฒน ศักดิ์ตรีศูล, 2549, หนา 113) ดังแสดงในภาพ 5 
 
 
 

องคความรู 

การนําความรูไปใช เกิดการเรียนรูและประสบการณใหมๆ 
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ภาพ 5  กรวยประสบการณของ Dale (Dale’s cone of experience)  
ท่ีมา: (สุวัฒน ศักดิ์ตรีศูล, 2549, หนา 113) 
 
 วุฒิพล สกลเกียรติ (2546, หนา 42) กลาววา การเรียนรูเปนสิ่งท่ีควบคูกับการดํารงชีวิตของ
มนุษยอยางไมมีวันจบสิ้นจนเหมือนกับวา เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง ท้ังนี้เพราะการรูเรียนรูชวยใหมนุษย
สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี  การเรียนรูไมใชสัญชาตญาณหรือรูปแบบท่ี คงตัว
ถาวร 
 โทมัส (Thomas, n.d.; อางถึงใน วุฒิพล สกลเกียรต,ิ 2546, หนา 43-44) กลาวถึง ธรรมชาต ิ
และลักษณะของการเรียนรูไววา 
   1) การเรียนรูเปนการกระทํา 
   2) การเรียนรูเปนเรื่องของแตละบุคคล 
   3) การเรียนรูไดรับอิทธิพลมาจากบุคคลอ่ืนๆ 
   4) การเรียนรูเปนการตอบสนองตอสิ่งเรา 
   5) การเรียนรูเกิดข้ึนตลอดชีวิต 
   6) การเรียนรูไมสามารถยอนกลับไปเริ่มตนใหม 
   7) การเรียนรูตองใชเวลา 
   8) การเรียนรูตองไมใชการถูกบีบบังคับขูเข็ญ 
 ทิศนา แขมมณี (2551, หนา 188-189) กลาววา การเรียนรูมี 3 ระดับ ไดแก การรูจํา การรูจกั 
และการรูแจง และเชื่อวา การใหผูเรียน เลน-เรียน (playing+learning) โดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหม  
เชน คอมพิวเตอรชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเพลิดเพลินและสามารถควบคุม ทิศทางการเรียนรู
ของตนได 
 2.6.2 ทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
 ราชบัณฑิตยสถาน  (2546, หนา 504-505) ไดใหความหมายของ  ทฤษฎี (theory) หมายถึง 
ความเห็น การเห็น การเห็นดวยใจ ลักษณะท่ีคิดคาดตามหลักวิชา  เพ่ือเสริมเหตุผลและรากฐานใหแก
ปรากฏการณหรือขอมูลในภาคปฏิบัติ ซ่ึงเกิดข้ึนมาอยางมีระเบียบ 
   ทิศนา แขมมณี (2551, หนา 40-41) ไดกลาวถึงเรื่องเก่ียวกับทฤษฎีไว  พอสรุปไดวา  ทฤษฎี
เกิดข้ึนไดเพราะคนมีความสนใจในปรากฏการณตางๆ  รอบตัว  และขณะท่ีสังเกตปรากฏการณ ตางๆ 
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เหลานั้น ก็จะเกิดความคิดเบื้องตน  (assumption) เก่ียวกับปรากฏการณนั้นข้ึน  ความคิด เบื้องตนนี้
เกิดข้ึนและจากการใชความคิดริเริ่มสรางสรรค ประกอบกับความคิดอุปนัย (induction) และความคิด
นิรนัย (deduction) ของคนในขณะท่ีสังเกตปรากฏการณเหลานั้น ซ่ึงความคิดนั้นอาจไดรับหรือไมไดรับ 
การยอมรับก็ได ความคิดมักจะไดรับการยอมรับถามีหลักฐานหรือสามารถพิสูจน ทดสอบใหเห็นจริงได  
ความคิด  ซ่ึงมีหลักฐานยืนยันพอสมควร  และสามารถนําไปพิสูจนทดสอบได  เรียกวา  สมมติฐาน  
(hypothesis), M. Knowles (online) นําเสนอทฤษฎีการเรียนรู ของผูใหญ  ซ่ึงหมายถึง  ผูสูงอายุ 
ท่ีไดจากการศึกษาวิจัยและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย หลัก 6 ประการ ไดแก 
   1) ความตองการของผูเรียน (the learner’s need to know) 
    2) การเรียนรูดวยการนําตนเอง (self-directed learning) 
   3) ประสบการณเดิมของผูเรียน (prior experience of the learner) 
   4) ความพรอมในการเรียนรู (readiness to learn) 
    5) การนําไปสูการเรียนรูและการแกปญห า (orientation to learn and problem 
solving) 
   6) แรงจูงใจในการเรียนรู (motivation to learn) 
 สรุปไดวา ทฤษฎีการเรียนรู  (learning theory) หมายถึง ขอความรูท่ีอธิบายปรากฏการณ
เก่ียวกับการเรียนรู (learning) ท่ีไดรับการพิสูจน หรือการทดสอบแลว ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ซ่ึงไดรับการยอมรับ และสามารถนําไปเปนหลักการหรือกฎของการเรียนรูตอไปได  
 นอกจากนี ้Knowles (online) ยังไดกลาวถึงลักษณะของผูใหญซ่ึงเปนผูสูงอาย ุมีความแตกตาง
จากเด็กอยู 4 ประการ กลาวโดยสรุป คือ 
   1) อัตมโนทัศน (self-concept) หรือการรับรูของตนเอง มองตนวาไมใชผูท่ีตองพ่ึงพา 
คนอ่ืนทุกดาน  เปนผูซ่ึงรูจักเหตุผลและตัดสินใจไดดวยตนเอง  นําตนเองได  (self directing) และ 
แสดงใหเห็นวา ตนสามารถนําตนเองได  นอกจากนี้ยังตองการใหผูอ่ืนยกยองนับถือไมอยาก ใหมองวา 
เปนเด็กท่ีคอยรับคําสั่งใหทําสิ่งตางๆ ไมชอบทําใหไดรับความอับอายขายหนา ตองการความเปนอิสระ 
    2) ประสบการณ (experience) ผูสูงอายุเปนผูมีประสบการณหลายดาน หลากหลาย 
ท่ีสะสมมาตั้งแตวัยเยาว และเห็นคุณคาของประสบการณของตนเอง 
   3) ความพรอมในการเรียนรู  (readiness to learn) ผูสูงอายุเปนผูเรียนรูได ดีท่ีสุด 
หากไดเรียนรูในสิ่งท่ีเปนประโยชน และมีความจําเปนตองรู มีความพรอมในการเรียนรูมากกวาเด็ก 
   4) การเห็นคุณคาของเวลา  (time perspective) ผูสูงอายุเปนผูเรียนรูเพ่ือนํา ความรู 
ไปใชประโยชนในทันที จึงเห็นคุณคาของเวลาท่ีตางไปจากเด็ก 
 สรุปไดวา  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูใหญหรือผูสูงอายุมีผลตอการเรียนรู  ดังนั้น 
การเรียนการสอนตองจัดใหเหมาะสมกับสภาพการเรียนรูของผูสูงอายุท้ังทางดานสรีระ เชน การมองเหน็ 
การไดยิน การแยกเสียง การพูด การเคลื่อนไหว และความเร็วของพฤติกรรมตอบสนอง และดานจิตวิทยา 
เชน ดานจิตความสนใจ เจตคติ แรงจูงใจ 
 2.6.3 รูปแบบการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
 อาชัญญา  รัตนอุบล  (2551, หนา 38-39) ไดกลาวถึงการเรียนรูของผูใหญหรือ ผูสูงอายุวา 
เกิดจากสภาพการณ 3 ประการ ไดแก 
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   1) การเรียนรูจากสภาพการณทางธรรมชาติ  (natural setting) กลาวคือ  ผูสูงอายุ
สามารถเรียนรูจากสภาพการณทางธรรมชาติ เชน การอยูในท่ีรมสบายกวาอยูกลางแจงจึงทําใหคิดคน
การสรางบานใหเปนท่ีพักอาศัย 
   2) การเรียนรูท่ีเกิดจากสภาพการณของสังคมท่ีมีอยูโดยท่ัวไป  (social setting) 
กลาวคือ สภาพการณของสังคมท่ีมีอยู โดยท่ัวไปในชีวิตประจําวัน  เชน การเรียนรูจากการ มีสวนรวม
ในสังคมจากสภาพของสังคมประจําวัน การอานหนังสือพิมพ การฟงวิทยุการชมโทรทัศน 
   3) การเรียนรูท่ีเกิดจากสภาพการณการจัดการเรียนการสอน  (formal in structional 
setting) กลาวคือ มีการจัดลําดับการเรียนรูอยางมีจุดหมายและตอเนื่อง มีการจัดสภาพการเรียนการสอน
เพ่ือเกิดการเรียนรูอยางตั้งใจ การเรียนรูสําหรับผูสูงอายุมีหลายรูปแบบ กลาวคือ การเรียนรูจากตํารา  
การเรียนรูจากสถานการณจําลอง  การเรียนรูจากสถานการณจริง  การเรียนรูดวยเครื่องมือหรือ
จากบุคคลโดยตรง (อาชัญญา รัตนอุบล, 2551, หนา 39) และตามท่ีไดกลาวมาแลวถึงทฤษฎีการเรียนรู
ผูใหญหรือผูสูงอายุของ  Knowles (online) ซ่ึงประกอบดวย  หลัก 6 ประการ ไดแก ความตองการ
ของผูเรียน  การเรียนรูดวยการนําตนเอง  ประสบการณเดิมของผูเรียน  ความพรอมในการ เรียนรู 
การนําไปสูการเรียนรู  การแกปญหา  และแรงจูงใจในการเรียนรูนั้นจะเห็นไดวา  “การเรียนรู
ดวยการนําตนเอง ” เปนหลักการท่ีมีความสําคัญโดดเดน  โดยมีขอสนบัสนุนหลายประการ  เชน 
การเรียนรูดวยการนําตนเองไดรับการสงเสริมใหเปนเปาหมายสําคัญของการศึกษาผูใหญ เปนตน  
 ผูวิจัยจึงพอสรุปความหมายของการเรียนรูของผูสูงอาย ุไดวา การเรียนรูท่ีอาศัยความตองการ 
และความพรอมของผูสูงอายุ ท่ีนําเอาความรูท่ีไดจากประสบการณเดิมและประสบการณใหม นําไปสู
การแกไขปญหาในปจจุบัน 
 2.6.4 การสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตใหผูสูงอายุไทย 

 จากสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2547 (2547, หนา 31-44) ไดกลาววา ถึงแมวาผูสูงอายุ
สวนใหญมีระดับการศึกษาประถมศึกษาปท่ี 4 แตก็ไมเปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิต เนื่องจากผูสูงอายุ
มีการเรียนรูตามแนววิถีชีวิต  สามารถปรับตัวใหกลมกลืนกับสภาพสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ถาหากวาการเรียนรูนั้นเปนไปดวยความสมัครใจ  ตรงกับความตองการ  และความสนใจ ของผูสูงอายุ 
เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดรับการศึกษา  เพ่ือเพ่ิมพูนความรู  และทักษะในการดําเนิน ชีวิต 
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  ทําใหผูสูงอายุเกิด ความม่ันใจ สามารถดําเนินชีวิต ไดอยางมี
ความสุขเม่ือผูสูงอายุไดรับการศึกษาแลว จะเกิดการเปลี่ยนแปลง และพัฒนา 3 ดานคือ ความรู ทัศนคติ 
และการปฏิบัต ิซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดังจะเห็นไดจากการเขารวมกิจกรรม
การเรียนรู ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ดังนี้ 

     1) การศึกษานอกโรงเรียน  เปนการใหบริการ  และโอกาสทางการศึกษาแก ผูสูงอายุ     
เพ่ือเสริมสรางใหผูสูงอายุมีความรูพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต  มีความรูทักษะในการประกอบ อาชีพ  
ทราบขาวสารขอมูลท่ีทันตอเหตุการณ และความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ทําใหผูสูงอายุ
เห็นคุณคา และเกิดความตระหนักท่ีจะเรียนรู  เพ่ือพัฒนาตนเองจะเห็นไดจากการเขารวมการศึกษา
และเรียนรู ดังนี้ 

  ( 1) การศึกษาและการเรียนรูการใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต พบวา ผูสูงอายุไทย
ท้ังประเทศมีการใชคอมพิวเตอร  และอินเตอรเน็ต  เพียงรอยละ  0.6 และรอยละ  0.3 ตามลําดับ 



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

36 

ท่ีนาสังเกตคือ ผูสูงอายุในเขตเทศบาลท่ีใชคอมพิวเตอร มีรอยละ 1.5 ในขณะท่ีผูสูงอายุนอกเขตเทศบาล
ใชเพียงรอยละ  0.1 และผูสูงอายุในเขตเทศบาลมีการใชอินเตอรเน็ตในสัดสวนท่ีมากกวาผูสูงอายุ
นอกเขตเทศบาลเชนกันประมาณ 7 เทา เม่ือพิจารณาการใชคอมพิวเตอร และอินเตอรเน็ตของผูสูงอายุ
ตามภาคแลว พบวา กรุงเทพมหานคร มีการใชมากท่ีสุด คือรอยละ 2.8 และรอยละ 1.2 ตามลําดับ 

      ผูสูงอายุท่ีใชอินเตอรเน็ต  จําแนกตามแหลงท่ีใช  พบวา  สวนใหญ ใชท่ีบาน 
รอยละ 61.5 รองลงมาคือ ท่ีทํางาน รอยละ 20.3 รานอินเตอรเน็ต รอยละ 14.1 โทรศัพทมือถือ รอยละ 
2.1 สถานศึกษา  รอยละ  1.6 และบานญาติ /เพ่ือนๆ รอยละ  0.3 เม่ือพิจารณาการใชอินเตอรเน็ต
ตามภาคตาง ๆ พบวา  ผูสูงอายุท่ีอยูอาศัยในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  และภาคใต  สวนใหญ
ใชอินเตอรเน็ตท่ีบาน รองลงมาคือ ใชท่ีทํางาน สวนภาคเหนือ ผูสูงอายุใชอินเตอรเน็ต ท่ีทํางานมากกวา
ท่ีบาน นาสังเกต คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผูสูงอายุใชอินเตอรเน็ตท่ีรานอินเตอรเน็ตมากท่ีสุด  คือ 
รอยละ 54.0 รองลงมาคือ ท่ีบานรอยละ 36.2  

      การใชอินเตอรเน็ตของผูสูงอายุตามกิจกรรมท่ีใช พบวา สวนใหญใชเพ่ือคนหา
ขอมูล รอยละ 60.4 รองลงมา คือ ติดตามขาวสาร  รอยละ 27.6 รับ-สง อีเมล รอยละ  6.7 เลนเกมส    
รอยละ 3.9 เพ่ือชมหรือซ้ือสินคา  รอยละ 0.9 และดาวนโหลดทุกประเภท  รอยละ 0.5 เม่ือพิจารณา
การใชอินเตอรเน็ตของผูสูงอายุตามภาค  พบวา  ในกรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง  และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผูสูงอายุสวนใหญใชอินเตอรเน็ตเพ่ือคนหาขอมูล  รองลงมาเพ่ือ ติดตาม
ขาวสาร และรับ-สงอีเมล สําหรับภาคเหนือ  และภาคใต ผูสูงอายุสวนใหญใชอินเตอรเน็ต เพ่ือติดตาม
ขาวสาร  รองลงมาเพ่ือคนหาขอมูลจากขอมูลดังกลาว  พบวา ผูสูงอายุไทยจํานวนหนึ่งมีความ สนใจ
ในการศึกษา  และเรียนรู  การใชคอมพิวเตอร  และอินเตอรเน็ต  มีการปรับวิถีชีวิตใหเขากับ
ความเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือใหสามารถสื่อสารกับบุคคลในครอบครัว  และสังคม
ไดอยางเขาใจ และทันโลก 
    (2) การศึกษา และฝกอบรมอาชีพ ผูสูงอายุไทยเขารับการศึกษา และฝกอบรมอาชีพ 
จํานวน  52,919 คน  และ มีผูสําเร็จการศึกษา  48,900 คน  หลักสูตรท่ีผูสูงอายุให ความสนใจ
ในการฝกอบรม สวนใหญ คือ หลักสูตรการฝกอบรม และพัฒนาอาชีพ  จํานวน 19,998 คน มีผูสําเร็จ
การศึกษา 18,992 คน รองลงมา  คือ หลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  จํานวน  17,141 คน 
มีผูสําเร็จการศึกษา  16,758 คน หลักสูตรการศึกษาระยะสั้นจํานวน  10,276 คน มีผูสําเร็จการศึกษา       
9,729 คน  และหลักสูตรการ  ฝกอบรมประชาชน -พัฒนาสังคม  และชุมชนจํานวน  5,504 คน 
มีผูสําเร็จการศึกษา 3,421 คน 
    (3) การศึกษา  และการเรียนรูในระดับอุดมศึกษา  จํานวนผูสูงอายุท่ีเขา ศึกษาตอ
ระดับอุดมศึกษาประจําปการศึกษา  2547 จําแนกตามระดับการศึกษา  พบวา ผูสูงอายุท่ีเขาศึกษาตอ
ระดับปริญญาตรี  มีจํานวน  186 คน รองลงมาคือ  ระดับปริญญาโท  มีจํานวน  59 คน และระดับ
ปริญญาเอก จํานวน 11 คน เปนท่ีนาสังเกตวาสถาบันการศึกษาท่ีผูสูงอายุสนใจ และเขารับการศึกษามาก
จะเปนมหาวิทยาลัยเปด  หรือมหาวิทยาลัยนอกระบบ  เห็นไดจากจํานวนผูสูงอายุ ท่ีเขารับการศึกษา
ในระดับปริญญาตรี สวนใหญจะศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จํานวน 95 คน รองลงมาคือ 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  จํานวน  46 คน  เนื่องจากมหาวิทยาลัยเปดรับผูศึกษาตอ  โดยไมตอ ง
สอบคัดเลือกระดับปริญญาโทสวนใหญจะเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยรามคําแหง  จํานวน  40 คน 
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รองลงมาคือ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จํานวน 4 คน ระดับปริญญาเอกจะศึกษาท่ีมหาวิทยาลัย
รามคําแหง จํานวน 9 คน และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 2 คน นาสังเกตวามหาวิทยาลัย
ราชภัฎเปนสถาบันการศึกษาท่ีใหบริการระดับชุมชน  มีจํานวน  9 แหง  ทําใหมีผูสูงอายุสวน หนึ่ง
เขาศึกษาตอท่ีสถาบันการศึกษาแหงนี้ 
   2) การศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาท่ีจัดข้ึนเพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุ เกิดการเรียนรู   
ตามธรรมชาติตามความสนใจ และความถนัดของตนเอง ไมมีระบบแบบแผน โดยเฉพาะจะเห็นไดจาก
การเรียนรู ดังนี้ 
   (1) การสงเสริมการอานหนังสือ จากขอมูลพบวา ผูสูงอายุสวนใหญอานหนังสือพิมพ 
รอยละ 78.3 รองลงมาคือ ตํารา/หนังสือเก่ียวกับความรู รอยละ 25.1 วารสาร/เอกสารอ่ืนท่ีอานประจํา 
รอยละ 24.4 นิตยสาร รอยละ 22.1 นวนิยาย/การตูน/หนังสืออานเลน รอยละ 14.1 การอานหนังสือ
อ่ืนๆ รอยละ  11.8 ตําราเรียนตามหลักสูตร  รอยละ  2.7 และอินเตอรเน็ต  รอยละ  0.3 โดยเพศชาย
ชอบอานตํารา/หนังสือเก่ียวกับความรูมากกวาเพศหญิง (รอยละ 29.0 และรอยละ 18.0 ตามลําดับ) 
 การสงเสริมใหผูสูงอายุรักการอานหนังสือ  จําแนกตามความคิดเห็น ของผูสูงอายุ ใน 
3 อันดับแรก  พบวา  หนังสือควรมี ราคาถูกลง  มีรอยละ  37.7 รองลงมาคือ  ควรมีหองสมุด ประจาํ
หมูบาน/ชุมชน มีรอยละ 37.6 และควรใชภาษางาย ทุกคนสามารถเขาใจได มีรอยละ 24.3 
 สาเหตุท่ีผูสูงอายุไมอานหนังสือนั้น  สวนใหญเกิดจากสาเหตุสายตาไมดี  รอยละ  58.5 
ชอบฟงวิทย ุดูทีวีมากกวา มีรอยละ 44.4 ไมชอบอานหรือไมสนใจท่ีจะอาน รอยละ 34.9 อานหนังสือ
ไมออก รอยละ 29.2 ไมมีเวลาอาน รอยละ 23.6 หาหนังสืออานยาก  รอยละ 6.3 ไมมีเงินซ้ือหนังสือ  
รอยละ  5.6 และหนังสือราคาแพงไป  รอยละ  3.5 นอกจากนี้  ผูสูงอายุท่ีไมอานหนังสือ  แตตองการ
อานขาวมีถึงรอยละ 75.8 อานสารคด/ีความรูท่ัวไป รอยละ 10.6 อ่ืนๆ รอยละ 8.9 บันเทิง รอยละ 4.3 
ความคิดเห็น/วิเคราะห รอยละ 0.2  
 แนวโนมการศึกษา และการเรียนรูของผูสูงอายไุทย เนื่องจากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี 
และสารสนเทศ  สงผลใหผูสูงอายุ จําเปนตองศึกษาและเรียนรู เพ่ือปรับตนเองใหอยูในสภาพแวดลอม
ไดอยางดี และมีความสุขไมวาจะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงท้ังจากตนเอง และสิ่งแวดลอม  ดวยเหตุนี้ 
จึงพบวา ผูสูงอายุในชุมชนตาง ๆ โดยเฉพาะท่ีอยูอาศัยในเมือง  ใหความสนใจในการศึกษาและเรียนรู
ในเรื่องตาง  ๆท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะ และนํามาประยุกตใชกับ
ตนเองตามวิถีชีวิตของแตละบุคคล  ตามสภาพความเปนจริงท่ีปรากฏในสังคม  สงผลใหผูสูงอายุ
จํานวนหนึ่ง เกิดความตระหนักในการศึกษา  และเรียนรูเพ่ือมีชีวิต อยูในสังคมไดอยางมีศักดิ์ศรี  และ
มีคุณคา  
 ทุกคนอยากเห็นผูสูงอายุมีชีวิตแหงการเรียนรูดวยการศึกษาตลอดชีวิต  เพราะกระบวนการ
เรียนรูทําใหผูสูงอายุเกิดความกระตือรือรน ท่ีจะขวนขวายหาความรูใหมๆ  เพ่ือการดูแลตนเองได ดังนั้น 
การสงเสริมใหผูสูงอายเุกิดความใฝรู ทําใหเกิดการคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน เปนสิ่งท่ีบงบอกถึง
ศักยภาพผูสูงอายุและเม่ือผูสูงอายุมีความสามารถใน การเรียนรู  จะชวยกระตุนใหเกิดการแสวงหา
ความรูข้ึน มีการรวมตัวกันในชุมชน ชุมชนนั้นก็สามารถผนึกกําลัง แกไขปญหาตางๆ ไดดี 
 สรุปไดวา  จากการศึกษาปญหาทางดานตาง ๆ ของผูสูงอายุนั้น  ผูวิจัยพบวา  ผูสูงอายุ
ตองประสบปญหาทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ สวัสดิการ และการเรียนรู ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวา 
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ปญหาตาง ๆ เหลานี้  จะสงผลกระทบใหความสุขในการดําเนินชีวิต  และความพึงพอใจในชีวิต ของ
ผูสูงอายุลดนอยลง 
 

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 วิทธิลักษณ จันทรธนสมบัติ  (2552, หนา 139-150) ไดทําการศึกษาเรื่อง  ทัศนะตอการเปน
ผูสูงอายุท่ีมีความสุขของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาสาธารณสุข 40 บางแค โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับตนเอง  ดานการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย
การสงเสริมดูแลสุขภาพจิต  และการมีปจจัยข้ันพ้ืนฐานตอการดํารงชีวิต  และเพ่ือศึกษาทัศนะตอ
การเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับครอบครัว ดานการมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและการมีครอบครัว
อบอุน และเพ่ือศึกษาทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับชุมชนดานการมีสวนรวมตอชุมชน  
และการเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน  ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ผูสูงอายุท่ีข้ึนทะเบียนเปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุของศูนยบริการสาธารณสุข  40 บางแค  จํานวน  201 คน  ผลการศึกษาพบ วา 
หนวยตัวอยางท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อาชีพ และรายไดท่ีแตกตางกัน ไมมีความสัมพันธกับ
ทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับตนเอง  ทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับ
ครอบครัว และทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับชุมชน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
0.05  
 จากงานวิจัยเรื่องความสุขในชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดระยองของ  ชุติไกร  ตันติ ชัยวนิช 
(2551, หนา 152) หนวยตัวอยางคือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60-80 ป จํานวน 400 คน ผลการศึกษา
พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขในชีวิตของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก เพศ 
ระดับการศึกษา  อาชีพ ภาวะสุขภาพ  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  สัมพันธภาพใน ครอบครัว รายได
ของครอบครัวตอเดือน การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม และการรับรูสภาวะแวดลอมทางสังคม  
 เม่ือพิจารณางานวิจัยเรื่อง  ความสุขกายสบายใจของคนเมือง  (ปงปอนด รักอํานวยกิจ  และ
พิริยะ ผลพิรุฬห, 2550, หนา 1) ซ่ึงเปนการศึกษาถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดความสุขในเชิงของสังคมศาสตร  
และเศรษฐศาสตร  โดยสามารถจําแนกประเภทของการศึกษาไดเปนสองประเภท  แนวทางแรกก็คือ 
การศึกษาโดยใชขอมูลทางดานมหภาค  (macro level) ซ่ึงผลจากการศึกษาในดานนี้พบวา  ในชวง 
50 ปท่ีผานมา  แมรายไดเฉลี่ยของประชากรในโลกจะเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง  และมีระดับ ของ
การบริโภคเพ่ิมข้ึน  แตเม่ือเปรียบเทียบกับดัชนีชี้วัดทางดานความสุข  (happiness indicator) ตางๆ 
แลวพบวา ประชากรโลกไมไดมีความสุขเพ่ิมข้ึน กลับพบวา ประชากรในโลกมีระดับของความทุกขมากข้ึน 
ซ่ึงจากการศึกษาเหลานี้ไดอธิบายไปในทิศทางเดียวกันวา “การมีเงินเพ่ิมข้ึน ไมไดทําใหประชากรในโลก
มีความสุขเพ่ิมข้ึนแตอยางไร ” และจากง านวิจัยเรื่อง  ความสุขของผูสูงอายุไทยในจังหวัด ชัยนาท 
(รศรินทร เกรย และคนอ่ืนๆ, 2550, หนา 80-93) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึง  ปจจัยท่ีสงผลตอระดับ
ความสุขของผูสูงอาย ุท้ังปจจัยภายนอก และปจจัยภายในทางดานจิตใจของแตละบุคคล กลุมตัวอยาง
ไดแก ผูท่ีอายุ 55 ปข้ึนไป ท้ังหมด 2,984 คนในจังหวัดชัยนาท  โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง แบบแบงชั้น
สองข้ัน (stratified two-stage sampling) ผลการศึกษาพบวา ปจจัยภายในท่ีวัดดวยความรูสึกยากจน
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เชิงเปรียบเทียบเปนปจจัยท่ีสําคัญในการทําใหผูสูงอายุมีความสุขมากกวาปจจัยภายนอก  สําหรับ
ปจจัยภายนอกนั้น  ผูสูงอายุท่ีไมมีภาระหนี้สิน  (การเปนเจาของทรัพยสินสูงท่ีสุดมีความสุขมากกวา
ผูสูงอายุท่ี เปนเจาของทรัพยสินเ พียง  1 หรือ  2 หรือไมมีเลย ) การมีสุขภาพดี  มีความสามารถ
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง และทุนทางสังคมท่ีดีเปนปจจัยท่ีทําใหผูสูงอายุมีความสุข 

 รศ รินทร  เกรย , ปงปอนด  รักอํานวยกิจ  และศิรินันท  กิตติ สุขสถิต  (2549, หนา  84-95)              
ไดทําการศึกษา  เรื่อง  ความสุขบนความพอเพียง : ความม่ันคงในบั้นปลายชีวิต  โดยมีวัตถุ ประสงค  
เพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุ ท้ังปจจัยภายนอก หรือสภาวะแวดลอม  และ
ปจจัยภายในทางดานจิตใจของแตละบุคคล  หนวยตัวอยาง  ไดแก ผูท่ีอาศัยในจังหวัดชัยนาท ท่ีมีอายุ 
55 ปข้ึนไป  จํานวน 1,036 คน ผลการศึกษาพบวา  ระดับของความสุขข้ึนอยูกับปจจัยภายใน  และ
ปจจัยภายนอก ประกอบดวย การไมมีหนี้สิน/มีหนี้สินแตไมเปนภาระ  การมีทรัพยสนิไวในครอบครอง  
การมีครอบครัวอบอุน ไดอยูกับลูก การมีสุขภาพด ีการอยูในชุมชุนท่ีมีความไวเนื้อเชื่อใจกัน ชวยเหลือกัน
และมีความปลอดภัยในชีวิต ซ่ึงปจจัยภายนอกนี้อาจทําใหเกิดข้ึนไดงายกวาความสุข ท่ีมาจากภายใน
จิตใจของตนเอง  หรือความสามารถ ในการ “ทําใจ” ใหเกิดความรูสึกพอเพียง  พอใจในสิ่งท่ีตนเองมี  
พบวา เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหผูสูงอายุมีความสุขมากหรือนอยในการศึกษาครั้งนี้ จากการศึกษา
บทความเรื่อง “คุณรูจักความสุขดีแคไหน” ของวชัรวรรณ พานิชเจริญ (2554) กลาววา ทุนทางสังคม 
คือ ความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว  ความพันธท่ีดีกับผูอ่ืน  มีเพ่ือนฝูง  สามารถไววางใจ
ผูอ่ืนได  อาศัยอยูในชุมชนท่ีมีความปลอดภัยในชีวิต  และทรัพยสิน  มีความไวเนื้อเชื่อใจกัน  
มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยกันดูแลภายในชุมชนใหมีความปลอดภัยท้ังชีวิต และ
ทรัพยสินคนในสังคมก็จะมีความสุข  

 ปญญภัทร ภัทรกัณทากุล (2549, หนา 128-137) ไดทําการศึกษาเรื่อง การเขารวมกิจกรรม
ทางสังคม  และความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ระดับของ
การเขารวมกิจกรรมทางสังคม  ระดับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  และความสัมพันธระหวาง
การเขารวมกิจกรรมทางสังคมกับความผาสุกทางใจของผูสูงอาย ุโดยเก็บรวบรวมขอมูลจากผูสูงอายุท้ังหมด 
200 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม และมีผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
และมีการนํามาหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค วิเคราะหขอมูลโดยใช 
ความถ่ี รอยละ พิสัย คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน  ผลการศึกษาพบวา  1) ผูสูงอายุมีคะแนนการเขารวมกิจกรรมทางสังคมอยู ในระดับ

ปานกลาง ( X = 75.96, S.D. = 7.10) 2) ผูสูงอายุมีคะแนนความผาสุกทางใจอยูในระดับ ปานกลาง 

( X = 41.13, S.D. = 4.04) 3) การเขารวมกิจกรมทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความผาสุก
ทางใจของผูสูงอายุในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.553, p < 0.01) 
 ไมตรี  ติยะรัตนกูร  (2549, หนา 122-136) ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธ กับ
สุขภาพจิตของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร  
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะท่ัวไปของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร  และศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตาง ๆ ไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  รายได  ความพอเพียงตอ
การใชจาย ระดับการศึกษา  ลักษณะครอบครัวท่ีอาศัย  สัมพันธภาพในครอบครัว  สภาวะสุขภาพกาย 
การเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ การเตรียมตัวเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ กับสุขภาพจิตของผูสูงอายุในชมร ม
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ผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยาง  คือ ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุใน  3 ชมรม คือ 
ชมรมผูสูงอายุศิริราชพยาบาล  ชมรมผูสูงอายุวชิรพยาบาล  และชมรมทางสังคมผูสูงอายุ ดินแดง 
โดยเปนผูสูงอายุท่ี มารวมกิจกรรมในชมรมท่ีตนเปนสมาชิก อยูอยางนอยสัปดาหละ  1 ครั้ง  จํานวน 
234 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสําหรับการวิเคราะหขอมูล
ใชคาความถ่ี  รอยละ  คาเฉลี่ย  คามัธยฐาน  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และใชการวิเคราะห
ความแปรปรวน และการวิเคราะหการจําแนกพหุ วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานตาง ๆ กับ
สุขภาพจิตของผูสูงอายุท้ัง  3 ชมรม  ลักษณะท่ัวไปของตัวอยาง  พบวา  ผูสูงอายุมีอายุเฉลี่ย  66 ป 
มีจํานวนบุตรมีชีวิตโดยเฉลี่ย  4 คน มีจํานวนบุตรท่ีอาศัยอยูดวยโดยเฉลี่ย  1 คน มีจํานวน สมาชิก
ในครัวเรือนโดยเฉลี่ย 5 คน มีระยะเวลาท่ีเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุโดยเฉลี่ย 2 ป 8 เดือน อายุเฉลีย่
ท่ีคิดวาตนเริ่มแกคือ  60 ป ผูสูงอายุสวนใหญไมประกอบอาชีพ มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี  มีอายุ
ระหวาง 60-74 ป เขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุดวยสาเหตุเพ่ือสุขภาพ มีสุขภาพแข็งแรง มีสุขภาพจิตดี 
มีโรคประจําตัว  คิดวาตนเองแกแลว  มีการเขารวมกิจกรรมในระดับสูง  มีคาใชจายท่ีพอเพียง  และ
เปนเพศหญิง ผูสูงอายุประมาณครึ่งหนึ่งมีการเตรียมตัวเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ ในระดับสูง มีรายไดไมเกิน  
8,780 บาทตอเดือน  มีรายไดจากบุตร  มีการศึกษาต่ํากวาระดับประถมศึกษา  มีคูสมรสอยูดวย  และ
อาศัยอยูในครอบครัวเดี่ยว  จากการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของผู สูงอายุ 
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน และการวิเคราะหการจําแนกพห ุพบวา ความพอเพียงตอการใชจาย 
สภาวะสุขภาพกาย และสัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกันปานกลางกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิและตัวแปรอิสระท้ัง 3 ตัว สามารถรวมกันอธิบายการผันแปรของสุขภาพจิต
ของผูสูงอายุไดประมาณรอยละ 33 โดยผูสูงอายุท่ีมีคาใชจายท่ีพอเพียงมีแนวโนมจะมี สุขภาพจิตดีกวา
ผูสูงอายุท่ีมีคาใชจายท่ีไมพอเพียง  ผูสูงอายุท่ีมีสภาวะสุขภาพกายแข็งแรงมีแนวโนมจะมี สุขภาพจิต
ดีกวาผูสูงอายุท่ีมีสุขภาวะสุขภาพกายไมแข็งแรง และผูสูงอายุท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีมีแนวโนม
จะมีสุขภาพจิตดีกวาผูสูงอายุท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีไมด ี

 จากการทบทวนวรรณกรรม  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของถึงอิทธิพลของปจจัยภายนอกและ
ปจจัยภายในท่ีมีตอความสุขของผูสูงอายุขางตน  ซ่ึงผูวิจัยไดใชแนวคิด  และทฤษฏีเก่ียวกับ ความสุข
ของ Layard รวมถึงใชแนวคิด  และงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของในการเลือกตัวแปรท่ีใชในการศึกษา  คือ 
สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพกาย ภาวะทางอารมณ และความสุขการพบปะติดตอ
กับบุตรมีความสัมพันธเชิงบวกกับภาวะทางอารมณ  และความสุข เขตท่ีอยูอาศัย  มีผลตอสุขภาพกาย  
ภาวะทางอารมณ และความสุขการทํางาน มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพกาย ภาวะทางอารมณ และ
ความสุขภารกิจทางสังคมและศาสนา  มีความสัมพันธเชิงบวกกับภาวะสุขภาพกาย  ภาวะทางอารมณ  
และความสุขภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับภาวะทางอารมณ และความสุข ภาวะทางอารมณ 
มีความสัมพันธกับความสุข  
 Haynes (1993, p. 7) ไดกลาววา นักวิชาการ หลายฝายไดพยายามเสนอปจจัย ท่ีนําไปสู
ความสําเร็จของการเกษียณอายุ แตเม่ือพิจารณาแลว เห็นวาความสําเร็จในการเกษียณอายุข้ึนอยูกับ
ปจจัยพ้ืนฐานสําคัญ 3 ประการ ไดแก สถานภาพทางการเงิน ภาวะสุขภาพกาย และความ ม่ันคง
ทางดานจิตใจ และสังคม 
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 การมีสถานภาพทางการเงินท่ีดีข้ึนอยูกับการเตรียมการ และการออมท่ีแตละคนไดดําเนินการ
ผานมา เชน การออม การมีบํานาญ การประกันชราภาพ และการประกันอ่ืนๆ การใชชีวิตหลังเกษียณ
จะเปนเชนใดข้ึนอยูกับรายไดท่ีมีอยู ซ่ึงความเพียงพอของรายไดของแตละบุคคล  จะผันแปรไป ตาม
วิถีการดําเนินชีวิต แตอยางนอยควรมีรายไดเพียงพอตอการดําเนินชีวิตโดยไมอัตคัตเกินไป ภาวะสุขภาพ
เปนปจจัยผันแปรตอการดําเนินชีวิตหลังท่ีเกษียณอายุ ผูท่ีมีรางกายท่ีแข็งแรงจะไดเปรียบสามารถใชชวีิต
ไดอยางมีความสุข รวมท้ังไมมีภาระคาใชจายดานการรักษาพยาบาลมากนัก การมีภาวะสุขภาพกายท่ีดี
เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสุขภาพจิตท่ีดี การมีสุขภาพกายท่ีดีควรมีสภาวะอารมณท่ีเหมาะสม
กับวัยดวย ซ่ึงหมายถึง การพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองข้ึนมาใหมใหแตกตางจากท่ีเคยเปนอยูในขณะท่ี
ยังทํางาน ความพยายามลดการเกาะติดเพ่ือนในหนวยงานเดิม และแสวงหาเพ่ือนใหม พยายามเขาไป
มีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ือสังคมจะชวยเสริมสรางความภาคภูมิใจของผูเกษียณใหอยูตล อดไป 
ซ่ึงแตละปจจัยนี้จําเปนตองมีการเตรียมการไวลวงหนาท้ังสิ้น 
 การ เกษียณอายุ จะเปนชวงเวลาท่ีมีความสุขในชีวิตของแตละคน ถาหากบุคคลมีความม่ันคง
ทางดานเศรษฐกิจ มีภาวะสุขภาพท่ีดี และมีการเตรียมการทางสังคมท่ีดีดวยเชนกันซ่ึงเปนการปรับตัว
ในทุกๆ ดาน เพ่ือความสมบูรณในการดํารงชีวิต อยางองครวม ซ่ึงการจะบรรลุยังความสําเร็จ นี้ไดนั้น
ควรพิจารณาถึงขอจํากัดของตนเอง และนําสิ่งนั้นมาเปนตัวตนทุน มีมโนทัศนและความคิดเชิง บวก 
ทัศนคติจะตองเปนตัวนําในการดําเนินชีวิต ซ่ึงหากปฏิบัติตามหลักการนี้แลว คาดวาผูท่ีเกษียณอายุ
จะมีความสุขตามท่ีตั้งใจ 
 วิ ทธิลักษณ จันทรธนสมบัติ (2552, หนา 56) กลาววา ผูสูงอายุท่ีประสบความสําเร็จ หรือ
ผูสูงอายุท่ีมีชีวิตอยูอยางผาสุกนั้น เกิดจากการมองตนเองหรือเรื่องของภาวะวัยสูงอายุ ไปในทางบวก 
คือ การพ่ึงตนเองได ชวยเหลือตนเองได มีชีวิตท่ีดี ไดทําสิ่งท่ีตองการ  และมีความกาวหนาใน ชีวิต 
แนวคิดของผูสูงอายุท่ีประสบความสําเร็จนั้น ตั้งอยูบนแนวคิดพ้ืนฐาน  2 ประการ คือ บุคคลแตละคน
มีความแตกตางกัน  (interindividual variability) และบุคคลท่ีมีความยืดหยุนและไวตอการ รับรู
ในสถานการณตางๆ  สูง ปรับตัวไดกับสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไปไดดี (interindividual plasticity) 
Baltes & Baltes พบวา ผูสูงอายุยังมีศักยภาพท่ีซอนอยูภายในสูง ถาไดรับการกระตุนการเรียนรู ฝกฝน
อยางเต็มท่ี 
 พิทพิชัย หรรษอุดม (2548, หนา 28) ไดสรุปวา เกณฑชี้วัดผูสูงอายุท่ีอยูอยางประสบความสําเร็จ
ในผูสูงอายุไทยมีคุณลักษณะ 8 ประการ ดังนี้ 
   1) มีความสุขท้ังกาย และใจ 
   2) สามารถปรับตัวใหเขากับสถานภาพ และบทบาททางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง ไป 
(หลังเกษียณ) 
   3) เกิดความรูสึกพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ กลาท่ีจะเผชิญความเปนจริง พรอม ท่ี
จะตาย 
   4) เปนท่ีเคารพนับถือของบุตรหลาน และเครือญาติ 
   5) เกิดปรีชาญาณ  (wisdom) สามารถชวยเหลือเก้ือกูล และใหคําปรึกษา แนะนํา 
รวมท้ังถายทอดประสบการณชีวิตของตนใหแกบุตรหลานเม่ือประสบปญหาได 
   6) มีอาชีพและรายได เพียงพอตอการยังชีพ 



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

42 

   7) ความรูสึกอยาก และเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมครอบครัว ชุมชน 
   8) มีความผูกพันใกลชิดกับสถาบันทางศาสนา 
 พระมหาสุทิตย อาภากโร และเขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ  (2553, หนา 62) ไดกลาวถึง
ปจจัยท่ีชี้ถึงความสุขวา ประกอบดวย มิติของครอบครัวท่ีอบอุน ชุมชนเขมแข็ง และเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงจะนําไปสูสุขภาวะท่ีดีท้ังรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา รวมไปถึงโครงสราง  และกลไกของสังคม
ท่ีสงผลตอทิศทางการพัฒนาสมาชิกในสังคมใหมีอุดมการณ และคานิยมท่ีพึงประสงคเพ่ือการอยูรวมกัน
อยางสงบสุข 
 กาญจนา เงา รังษี (ออนไลน, 2553) กลาววา ในทางจิตวิทยาไดอธิบายวาปจจัยท่ีมี ผลตอ
ความสุขของมนุษยโดยสรุปนั้น มี 7 ประการดวยกัน คือ  
   1) ความสัมพันธในครอบครัว หากสมาชิกใน ครอบครัว ไมวาจะเปนครอบครัว ขยาย 
(extended family) หรือครอบครัวเดี่ยว (single family) มีความใกลชิด และเขาใจกัน อยู ดวยกัน
โดยไมมีขอขัดแยง จะทําใหเกิดความสุข 
   2) สถานการณทางดาน การเงิน หากบุคคลใดสามารถบริหารจัดการเงินของตนเองได 
(make the both ends meet) โดยไมมีภาระหนี้สิน  มีเงินเก็บสะสมไว ใชจายในคราวจําเปน          
จะทําใหเกิดความสุข 
   3) การงาน ผูท่ีมีอาชีพม่ันคง เปนหลักประกันชีวิต ทํางานมีความกาวหนาในท่ีทํางาน  
เห็นความสามารถ  และสมรรถนะ จะทําใหเกิดความสุขมากกวาผูท่ีทํางานลวงเวลา (part time)  
ผูท่ีเปนลูกจางชั่วคราว ฯลฯ 
   4) สังคม และเพ่ือนฝูง ในปจจุบันวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีสมัยใหม เชน คอมพิวเตอร 
ทําใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตตามลําพังได แตเนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม คนท่ีเขาสังคมมีเพ่ือนฝูง 
มีเวลาพบปะคนอ่ืน ไดสนทนา และทํากิจกรรมรวมกันจึงมีความสุขมากกวา 
   5) สุขภาพ ผูท่ีสุขภาพท่ีแข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจ จะเปนผูมีความสุข 
   6) เสรีภาพสวนบุคคล หาก สมาชิกในสังคมท่ีอยูในระบอบการปกครอง ท่ีใหอิสระ
พอสมควร ไมถูกกดข่ี ไมถูกบงัคับดวยกฎเกณฑ และระเบียบท่ีออกมาเพ่ือจับผิด จะดํารงชีวิตไดอยางมี
ความสุข 
   7) คานิยมสวนบุคคล ผูท่ีมีจิตสาธารณะ คํานึงถึง ประโยชนสวนรวมมากกวา สวนตน       
มีการใหคนอ่ืนดวยความเมตตา และมีการทํางานดวยความรัก ความพอใจ จะเปนคนท่ีมีความสุข 
 งานวิจัยเรื่อง ความสุขของผูสูงอายุไทยในจังหวัดชัยนาท (รศรินทร เกรย และคนอ่ืน ,ๆ 2550, 
หนา 80-93) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุ ท้ังปจจัยภายนอก 
และปจจัยภายใน  ทางดานจิตใจของแตละบุคคล กลุมตัวอยางไดแก ผูท่ีอายุ 55 ป ข้ึนไปท้ังหมด  
2,984 คนในจังหวัดชัยนาท โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นสองข้ัน ( stratified two-stage 
sampling) ผลการศึกษาพบวา ปจจัยภายในท่ีวัดดวยความรูสึกยากจนเชิงเปรียบเทียบเปนปจจัยท่ีสําคัญ
ในการทําใหผูสูงอายุมีความสุขมากกวาปจจัยภายนอก สําหรับปจจัยภายนอกนั้น ผูสูงอายุ ท่ีไมมี
ภาระหนี้สิน (การเปนเจาของทรัพยสินสูงท่ีสุดมีความสุขมากกวาผูสูงอายุท่ีเปนเจาของทรัพยสินเพียง 
1 หรือ 2 หรือไมมีเลย) การมีสุขภาพดี มีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง และ
ทุนทางสังคมท่ีดีเปนปจจัยท่ีทําใหผูสูงอายุมีความสุข 



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

43 

 โฆษิต ไชยประสิทธิ์ (2546, หนา  124-136) วิทยานิพนธเรื่อง บทบาทผูนํากลุมผู สูงอายุ 
ในชุมชนชนบท ศึกษาเฉพาะกรณี: ผูสูงอายุในตําบลหัวโพ อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุร ีมีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาบทบาทของผูนํากลุมผูสูงอายุท่ีมีตอชุมชนชนบท และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอบทบาท
ในชุมชนชนบทของผูนํากลุมผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา 
   1) บทบาทผูสูงอายุในระดับครอบครัว ผูสูงอายุมีบทบาท และมีหนาท่ีตอ ครอบครัว      
ในหลายดาน 
   2) บทบาทผูสูงอายุในระดับชุมชน ผูสูงอายุท่ีมี ประสบการณ  และมีคว ามสามารถ         
ในการทํางานมากอน แสดงบทบาทไดดี 
 สําหรับปจจัยท่ีมีผลกระทบตอบทบาทผูสูงอายุ โดยเฉพาะบทบาทท่ีมีตอชุมชน  พบวา 
ผูสูงอายุแสดงบทบาทไดดีมีปจจัยพ้ืนฐานมาจาก ประสบการณ ความสามารถในการทํางานตั้งแตอดีต 
และจากการศึกษาใหขอเสนอแนะพบวา ผูสูงอายุควรตระหนัก และใหความสําคัญตอบทบาทของตนเอง
ใหมากข้ึน โดยมีทัศนคติท่ีดี รูคุณคาในตนเองสามารถทําประโยชนใหกับชุมชน และสังคมได 
 วรรณลักษณ เมียนเกิด (2549, หนา 172) ทําการศึกษาเรื่อง “คานิยม ความคาดหวัง ของ
ผูสูงอายุและพหุวัย” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคานิยมเก่ียวกับผูสูงอายุ และพหุวัย ความคาดหวังของ
ผูสูงอายุและพหุวัยท่ีมีตอกัน และศึกษาทัศนะตอแนวทางในการสงเสริมคานิยมท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ
และพหุวัย โดยการเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถามและจัดทําสนทนากลุม ใชกับกลุมตัวอยาง 2 สวน
คือ พ้ืนท่ีในเขตกรุงเทพฯ เขตมีนบุร ีและภาษีเจริญ ซ่ึงมีผูสูงอายุจํานวน 117 ราย และพหุวัย 183 ราย 
ในพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ ซ่ึงมีผูสูงอายุจํานวน 316 ราย และพหุวัยจํานวน 485 ราย ผล การศึกษาพบวา
ความคาดหวังของผูสูงอายุและพหุวัย ไดแก การพ่ึงพิงยามเม่ือตนเองเขาสูวัยผูสูงอายุ คาดหวังใหบุตร
สนับสนุนเงินทองและซ้ือของใชจําเปนมาให หรือการถามไถทุกขสุข และการมาเยี่ยมในเทศกาลตาง ๆ 
และตองการใหบุตรมีความเคารพเชื่อฟงและเห็นคุณคา ของผูสูงอายุ ผูสูงอายุในกรุงเทพ ฯ และ
ตางจังหวัด คาดหวังในระดับมากใหบุตรรับฟงการตักเตือนใหบุตรเชื่อวา ผูสูงอายุยังมี ความสามารถ
ทําประโยชนใหกับชุมชนได 
 ระพีพรรณ คําหอม และค นอ่ืนๆ (2547, หนา 169) การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความตองการ 
บริการ การสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในเขตชนบท พบวา ทัศนะตอการเปนผูสูงอายุ ท่ีมีความสุข 
ควรเปนความสุขท่ีมีตอตนเอง ตอครอบครัว และตอชุมชน ซ่ึงเปนปจจัยท่ีบุคคลตองของแวะเก่ียวของ
อยูเสมอ และ เปนสิ่งท่ีตองมีการเตรียมการ ไวลวงหนา เพราะชีวิตจะเปนชีวิตท่ีสมบูรณ แบบได   
จะตองมีการสรางสรรค สะสมเก็บออมสิ่งท่ีจําเปนไวใชหรือเปนหลักประกันในชีวิตในอนาคตยามเขาสู
วัยสูงอายุ เพราะชีวิตวัยสูงอายุเปนวัยแหงการถดถอยของรางกาย  และเปนวัยท่ีตองการ การพักผอน
มากกวาการทํางาน ดังนั้นการเขาสูวัยสูงอายุจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการรวมดําเ นินการ        
เพ่ือเตรียมความพรอม ความพอเพียงตอความตองการของชีวิต โดยมีปจจัย 4 มีเงินออมสะสม มีการดูแล
รักษาสงเสริมสุขภาพกาย จิตใจ ครอบครัวอบอุน และการมีสวนรวมทางชุมชน หรือการเปนแบบอยางท่ีดี 
 รศรนิทร เกรย และคนอ่ืนๆ (2550, หนา 80-93) พบวา ผูท่ีอาศัยอยูในชุมชน สภาพแวดลอม
ท่ีมีทุนทางสังคมสูงกวา มีความสุขมากกวาผูท่ีอาศัยอยูในชุมชนสภาพแวดลอมท่ีมีทุนทางสังคมต่ํากวา
การท่ีเรารูสึกเปนสวนหนึ่งของชุมชน นาจะเปนตัวชี้วัดทุนทางสังคมได คนเราจะมีความรูสึก ดังกลาว
มากนอยแคไหน นาจะเกิดจากความสัมพันธระหวางเรากับเพ่ือนบานหรือคนในชุม ชน 
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ถามีความสัมพันธท่ีดีระหวางกัน มีมิตรภาพท่ีดี เอ้ือเฟอกันและกัน ยิ่งมีมากหรือมีความผูกพัน กับ
ชุมชนมาก ยิ่งทําใหบุคคลนั้นมีความสุข หรือความพึงพอใจในชีวิตมากข้ึนไปดวย  
 อรุณี อุนหะวรากร (2549, หนา  43) ท่ีศึกษาพบวา การศึกษาระดับประถม ศึกษา  และ
มัธยมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยคะแนนความสุขมากกวากลุมอ่ืนๆ จึงอาจกลาวไดวาการไดรับการศึกษานั้น
มีผลตอความสุขของประชากร แมกระท่ังสถานภาพสมรสก็เชนกัน  

 การศึกษาของ เบญจมาศ นาควิจิตร (2551, หนา 81) ไดทําการศึกษาเรื่อง  ปจจัยทางจิต
สังคมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการดูแล สุขภาพของผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุของโรงพยาบาล สังกัด
สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองมีความสัมพันธทางบวก
กับความสุขของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 ดวย 

 สมพร โพธินาม และคนอ่ืนๆ (2552, หนา 204) จากการศึกษาเรื่อง ผูสูงอายุไทย บริบทของ
จังหวัดมหาสารคาม พบวา มากกวาครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุจังหวัดมหาสารคาม มีโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุ
มีศักยภาพสูงและมีคุณภาพชีวิตดี มีความพึงพอใจในชีวิต มีความสุขในระดับท่ีสูง ปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของ
ท่ีสําคัญ คือ การมี สวนรวมของผูสูงอายุ ในชุมชน การรับรูทางสวัสดิการสังคมดานอ่ืน ๆ ในผูสูงอายุ
ในเขตชนบทมากข้ึน 
 อภิชัย มงคล และคนอ่ืนๆ (2552, หนา 227-232) ในทางจิตวิทยา ถาคนเรามีความสามารถ
ควบคุมจิตใจตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ( adequate mental mastery) กลาวคือ  รูสึกวาตนเอง 
มีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะควบคุมจิตใจ หรือมีความสามารถเพียงพอท่ีจะจัดการกับสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตแตละวันไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนความสมดุลยทางจิตใจ ก็จะเกิดความรูสึกเปน สุข       
จากการสํารวจเดียวกัน พบวา รอยละของผูท่ีตอบวามีความสุขมากจะสูงตามความสามารถในการควบคุม
อารมณจิตใจตนเองไดมาก 
 รสรินทร เกรย และคนอ่ืนๆ ( 2553, หนา 75-76) กลาววา หากพิจารณาถึง ความสัมพันธ
ระหวางระดับของสุขภาพกายกับระดับความสุข พบวา การท่ีคนเรามีสุขภาพกายท่ีดีมากเทาใด ความสุข
ก็จะเพ่ิมมากข้ึนเชนกัน ดังจะเห็นไดวา คนท่ีมีสุขภาพกายอยูในระดับดีจะมีความสุขมาก คิดเปนรอยละ 
90.2 แตสําหรับคนท่ีมีสุขภาพอยูในระดับไมดี จะมีความสุขมาก เพียงแครอยละ 29.2 เ ทานั้น 
กลาวไดวาสุขภาพกายและความสุขใจมีความสัมพันธกันสูงมากและเปนไปในทิศทางเดียวกัน  

 ขณะเดียวกัน โครงการวิจัยบูรณาการเพ่ือแกไขปญหาความยากจนอยางมีสวนรวม
ในภาคตะวันตก: การพัฒนาตัวชี้วัดความสุข ในจังหวัดชัยนาท พ.ศ.  2548 พบวา ผูท่ีกูเงินและคิดวา
เปนภาระหนักมากมีความสุขนอยกวากลุมท่ีกูแตไมคิด วาเปนภาระ กลุมท่ีเงินและคิดวาเปนภาระ
พอสมควรและกลุมท่ีไมกูเงินในดานครอบครัวของกลุมประชากรท่ีใชศึกษานั้น คาเฉลี่ยของความสุขท่ีสุด
เปนไปตามความคาดหมาย คือ ผูสูงอายุท่ีมีบุตรมีคาเฉลี่ยความสุขสูงท่ีสุด แตใกลเคียง กับผูสูงอายุ
ท่ีอยูกับญาติ (อาจมีคูสมรส แตไมมีลูกอยูดวย) หรืออยูคนเดียว แตจะมีความสุขนอยกวามากถาอยูกั บ 
“คนอ่ืน” ท่ีไมใชญาติ และ ประชากรสวนใหญมีสถานะ สุขภาพท่ีดี โดยผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี ท่ีสุด
มีความสุขมากท่ีสุด ประชากรสวนใหญอยูในสภาวะแวดลอมทางสังคมดีพอประมาณ ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้
ตัวแปร ทางเศรษฐกิจ ไดแก การมีเครื่องใชในครอบครอง  4 อยาง คือ เครื่องเสียง เครื่องซัก ผา 
เครื่องปรับอากาศ และรถบรรทุกเล็ก/รถกระบะ/รถตู/รถเกง พบวา ผูท่ีมีเครื่องใชในครอบครองครบท้ัง 
4 อยางมีคาความสุขโดยเฉลี่ยสูงท่ีสุด ถึง 7 จากคะแนนเต็ม 10 
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 วุฒิพล สกลเกียรติ  (2546, หนา 42) กลาววา  การเรียนรูเปนสิ่งท่ีควบคูกับ การดํารงชีวิต
ของมนุษยอยางไมมีวันจบสิ้นจนเหมือนกับวา  เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง  ท้ังนี้เพราะการรูเรียนรูชวยให
มนุษยสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี  การเรียนรูไมใชสัญชาตญาณ หรือรูปแบบ   
ท่ีคงตัวถาวร 
 ซิด และรอสซ่ี (Cid & Rossi, online, 2008) ไดทําการทดสอบสมมติฐาน ในเรื่องความสุข
ของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุในอุรุกวัยมีแนวโนมท่ีจะพบวาตัวเองมีความสุขเม่ือไดแตงงาน เม่ือมีมาตรฐาน
ดานสุขภาพท่ีดีข้ึน  และเม่ือไดรายไดในระดับท่ีสูงข้ึนหรือพวกเขาพิจารณาวารายไดของ พวกเขา
เหมาะสําหรับมาตรฐานของพวกเขาอาศัยอยู  ในทางกลับกันพบวา  ผูสูงอายุมีระดับ ความสุขท่ีต่ํา
เม่ือตองอยูคนเดียว  และรายงานระดับลางของความสุขเม่ือพวกเขาอยูคนเดียวและเม่ือไดอาหาร
ท่ีไมเพียงพอ  
 Sumngern, Azeredo, Subgranon, Sungvorawongphana & Matos, Happiness 
among the elderly in communities: a study in senior clubs of Chonburi Province, 
Thailand (online, 2010) ความสุขของผูสูงอายุในชุมชน : ศึกษาในชมรมผูสูงอายุ จังหวัดช ลบุรี 
ประเทศไทย พบวา ผูสูงอายุมีระดับความสุขมาก 12.4% ปานกลาง 37.9% และนอย 49.7% ตามลําดับ 
และมีระดับความสุขท่ีตางกันในแตละภูมิภาค คือ มีระดับความสุขในชนบท  64.5% พ้ืนท่ีชานเมือง  
61.2% และเมือง 22.8% (p < 0.001) ตามลําดับ และยังพบวามีความแตกตางในการรับรูความสุขดี
ระหวางเพศชาย (57.9%) และหญิง (42.2%) ( p < 0.01) มีความแตกตางในการรับรูของ ความสุข 
ในหมูคนท่ีมีระดับท่ีแตกตางกันของ  นอกจากนี้ยังมีความแตกตางระหวางการรับรูของความสุข
ท่ีเก่ียวของกับการประกอบอาชีพ ผลการศึกษาพบ วา ผูสูงอายุท่ีไมไดทํางานมีคะแนนท่ีดี ข้ึนของ
การรับรูความสุขมากกวาผูสูงอายุท่ีตองทํางาน 
 จากการศึกษาปจจัยแหงความสุขของประชากรสูงอายุประเทศจีน ของ Chyi & Mao 
(online, 2012) พบวา  มีเง่ือนไขการอยูกับหลานโดยอาศัยอยูกับเด็กจํานวนหนึ่งคน  มีผลกระทบ
ตอความสุขของผูสูงอายุ นอกจากนี้ยังรูสึกมีความสุขมากเม่ือเด็กเปนเพศชาย 
 สรุป จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา ไดมีการศึกษาปจจัยตางๆ 
ท่ีมีผลกับความสุขของผูสูงอายุ ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยได ประยุกตแนวคิดทฤษฎี  the big seven 
factors affecting happiness ของ Layard มาใชวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลกับความสุขของผูสูงอายุ ตําบล
บางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา และไดเลือกศึกษาเฉพาะตัวแปรในแตละกลุม ท่ีเก่ียวของ 
ประกอบดวย  1) ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก เพศ อายุ  สถานภาพสมรส การศึกษา และอาชีพ 2) ปจจัย
ทางดานรางกาย ไดแก การเปลี่ยนแปลงของรางกาย น้ําหนัก สวนสูง ลักษณะผิวหนัง ระดับความดัน
โลหิต ระบบการหายใจ สุขภาพชองปาก การรับรูรสชาติอาหาร ระบบทางเดินอาหาร ระบบ ขับถาย 
ความทรงจํา การเจ็บปวย การปวดเม่ือยรางกายและขอตอ ความรูสึกทางเพศ การมีโรค ประจําตัว 
การนอนหลับพักผอน การมองเห็น การไดยิน การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม การ ออกกําลังกาย
ท่ีเหมาะสม 3) ปจจัยทางดานจิตใจ ไดแก การเขารวม กิจกรรม ทางศาสนา การมีครอบครัวท่ีอบอุน  
การมีญาติมิตรท่ีมีความรัก สามัคคีและใหการเคารพยกยอง ความภาคภูมิใจในความสําเร็จ ของ
บุตรหลาน การไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลาน การมีงานอดิเรก ความเศราเสียใจเม่ือตองสูญเสีย
ญาติมิตร การลดลงของรายได ความรูสึกทอถอยตอ การทรุดโทรมของรางกาย การปรับตัวใหเขากับ
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การดําเนินชีวิต สมัย ใหม  ความกังวลตอความตาย  4) ปจจัยทาง ดานสังคม และ เศรษฐกิจ  ไดแก 
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี การ อาศัยในสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม การมีโอกาส ในการทํางานเพ่ือ สังคม 
การมีเพ่ือนบานท่ีดี การมีขอขัดแยงกับบุคคลอ่ืน และการมีรายไดท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิต 5) ปจจัย
ทางดานสวัสดิการของ ผูสูงอายุ  ไดแก ไดรับการอํานวยความ สะดวกในการ เดินทาง  การเขา ชม
สถานท่ีตางๆ ของหนวยงานราชการ การรวมกิจกรรมนันทนาการของชุมชน การรับบริการดานสาธารณสุข      
และ 6) ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ  ไดแก  การเรียนรูเทคโนโลยี เครื่องใชไฟฟา ใหมๆ            
การฝกอบรมอาชีพ การศึกษาตอ การอานสื่อสิ่งพิมพ หนังสือตางๆ การเรียนรูในดานการดูแลสุขภาพ 
และการเขาใชแหลงเรียนรูสาธารณะ เพ่ือนํามาอธิบายระดับความสุขของผูสูงอายุ 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

            การศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาความสุขของผูสูงอายุ ตําบลบางคา อําเภอ ราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ ( servey research) เพ่ืออธิบายปรากฏการณตางๆ 
ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงมีข้ันตอนดําเนินการ คือ การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอความสุขของ
ผูสูงอายุ เปนข้ันการสํารวจเพ่ือใหไดขอมูลสําหรับการคนหาแนวทางในการพัฒนาปจจัยท่ีกอใหเกิด
ความสุขของผูสูงอายุ โดยการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของและรวบรวมขอมูลจากการตอบ
แบบสอบถาม จากนั้นนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดมาวิเคราะหเปนขอมูลสําหรับการคนหาแนวทาง
ในการพัฒนาปจจัยท่ีกอใหเกิดความสุขของผูสูงอายุ 
  

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 
       3.1.1 ประชากร  ขอบเขตดานประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ผูสูงอายุในตําบลบาง คา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา ท้ังเพศชายและเพศหญิง จํานวน 475 คน 
            3.1.2 ขนาดตัวอยาง ในการศึกษาไดกําหนดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสม  โดย มีเกณฑ            
ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
  1) เปนผูท่ีอยูในกลุม วัยสูงอายุตอนตน  ชวงอายุ  60-69 ป และวัยสูงอายุต อนกลาง 
ชวงอายุ 70-79 ป 
  2) อาศัยอยูในเขตตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  3) สามารถสื่อสารความหมายได 
 ดังนั้น จากเกณฑการคัดเลือก จึงไดขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 165 คน 

 
3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  
            ผูวิจัยไดใชแบบสอบถาม  เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษา ภาคสนาม  
ซ่ึงผูวิจัยไดจัดสรางแบบสอบถาม ข้ึนอยางเปนระบบ โดยกําหนดประเด็นคําถามตามตัวแปร และ
ดัชนีวัดท่ีไดประมวล จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ซ่ึงรูปแบบ คําถามเปนคําถามปลายปด  
โดยแบงเปนออกเปน 3 สวนคือ 

 สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา และอาชีพ 
 สวนท่ี 2 ความตองการของผูสูงอายุ ซ่ึงขอคําถามดัดแปลงมาจากการรวบรวมเอกสาร  และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงแบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 
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  ดานท่ี 1 ปจจัยทางดานรางกาย 
  ดานท่ี 2 ปจจัยทางดานจิตใจ 

     ดานท่ี 3 ปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจ 
     ดานท่ี 4 ปจจัยดานสวัสดิการของผูสูงอายุ 
     ดานท่ี 5 ปจจัยดานการเรียนรูของผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 3 ขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ 

 
3.3 การทดสอบเคร่ืองมือ 
 
 กอนท่ีผูวิจัยจะนําแบบสอบถามซ่ึงเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จากกลุมตัวอยาง
ไปใชในการศึกษาจริง ผูวิจัยไดนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา วิทยานิพนธ          
เพ่ือตรวจดูความถูกตองของเนื้อหา (contents validity) จํานวน 5 ทาน และไดดําเนินการ ปรับแก
แบบสอบถาม หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดสอบกับกลุมผูสูงอายุตําบลเมืองใหม อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน  30 คน เพ่ือตรวจสอบขอบกพรองและหาความเชื่อม่ัน ของ
แบบสอบถาม (reliability) โดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟา ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามรายดาน
ดังนี้ 
 แบบสอบถามดานรางกายได คาความเชื่อม่ันเทากับ .996  
 แบบสอบถามดานจิตใจได คาความเชื่อม่ันเทากับ .994  
 แบบสอบถามดานสังคม และเศรษฐกิจได คาความเชื่อม่ันเทากับ .984  
 แบบสอบถามดานสวัสดิการได คาความเชื่อม่ันเทากับ .978  
 แบบสอบถามดานการเรียนรูได คาความเชื่อม่ันเทากับ .984  
 แบบสอบถามระดับความสุขได คาความเชื่อม่ันเทากับ .968  
 แบบสอบถามท้ังฉบับได คาความเชื่อม่ันเทากับ .907  

 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 
  
 การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง 
โดยการเก็บแบบสอบถามผูสูงอายุท่ีบานของผูสูงอายุ ไดแบบสอบถามท้ังสิ้น 165 ฉบับ 
 

3.5 การนําเสนอขอมูล 
  
 ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลและสรุปผลการศึกษาโดยมุงสาระสําคัญดังนี้  
 3.5.1 การพรรณนา ซ่ึงอาศัยขอมูลทางสถิติและการอธิบายโดยแนวคิดทฤษฎี 
 3.5.2 ตารางการกระจายของ ตัวแปร โดยการอานคาสถิติ ตัวเลขท่ีปรากฏในตาราง นั้นๆ  
เพ่ือประกอบการบรรยายขอมูลท่ีไดจากการศึกษา 
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3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษานั้น ในการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณใชแบบ สอบถาม  
เม่ือผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมแบบสอบถามไดครบแลว ไดนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ
ของแบบสอบถามและนํามาประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโดยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับ    
การวิจัย โดยคาสถิติท่ีใชในการวิเคราะหคือ 
 3.6.1 สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) ไดแก คารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย 
(mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 3.6.2 สถิติเชิงวิเคราะห (analytical statistic) เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยทางดานรางกาย ปจจัยทางดานจิตใจ ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ปจจัยทางดานสวัสดิการ
ของผูสูงอายุ  และปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ  กับระดับความสุขของผูสูงอายุ  โดยวิธีการ
ทดสอบความสัมพันธใชสถิติเชิงอนุมาน คา chi-square 
 การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง เปนการวิเคราะห ขอมูล 
โดยใชคาเฉลี่ย และคารอยละ 
 สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเก่ียวกับปจจัยความตองการท่ีกอใหเกิดความสุขของผูสูง อายุ 
เปนการใหคะแนนเปนมาตราสวนประมาณคา ของลิเคิร ท (Likert scale) โดยมีคําตอบใหเลือ ก 
5 คําตอบ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด มีจํานวนขอคําถามแบงตามดานตางๆ ท้ังหมด 
5 ดาน คือ 
  1) ปจจัยดานรางกายของผูสูงอายุ   จํานวน 22 ขอ 
  คะแนนขอความทางบวก                               คะแนนขอความทางลบ  

  นอยท่ีสุด 1 5   
  มาก 2 4 
  ปานกลาง  3 3 
  นอย  4 2 
  นอยท่ีสุด  5 1 
     พิจารณาจากคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาพิสัยของคะแนน 
โดยใชเกณฑในการกําหนดระดับความตองการของผูสูงอายุดานรางกาย ดังนี้  

  ระดับมาก มีคะแนน 81.51-115.00 คะแนน 
  ระดับปานกลาง มีคะแนน 81.50-62.00 คะแนน 
  ระดับนอย มีคะแนน 61.99-23.00 คะแนน        

  2) ปจจัยดานจิตใจของผูสูงอายุ   จํานวน 11 ขอ 
   คะแนนขอความทางบวก คะแนนขอความทางลบ  

  นอยท่ีสุด 1       5   
  มาก  2       4 
  ปานกลาง  3       3 
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  นอย  4  2 
  นอยท่ีสุด       5  1 

     พิจารณาจากคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาพิสัยของคะแนน 
โดยใชเกณฑในการกําหนดระดับความตองการของผูสูงอายุดานจิตใจ ดังนี้  

  ระดับมาก มีคะแนน 46.05-55.00 คะแนน 
  ระดับปานกลาง มีคะแนน 46.04-26.54 คะแนน 
  ระดับนอย มีคะแนน 26.53-11.00 คะแนน  

  3) ปจจัยดานสังคม และเศรษฐกิจของผูสูงอายุ จํานวน 7 ขอ 
   คะแนนขอความทางบวก คะแนนขอความทางลบ  

  นอยท่ีสุด 1  5   
  มาก  2       4 
  ปานกลาง  3       3 
  นอย  4       2 
  นอยท่ีสุด       5       1 

     พิจารณาจากคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาพิสัยของคะแนน 
โดยใชเกณฑในการกําหนดระดับความตองการของผูสูงอายุดานสังคม และเศรษฐกิจ ดังนี้  

 ระดับมาก มีคะแนน 29.82-35.00 คะแนน 
 ระดับปานกลาง มีคะแนน 29.81-19.07 คะแนน 
 ระดับนอย มีคะแนน 19.06-14.00 คะแนน 

  4) ปจจัยดานสวัสดิการของผูสูงอายุ จํานวน 7 ขอ 
   คะแนนขอความทางบวก คะแนนขอความทางลบ  

  นอยท่ีสุด 1       5   
  มาก  2       4 
  ปานกลาง  3       3 
  นอย  4       2 
  นอยท่ีสุด  5       1 

     พิจารณา จากคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาพิสัยของคะแนน 
โดยใชเกณฑในการกําหนดระดับความตองการของผูสูงอายุดานสวัสดิการของผูสูงอายุ ดังนี้  

  ระดับมาก มีคะแนน 25.66-35.00 คะแนน 
  ระดับปานกลาง มีคะแนน 25.65-16.67 คะแนน 
  ระดับนอย มีคะแนน 16.66-7.00 คะแนน  

  5) ปจจัยดานการเรียนรูของผูสูงอายุ จํานวน 6 ขอ 
 คะแนนขอความทางบวก คะแนนขอความทางลบ  

  นอยท่ีสุด  1       5   
  มาก     2       4 
  ปานกลาง  3  3 
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  นอย  4       2 
  นอยท่ีสุด  5       1 

     พิจารณาจากคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาพิสัยของคะแนน 
โดยใชเกณฑในการกําหนดระดับความตองการของผูสูงอายุดานสวัสดิการของผูสูงอายุ ดังนี้  

  ระดับมาก มีคะแนน 17.43-24.00 คะแนน 
  ระดับปานกลาง มีคะแนน 17.42-8.18 คะแนน 
  ระดับนอย มีคะแนน 8.17-6.00 คะแนน 

 สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับระดับความสุขของผูสูงอาย ุจํานวน 7 ขอ เปนการใหคะแนน
มาตรวัดตามความรูสึกของผูสูงอายุ มี 10 ระดับ ซ่ึงผูวิจัยกําหนดตัวแปรท่ีใชจากแนวคิดท่ีวาดวย
ปจจัยสําคัญท้ังเจ็ดท่ีมีผลตอความสุข ( the big seven factors affecting happiness) ของ Layard 
(2005, p. 77) 
 การแสดงระดับของคะแนนความสุข จะพิจารณาคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) 
และคาพิสัยของคะแนน ในการกําหนดระดับโดยแบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับมาก มีคะแนน 63.85-70.00 คะแนน 
  ระดบัปานกลาง มีคะแนน 63.84-35.68 คะแนน 
  ระดับนอย มีคะแนน 35.67-14.00 คะแนน 

           สวนท่ี 4 การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  ผูวิจัยใชวิธี การ
ทดสอบความสัมพันธใชสถิติเชิงอนุมาน คา chi-square 
 

3.6 การนําเสนอขอมูล 
  
 ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลและสรุปผลการศึกษาโดยมุงสาระสําคัญดังนี้  
 3.6.1 การพรรณนา ซ่ึงอาศัยขอมูลทางสถิติและการอธิบายโดยแนวคิดทฤษฎี 
 3.6.2 ตาราง การกระจายของตัวแปร โดยการอานคาสถิ ติตัวเลขท่ีปรากฏในตาราง นั้นๆ  
เพ่ือประกอบการบรรยายขอมูลท่ีไดจากการศึกษา 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (survey research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับ
ความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือศึกษา ปจจัยท่ีมีผลตอ
ระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา และเพ่ือหาแนวทาง  
การพัฒนาความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาภาคสนาม การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษา           
ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับการวิจัย โดยคาสถิติท่ีใชในการวิเคราะห คือ สถิติเชิงพรรณนา  
ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสถิติเชิงวิเคราะห เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  ปจจัย
ทางดานรางกาย ปจจัยทาง ดานจิตใจ  ปจจัยทาง ดานสังคม  และเศรษฐกิจปจจัยทางดานสวัสดิการ
ของผูสูงอายุ  และ ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ  กับระดับความสุขของผูสูงอายุ  ไดแ ก 
คา chi-square การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบคําอธิบาย ดังนี้ 

 
4.1 ผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

 
 4.1.1 ขอมูลท่ัวไป 
 

ตาราง 4  จํานวน และรอยละขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูลท่ัวไป                 จํานวน   รอยละ 
1. เพศ 
    ชาย   
    หญิง   

 
77 
88 

 

 

 
46.7 
53.3 

2. อาย ุ
    60-69 ป  
    70-79 ป  

 
100 
65 

 

 

 
60.6 
39.4 

     X = 68.75    S.D. = 5.16    min = 60 max = 79 
3. สถานภาพสมรส 
    โสด   
    สมรส   
    หมาย/หยา/แยก  

 
31 

112 
22 

 

 

 
18.8 
67.9 
13.3 

4. ศาสนา 
    พุทธ  

 
165 

  
100.0 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
5. ระดับการศึกษา 
    ไมไดรับการศึกษา  
    ประถมศึกษา  
    มัธยมศึกษา     
    ปวส.   
    ปริญญาตร/ีสูงกวาปริญญาตร ี

 
2 

124 
26 
5 
8 

 

 

 

 

 
1.2 

75.2 
15.8 
3.0 
4.7 

 

 

 

6. อาชีพ    
    ไมไดประกอบอาชีพ  
    รับจาง    
    ทําไร/ทําสวน/ทํานา  
    คาขาย    
    เลี้ยงสัตว  

 
38 
35 
71 
12 
9 

 

 

 

 

 
23.0 
21.2 
43.0 
7.3 
5.5 

 

 

 

 
7. รายไดตอเดือน 
    1,501 บาท หรือนอยกวา  
    1,501-3,000 บาท  
    3,001-4,500 บาท  
    4,500 บาท ข้ึนไป 

 
27 
72 
38 
28 

 

 

 

 
16.4 
43.6 
23.0 
17.0 

 

 

 

     X = 3,581.21   S.D. = 2,288.67 min = 600 max = 15,000 
8. การออกกําลังกายในหนึ่งสัปดาห 
    ไมไดออกกําลังกายเลย 
    ออกกําลังกายนอยกวา 3 วัน/สัปดาห    
    ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วัน ข้ึนไป 

 
30 

107 
28 

 

 

 
18.2 
64.8 
17.0 

 

 

9. การทําบุญท่ีวัดในวันพระ 
    ทุกๆ วันพระ 
    เปนบางวัน   
    ไมเคยไปเลย   

 
54 
69 
42 

 
32.7 
41.8 
25.5 

 
 จากตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เพศ  อายุ 

สถานภาพ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายได การออกกําลังกาย ในหนึ่งสัปดาห สัปดาห และ
การทําบุญท่ีวัดในวันพระ กลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาจํานวน 165 คน พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง
มากท่ีสุด จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ  53.3 รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน 77 คน คิด เปนรอยละ 
46.7 มีอายุระหวาง 60-69 ป มากท่ีสุดจํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 60.6 รองลงมา มีอายุระหวาง  
70-79 ป จํานวน 65 คน คิด เปนรอยละ  39.4 สวนใหญมีสถานภาพสมรส จํานวน  112 คน 
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คิดเปนรอยละ 67.9 รองลงมามีสถานภาพโสดจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 18.8 กลุมตัวอยางท้ังหมด
นับถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ  100.0 สวนใหญ มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน  124 คน 
คิดเปนรอยละ 75.2 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 15.8 และ
นอยท่ีสุดคือมีการศึกษาระดับปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 4.7 เกือบครึ่ง
มีอาชีพทําไร/ทําสวน/ทํานาจํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 43.0 รองลงมาไมไดประกอบอาชีพจํานวน  
38 คน คิดเปนรอยละ 23.0 และนอยท่ีสุดคือ ประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 5.5 
กลุมตัวอยางมีรายไดตอเดือนอยูระหวาง 1, 501-3,000 บาท มากท่ีสุดจํานวน  72คน คิดเปน รอยละ 
43.6 รองลงมามีรายไดตอเ ดือนตอเ ดือน 3,001-4,500 บาท  จํานวน  38 คน คิดเปนรอยละ  23.0 
และนอยท่ีสุดคือ มีรายได 4,501 บาทข้ึนไป จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 17.00 สวนให ญ
มีการออกกําลังกาย นอยกวา 3 วันตอสัปดาห จํานวน  107 คน คิดเปนรอยละ  64.8 รองลงมา คือ 
ไมไดออกกําลังกายเลย จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 18.2 และนอยท่ีสุดคือ ออกกําลังกายสัปดาหละ 
3 วันข้ึนไป จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 17.00 และกลุมตัวอยางกวาครึ่ง ทําบุญในวันพระเปนบางวัน 
จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 41.8 รองลงมาคือ ไปทําบุญในทุกๆ วันพระ จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 
32.7 นอยท่ีสุดคือไมเคยไปทําบุญในวันพระเลย จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 25.5 

 4.1.2 ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ  
  1) ปจจัยทางดานรางกาย 
 

ตาราง 5  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยทางดานรางกาย 
 

ปจจัยทางดานรางกาย มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
1. มีความกังวลตอ 
   สวนสูงและน้ําหนัก 
   ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

10  
(6.1) 

26 
(15.8) 

47 
(28.5) 

42 
(25.5) 

40 
(24.2) 

3.460 1.191 

2. มีความกังวลตอ 
   การเปลี่ยนแปลง 
   ของผิวหนังท่ีดู 
   ยน ยาน และ 
   มีการตกกระ 

15 
(9.1) 

24 
(14.5) 

37 
(22.4) 

35 
(21.2) 

54 
(32.7) 

3.539 1.322 

3. รูสึกกังวลตอ 
   การเปนจ้ําเลือด 
   ท่ีแขนท้ังสองขาง 

13 
(7.9) 

26 
(15.8) 

49 
(29.7) 

25 
(15.2) 

52 
(31.5) 

3.466 1.295 

5. รูสึกกังวลตอ 
   การเปลี่ยนแปลง 
   ของระดับความดัน 
   โลหิต 
 

17 
(10.3) 

24 
(14.5) 

68 
(41.2) 

24 
(14.5) 

32 
(19.4) 

3.181 1.206 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

ปจจัยทางดานรางกาย มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
6. รูสึกกังวลตอ 
   การหายใจท่ีไมดี 
   เหมือนเดิม 

28 
(17.0) 

17 
(10.3) 

62 
(37.6) 

13 
(7.9) 

45 
(27.3) 

3.181 1.389 

7. รูสึกกังวลตอ 
   การสูญเสียฟน 
   ในชองปาก 

25 
(15.2) 

49 
(29.7) 

43 
(26.1) 

21 
(12.7) 

27 
(16.4) 

2.854 1.293 

 8. มีปญหาในการบด 
    เค้ียวอาหาร หรือ 
    เจ็บปวย ดวยโรค 
    เหงือกและฟน 

24 
(14.5) 

39 
(23.6) 

45 
(27.3) 

29 
(17.6) 

28 
(17.0) 

2.987 1.297 

 9. รูสึกกังวลตอ 
    การรับรสชาต ิ
    อาหารตางๆ 
    ท่ีนอยลง 

11 
(6.7) 

26 
(15.8) 

 

61 
(37.0) 

23 
(13.9) 

44 
(26.7) 

3.381 1.222 

10. มีปญหาเรื่องระบบ 
     ทางเดินอาหาร  
     กระเพาะอาหาร 

15 
(9.1) 

27 
(16.4) 

42 
(25.5) 

7 
(4.2) 

74 
(44.8) 

3.593 1.422 

11. มีปญหาในเรื่อง 
     การขับถายปสสาวะ 

15 
(9.1) 

53 
(32.1) 

32 
(19.4) 

20 
(12.1) 

45 
(27.3) 

3.163 1.371 

12. มีปญหาในเรื่อง   
     ความจําท่ีลดลง 

25 
(15.2) 

26 
(15.8) 

46 
(27.9) 

22 
(13.3) 

46 
(27.9) 

3.230 1.403 

13. มักเจ็บปวยงาย 15 
(9.1) 

22 
(13.3) 

55 
(3.3) 

36 
(21.8) 

37 
(22.4) 

3.351 1.223 

14. มักมีอาการปวดขอ     
     ปวดเม่ือย 
     ตามรางกาย 

18 
(10.9) 

46 
(27.9) 

54 
(32.7) 

22 
(13.3) 

25 
(15.2) 

 

2.939 1.208 

15. มีอาการนอน 
     ไมหลับ 

33 
(20.0) 

16 
(9.7) 

41 
(24.8) 

28 
(17.0) 

47 
(28.) 

3.242 1.469 

16. มีปญหาเรื่อง 
     สายตาหรือ 
     โรคทางตา 

23 
(13.9) 

50 
(30.3) 

31 
(18.8) 

16 
(9.7) 

45 
(27.3) 

3.060 1.434 

17. มีปญหาเรื่อง 
     การไดยิน 

20 
(12.1) 

24 
(14.5) 

45 
(27.3) 

12 
(7.3) 

64 
(38.8) 

3.460 1.433 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

ปจจัยทางดานรางกาย มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
18. ไดรับประทานอาหาร 
     ท่ีถูกสุขลักษณะ  
     และเพียงพอ 

25 
(15.2) 

73 
(44.2) 

52 
(31.5) 

10 
(6.1) 

5 
(3.0) 

3.575 1.082 

19. ออกกําลังกาย 
     อยางสมํ่าเสมอ 

36 
(21.8) 

52 
(31.5) 

59 
(35.8) 

7 
(4.2) 

11 
(6.7) 

2.581 1.189 

 
 จากตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลดานปจจัยทางดานรางกายของกลุมตัวอยาง พบวา

กลุมตัวอยางมีความกังวลตอสวนสูง และน้ําหนักท่ีเปลี่ยนแปลงไปในระดับปานกลางมากท่ีสุด จํานวน
47 คน คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมามีความกังวลในระดับนอย จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ  25.5 
ในดานความกังวลตอการเปลี่ยนแปลงของผิวหนังท่ีดูยน ยาน และมีการตกกระกลุมตัวอยางมีความกังวล
ในระดับนอยท่ีสุดจํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 32.7 รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง จํานวน 
37 คน คิดเปนรอยละ 22.4 สําหรับความรูสึกกังวลตอการเปนจ้ําเลือดท่ีแขนท้ังสองขาง กลุมตัวอยาง
มีความกังวลในระดับนอยท่ีสุดจํานวน  52 คน คิดเปนรอยละ  31.5 รองลงมามีความกังวลในระดับ
ปานกลาง จาํนวน 49 คน คิดเปนรอยละ  29.7 ดานความกังวลตอผิวหนังท่ีแหงแตกเปนขุย  และคัน
กลุมตัวอยางมีความกังวลในระดับนอยท่ีสุดจํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมามีความกังวล
ในระดับปานกลาง จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ  23.6 สวนความรูสึกกังวลตอการเปลี่ยนแปลงของ
ระดับความดันโลหิตนั้นกลุมมีความกังวลในระดับปานกลาง จํานวน  68 คน คิดเปนรอยล ะ 41.2 
รองลงมามีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ  19.4 ความรูสึกกังวล ตอ
การหายใจท่ีไมดีเหมือนเดิมกลุมตัวอยางมีความกังวลในระดับปานกลาง จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 
37.6 รองลงมามีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 27.3 ความรูสึกกังวลตอ
การสูญเสียฟนในชองปากกลุมตัวอยางมีความกังวลในระดับมาก จํานวน  49 คน คิดเปนรอยละ 29.7 
รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง จํานวน  43 คน คิดเปนรอยละ 26.1 กลุมตัวอยางรูสึกกังวล
ตอปญหาในการบดเค้ียวอาหารหรือเจ็บปวยดวยโรคเหงือก และฟนในระดับปานกลาง จํานวน 45 คน 
คิดเปนรอยละ 27.3 รองลงมามีความกังวลในระดับมาก จํานวน  39 คน คิดเปนรอยละ 23.6 
ในดานความรูสึกกังวลตอการรับรสชาติอาหารตาง  ๆท่ีนอยลงกลุมตัวอยางรูสึกกังวลในระดับปานกลาง 
จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 37.0 รองลงมามีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 44 คน คิดเปน
รอยละ 26.7 กลุมตัวอยางมีปญหาเรื่องระบบทางเดินอาหารกระเพาะอาหารและลําไสท่ีมีการทํางาน
ท่ีเปลี่ยนไปในระดับนอยท่ีสุด จํานวน  72 คน คิดเปนรอยละ 44.8 รองลงมา  มีความกังวลในระดับ
ปานกลาง จาํนวน 42 คน คิดเปนรอยละ 25.5 สําหรับปญหาในเรื่องการขับถายปสสาวะ และอุจจาระ
ท่ีทํางานเปลี่ยนไปนั้น กลุมตัวอยางรูสึกมีปญหาในระดับมาก จํานวน  53 คน คิดเปนรอยละ 32.1 
รองลงมามีปญหาในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 27.3 กลุมตัวอยางมีปญหาในเรื่อง
ความจําท่ีลดลงในระดับปานกลาง และนอยท่ีสุด จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 27.9 รองลงมามีปญหา
ในระดับมาก จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 15.8 กลุมตัวอยางรูสึกเจ็บปวยงายในระดับปาน กลาง
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มากท่ีสุด จํานวน  55 คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมามีปญหาในระดับ นอยท่ีสุด จํานวน 37 คน 
คิดเปนรอยละ 22.4 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาการปวดขอ ปวดเม่ือยตามรางกาย ในระดับปานกลาง 
จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 32.7 รองลงมามีปญหาในระดับมาก จํานวน 46 คน คิดเปนรอย ละ 
27.9 กลุมตัวอยางมีโรคประจําตัวตองพบแพทย  หรือรับประทานยาเปนประจําในระดับนอย ท่ีสุด 
จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 29.7 รองลงมา มีปญหาในระดับมากท่ีสุด จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 
26.1 กลุมตัวอยางมีอาการนอนไมหลับในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมา
มีปญหา ในระดับปานกลาง จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 24.8 สําหรับ ปญหาเรื่องสายตา หรือ
โรคทางตา กลุมตัวอยาง มีปญหาในระดับมาก จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมามีปญหา
ในระดับนอยท่ีสุด จํานวน  45 คน คิดเปนรอยละ 27.3 ในดานปญหาเรื่องการไดยิน มีปญหาในระดับ 
นอยท่ีสุด จํานวน  64 คน คิดเปนรอยละ 38.8 รองลงมามีปญหาในระดับปานกลาง  จํานวน 45 คน 
คิดเปนรอยละ 27.3 กลุมตัวอยางรับประทานอาหารอาหารท่ีถูก สุขลกัษณะ และเพียงพอในระดับมาก 
จํานวน73 คน คิดเปนรอยละ 44.2 รองลงมาคือระดับปานกลาง จํานวน  52 คน คิดเปนรอยละ 31.5 
และกลุมตัวอยางออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอในระดับปานกลาง จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 35.8 
รองลงมาคือ ระดับมาก จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 31.5 
 
ตาราง 6  ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานรางกาย 
 

 มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
ระดับความตองการของผูสูงอาย ุ
ดานปจจัยทางดานรางกาย 

44 
(26.7) 

78 
(47.3) 

43 
(26.1) 

71.75 19.52 

 
 จากตาราง  6 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลระดับความตองการของผูสูงอายุ ดานปจจัย

ทางดานรางกายในภาพรวมพบวา  กลุมตัวอยาง เกือบครึ่ง มีระดับปจจัยทางดานรางกายอยู ในระดับ
ปานกลาง จํานวน 78 คน รอยละ 47.3 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน 44 คน รอยละ 26.7 และ
ระดับนอย จํานวน 43 คน รอยละ 26.1 
 

  2) ปจจัยทางดานจิตใจ 
 

ตาราง 7  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยทางดานจิตใจ 
 

ปจจัยทางดานจิตใจ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
1. สามารถเขารวม  
   ศาสนพิธี หรือ 
   การแสดง 
   ความนับถือตอ 
   สิ่งท่ีเชื่อไดอยางเสรี 

34 
(20.6) 

52 
(31.5) 

37 
(22.4) 

35 
(21.2) 

7 
(4.2) 

3.430 1.159 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

ปจจัยทางดานจิตใจ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
1. สามารถเขารวม  
   ศาสนพิธี หรือ 
   การแสดง 
   ความนับถือตอ 
   สิ่งท่ีเชื่อไดอยางเสรี 

34 
(20.6) 

52 
(31.5) 

37 
(22.4) 

35 
(21.2) 

7 
(4.2) 

3.430 1.159 

2. มีครอบครัวท่ีอบอุน 53 
(32.1) 

44 
(26.7) 

52 
(31.5) 

9 
(5.5) 

7 
(4.2) 

3.769 1.091 

3. มีญาติมิตร 
   ท่ีกลมเกลียว  
   สามัคคีและ 
   ใหการเคารพยกยอง 

61 
(37.0) 

42 
(25.5) 

46 
(27.9) 

9 
(5.5) 

7 
(4.2) 

3.854 1.111 

4. มีบุตร หรือหลาน 
   ท่ีไดรับความสําเร็จ 

16 
(9.7) 

23 
(13.9) 

63 
(38.2) 

38 
(23.0) 

25 
(15.2) 

3.200 1.154 

5. ไดรับการดูแล 
   เอาใจใสจาก 
   บุตรหลาน 

33 
(20.0) 

46 
(27.9) 

50 
(30.3) 

16 
(9.7) 

20 
(12.1) 

3.339 1.246 

6. มีงานหรืองานอดิเรก 
   ท่ีเหมาะสม 

16 
(9.7) 

42 
(25.5) 

68 
(41.2) 

16 
(9.7) 

23 
(13.9) 

3.072 1.139 

7. รูสึกเศราเสียใจ 
   ท่ีสูญเสียบุคคล 
   ใกลชิด 

15 
(9.1) 

43 
(26.1) 

44 
(26.7) 

32 
(19.4) 

31 
(18.8) 

3.127 1.250 

8. รูสึกกังวลตอ 
   การลดลงของรายได 

30 
(18.2) 

35 
(21.2) 

47 
(28.5) 

30 
(18.2) 

23 
(13.9) 

2.884 1.294 

9. รูสึกวาสังขารวา 
    ทรุดโทรมทําอะไร 
    เชื่องชาไมทัน 
    ลูกหลาน 
    การตัดสินใจชา 

27 
(16.4) 

47 
(28.5) 

51 
(30.9) 

26 
(15.8) 

14 
(8.5) 

2.715 1.167 
 

10. รูสึกวาไมสามารถ 
     ปรับตัวเขากับ 
     การเปลี่ยนแปลง 
     ของการดําเนิน 
     ชีวิตใหม 

10 
(6.1) 

31 
(18.8) 

47 
(28.5) 

43 
(26.1) 

34 
(20.6) 

3.363 1.179 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

ปจจัยทางดานจิตใจ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
11. กังวลในเรื่อง 
     ความตาย 

19 
(11.5) 

14 
(8.5) 

48 
(29.1) 

27 
(16.4) 

57 
(34.5) 

3.539 1.345 

 
 จากตาราง 7 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลดานปจจัยทางดานจิตใจของกลุมตัวอยา ง พบวา                             

กลุมตัวอยางสามารถเขารวมศาสนพิธีหรือการแสดงความนับถือตอสิ่งท่ีเชื่อไดอยางเสรีในระดับมาก 
จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 31.5 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 22.4 
กลุมตัวอยางมีครอบครัวท่ีอบอุนในระดับมากท่ีสุด จํานวน  53 คน คิดเปนรอยละ 32.1 รองลงมาคือ
ระดับปานกลาง จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 31.5 สําหรับการมีญาติมิตรท่ี กลมเกลียว สามัคคี และ
ใหการเคารพยกยองในตัวผูสูงอายุ พบวา  อยูในระดับ มากท่ีสุด จํานวน  61 คน คิดเปนรอยละ 37.0 
รองลงมาคือระดับปานกลาง จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 27.9 ในดานการมีบุตร หรือหลานท่ีไดรับ
ความสําเร็จนั้นอยูในระดับปานกลาง จํานวน  63 คน คิดเปนรอยละ 38.32 รองลงมาคือ  ระดับนอย 
จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ  23.0 สําหรับการไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลาน  อยูในระดับ
ปานกลาง จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมาคือ ระดับมาก จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 
27.9 ในดานการมีงานหรืองานอดิเรกท่ีเหมาะสมนั้นอยูในระดับปานกลาง จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 
41.2 รองลงมาคือ ระดับมาก จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 25.5 กลุมตัวอยาง มีความรูสึกเศราเสียใจ
ท่ีสูญเสียบุคคลใกลชิดในระดับปานกลาง จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 26.7 รองลงมาคือ ระดับมาก 
จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 26.1 กลุมตัวอยางรูสึกกังวลตอการลดลงของรายไดในระดับปานกลาง 
จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน  35 คน คิดเปนรอย ละ 21.2 
สวนความรูสึกวาสังขารวาทรุดโทรมทําอะไรเชื่องชาไมทันลูกหลาน มีการตัดสินใจชานั้น กลุมตัวอยาง
รูสึกในระดับปานกลาง จํานวน  51 คน คิดเปนรอยละ 30.9 รองลงมาคือ  ระดับมาก  จํานวน 47 คน 
คิดเปนรอยละ  28.5 กลุมตัวอยาง รูสึกวาไมสามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง ของการดําเนิน
ชีวิตใหมในระดับปานกลาง จํานวน  47 คน คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมาคือ  ระดบันอย จํานวน 
43 คน คิดเปนรอยละ 26.1 และในเรื่องความกังวลในเรื่องความตายกลุมตัวอยางมีความกังวลในระดับ
นอยท่ีสุด จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง จํานวน 48 คน 
คิดเปนรอยละ 29.1 
 
ตาราง 8  ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานจิตใจ 
 

 มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
ระดับความตองการของผูสูงอายุ 
ดานปจจัยทางดานจิตใจ 

46 
(27.9) 

78 
(47.3) 

41 
(24.8) 

36.29 9.76 
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 จากตาราง 8 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลแสดงผลการวิเคราะหขอมูลระดับความ ตองการ
ของผูสูงอายุดานทางดานจิตใจในภาพรวมพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดาน จิตใจ  
อยูในระดับปานกลาง จํานวน 78 คน รอยละ 47.3 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน 46 คน รอย ละ 
27.9 และระดับนอย จํานวน 41 คน รอยละ 24.8 

 
  3) ปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจ 
 

ตาราง 9  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจ 
 

ปจจัยทางดานสังคม
และเศรษฐกิจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 

1. คิดวาทาน 
   มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

20 
(12.1) 

58 
(35.2) 

62 
(37.5) 

20 
(12.1) 

5 
(3.03) 

3.460 .873 

2. อยูอาศัยในสถานท่ี 
   ท่ีเหมาะสม 

56 
(33.9) 

57 
(34.5) 

28 
(16.9) 

19 
(11.5) 

5 
(3.03) 

3.860 1.087 

3. มีโอกาสทํางาน 
   เพ่ือสังคม 

20 
(12.1) 

36 
(21.8) 

50 
(30.3) 

33 
(20.0) 

26 
(15.8) 

2.945 1.240 

4. การไดรับ 
   การยอมรับจาก 
   ชุมชนและสังคม 

20 
(12.1) 

40 
(24.2) 

52 
(31.5) 

46 
(27.9) 

7 
(4.2) 

3.121 
 

1.080 

5. การมีเพ่ือนบานท่ีดี 
    

54 
(32.7) 

51 
(30.9) 

41 
(24.8) 

13 
(9.6) 

6 
(3.6) 

3.848 1.009 

6. การมีขอขัดแยงหรือ 
   ทะเลาะเบาะแวงกับ 
   คนในครอบครัว 
   หรือในชุมชน 

50 
(30.3) 

58 
(35.2) 

38 
(23.0) 

13 
(9.6) 

6 
(3.6) 

3.842 .987 

7. การมีรายได 
   ท่ีเพียงพอตอ 
   การดํารงชีวิต 

29 
(17.6) 

43 
(26.1) 

57 
(34.5) 

31 
(18.8) 

5 
(3.0) 

3.363 1.071 

        
 จากตาราง  9 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลดานปจจัยทางดานสังคม  และ เศรษฐกิ จของ

กลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางคิดวามีคุณภาพชีวิตท่ีดีในระดับปานกลาง จํานวน  62 คน คิดเปน
รอยละ 37.5 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน 58 คน รอยละ 35.2 ในดานการอยูอาศัยใน สถานท่ี    
ท่ีเหมาะสมพบวาอยูในระดับมาก จํานวน  57 คน คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมาคือ  ระดับมากท่ีสุด 
จํานวน 56 คน รอยละ 33.9 สวนการมีโอกาสทํางานเพ่ือสังคมพบวาอยูในระดับปานก ลาง จํานวน 
50 คน คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน 36 คน รอยละ 21.8 ดานการ ไดรับ
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การยอมรับจากชุมชนและสังคมพบวา  อยูในระดับปานกลาง จํานวน  52 คน คิดเปนรอยละ  31.5 
รองลงมาคือ ระดบันอย จํานวน 46 คน รอยละ 27.9 สวนการมีเพ่ือนบานท่ีดีพบวาอยูในระดับมากท่ีสุด 
จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 32.7 รองลงมาคือ ระดับมาก จํานวน 51 คน รอยละ 30.9 ในดานการไมมี
ขอขัดแยง หรือทะเลาะเบาะแวงกับคนในครอบครัว หรือในชุมชน พบวา  อยูในระดับมาก จํานวน  
58 คน คิดเปนรอยละ 35.2 รองลงมาคือ  ระดับมากท่ีสุด จํานวน 50 คน รอยละ 30.3 และ
ในดานการมีรายไดท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิต พบวา  อยูในระดับปานกลาง จํานวน  57 คน คิดเปน
รอยละ 34.5 รองลงมาคือ ระดับมาก จํานวน 43 คน รอยละ 26.1 

 
ตาราง 10  ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจ 
 

 มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
ระดับความตองการของผูสูงอายุ
ทางดานสังคม และเศรษฐกิจ 

31 
(18.8) 

90 
(54.5) 

44 
(26.7) 

24.44 5.38 

 
 จากตาราง 10 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลระดับความตองการของผูสูงอายุดานทางดานสังคม 

และเศรษฐกิจในภาพรวมพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจอยูใน
ระดับปานกลาง จํานวน 90 คน รอยละ 54.5 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน 44 คน รอยละ 26.7 
และระดับนอย จํานวน 31 คน รอยละ 18.8 

 
  4) ปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ 
 

ตาราง 11  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ 
 

ปจจัยทางดานสังคม
และเศรษฐกิจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 

1. การไดรับ 
    การอํานวย 
    ความสะดวก 
   ในการโดยสาร 
   ดวยรถโดยสาร 
   ประจําทางรถไฟ  
   ฯลฯ 

19 
(11.5) 

12 
(7.3) 

61 
(37.0) 

53 
(32.1) 

20 
(12.1) 

2.739 1.131 
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ตาราง 11  (ตอ) 
 

ปจจัยทางดานสังคม
และเศรษฐกิจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 

2. การไดรับ 
   การยกเวน   
   คาบริการ 
   เขาอุทยาน 
   แหงชาติ สถานท่ี 
   ทองเท่ียวตางๆ 

5 
(3.0) 

11 
(6.6) 

59 
(35.8) 

55 
(33.3) 

35 
(21.2) 

2.363 .975 

3. การไดรวม  
   กิจกรรมกีฬาและ 
   นันทนาการกับ 
   ชุมชน 

6 
(3.6) 

8 
(4.8) 

46 
(27.8) 

68 
(41.2) 

37 
(22.4) 

2.224 .932 

4. ความเพียงพอ 
   ของเบี้ยยังชีพ 
   ผูสูงอายท่ีุไดรับ 

5 
(3.0) 

16 
(9.7) 

51 
(30.9) 

64 
(38.8) 

29 
(17.6) 

2.412 .975 

5. การไดรับ 
   การอํานวย 
   ความสะดวก 
   ในการติดตอ 
   สวนราชการ 

30 
(18.2) 

54 
(32.7) 

52 
(31.5) 

15 
(9.1) 

14 
(8.5) 

3.430 1.143 

6. การไดรับ 
   การอํานวย 
   ความสะดวก 
   ในการเขารับ 
   บริการสถานบริการ 
   สาธารณสุข 

61 
(37.0) 

50 
(30.3) 

31 
(18.8) 

13 
(7.9) 

10 
(6.1) 

3.842 1.184 

7. การไดรับ 
   การยกเวน 
   คาบริการจาก 
   สถานบริการ 
   สาธารณสุขของรัฐ 

90 
(54.5) 

24 
(14.5) 

34 
(20.6) 

12 
(7.3) 

5 
(3.0) 

4.157 
 

1.064 
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 จากตาราง  11 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลดานปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอา ยุ      
ของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางไดรับการอํานวยความสะดวกในการโดยสารดวยรถโดยสาร
ประจําทางรถไฟ ฯลฯ ในระดับปานกลาง จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 37.0 รองลงมาคือ ระดบันอย 
จํานวน 53 คน รอยละ 32.1 ในดานการไดรับ การยกเวนคาบริการเขาอุทยานแหงชาติ พบวา 
กลุมตัวอยางไดรับสวัสดิการในระดับปานกลางจํานวน  59 คน คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมา คือ 
ระดับนอย จํานวน 55 คน รอยละ 33.3 สวนการไดรวมกิจกรรมกีฬาและนันทนาการกับชุมชน พบวา
กลุมตัวอยางไดรับสวัสดิการในระดับนอย จํานวน  68 คน คิดเปนรอยละ 41.2 รองลงมาคือ  ระดับ      
ปานกลาง จํานวน 46 คน รอยละ 27.8 ในเรื่องของการไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ท่ีไดรับมีความเพียงพอ
ตอการดํารงชีพ กลุมตัวอยางไดรับสวัสดิการในระดับนอย จํานวน  64 คน คิดเปนรอย ละ 38.8 
รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง จาํนวน 51 คน รอยละ 30.9 ในดานการไดรับการอํานวยความ สะดวก
ในการติดตอสวนราชการ พบวา กลุมตัวอยางไดรับสวัสดิการในระดับมาก จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 
32.7 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง จาํนวน 52 คน รอยละ 31.5 สวนการไดรับการอํานวยความสะดวก
ในการเขารับบริการสถานบริการสาธารณสุข พบวา  กลุมไดรับสวัสดิการในระดับมากท่ีสุด จํานวน 
61 คน คิดเปนรอยละ 37.0 รองลงมาคือ  ระดับมาก จํานวน 50 คน รอยละ 30.3 และการไดรับ
การยกเวนคาบริการจากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ พบวา  กลุมตัวอยางไดรับสวัสดิการ ในระดับ
มากท่ีสุด จํานวน  90 คน คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง จาํนวน 34 คน รอยละ  
20.6 

 
ตาราง 12  ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานสวัสดิการ 
 

 มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
ระดับความตองการของผูสูงอายุ
ทางดานสวัสดิการ 

33 
(20.0) 

84 
(50.9) 

48 
(29.1) 

21.16 4.50 

 
 จากตาราง 12 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลระดับความตองการของผูสูงอายุดานสวัสดิ การ

ในภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดานสวัสดิการอยูในระดับปานกลาง จํานวน 
84 คน รอยละ 50.9 รองลงมาคือ  ระดบันอย จํานวน 48 คน รอยละ 29.1 และระดับ มากจํานวน  
33 คน รอยละ 20.0 
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  5) ปจจัยทางดานการเรียนรู 
 

ตาราง 13  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยทางดานการเรียนรู 
 

ปจจัยทางดานการเรียนรู มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด X  S.D. 
1. การไดเรียนรูการใช 
   เทคโนโลยีใหมๆ เชน  
   โทรศัพทเคลื่อนท่ี  
   เครื่องใชไฟฟา ฯลฯ 

27 
(16.4) 

16 
(9.7) 

35 
(21.2) 

32 
(19.4) 

55 
(33.3) 

2.563 1.449 

2. ไดเขารับการศึกษา 
   และฝกอบรม 
   ดานอาชีพ 

5 
(3.0) 

14 
(8.5) 

35 
(21.3) 

11 
(6.6) 

100 
(60.6) 

1.800 1.083 

3. ไดเขาศึกษาเพ่ือให 
   มีวุฒิการศึกษา 
   ท่ีสูงข้ึน 

5 
(3.0) 

7 
(4.2) 

9 
(5.5) 

16 
(9.7) 

128 
(77.6) 

1.393 
 

.816 

4. อานหนังสือ 
   ประเภทตางๆ  
   เปนประจํา 

6 
(3.6) 

30 
(18.2) 

46 
(27.9) 

26 
(15.8) 

57 
(34.5) 

2.375 
 

1.180 

5. ไดเรียนรู 
   ในการดูแลสุขภาพ 
   อนามัยของตนเอง 

6 
(3.6) 

32 
(19.4) 

59 
(35.8) 

24 
(14.5) 

44 
(26.7) 

2.533 1.134 

6. ไดใชบริการ  
   แหลงเรียนรูของ 
   หนวยงานรฐั 
   อยางอิสระ เชน 
   หองสมุดประชาชน 

6 
(3.6) 

16 
(9.7) 

53 
(32.2) 

16 
(9.7) 

74 
(44.8) 

2.139 1.136 

 
 จากตาราง 13 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลดานปจจัยทางดานการเรียนรูของกลุมตัวอยาง  

พบวา กลุม ตัวอยางไดเรียนรูการใชเทคโนโลยีใหมๆ เชน โทรศัพทเคลื่อนท่ี  เครื่องใชไฟฟา  ฯลฯ     
ในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง จาํนวน 35 คน 
รอยละ 21.2 ในดานการไดเขารับการศึกษาและฝกอบรมดานอาชีพ พบวา  กลุมตัวอยางมีระดับ
การเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด จํานวน  100 คน คิดเปนรอยละ  60.6 รองลงมาคือ  ระดับปาน กลาง 
จํานวน 35 คน รอยละ 21.2 สวนการไดเขาศึกษาเพ่ือใหมีวุฒิการศึกษาท่ีสูงข้ึน พบวา  กลุมตัวอยาง
มีระดับการเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด  จํานวน  128 คน คิดเปนรอย ละ 77.6 รองลงมาคือ ระดบันอย 
จํานวน 16 คน รอยละ 9.7 ในดานการอานหนังสือประเภท ตางๆ เปนประจํา พบวา  กลุมตัวอยาง
มีระดับการเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง 
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จํานวน 46 คน รอยละ 27.9 การไดเรียนรูในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง พบวา  กลุมตัวอยาง
มีระดับการเรียนรูในระดับปานกลาง จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมาคือ ระดับนอยท่ีสุด 
จํานวน 44 คน รอยละ 26.7 และการไดใชบริการหองสมุดประชาชน แหลงเรียนรูของหนวยงาน รัฐ
อยางอิสระ พบวา  กลุมตัวอยางมีระดับการเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด จํานวน  74 คน คิดเปน รอยละ 
44.8 รองลงมาคือ ระดับนอยท่ีสุด จํานวน 53 คน รอยละ 32.1 

 
ตาราง 14  ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานการเรียนรู 
 

 มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
ระดับความตองการของผูสูงอายุ
ทางดานการเรียนรู 

51 
(30.9) 

58 
(35.2) 

56 
(33.9) 

12.80 4.63 

 
 จากตาราง 14 แสดงผลการวิเคราะหขอมูล ระดับความตองการของผูสูงอายุดานการเรียนรู

ของผูสูงอายุในภาพรวมพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดานการเรียนรูของ ผูสูงอายุ   
อยูในระดบัปานกลาง จํานวน 58 คน รอยละ 35.2 รองลงมาคือ  ระดบันอย จํานวน 56 คน รอยละ 
33.9 และระดับมาก จํานวน 51 คน รอยละ 30.9 

 
 4.1.3 ขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ 
 
ตาราง 15  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ 
 

ปจจัยทางดานการเรียนรู มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
1. รูสึกวาความสัมพันธในครอบครัว 
   มีความอบอุน 

97 
(58.8) 

14 
(8.5) 

54 
(32.7) 

6.315 3.453 

2. รูสึกวาสถานการณดานการเงินอยูใน 
   เกณฑท่ีดี 

101 
(61.2) 

45 
(27.3) 

19 
(11.5) 

6.957 2.472 

3. รูสึกวาไดทํางานท่ีเหมาะสม 99 
(60.0) 

44 
(26.7) 

22 
(13.3) 

6.872 2.613 

4. รูสึกวามีสังคมและเพ่ือนฝูงท่ีดี 108 
(65.5) 

35 
(21.2) 

22 
(13.3) 

7.297 2.613 

5. รูสึกวามีสุขภาพท่ีดี 102 
(61.8) 

49 
(29.7) 

14 
(8.5) 

7.084 2.387 

6. รูสึกวามีเสรีภาพในการทําสิ่งตางๆ ได 114 
(69.1) 

31 
(18.8) 

20 
(12.1) 

7.345 2.574 

7. รูสึกวามีความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู 131 
(79.4) 

16 
(9.7) 

18 
(10.9) 

7.897 2.448 
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 จากตาราง 15 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลดานปจจัยทางดานการเรียนรูของ ผูสูงอายุของ
กลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางรูสึกวาความสัมพันธในครอบครัวมีความอบอุน อยูใน ระดับมาก 
จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 58.8 รองลงมาอยูในระดับ นอย จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 32.7  
รูสึกวาสถานการณดานการเงินอยูในเกณฑท่ีดีอยูใน ระดับมาก จํานวน  101 คน คิดเปนรอยละ 61.2 
รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ  27.3 สวนความรูสึก วาไดทํางาน        
ท่ีเหมาะสมอยูในระดับมาก จํานวน  99 คน คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาอยูในระดับปาน กลาง 
จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ  26.7 ความรูสึกวามีสังคมและเพ่ือนฝูงท่ีดีอยูในระดับมาก จํานวน  
108 คน คิดเปนรอยละ  65.5 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ  21.2 
รูสึกวามีสุขภาพท่ีดี อยูในระดับมาก จํานวน  102 คน คิดเปนรอยละ 61.8 รองลงมาอยูในระดั บ     
ปานกลาง จาํนวน 49 คน คิดเปนรอยละ 29.7 ในสวนของความรูสึกวามีเสรีภาพในการทําสิ่งตางๆ  ได 
อยูในระดับมาก จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 69.1 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 31 คน 
คิดเปนรอยละ  18.8 และรูสึกวามีความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู อยูในระดับมาก จํานวน  131 คน 
คิดเปนรอยละ 79.4 รองลงมาอยูในระดับนอย จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 10.9 
 

ตาราง 16  ระดับความสุขในภาพรวมของผูสูงอายุ 
 

 มาก ปานกลาง นอย X  S.D. 
ระดับความสุขในภาพรวมของ
ผูสูงอาย ุ

47 
(28.5) 

75 
(45.5) 

43 
(26.1) 

49.76 14.09 

  
 จากตาราง  16 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลระดับความสุขในภาพรวมของผูสูงอายุ พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสุขอยูในระดับปานกลาง จํานวน 75 คน รอยละ 45.5 รองลงมาคือ 
ระดับมาก จํานวน 47 คน รอยละ 28.5 และระดับนอย จํานวน 43 คน รอยละ 26.1 
 

4.2 ขอมูลสมมติฐานตามวัตถุประสงคการวิจัย 
 
ตาราง 17  ความสัมพันธระหวางระดับปจจัยทางดานรางกายกับปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

ปจจัยสวนบุคคล ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

เพศ       
          ชาย 24 35 18 77 .764 .682 
          หญิง 23 40 25 88   
อายุ (ป)       
          60-69 26 50 24 100 2.118 .347 
          70-70 21 25 19 65   
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ตาราง 17  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

สถานภาพสมรส     6.045 .196 
        โสด 10 11 10 31   
        สมรส 29 49 27 118   
        หมาย/หยา/แยก 5 5 6 16   

ระดับการศึกษา     19.868 .011* 
         ไมไดรับการศึกษา 5 7 5 17   
         ประถมศึกษา 30 53 22 105   
         มัธยมศึกษา 7 8 10 25   
         ตั้งแตปริญญาตรีข้ึนไป 5 7 6 18   
อาชีพ     25.405 .001* 
          ไมไดประกอบอาชีพ/  
          แมบาน 

10 15 13 38   

          รับจาง 10 19 6 35   
          ทําไร/ทําสวน/ทํานา 19 36 16 71   
          คาขาย และเลี้ยงสัตว 8 5 8 21   

* p < .05 
 

 จากตาราง 17 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานรางกาย กับปจจัย

สวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  พบวา ระดับการศึกษา (χ2 = 19.868 , p-value = .011) และอาชีพ 

(χ2 = 25.405 , p-value = .001) มีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบาง คา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 สวนเพศ อายุ สถานภาพ สมรส 
รายได การออกกําลังกาย และการทําบุญในวันพระของผูสูงอายุ ไมมีความสัมพันธกับระดับ ความสุข
ของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ตาราง 18  ความสัมพันธระหวางระดับปจจัยทางดานรางกายกับระดับความสุขของกลุมตัวอยาง  
 

ระดับปจจัยทางดานรางกาย ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

มาก 20 8 16 44 23.344 .000* 
ปานกลาง 15 49 14 78   

นอย 12 18 13 43   

* p< .05 
 

 จากตาราง 18 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานรางกายกับระดับ
ความสุขของกลุมตัวอยาง พบวา ปจจัยทางดานจิตใจมีความสัมพันธกับระดับความสุขของ ผูสูงอายุ

ในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 (χ2 = 23.344, 
p-value = .000) 
 
ตาราง 19  ความสัมพันธระหวางระดับปจจัยทางดานจิตใจกับระดับความสุขของกลุมตัวอยาง  
 

ระดับปจจัยทางดานจิตใจ ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

มาก 22 17 7 46 13.836 .008* 
ปานกลาง 14 38 26 78   

นอย 11 20 10 41   

* p < .05 
 

 จากตาราง 1 9 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ปจจัยทางดานจิตใจกับระ ดับ
ความสุขของกลุมตัวอยาง พบวา ปจจัยทางดานจิตใจมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผู สูงอาย ุ  

ในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมี นัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 (χ2 = 13.836, 
p-value = .008) 
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ตาราง 20  ความสัมพันธระหวางระดับปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจกับระดับความสุข 
              ของกลุมตัวอยาง  
 

ระดับปจจัยทางดานสังคม
และเศรษฐกิจ 

ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

มาก 16 14 1 31 59.660 .000* 
ปานกลาง 22 55 13 90   

นอย 9 6 29 44   

* p < .05 
 
 จากตาราง 20 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจ

กับระดับความสุขของกลุมตัวอยางพบวา ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจมีความสัมพันธ กับระดับ
ความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 

(χ2 = 59.66, p-value = .000) 
 
ตาราง 21  ความสัมพันธระหวางระดับปจจัยทางดานสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุกับระดับความสุข 
              ของกลุมตัวอยาง  
 

ระดับปจจัยทางดาน
สวัสดิการสําหรับผูสูงอาย ุ

ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

มาก 10 15 8 33  2.183 .702 
ปานกลาง 20 41 23 84   

นอย 17 19 12 48   

* p < .05  
 
 จากตาราง 21 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานสวัสดิการสําหรับ

ผูสูงอายุกับระดับความสุขของกลุมตัวอยางพบวา  ปจจัยทางดานสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ ไมมี
ความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเ ชิงเทรา 

(χ2 = 2.183, p-value = .702) 
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ตาราง 22  ความสัมพันธระหวางระดับปจจัยทางดานการเรียนรูกับระดับความสุขของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับปจจัยทางดานการเรียนรู ระดับความสุขของกลุมตัวอยาง รวม χ2 p-value 
มาก ปานกลาง นอย 

มาก 18 26 7 51 11.871 .018* 
ปานกลาง 10 31 17 58   

นอย 19 18 19 56   

* p < .05   
 
 จากตาราง  22 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานการเรียนรูกับ

ระดับความสุขของกลุมตัวอยางพบวา  ปจจัยทางดานการเรียนรูมีความสัมพันธกับระดับความสุข
ของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 

(χ2 = 11.871, p-value = .018) 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ตําบลบางคา อําเภอราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ( survey research) เพ่ือศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุ 
เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอระดับความสุข และเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาความสุข ของผูสูงอายุ
โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 165 คน ซ่ึงผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยการกําหนดเกณฑการคัดเลือกข้ึนมา 
คือ เปนผูท่ีอยูในกลุมวัยสูงอายุตอนตน ชวงอายุ 60-69 ป และวัยสูงอายุตอนกลาง ชวงอายุ 70-79 ป 
อาศัยอยูในเขตตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา และสามารถสื่อสารความหมาย ได 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณผูสูงอายุดวยแบบสัมภาษณ  โดยผูวิจัยเปนผูสัมภาษณ
กลุมตัวอยางเอง ซ่ึงแบบสัมภาษณท่ีไดมีจํานวน 165 ฉบับ มีความสมบูรณครบถวนใชในการวิเคราะห
ขอมูลได ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คํานวณคาเฉลี่ย  รอยละ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาความสัมพันธโดยใชสถิติเชิงอนุมาน คา chi-square ซ่ึงจากผลการวิจยั
สามารถสรุปและอภิปรายผลไดดังนี้ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย  
 
     5.1.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  พบวา               
กวาครึ่งเปนเพศหญิง สวนใหญมีอายุระหวาง 60-69 ป กวาครึ่งมีสถานภาพสมรส โดยท่ี ท้ังหมด    
นับถือศาสนาพุทธ วุฒิการศึกษาระดับประถมศึกษา อาชีพทําไร/ทําสวน/ทํานา รายไดตอ เดือน     
อยูระหวาง 1,501-3,000 บาท ออกกําลังกาย นอยกวา 3 วัน/สัปดาห ทําบุญในวันพระเปน บางวัน 
พักอาศัยอยูกับคูสมรส 

 5.1.2 ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ 
             1) ขอมูลความตองการ ของผูสูงอายุ จําแนกตามปจจัยทางดานรางกาย พบ วา   
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความกังวลตอสวนสูงและน้ําหนักท่ีเปลี่ยนแปลงไปในระดับ ปานกลาง 
คิดเปนรอยละ  28.5 รองลงมามีความกังวลในระดับนอย คิดเปนรอยละ  25.5 ในดานความกั งวลตอ            
การเปลี่ยนแปลงของผิวหนังท่ีดูยน ยาน และมีการตกกระสวนใหญมีความกังวลในระดับนอย ท่ีสุด    
คิดเปนรอยละ 32.7 รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  22.4 สําหรับความรูสึก
กังวลตอการเปนจ้ําเลือดท่ีแขนท้ังสองขางสวนใหญมีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 31.5
รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ  29.7 ดานความกังวลตอผิวหนังท่ี แหงแตก
เปนขุยและคันสวนใหญมีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมามีความ กังวล   
ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 23.6 สวนความรูสึกกังวลตอการเปลี่ยนแปลงของระดับความดันโลหิตนั้น
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความกังวลในระดับปานกลาง คิดเปน รอยละ 41.2 รองลงมามีความกังวล
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ในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ  19.4 ความรูสึกกังวลตอการหายใจท่ีไมดีเหมือนเดิมสวนใหญ
มีความกังวลในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 37.6 รองลงมามีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด  
คิดเปนรอยละ 27.3 ความรูสึกกังวลตอการสูญเสียฟนในชองปากสวนใหญมีความกังวลในระดับ มาก 
คิดเปนรอยละ 29.7 รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 26.1 กลุมตัวอยางสวนใหญ
รูสึกกังวลตอปญหาในการบดเค้ียวอาหารหรือเจ็บปวยดวยโรคเหงือกและฟน ในระดับปา นกลาง 
คิดเปนรอยละ 27.3 รองลงมามีความกังวลในระดับมาก คิดเปนรอยละ 23.6 ในดานความรูสึกกังวล
ตอการรับรสชาตอิาหารตางๆ ท่ีนอยลงกลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกกังวลในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 
37.0 รองลงมามีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด คิดเปน รอยละ 26.7 สวนใหญมีปญหาเรื่องระบบ
ทางเดินอาหารกระเพาะอาหารและลําไสท่ีมีการทํางานท่ีเปลี่ยนไปในระดับ นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
44.8 รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง คิดเปนรอย ละ 25.5 สําหรับปญหาในเรื่องการขับถาย
ปสสาวะและอุจจาระท่ีทํางานเปลี่ยนไปนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกมีปญหาในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
32.1 รองลงมามีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 27.3 กลุมตัวอยางสวนใหญมีปญหาในเรื่อง
ความจําท่ีลดลงในระดับปานกลางและนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 27.9 รองลงมามีปญหาในระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 15.8 กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกเจ็บปวยงายในระดับปานกลางมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
33.3 รองลงมามีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 22.4 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาการปวดขอ 
ปวดเม่ือยตามรางกายในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 32.7 รองลงมามีปญหาในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 27.9 กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกกังวลตอการท่ีมีความรูสึกทางเพศลดลงในระดับนอยท่ีสุด
คิดเปนรอยละ 50.3 รองลงมามี ปญหาในระดับนอย คิดเปนรอยละ  26.1 กลุมตัวอยางสวนใหญ
มีโรคประจําตัวตองพบแพทยหรือ รับประทานยาเปนประจําในระดับนอยท่ีสุด คิดเปน รอยละ 29.7 
รองลงมามีปญหาในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 26.1 สวนใหญมีอาการนอนไมหลับในระดับนอยท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมามีปญหาในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 24.8 สําหรับปญหาเรื่องสายตา 
หรือโรคทางตา สวนใหญมีปญหาในระดับมาก คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมามีปญหาในระดับนอยท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 27.3 ในดานปญหาเรื่องการไดยินสวนใหญมีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 38.8 
รองลงมามีปญหาในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 27.3 กลุมตัวอยางสวนใหญรับประทาน อาหาร
อาหารท่ีถูกสุขลักษณะและเพียงพอในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.2 รองลงมาคือ  ระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 31.5 กลุมตัวอยางสวนใหญ ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอในระดับปานกลา ง 
คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมาคือระดับมาก คิดเปนรอยละ 31.5 สวนใหญมีสิ่งอํานวย ความสะดวก
เพ่ือปองกันอุบัติเหตุในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 42.4 รองลงมาคือ ระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
22.4 
               2) ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานรางกาย  พบวา กลุม ตัวอยาง
สวนใหญมีระดับปจจัยทางดานรางกายอยูในระดับปาน กลาง คิดเปนรอยละ 47.3 รองล งมาคือ 
ระดับมาก คิดเปนรอยละ 26.7 และระดับนอย คิดเปนรอยละ 26.1 
    3) ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ จําแนกตามปจจัยทางดานจิตใจ พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญสามารถเขารวมศาสนพิธี หรือการแสดงความนับถือตอสิ่งท่ีเชื่อไดอยางเสรีในระดับ มาก 
คิดเปนรอยละ 31.5 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเปน รอยละ 22.4 สวนใหญมีครอบครัวท่ีอบอุน
ในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 32.1 รองลงมาคือ  ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  31.5 สําหรับ



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

73 

การมีญาติมิตรท่ีกลมเกลียว สามัคคีและใหการเคารพยกยองในตัวผูสูงอายุ พบวา สวนใหญอยูในระดับ
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 37.0 รองลงมาคือ  ระดับปานกลาง คิด เปนรอยละ 27.9 ในดานการมีบุตร 
หรือหลานท่ีไดรับความสําเร็จนั้นสวนใหญอยูใน ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 38.32 รองลงมาคือ
ระดับนอย คิดเปนรอยละ 23.0 สําหรับการไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลานสวนใหญอยูในระดับ 
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมาคือ  ระดับมาก คิดเปนรอยละ  27.9 ในดานการมีงานหรือ
งานอดิเรกท่ีเหมาะสมนั้นสวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 41.2 รองลงมาคือ ระดับมาก 
คิดเปนรอยละ  25.5 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึกเศราเสียใจท่ีสูญเสียบุคคลใกลชิดในระดับ
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 26.7 รองลงมาคือ  ระดับมาก คิดเปนรอยละ  26.1 สวนใหญรูสึกกังวล ตอ
การลดลงของรายไดในระดับปาน กลาง คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมาคือ  ระดับมาก  คิดเปนรอยละ  
21.2 สวนความรูสึกวาสังขารวาทรุดโทรมทําอะไรเชื่องชาไมทันลูกหลาน มีการตัดสินใจชานั้น สวนใหญ
รูสึกในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 30.9 รองลงมาคือ ระดับมาก คิดเปนรอยละ 28.5 กลุมตัวอยาง
สวนใหญรูสึกวาไมสามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงของการดําเนินชีวิตใหมในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 28.5 รองลงมาคือ ระดับนอย คิดเปนรอยละ 26.1 และในเรื่องความกังวลในเรื่องความตาย 
สวนใหญมีความกังวลในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมามีความกังวลในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 29.1 
              4) ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดาน จิตใจ พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีระดับปจจัยทางดานจิตใจอยูในระดับปานกลาง รอยละ 47.3 รองลงมาคือ ระดับมาก รอยละ 
27.9 และระดับนอย รอยละ 24.8 
  5) ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ  จําแนกตามปจจัยสังคมและเศรษฐกิจ พบวา   
กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวามีคุณภาพชีวิตท่ีดีในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 39.4 รองลงมา  คือ 
ระดับมาก รอยละ 35.2 ในดานการอยูอาศัยในสถานท่ีท่ีเหมาะสมพบวา  สวนใหญอยูในระดับ มาก 
คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมาคือ ระดับมากท่ีสุด รอยละ 33.9 สวนการมีโอกาสทํางานเพ่ือสังคมพบวา
สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมาคือ ระดับมาก รอยละ 21.8 ดานการไดรับ
การยอมรับจากชุมชนและสังคมพบวาสวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.5 รองลงมาคือ
ระดับนอย รอยละ 27.9 สวนการมีเพ่ือนบานท่ีดีพบวา  สวนใหญอยูใน ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
32.7 รองลงมาคือ  ระดับมาก รอยละ 30.9 ในดานการไมมีขอขัดแยง หรือทะเลาะเบาะแวงกับ
คนในครอบครัว หรือในชุมชน พบวา  สวนใหญอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 35.2 รองลงมา คือ
ระดับมากท่ีสุด รอยละ 30.3 และในดานการมีรายไดท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิต พบวา  สวนใหญอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมาคือระดับมาก รอยละ 26.1 

       6) ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานสังคม -เศรษฐกิจ  พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดานสังคม -เศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง รอย ละ 54.5 
รองลงมาคือ ระดับมาก รอยละ 26.7 และระดับนอย รอยละ 18.8 
  7) ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ จําแนกตามปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการอํานวยความสะดวกในการโดยสารดวยรถโดยสารประจํา ทาง
รถไฟ ฯลฯ ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 37.0 รองลงมาคือ ระดบันอย รอยละ 32.1 ในดานการไดรับ
การยกเวนคาบริการเขาอุทยานแหงชาติ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาไดรับสวัสดิการ ในระดับ
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ปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมาคือ  ระดบันอย รอยละ 33.3 การไดรวมกิจกรรมกีฬา และ
นันทนาการกับชุมชน พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาไดรับสวัสดิการในระดับนอย คิดเปน รอยละ 
41.2 รองลงมาคือ  ระดบัปานกลาง รอยละ 27.9 ในเรื่องของการไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ท่ีไดรับ
มีความเพียงพอตอการดํารงชีพ กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาไดรับสวัสดิการในระดับนอย คิดเปนรอยละ 
38.8 รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง รอยละ 30.9 ในดานการไดรับการอํานวย ความสะดวกในการติดตอ
สวนราชการ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาไดรับสวัสดิการในระดับมาก คิดเปนรอยล ะ 32.7 
รองลงมาคือ  ระดบัปานกลาง รอยละ 31.5 การไดรับการอํานวยความสะดวกในการ เขารับบริการ
สถานบริการสาธารณสุข พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาไดรับสวัสดิการในระดับมาก ท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 37.0 รองลงมาคือ  ระดับมาก รอยละ 30.3 และการไดรับการยกเวนคาบริการจาก
สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาไดรับสวัสดิการในระดับมาก ท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง รอยละ 20.6 
              8) ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ  พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง รอยละ 50.9 
รองลงมาคือ ระดับนอย รอยละ 29.1 และระดับมาก รอยละ 20.0 
  9) ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ จําแนกตามปจจัยทางดานการเรียนรู ของผูสูงอายุ 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดเรียนรูการใชเทคโนโลยีใหมๆ เชน โทรศัพทเคลื่อนท่ี เครื่องใชไฟฟา ฯลฯ
ในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง รอยละ 21.2 ในดานการไดเขารับ
การศึกษาและฝกอบรมดานอาชีพ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการ เรียนรูในระดับนอย ท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ  60.6 รองลงมาคือ  ระดบัปานกลาง รอยละ 21.2 สวนการไดเขาศึกษาเพ่ือให มี
วุฒิการศึกษาท่ีสูงข้ึน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
77.6 รองลงมาคือ  ระดบันอย รอยละ 9.7 ในดานการอานหนังสือประเภทตางๆ  เปนประจํา  พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับ การเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมาคือ  ระดับ
ปานกลาง รอยละ 27.9 การไดเรียนรูในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
มีระดับการเรียนรูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมาคือ ระดับนอยท่ีสุด รอยละ 26.7 
และการไดใชบริการหองสมุดประชาชน แหลงเรียนรูของหนวยงานรัฐอยางอิสระ พบวา  กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีระดับการเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 44.8 รองลงมาคือ  ระดับนอย ท่ีสุด 
รอยละ 32.1 

  10) ระดับความตองการของผูสูงอายุดานปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอาย ุพบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง รอยละ 35.2 
รองลงมาคือ ระดบันอย รอยละ 33.9 และระดับมาก รอยละ 30.9  

 5.1.3 ขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ 
  1) ขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกวาความสัมพันธ

ในครอบครัวมีความอบอุน อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 58.8 รองลงมาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 
32.7 รูสึกวาสถานการณดานการเงินอยูในเกณฑท่ีดีอยูใน ระดับมาก คิดเปนรอยละ 61.2 รองลงมา
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  27.3 สวนความรูสึกวาไดทํางานท่ีเหมาะสมอยูใน ระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  26.7 ความรูสึกวามีสังคม และ
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เพ่ือนฝูงท่ีดีอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 65.5 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  21.2 
รูสึกวามีสุขภาพท่ีดี อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 61.8 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 
29.7 ในสวนของความรูสึกวามีเสรีภาพในการทําสิ่งตางๆ ได อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  69.1 
รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  18.8 และรูสึกวามีความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู อยูใน
ระดับมาก คิดเปนรอยละ 79.4 รองลงมาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 10.9 
               2) ระดับความสุขในภาพรวมของผูสูงอายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสุข
อยูในระดบัปานกลาง รอยละ 45.5 รองลงมาคือ ระดับมาก รอยละ 28.5 และระดับนอย รอยละ 26.1 
 5.1.4 สรุปผลตามสมมติฐานการวิจัย 
  1) ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษา พบวา  ปจจัยสวนบุคคลในดานระดับการ ศึกษ า 

(χ2 = 19.868, p-value = .011) และอาชีพ (χ2 = 25.405 , p-value = .001) มีความสั มพันธกับ
ระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธ
ท่ีระดับ .05  
  2) ปจจัยทางดานรางกาย มีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบาง คา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดานรางกายมีความสัมพันธกับระดับ
ความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ .05 

(χ2 = 23.344, p-value = .000) 
                   3) ปจจัยทางดานจิตใจมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอ
ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดานจิตใจมีความสัมพันธกับระดับความสุข
ของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 

(χ2 = 13.836, p-value = .008) 
   4) ปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุในตําบล

บางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจ
มีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัด ฉะเชิงเทรา 

อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ .05 (χ2 = 59.66, p-value = .000) 
             5) ปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอา ยุ  
ในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  จากการศึกษาพบวา  ปจจัยทางดานสวัสดิการ
สําหรับผูสูงอายุไมมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราช สาสน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา (χ2 = 2.183, p-value = .702) 
  6) ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ  
ในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  จากการศึกษาพบวา  ปจจัยทางดาน การเรียนรู
มีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอ ราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา      

อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ .05 (χ2 = 11.871, p-value = .018) 
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5.2 อภิปรายผล  
 
         จากการวิเคราะหขอมูล ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถอภิปรายผลการวิจัย
ไดดังนี้ 
       5.2.1 สมมติฐานท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  จากการศึกษาพบวา ปจจัยสวน บุคคลในดานเพศ อายุ  
สถานภาพสมรส ของผูสูงอายุนั้น พบวา ไมมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุตําบลบางคา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วิทธิลักษณ จันทรธนสมบัติ (2552, 
หนา 139-150) ไดทําการศึกษาเรื่องทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
กรณีศึกษาสาธารณสุข  40 บางแค ท่ีพบวา  หนวยตัวอยางท่ีมีเพศ  อายุ สถานภาพ  การศึกษา  อาชีพ 
และรายไดท่ีแตกตางกัน  ไมมีความสัมพันธกับทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับต นเอง 
ทัศนะตอการเปนผูสูงอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกับครอบครัว  และทัศนะตอการเปนผูสูงอายุ ท่ีมีความสุข
เก่ียวกับชุมชน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 ซ่ึงแตกตางกับการศึกษาของ Cid & Rossi 
(online, 2008) ไดทําการทดสอบสมมติฐานในเรื่องความสุขของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุในอุรุกวัย
มีแนวโนมท่ีจะ พบวา ตัวเองมีความสุขเม่ือไดแตงงาน ในทางกลับกันพบวา  ผูสูงอายุมีระดับความสุข
ท่ีต่ําเม่ือตองอยูคนเดียว 

 สวนปจจัยสวนบุคคลในดานการศึกษา และอาชีพนั้น พบวา มีความสัมพันธกับระดับความสขุ
ของผูสูงอายุตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
สอดคลองกับการศึกษาเรื่องความสุขในชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดระยองของ  ชุติไกร  ตันติชัยวนิช 
(2551, หนา  152) ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขในชีวิตของผูสูงอายุ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิไดแก เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ ภาวะสุขภาพ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
สัมพันธภาพในครอบครัว  รายไดของครอบครัวตอเดือน  การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  และ
การรับรูสภาวะแวดลอมทางสังคม 
        5.2.2 สมมติฐานท่ี 2 ปจจัยทางดานรางกายมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุในตําบล
บางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดานรางกาย มีความสมัพันธ
กับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธ
ท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ การศึกษาเรื่องความสุขในชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดระยอง  ของ ชุติไกร 
ตันติชัยวนิช (2551, หนา  152) ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขในชีวิต ของ
ผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิไดแก เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ ภาวะสุขภาพ ความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองสัมพันธภาพในครอบครัว รายไดของครอบครัวตอเดือน การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม และ
การรับรูสภาวะแวดลอมทางสังคม และสอดคลองกับ รสรินทรเกรย และคนอ่ืนๆ (2553, หนา 75-76) 
ซ่ึงกลาววา  หากพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางระดับของสุขภาพกายกับระดับความสุข  พบวา 
การท่ีคนเรามีสุขภาพกายท่ีดีมากเทาใด ความสุขก็จะเพ่ิมมากข้ึนเชนกัน ดังจะเห็นไดวา คนท่ี มี
สุขภาพกายอยูในระดับดีจะมีความสุขมาก คิดเปนรอยละ 90.2 แตสําหรับคนท่ีมีสุขภาพอยูในระดับไมดี 
จะมีความสุขมาก เพียงแครอยละ 29.2 เทานั้น กลาวไดวา สุขภาพกายและความสุขใจมีความสัมพันธกัน
สูงมากและเปนไปในทิศทางเดียวกัน  
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        5.2.3 สมมติฐานท่ี 3 ปจจัยทางดานจิตใจ มีความสัมพันธกับ ความสุขของผูสูงอายุ ในตําบล
บางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดานจิตใจมีความสัมพันธกับ
ระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัย สัมพันธ     
ท่ีระดับ  .05 สอดคลองกับการศึกษาของ อภิชัย มงคล และค นอ่ืนๆ  ( 2552, หนา  227-232 ) 
ในทางจิตวิทยา ถาคนเรามีความสามารถควบคุมจิตใจตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ( adequate 
mental mastery) กลาวคือรูสึกวาตนเอง มีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะควบคุมจิตใจ หรือมีความสามารถ  
เพียงพอท่ีจะจัดการกับสิ่งตางท่ีเกิดข้ึนในชีวิตแตละวันไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนความสมดุลทางจิตใจ 
ก็จะเกิดความรูสึกเปนสุข จากการสํารวจเดียวกัน พบวา  รอยละของผูท่ีตอบวามีความสุขมาก จะสูง
ตามความสามารถในการควบคุมอารมณจิตใจตนเองไดมาก  
 5.2.4 สมมติฐานท่ี 4 ปจจัยทางดานสังคม-เศรษฐกิจมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ
ในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดาน สังคมและ
เศรษฐกิจมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุใน ตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัด
ฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 สอดคลองกับ การศึกษาเรื่อง ความสุขของผูสูงอายุไทย
ในจังหวัดชัยนาท (รศรินทร เกรย และคนอ่ืน ,ๆ 2550, หนา 80-93) ผลการศึกษาพบวา ทุนทางสังคมท่ีดี
เปนปจจัยท่ีทําใหผูสูงอายุมีความสุข และสอดคลองกับ ปญญภัทร ภัทรกัณทากุล (2549, หนา 128-137) 
ไดทําการศึกษาเรื่อง  การเขารวมกิจกรรมทางสังคมและความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  ผลการศึกษา
พบวา การเขารวมกิจกรมทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุในระดับ
ปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.553, p < 0.01) แตแตกตางจากผลการศึกษางานวิจัยเรื่อง  
ความสุขกายสบายใจของคนเมือง (ปงปอนด รักอํานวยกิจ และพิริยะ ผลพิรุฬห, 2550) ซ่ึงเปนการศึกษาถึง
ปจจัยท่ีทําใหเกิดความสุขในเชิงของสังค มศาสตร และเศรษฐศาสตร โดยสามารถจําแนกประเภทของ
การศึกษาไดเปนสองประเภท แนวทางแรกก็คือ การศึกษาโดยใชขอมูลทางดานมหภาค (macro level) 
ซ่ึงผลจากการศึกษาในดานนี้พบวา ในชวง 50 ปท่ีผานมา แมรายไดเฉลี่ยของประชากรในโลกจะเพ่ิมสูงข้ึน
อยางตอเนื่อง และมีระดับของการบริโภคเพ่ิมข้ึน  แตเม่ือเปรียบเทียบ กับดัชนีชี้วัดทางดานความสุข  
(happiness indicator) ตางๆ แลวพบวา ประชากรโลกไมไดมีความสุขเพ่ิมข้ึน  กลับพบวา ประชากร
ในโลกมีระดับของความทุกขมากข้ึน ซ่ึงจากการศึกษาเหลานี้ไดอธิบายไปในทิศทางเดียวกัน วา 
“การมีเงินเพ่ิมข้ึน ไมไดทําใหประชากรในโลกมีความสุขเพ่ิมข้ึนแตอยางไร” 

 5.2.5 สมมติฐานท่ี 5 ปจจัย ทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ มีความสัมพันธ กับความสุข
ของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  จากการศึกษา พบวา ปจจัย
ทางดานสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุไมมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา 
อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา ซ่ึงแตกตางกับ สมพร โพธิ นาม และคนอ่ืนๆ (2552, หนา 204)   
จากการศึกษาเรื่อง ผูสูงอายุไทย: บริบทของจังหวัดมหาสารคาม พบวา มากกวาครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุ
จังหวัดมหาสารคาม  มีโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุมีศักยภาพสูงและมีคุณภาพชีวิตดี มีความ พึงพอใจในชีวิต 
มีความสุขในระดับท่ีสูง ปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของท่ีสําคัญ คือ การมีสวนรวมของผูสูงอายุในชุมชน การรับรู
ทางสวัสดิการสังคมดานอ่ืนๆ ในผูสูงอายุในเขตชนบทมากข้ึน 

  5.2.6 สมมติฐานท่ี 6 ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับความสุข
ของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา  จากการศึกษา พบวา ปจจัย
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ทางดานการเรียนรูมีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุในตําบลบางคา อําเภอราช สาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา อยางมีนัยสัมพันธท่ีระดับ  .05 ซ่ึงสอดคลองกับ การศึกษาของ วุฒิพล สกลเกียรติ 
(2546, หนา 42) กลาววา  การเรียนรูเปนสิ่งท่ีควบคูกับการดํารงชีวิตของ มนุษยอยาง ไมมีวันจบสิ้น  
จนเหมือนกับวา เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง ท้ังนี้เพราะการรูเรียนรูชวยใหมนุษยสามารถปรับตัว ใหเขากับ
สิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี การเรียนรูไมใชสัญชาตญาณหรือรูปแบบท่ีคงตัวถาวร 

 
5.3 ขอเสนอแนะ  
 
          การวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ตําบลบางคา อําเภอราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา” ทําใหผูวิจัยทราบขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับระดับความสุข
ของผูสูงอายุ จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
 5.3.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
              1) จากการศึกษาพบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุ 
ดังนั้นจึงควรท่ีจะสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถท่ีจะมีชองทางในการศึกษาเพ่ิมเติม เชน การศึกษา
นอกโรงเรียน เพ่ือเปนการเพ่ิมพูนความรูใหแกตนเอง ทําใหผูสูงเกิดความภาคภูมิใจใน ตนเอง 
จนอาจสงผลตอการเพ่ิมข้ึนของระดับความสุขได 
  2) จากการศึกษาตัวแปรปจจัยทางดานอาชีพ พบวา อาชีพมีความสัมพันธกับ ระดับ
ความสุขของผูสูงอายุ  ดังนั้นหนวยงานท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการฝกอบรมดาน อาชีพใหแกประช าชน   
จึงควรกําหนดใหกลุมผูสูงอายุเปนเปาหมายสําคัญในการฝกอบรม เพ่ือใหผูสูงอายุใชเวลาในระหวางวนั
ในการประกอบอาชีพ สรางรายไดเพ่ือเปนคาใชจายเล็กๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวัน  
  3) จากการศึกษาตัวแปรปจจัยทางดานรางกายพบวา มีความสัมพันธกับระดับความสุข
ของผูสูงอายุ  เปนเพราะมนุษยทุกคนตองการใหตนเอง มีสุขภาพท่ีดี สามารถท่ีจะ ใชชีวิตประจําวันได
อยางราบลื่นมีความสุข ผูสูงอายุก็เชนเดียวกัน ยอมท่ีจะตระหนักถึงสุขภาพรางกายเปนอันดับ ตนๆ 
เพราะในวัยผูสูงอายุนั้นสุขภาพรางกายเริ่มเสื่อมถอยลงตามกาลเวลา ซ่ึงหากผูสูงอายุมีรางกายท่ีแข็งแรง
สมบูรณ ไมมีโรคภัยรายแรงเบียดเบียนยอมสงผลทําใหผูสูงอายุมีความสุขมากยิ่งข้ึน ดังนั้นจึงเปนหนาท่ี
ของบุตรหลานท่ีตองเฝาเอาใจใสผูสูงอายุในการดูแลเรื่องสุขภาพ หม่ันพาผูสูงอายุเขารับการตรวจสุขภาพ 
คอยดูแลยามเจ็บไขไดปวย จัดหาวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะสมใหกับผูสูงอายุ ซ่ึงนอกจากจะสงผล ตอ
สุขภาพกายแลว การท่ีผูสูงอายุไดรับการดูแลจากบุตรหลานอยางใกลชิดยังทําใหเกิดความรัก ความอบอุน
ในครอบครัวอีกดวย นอกจากนี้ สถานบริการสาธารณสุขในพ้ืนท่ีควรมีนโยบายและ แนวทางท่ีเอ้ือตอ
การดูแลสุขภาพใหแกผูสูงอายุดวย 
    4) จากการศึกษาตัวแปรปจจัยทางดานปจจัยสังคมและเศรษฐกิจพบวา มีความสัมพันธ
กับระดับความสุขของผูสูงอายุ  ดังนั้นหนวยงานท่ีดําเนินกิจกรรมดานผูสูงอายุ ในพ้ืนท่ีจึงควรท่ี จะจัด
กิจกรรมท่ีโนมนาวใหผูสูงอายุออกมารวมดําเนินกิจกรรมดวยกันไดอยางตอเนื่อง เชน การจัดกิจกรรม
ชมรมผูสูงอายุ การเลนกีฬาท่ีเหมาะสม เปนตน 
  5) จากการศึกษาตัวแปรปจจัยทางดานปจจัยทางดานการเรียนรูพบวา มีความสัมพันธ
กับระดับความสุขของผูสูงอายุ  เปนเพราะโลกปจจุบันนี้มีการพัฒนาไปอยาง รวดเร็ว ใน ทุกๆ ดาน 
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หากผูสูงอายุขาดการเรียนรูในสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนมาใหมจะสงผลตอการดํารงชีวิต ดังนั้นหนวยงาน
ท่ีดําเนินกิจกรรมดานผูสูงอายุในพ้ืนท่ี จึงควรกําหนดนโยบาย และกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูใหแก
ผูสูงอายุไมวาจะเปนในดานเทคโนโลยี การเรียนรูเรื่องสุขภาพ รวมถึงการหาชองทางในการเรียนรูเพ่ิมเติม
ใหแกผูสูงอายุ หากผูสูงอายุท่ีมีการเรียนรูในสิ่งตางๆ เพ่ิมเติมอาจสงผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุได
 5.3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
           การวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ตําบลบางคา อําเภอราชสาสน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา” เปนการวิจัยเพ่ือหาปจจัยท่ีมีผลกับความสุขของ ผูสูงอายุ ซ่ึงขอมูลท่ีไดเปนขอมูล
เพียงในระดับตําบลเทานั้น ดังนั้นผูวิจัยเห็นวา หากมีผูสนใจในการศึกษาครั้งตอไป ควรดําเนินการ
ศึกษาขอมูลใหครอบคลุมท้ังพ้ืนท่ีระดับอําเภอ รวมถึงควรศึกษาปจจัยตัวอ่ืนท่ีอาจมี ความสัมพันธกับ
ความสุขของผูสูงอายุเพ่ิมเติม  
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง ปจจัยที่สัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ต.บางคา อ.ราชสาสน จ. ฉะเชิงเทรา 
 
คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
1. โปรดอานคําชี้แจงใหเขาใจกอนลงมือตอบแบบสอบถาม 
2. แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป      จํานวน 9 ขอ 
สวนท่ี 2 ขอมูลความตองการของผูสูงอายุ    

ดานท่ี 1 ปจจัยทางดานรางกาย    จํานวน 22 ขอ 
ดานท่ี 2 ปจจัยทางดานจิตใจ    จํานวน  11 ขอ 

  ดานท่ี 3 ปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจ  จํานวน 7 ขอ 
    ดานท่ี 4 ปจจัยดานสวัสดิการของผูสูงอายุ   จํานวน 7 ขอ 
    ดานท่ี 5 ปจจัยดานการเรียนรูของผูสูงอายุ   จํานวน 5 ขอ 

สวนท่ี 3 ขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ    จํานวน 7 ขอ 
3. กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง เพราะถาตอบไมครบทุกขอจะทําใหผูวิจัยไมสามารถนํา

แบบสอบถามไปวิเคราะหขอมูลไดซ่ึงขอมูลท่ีวิเคราะหไดนี้จะนําไปใชเพ่ือเปนประโยชนตอตัวทานเอง และการ
พัฒนาชุมชนของทาน  

4. การตอบแบบสอบถามครั้งนี้ จะไมสงผลเสียใด ๆ ตอการดําเนินชีวิต และการรับบริการในหนวยงานราชการใด ๆ 
ของทาน เนื่องจากขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ และผลการวิจัยจะแสดงในภาพรวมเทานั้น 

5. ผูวิจัยขอขอบพระคุณนายทหารผูตอบแบบสอบถามทุกทานมา ณ โอกาสนี้ท่ีใหความเสียสละเวลาอันมีคาในการ
ตอบแบบสอบถามไดอยางครบถวนสมบูรณ 

 
 

      นายปฐมพงศ วงศกลม 
นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

     สาขาการจัดการสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร 
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สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง ใหผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย    ลงใน         หรือเติมขอมูลในชองวางท่ีเวนไวในชองวาง  
            ตามความเปนจริง 

1.  เพศ                                      ชาย              
                                               หญิง 
2.  อาย.ุ.............................ป 
 
3.  สถานภาพสมรส                    โสด                  สมรส                หมาย/หยา/แยก 
 
4.  ศาสนา                              พุทธ                  อิสลาม              คริสต/อ่ืน ๆ 
 
5.  ระดับการศึกษา                     ไมไดรับการศึกษา                           ประถมศึกษา 
                                             มัธยมศึกษา                                 ปวส. 
                                             ปริญญาตรี /สูงกวาปริญญาตรี 
 
6.  อาชีพ                                 ไมไดประกอบอาชีพ / แมบาน             รับจาง 
                          ทําไร/ทําสวน/ทํานา                        คาขาย 
                 เลี้ยงสัตว                                     ขาราชการบํานาญ 
                                             อ่ืนๆ ระบุ............... 
 
7. รายไดโดยประมาณ..............................บาท/เดือน 
8. ทานออกกําลังกายสัปดาหละ...............วัน 
9. ทานไปทําบุญท่ีวัดในวันพระ         ทุกๆ วันพระ         เปนบางวัน             ไมเคยไปเลย  
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ตอนท่ี 2 ความตองการของผูสูงอายุ 
คําช้ีแจง ใหผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย    ลงใน         ตามความเปนจริง 

 

ขอคําถาม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

สรุป 

ดานท่ี 1 ปจจัยทางดานรางกาย      
1. ทานมีความกังวลตอสวนสูงและน้ําหนักท่ีเปลี่ยนแปลงไป       
2. ทานมีความกังวลตอการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง 
   ท่ีดูยน ยาน และมีการตกกระ 

      

3. ทานรูสึกกังวลตอการเปนจ้ําเลือดท่ีแขนท้ังสองขาง       
4. ทานรูสึกกังวลตอผิวหนังท่ีแหงแตกเปนขุยและคัน       
5. ทานรูสึกกังวลตอการเปลี่ยนแปลงของระดับความดัน 
    โลหิต 

      

6. ทานรูสึกกังวลตอการหายใจท่ีไมดีเหมือนเดิม       
7. ทานรูสึกกังวลตอการสูญเสียฟนในชองปาก       
8. ทานมีปญหาในการบดเค้ียวอาหารหรือเจ็บปวย  
   ดวยโรคเหงือกและฟน 

      

9. ทานรูสึกกังวลตอการรับรสชาติอาหารตางๆ ท่ีนอยลง       
10. ทานมีปญหาเรื่องระบบทางเดินอาหาร กระเพาะอาหาร    
    และลําไสท่ีมีการทํางานท่ีเปลี่ยนไป 

      

11. ทานมีปญหาในเรื่องการขับถายปสสาวะและอุจจาระ 
     ท่ีทํางานเปลี่ยนไป 

      

12. ทานมีปญหาในเรื่องความจําของทานท่ีลดลง       
13. ทานมักเจ็บปวยงาย       
14. ทานมักมีอาการปวดขอ ปวดเม่ือยตามรางกาย       
15. ทานรูสึกกังวลตอการท่ีทานมีความรูสึกทางเพศลดลง       
16. ทานมีโรคประจําตัว ตองพบแพทย หรือรับประทานยา 
     เปนประจาํ 

      

17. ทานมีอาการนอนไมหลับ       
18. ทานมีปญหาเรื่องสายตา หรือโรคทางตา       
19. ทานมีปญหาเรื่องการไดยิน       
20. ทานไดรับประทานอาหารอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและ 
     เพียงพอ 

      

21. ทานออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ       
22. ทานมีสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือปองกันอุบัติเหตุ       
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ขอคําถาม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

สรุป 

ดานท่ี 2 ปจจัยทางดานจิตใจ       
1. ทานสามารถเขารวมศาสนพิธี หรือการแสดงความนับถือ 
   ตอสิ่งท่ีเชื่อไดอยางเสรี 

      

2. ทานมีครอบครัวท่ีอบอุน       
3. ทานมีญาติมิตรท่ีกลมเกลียว สามัคคีและใหการเคารพ      
   ยกยอง 

      

4. ทานมีมีบุตร หรือหลานท่ีไดรับความสําเร็จ       
5. ทานไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลาน       
6. ทานมีงานหรืองานอดิเรกท่ีเหมาะสม       
7. ทานรูสึกเศราเสียใจท่ีสูญเสียบุคคลใกลชิด       
8. ทานรูสึกกังวลตอการลดลงของรายได       
9. ทานรูสึกวาสังขารวาทรุดโทรมทําอะไรเชื่องชาไมทัน 
   ลูกหลานการตัดสินใจชา 

      

10. ทานรูสึกวาไมสามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง 
     ของการดําเนินชีวิตใหม 

      

11. ทานกังวลในเรื่องความตาย       
ดานท่ี 3 ปจจยัทางดานสังคม-เศรษฐกิจ       
1. ทานคิดวาทานมีคุณภาพชีวิตท่ีดี       
2. ทานอยูอาศัยในสถานท่ีท่ีเหมาะสม       
3. ทานมีโอกาสทํางานเพ่ือสังคม       
4. ทานไดรับการยอมรับจากชุมชนและสังคม       
5. ทานมีเพ่ือนบานท่ีดี       
6. ทานไมมีขอขัดแยง หรือทะเลาะเบาะแวงกับ  

   คนในครอบครัว หรือในชุมชน 
      

7. ทานมีรายไดท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิต       
ดานท่ี 4 ปจจัยทางดานสวัสดิการของผูสูงอายุ       
1. ทานไดรับการอํานวยความสะดวกในการโดยสารดวยรถ 
    โดยสารประจําทางรถไฟ ฯลฯ 

      

2. ทานไดรับการยกเวนคาบริการเขาอุทยานแหงชาติ       
3. ทานไดรวมกิจกรรมกีฬาและนันทนาการกับชุมชน       
4. เบี้ยยังชีพผูสูงอายุท่ีทานไดรับมีความเพียงพอตอ 
   การดํารงชีพ 

      

5. ทานไดรับการอํานวยความสะดวกในการติดตอสวนราชการ       
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ขอคําถาม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

สรุป 

6. ทานไดรับการอํานวยความสะดวกในการเขารับบริการ 
   สถานบริการสาธารณสุข 

      

7. ทานไดรับการอํานวยความสะดวกในการโดยสาร 
   ดวยรถโดยสารประจําทางรถไฟ ฯลฯ 

      

8. ทานไดรับการยกเวนคาบริการจากสถานบริการ 
   สาธารณสุขของรัฐ 

      

ดานท่ี 5 ปจจัยทางดานการเรียนรูของผูสูงอายุ       
1. ทานไดเรียนรูการใชคอมพิวเตอร และอินเตอรเน็ต       
2. ทานไดเขารับการศึกษาและฝกอบรมดานอาชีพ       
3. ทานไดเขาศึกษาเพ่ือใหมีวุฒิการศึกษาท่ีสูงข้ึน        
4. ทานอานหนังสือประเภทตางๆ เปนประจํา       
5. ทานไดเรียนรูในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง       
6. ทานไดใชบริการหองสมุดประชาชน แหลงเรียนรูของ 
   หนวยงานรัฐอยางอิสระ 
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สวนท่ี 3 ขอมูลระดับความสุขของผูสูงอายุ 

คําช้ีแจง ใหผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย    ลงใน         ตามความเปนจริง 
 

ประเด็น 
ระดับคะแนน สรุป 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. ทานรูสึกวาความสัมพันธในครอบครัวของทานมีความอบอุน            
2. ทานรูสึกวาสถานการณดานการเงินของทานอยูในเกณฑท่ีดี            
3. ทานรูสึกวาทานไดทํางานท่ีเหมาะสม            
4. ทานรูสึกวาทานมีสังคมและเพ่ือนฝูงท่ีดี            
5. ทานรูสึกวาทานมีสุขภาพท่ีดี            
6. ทานรูสึกวาทานมีเสรีภาพในการทําสิ่งตางๆได            
7. ทานรูสึกวาทานมีความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู            
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