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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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     ID  
 กลุมทดลองครั้งท่ี................. 
 กลุมเปรียบเทียบครั้งท่ี......... 

  
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเอง

รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุในนักเรียนประถมศึกษา 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้เปนแนวทางในการพัฒนางานทันตสาธารณสุขในโรงเรียนประถมศึกษา  

แบบสอบถามชุดนี้ แบงออกเปน 6 สวน ประกอบดวย 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป     จํานวน  8 ขอ 
สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรูเรื่องโรคฟนผุ     จํานวน 16 ขอ 
สวนท่ี 3 แบบวัดการรับรูความสามารถตนเองในการปองกันโรคฟนผ ุ จํานวน 18 ขอ 
สวนท่ี 4 แบบสอบถามความคาดหวังในผลของการปองกันโรคฟนผุ  จํานวน 21 ขอ 
สวนท่ี 5 แบบสอบถามการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคฟนผุ   จํานวน 18 ขอ 
สวนท่ี 6 แบบสอบถามใชวัดการสนับสนุนทางสังคม    จํานวน 12 ขอ 
 
ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากนักเรียนทุกคนในการตอบแบบสอบถามทุกขอใหตรงตามการรับรู

และความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด  ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมี
ผลกระทบใดๆ ตอนักเรียน โดยผูวิจัยจะไดนําขอมูลดังกลาวไปวิเคราะหและนําเสนอผลงานวิจัย 
ในภาพรวม 

ทายนี้ขอขอบคุณนักเรียนทุกคน ท่ีไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
 
 
 
 

                                                  นภาภรณ  คําพลงาม 
        นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

                                                    สาขาการจัดการสุขภาพ 
                                              บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง (   ) เพียงหนึ่งคําตอบในแตละขอหรือเติมขอความ 

                       ลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด 
          สําหรับผูวิจัย 
1. เพศ (   ) 1.1 ชาย              (   ) 1.2 หญิง    [    ] G1 
 
2. ปจจุบันนักเรียนอายุ ...................... ป (อายุเต็ม)      [    ] G2 
 
3. ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยูกับใคร        [    ] G3 
 (   ) 3.1 บิดาและมารดา   (   ) 3.2 ปู ยา ตา ยาย 
          (   ) 3.3 บิดา               (   ) 3.4 มารดา 
 (   ) 3.5 อ่ืน ๆ ระบุ............       
4. ผูปกครองของนักเรียนมีอาชีพอะไร       [    ] G4 
  (   ) 4.1 เกษตรกรรม (ทําไร ทํานา ทําสวน)   (   ) 4.2 คาขาย 
          (   ) 4.3 รับจางท่ัวไป            (   ) 4.4 รับจางเอกชน, พนักงานบริษัท 
          (   ) 4.5 รับราชการ    (   ) 4.6 อ่ืนๆ ระบุ..................... 
5. ผูปกครองของนักเรียนจบการศึกษาในระดับใด      [    ] G5 
 (   ) 5.1 ไมไดเรียนหนังสือ   (   ) 5.2 จบชั้นประถมศึกษา 
 (   ) 5.3 จบชั้นมัธยมศึกษา             (   ) 5.4 อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
          (   ) 5.5 ตั้งแตปริญญาตรีข้ึนไป        (   ) 5.6 ไมทราบ   
6. นักเรียนแปรงฟนหรือไม         [    ] G6 
          (   ) 6.1 แปรงฟน      (   ) 6.2 ไมแปรงฟน 
7. ถาแปรงฟน นักเรียนแปรงฟนเวลาใดบาง       [    ] G7 
          (   ) 7.1 เชา-กอนนอน         (   ) 7.2 เชา กลางวัน กอนนอน 
          (   ) 7.3 เชาเวลาเดียว             (   ) 7.4 หลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 

                  (   ) 7.5 กอนนอน 
        8. เม่ือนักเรียนมีปญหาเก่ียวกับฟนจะปรึกษาใครคนแรก     [    ] G8 
                  (   ) 8.1 บิดา       (   ) 8.2 เพ่ือน 
                  (   ) 8.3 มารดา            (   ) 8.4 ญาติ 
                  (   ) 8.5 อ่ืนๆ ระบุ................. 
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สวนท่ี 2 ความรูเก่ียวกับโรคฟนผุ 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง (   ) โดยพิจารณาวาขอใดถูกตองมากท่ีสุดเพียงหนึ่งคําตอบ 
            ในแตละขอ 

          สําหรับผูวิจัย 
1. อาหารชนิดใดท่ีทําใหเกิดโรคฟนผุได         [    ] K1 
 (   ) 1.1 ทอฟฟ       (   ) 1.2 ผลไม 
                 (   ) 1.3 อาหารหมักดอง         (   ) 1.4 นมรสจืด 
2. อาหารในขอใดท่ีชวยใหฟนสะอาด         [    ] K2 
 (   ) 2.1 ขนมกรุบกรอบ   (   ) 2.2 ไอศกรีม 
                (   ) 2.3 กลวยกวน                  (   ) 2.4 ฝรั่ง 
3. ขอใดท่ีเปนอาการเริ่มแรกของโรคฟนผุ         [    ] K3 
 (   ) 3.1 เสียวฟน       (   ) 3.2 ปวดฟน 
                  (   ) 3.3 ฟนมีจุดสีเทาดํา              (   ) 3.4 ฟนเปนรู 
4. ฟนผุลุกลามไปถึงชั้นใดของฟน จึงรูสึกปวดฟน        [    ] K4 
                (   ) 4.1 เคลือบฟน              (   ) 4.2 เนื้อฟน 
                 (   ) 4.3 โพรงประสาทฟน     (   ) 4.4 รากฟน 
5. โรคฟนผุ สามารถรักษาใหหายเปนปกติไดในกรณีใด       [    ] K5 
 (   ) 5.1 การอุดฟน                  (   ) 5.2 รักษาไมได 
                (   ) 5.3 การถอนฟน        (   ) 5.4 หายเองได 
6. ผลเสียท่ีรายแรงท่ีสุดของการเปนโรคฟนผุ คือขอใด       [    ] K6        

(   ) 6.1 ฟนเปนรู                        (   ) 6.2 มีกลิ่นปาก 
                  (   ) 6.3 ปวดฟน                   (   ) 6.4 ฟนถูกถอน/สูญเสียฟน 
7. วิธีการใดท่ีไมใชวิธีการปองกันโรคฟนผุ         [    ] K7 
               (   ) 7.1 แปรงฟนใหสะอาด ถูกวิธี       (   ) 7.2 การฟอกสีฟน 
                (   ) 7.3 รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน    (   ) 7.4 การใชไหมขัดฟน 
8. การแปรงฟนอยางถูกวิธีคือขอใด         [    ] K8 
                  (   ) 8.1 แปรงแบบถูไปถูมาแรง ๆ 
              (   ) 8.2 แปรงแบบขยบัไปมาสั้น ๆ แลวปดข้ึนปดลง 
              (   ) 8.3 แปรงแบบปดข้ึน – ปดลง 
               (   ) 8.4 แปรงแบบใดก็ไดตามความถนัด 
 
 
 
 
 
 



สํานั
กวิท

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏรา
ชนคริน

ทร์

78 
 

สําหรับผูวิจัย 
9. หากแปรงฟนไมถูกวิธีผลเสียท่ีเกิดตามมาคือขอใด                 [    ] K9 
            (   ) 9.1 คอฟนสึก                         (   ) 9.2 ทําใหฟนผุ    
              (   ) 9.3 ฟนไมสะอาด (   ) 9.4 ถูกทุกขอ 
10. การตรวจดูความสะอาดของการแปรงฟนดวยตัวเองทําไดดวยวิธีใด              [    ] K10 
               (   ) 10.1. ใชลิ้นดุนดูวายังคงสาก ๆอยูหรือไม  (   ) 10.2 ใชไมจิ้มฟนเข่ีย 
               (   ) 10.3 ใชผาสะอาดชุบน้ําเช็ดดู                (   ) 10.4 ใชเครื่องมือตรวจ 
11. ขอใดคือประโยชนของฟลูออไรดท่ีผสมอยูในยาสีฟน      [    ] K11 
                (   ) 11.1 ชวยปองกันฟนผุ  (   ) 11.2 ชวยใหเกิดฟอง 
               (   ) 11.3 ชวยใหมีรสหวาน (   ) 11.4 ถูกทุกขอ 
12. ไหมขัดฟนมีประโยชนหรือไม อยางไร        [    ] K12 
                 (   ) 12.1 มี เพราะชวยขจัดฟนผุได 
             (   ) 12.2 มี เพราะชวยขจัดเศษอาหารตามซอกฟนได 
               (   ) 12.3 ไมมี เพราะราคาแพงเกินไป 
                (   ) 12.4 ไมมี เพราะวิธีการยุงยาก 
13. ขอใดคือประโยชนของการตรวจดูสภาพชองปากดวยตัวเอง [    ] K13 
             (   ) 13.1 ตรวจดูความสะอาดของชองปาก  
 (   ) 13.2 ตรวจดูความผิดปกติของชองปาก 
               (   ) 13.3 ตรวจเพ่ือการแกไขสิ่งผิดปกติแตเนิ่นๆ   
 (   ) 13.4 ถูกทุกขอ 
14. สารอาหารประเภทใดทําใหฟนแข็งแรง       [    ] K14 
             (   ) 14.1 ธาตุเหล็ก               (   ) 14.2 ไอโอดีน โปรตีน 
             (   ) 14.3 แคลเซียม                            (   ) 14.4 เกลือแร วิตามินซี 
15. พฤติกรรมใดเสี่ยงตอการเกิดโรคฟนผุ       [    ] K15 
                (   ) 15.1 รับประทานอาหารครบ 5 หมู (   ) 15.2 กินผัก ผลไมเปนประจํา 
             (   ) 15.3 ไมแปรงฟน                               (   ) 15.4 ตรวจฟนเปนประจํา 
16. ขอใดคือวิธีการปองกันฟนผุ        [    ] K16 
               (   ) 16.1 การกินอาหารท่ีมีประโยชน ลดอาหารท่ีมีผลเสียตอฟน 
              (   ) 16.2 การตรวจสุขภาพชองปากดวยตนเอง 
 (   ) 16.3 การแปรงฟนท่ีถูกวิธีดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 
 (   ) 16.4 ถูกทุกขอ  
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สวนท่ี 3 การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันโรคฟนผุ 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียน    
            มากท่ีสุดเพียงขอความเดียวในแตละขอ  
   เห็นดวย  หมายถึง เห็นดวยในขอความนั้นๆ มากกวา 3 ครั้งตอสัปดาห 
   ไมแนใจ  หมายถึง เห็นดวยในขอความนั้นๆ นอยกวา 3 ครั้งตอสัปดาห 
    ไมเห็นดวย  หมายถึง ไมเห็นดวยในขอความนั้นๆ เลย 

ขอความ 
เห็น 
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม
เห็น 
ดวย 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. ฉันสามารถแปรงฟนท่ีถูกวิธีทันทีหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง    [ ] se1 

2. ฉันสามารถแปรงฟนกอนนอนไดแมจะเหนื่อยจากการทําการบานหรือเลน    [ ] se2 

3. ฉันสามารถเลือกรับประทานอาหารจําพวกผัก ผลไมท่ีชวยขัดฟน    [ ] se3 

4. ฉันไมสามารถเลิกกินลูกอม ขนมหวานและน้ําอัดลม    [ ] se4 

5. ฉันสามารถตรวจฟนดวยตนเองเปนประจํา เพ่ือตรวจดูความ
สะอาดในชองปากได 

   
[ ] se5 

6. ฉันสามารถเลือกใชแตยาสีฟนท่ีผสมฟลูออไรด และมีเนื้อยาสีฟนท่ี
ละเอียดได 

   
[ ] se6 

7. ฉันจะเปลี่ยนแปรงสีฟนใหมเม่ือขนแปรงมีสภาพบานฟู    [ ] se7 

8. ฉันไมสามารถแปรงฟนทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร    [ ] Se8 

9. ฉันไมสามารถตรวจดูความผิดปกติของเหงือกและฟนไดดวยตนเอง    [ ] se9 

10. ถาฉันไมสามารถแปรงฟนภายหลังรับประทานอาหาร ฉันจะบวน    
     ปากทุกครั้ง 

   
[ ]se10 

11. ฉันสามารถไปพบหมอฟนเพ่ือตรวจสุขภาพชองปากไดทุกป    [ ]se11 

12. ฉันสามารถปฏิบัตติัวในการดูแลสุขภาพชองปากไดอยางถูกตอง 
     ตามคําแนะนําของผูปกครอง 

   
[ ]se12 

13. ฉันสามารถปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพชองปากไดอยางถูกตอง 
     ตามคําแนะนําของครู 

   
[ ]se13 

14. ฉันไมสามารถตรวจดูฟนผุไดดวยตนเอง    [ ]se14 

15. ฉันสามารถเลือกซ้ือแปรงสฟีนท่ีถูกสุขลักษณะได    [ ]se15 

16. ฉันสามารถตรวจแผนคราบจุลินทรียไดดวยตนเอง    [ ]se16 

17. ฉันจะไปพบหมอฟนก็ตอเม่ือปวดฟนเทานั้น    [ ]se17 

18. ฉันไมสามารถสอนเพ่ือนแปรงฟนไดอยางถูกวิธ ี    [ ]se18 
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สวนท่ี 4 ความคาดหวังในผลดีของการปองกันโรคฟนผุ 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียง   

 ขอความเดียวในแตละขอ 
      เห็นดวย  หมายถึง เห็นดวยในขอความนั้นๆ มากกวา 3 ครั้งตอสัปดาห 
   ไมแนใจ  หมายถึง เห็นดวยในขอความนั้นๆ นอยกวา 3 ครั้งตอสัปดาห 
    ไมเห็นดวย  หมายถึง ไมเห็นดวยในขอความนั้นๆ เลย 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. แปรงสีฟนท่ีถูกสุขลักษณะมีขนาดเหมาะกับปากจะทําให   
    แปรงฟนไดสะดวกและสะอาด 

   
[  ] E1 

2. ฉันสามารถแปรงฟนไดนาน 3-5 นาทีตอครั้ง    [  ] E2  
3. การแปรงฟนนานๆ จะทําใหฟนสึกกรอนงาย    [  ] E3 
4. การแปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน   
    เปนเรื่องท่ีกระทําไดยาก 

   
[  ] E4 

5. การดูแลฟนใหแข็งแรงสมํ่าเสมอเปนการประหยัด   
    คาใชจายในการรักษาฟน 

   
[  ] E5 

6. การแปรงฟนแรงๆ จะทําใหเศษอาหารและ 
    คราบจุลินทรียหลุดลอกไดด ี

   
[  ] E6 

7. ถาฉันใชแปรงสีฟนท่ีมีขนแปรงออนนุมจะสามารถกําจัด 
    คราบจุลินทรียและเศษอาหารได 

   
[  ] E7 

8. การไมรับประทานอาหารหวานและเหนียวติดฟนเปนเรื่องยาก    [  ] E8 
9. การใชไหมขัดฟนจะชวยกําจัดเศษอาหารท่ีติดตามซอกฟนได    [  ] E9 
10. การดื่มน้ําอัดลมเปนประจําชวยทําใหฟนสะอาดแข็งแรง    [  ] E10 
11. ถาไมเปนโรคในชองปากก็ไมจําเปนตองไปพบหมอฟน    [  ] E11 
12. การตรวจฟนดวนตนเองเปนประจํา จะชวยปองกันโรคฟนผุ    [  ] E12 
13. ฟนท่ีไดรับการอุดแลวไมจําเปนตองรักษาความสะอาด    [  ] E13 
14. การแปรงฟนท่ีถูกวิธีและสมํ่าเสมอชวยใหฟนไมผุ    [  ] E14 
15. การตรวจฟนดวยตนเองเปนการเสียเวลา    [  ] E15 
16. การแปรงฟนกอนนอนชวยไมใหเกิดโรคฟนผุ    [  ] E16 
17. การแปรงฟนตอนเชาสาํคัญกวาการแปรงฟนกอนเขานอน    [  ] E17 
18. ฉันสามารถปองกันโรคฟนผุไดดวยตนเอง    [  ] E18 
 
 
 

     



สํานั
กวิท

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏรา
ชนคริน

ทร์

81 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

19. ฉันสามารถมีสุขภาพชองปากท่ีดีได    [  ] E19 
20. ฉันจะไมรบัประทานอาหารหวานเหนียวตามเพ่ือน    [  ] E20 
21. การแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทําใหปองกัน 
      โรคฟนผุ 

   [  ] E21 

 
สวนท่ี 5 แบบสอบถามเพ่ือใชวัดการปฏิบัติตัวการปองกันโรคฟนผุ 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นในการปฏิบัติของนักเรียนมาก  
            ท่ีสุดเพียงขอความเดียวในแตละขอ  
 ปฏิบัติทุกครั้ง หมายถึง ปฏิบัติตามขอความนั้นๆ มากกวา 3 ครั้งตอสัปดาห 
 ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง ปฏิบัติตามขอความนั้นๆ นอยกวา 3 ครั้งตอสัปดาห 
 ไมไดปฏิบัติ  หมายถึง ไมไดปฏิบัติตามขอความนั้นๆ เลย 
 

ขอความ ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมได 
ปฏิบัต ิ

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. ฉันแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร    [  ]P1 
2. ฉันแปรงฟนกอนเขานอน    [  ]P2 
3. ฉันตรวจความสะอาดชองปากหลังการแปรงฟนดวยตนเอง    [  ]P3 
4. ฉันไมกินอาหารกอนนอน    [  ]P4 
5. เม่ือฉันแปรงฟนกอนนอนแลวฉันจะไมกินอะไรอีก    [  ]P5 
6. ฉันแปรงฟนดวยวิธีขยับปดโดยฟนบนปดลง ฟนลางปดข้ึน    [  ]P6 
7. ฉันกินขนมหวานเหนียวติดฟน ขนมกรุบกรอบ ลูกอม    [  ]P7 
8. ฉันดื่มน้ําหวาน  น้ําอัดลม    [  ]P8 
9. ฉันเลือกแปรงสีฟนท่ีมีลักษณะดานตรงขนแปรงออนนุม  
   ขนาดพอเหมาะกับปาก 

   
[  ]P9 

10. ฉันไปพบหมอฟนเพ่ือตรวจสุขภาพชองปากเปน  
     ประจําทุก 6 เดือน 

   
[  ]P10 

11. ฉันรับประทานผักและผลไมท่ีชวยขัดฟน    [  ]P11 
12. ฉันแปรงฟนหลังอาหารกลางวันท่ีบาน    [  ]P12 
13. ฉันแปรงฟนหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน    [  ]P13 
14. ฉันแปรงฟนดวยวิธีการถูไปถูมาแรงๆ    [  ]P14 
15. ฉันบวนปากทุกครั้งถาไมสามารถแปรงฟนได    [  ]P15 
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ขอความ 
ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมได 
ปฏิบัต ิ

สําหรับ 
ผูวิจัย 

16. ฉันหยุดแปรงฟนทันทีท่ีมีเลือดออก    [  ]P16 
17. ฉันหยุดแปรงฟนเม่ือมีอาการเสียวฟน    [  ]P17 
18. เม่ือฉันปวดฟนฉันจะไมแปรงฟน    [  ]P18 
 
สวนท่ี 6 แบบสอบถามเพ่ือใชวัดการสนับสนุนทางสังคมเพ่ือปองกันโรคฟนผุ 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (   ) ท่ีตรงกับคําตอบของผูตอบเพียงคําตอบเดียว 
         สําหรับผูวิจัย 
1. ผูปกครองของนักเรียนเตือนใหนักเรยีนแปรงฟนบอยเพียงใด      [    ] S1 
 (   ) 1.1 ทําประจํา (ทุกวัน) (   ) 1.2 ทําบางครั้ง (1-2 วัน/สัปดาห) 
                  (   ) 1.3 ไมไดทํา 
2. ผูปกครองพานกัเรียนไปพบทันตบุคลากรบอยเพียงใด       [    ] S2 
 (   ) 2.1 ปละ 1-2 ครั้ง   (   ) 2.2 นาน ๆ ครั้ง  
 (   ) 2.3 ไมเคย 
3. ผูปกครองชมเชยเม่ือนักเรียนแปรงฟนกอนนอน        [    ] S3 
 (   ) 3.1 ทําประจํา (ทุกวัน)   (   ) 3.2 ทําบางครั้ง  
 (   ) 3.3 ไมไดทํา 
4. ผูปกครองซ้ือแปรงสีฟน ยาสีฟนใหนักเรียนหรือไม       [    ] S4 
 (   ) 4.1 ทําประจํา (ทุก 3 เดือน)   (   ) 4.2 ทําบางครั้ง (4-12 เดือน) 
                  (   ) 4.3 ไมไดทํา 
5. ผูปกครองอนุญาตใหนักเรียนกินลูกอมหรือไม        [    ] S5 
                  (   ) 5.1 อนุญาตทุกครั้ง     (   ) 5.2 อนุญาตบางครั้ง  
 (   ) 5.3 ไมอนุญาตเลย 
6. ผูปกครองเคยตรวจฟนใหนักเรยีนหรือไม         [    ] S6 
                  (   ) 6.1 ทําประจํา    (   ) 6.2 ทําบางครั้ง   
 (   ) 6.3 ไมไดทํา 
7. ครูประจําชั้นหรือครูอนามัย ตรวจสุขภาพชองปากใหนักเรียนบอยเพียงใด     [    ] S7 
                  (   ) 7.1 ปละ 1 ครั้ง      (   ) 7.2 ปละ 2 ครั้ง   
 (   ) 7.3 ไมเคยตรวจ 
8. ครูบอกใหนักเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนบอยเพียงใด     [    ] S8 
                  (   ) 8.1 ทําประจํา (ทุกวัน)      (   ) 8.2 ทําบางครั้ง  
 (   ) 8.3 ไมไดทํา 
9. ครูไดแนะนําการแปรงฟนท่ีถูกวิธีใหนักเรียนหรือไม       [    ] S9 
                  (   ) 9.1 ทําประจํา (ทุกวัน)     (   ) 9.2 ทําบางครั้ง      
 (   ) 9.3 ไมไดทํา 
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10. โรงเรียนมีอุปกรณสาํหรับแปรงฟนใหแกนักเรียนหรือไม       [    ] S10 
                  (   ) 10.1 มี ครบทุกหอง   (   ) 10.2 มี แตมีบางหอง   
 (   ) 10.3 ไมมีเลย 
11. เพ่ือนของนักเรียนชักชวนใหแปรงฟนหลังอาหารกลางวันบอยเพียงใด     [    ] S11 
                  (   ) 11.1 ทําประจํา (ทุกวัน)   (   ) 11.2 ทําบางครั้ง    
 (   ) 11.3 ไมไดทํา 
12. เพ่ือนของนักเรียนชักชวนใหกินลูกอม น้ําอัดลม        [    ] S12 
               (   ) 12.1 ทําประจํา (ทุกวัน)   (   ) 12.2 ทําบางครั้ง    
 (   ) 12.3. ไมไดทํา 
13. นักเรียนกับเพ่ือนพูดคุยปรึกษากันเก่ียวกับสุขภาพชองปาก      [    ] S13 
                  (   ) 13.1 ทําประจํา (ทุกสัปดาห)    (   ) 13.2 ทําบางครั้ง     
 (   ) 13.3 ไมไดทํา 
14. นักเรียนกับเพ่ือนตรวจฟนใหกัน         [    ] S14 
                  (   ) 14.1 ทําประจํา (ทุกสัปดาห)   (   ) 14.2 ทําบางครั้ง     
 (   ) 14.3 ไมไดทํา 
15. เพ่ือนของนักเรียนบอกเลาเก่ียวกับความนากลัวของการทําฟนจนทําใหนักเรียน         [    ]S15                             
     กลัวการทําฟน        
                  (   ) 15.1 ทําประจํา (ทุกสัปดาห)    (   ) 15.2 ทําบางครั้ง  
 (   ) 15.3 ไมไดทํา  
16. นักเรียนเคยไดรับการตรวจสุขภาพชองปากกับหมอฟน       [    ] S16 
                  (   ) 16.1 ทําประจํา (ทุก 6 เดือน)  (   ) 16.2 ทําบางครั้ง    
 (   ) 16.3 ไมไดทํา 
17. นักเรียนไดรับทราบผลการตรวจสุขภาพชองปากของตนเอง      [    ] S17 
                  (   ) 17.1 ไดรับเปนประจํา (ทุก 6 เดือน)  
 (   ) 17.2 ไดรับเปนบางครั้ง    
 (   ) 17.3 ไมไดทํา 
18. หมอฟนใหคําแนะนําวิธีปองกันโรคฟนผุหรือไม        [    ] S18 
                  (   ) 18.1 ทําประจํา (ทุกสัปดาห)    (   ) 18.2 ทําบางครั้ง     
 (   ) 18.3 ไมไดทํา 
19. นักเรียนไดรับคําชมเชยจากหมอฟนเม่ือฟนสะอาด       [    ] S19 
                  (   ) 19.1 ไดประจํา (ทุกครั้งท่ีหมอตรวจ) 
                  (   ) 19.2 ไดบางครั้ง        
 (   ) 19.3 ไมไดเลย 
20. หมอฟนแนะนําใหนักเรียนรักษาโรคฟนผุ        [    ] S20 
                  (   ) 20.1 ไดประจํา (ทุก 6 เดือน)   (   ) 20.2 ไดบางครั้ง    
 (   ) 20.3 ไมไดเลย 
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แบบบันทึกการใหแรงสนับสนุนทางสังคม 
 

ทานเปนครูประจําชั้นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 หรือ ทานเปนผูปกครอง  
ด.ช./ด.ญ......................................ระหวางวันท่ี ………………....ถึงวันท่ี................................................. 
คําชี้แจง: ในสัปดาหท่ีผานมาทานไดทํากิจกรรมตามท่ีระบุหรือไม แลวใหทานใสเครื่องหมาย √ ลงใน
ชองท่ีตรงกับการกระทําของทาน ขอใหทานตอบตรงกับความเปนจริง 
 

การปฏิบัติ จันทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร เสาร อาทติย 

1. กระตุนใหนักเรียนแปรงฟนทุกครั้ง 
    หลังรับประทานอาหารและกอนนอน 

       

2. แนะนําหรือจัดหาอาหารจําพวกผัก   
    ผลไม ใหนักเรียนรับประทาน 

       

3. แนะนําใหนักเรียนบวนปากแทน 
    การแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร 
    หากไมสามารถแปรงฟนได 

       

4. แนะนําการแปรงฟนท่ีถูกวิธีแกนักเรียน        
5. ตรวจ ดูแล จัดหาอุปกรณการแปรงฟน  
    แกนักเรียน 

       

6. ใหคําแนะนํา เปนท่ีปรึกษาในเรื่อง 
    การดูแลสุขภาพชองปากแกนักเรียน 

       

7. ตรวจความสะอาดชองปาก ภายหลัง 
    การแปรงฟนใหแกนักเรียน 

       

8. กระตุนเตือนใหนักเรียนใชเวลา 
    ในการแปรงฟนอยางนอย 2-3 นาที 

       

9. เปนตัวแบบท่ีดีในการปฏิบัติและดูแล  
    ทันตสุขภาพของตนเองใหแกนักเรียน 

       

10. ใหกําลังใจ ชมเชย หรือใหรางวัล 
      เม่ือนักเรียนแปรงฟนไดสะอาด ถูกวิธี  
      และสมํ่าเสมอ 

       

 
ประยุกตจาก พึงพิศ  โตออน, 2553  
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แบบตรวจปริมาณแผนคราบจุลินทรีย 
กอนการทดลอง 
             buccal               lingual 

 # 16  

 # 11  

 # 26  

 # 36  

 # 31  

 # 46  
 

คะแนนรวม .................................... 
 
 

................................................................................................................................................................... 
 

แบบตรวจปริมาณแผนคราบจุลินทรีย 
หลังการทดลอง 
             buccal               lingual 

 # 16  

 # 11  

 # 26  

 # 36  

 # 31  

 # 46  

 
คะแนนรวม .................................... 

 
 




