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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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     ID  
 กลุมทดลองครั้งท่ี................. 
 กลุมเปรียบเทียบครั้งท่ี......... 

  
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเอง

รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุในนักเรียนประถมศึกษา 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้เปนแนวทางในการพัฒนางานทันตสาธารณสุขในโรงเรียนประถมศึกษา  

แบบสอบถามชุดนี้ แบงออกเปน 6 สวน ประกอบดวย 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป     จํานวน  8 ขอ 
สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรูเรื่องโรคฟนผุ     จํานวน 16 ขอ 
สวนท่ี 3 แบบวัดการรับรูความสามารถตนเองในการปองกันโรคฟนผ ุ จํานวน 18 ขอ 
สวนท่ี 4 แบบสอบถามความคาดหวังในผลของการปองกันโรคฟนผุ  จํานวน 21 ขอ 
สวนท่ี 5 แบบสอบถามการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคฟนผุ   จํานวน 18 ขอ 
สวนท่ี 6 แบบสอบถามใชวัดการสนับสนุนทางสังคม    จํานวน 12 ขอ 
 
ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากนักเรียนทุกคนในการตอบแบบสอบถามทุกขอใหตรงตามการรับรู

และความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด  ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมี
ผลกระทบใดๆ ตอนักเรียน โดยผูวิจัยจะไดนําขอมูลดังกลาวไปวิเคราะหและนําเสนอผลงานวิจัย 
ในภาพรวม 

ทายนี้ขอขอบคุณนักเรียนทุกคน ท่ีไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
 
 
 
 

                                                  นภาภรณ  คําพลงาม 
        นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

                                                    สาขาการจัดการสุขภาพ 
                                              บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง (   ) เพียงหนึ่งคําตอบในแตละขอหรือเติมขอความ 

                       ลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด 
          สําหรับผูวิจัย 
1. เพศ (   ) 1.1 ชาย              (   ) 1.2 หญิง    [    ] G1 
 
2. ปจจุบันนักเรียนอายุ ...................... ป (อายุเต็ม)      [    ] G2 
 
3. ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยูกับใคร        [    ] G3 
 (   ) 3.1 บิดาและมารดา   (   ) 3.2 ปู ยา ตา ยาย 
          (   ) 3.3 บิดา               (   ) 3.4 มารดา 
 (   ) 3.5 อ่ืน ๆ ระบุ............       
4. ผูปกครองของนักเรียนมีอาชีพอะไร       [    ] G4 
  (   ) 4.1 เกษตรกรรม (ทําไร ทํานา ทําสวน)   (   ) 4.2 คาขาย 
          (   ) 4.3 รับจางท่ัวไป            (   ) 4.4 รับจางเอกชน, พนักงานบริษัท 
          (   ) 4.5 รับราชการ    (   ) 4.6 อ่ืนๆ ระบุ..................... 
5. ผูปกครองของนักเรียนจบการศึกษาในระดับใด      [    ] G5 
 (   ) 5.1 ไมไดเรียนหนังสือ   (   ) 5.2 จบชั้นประถมศึกษา 
 (   ) 5.3 จบชั้นมัธยมศึกษา             (   ) 5.4 อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
          (   ) 5.5 ตั้งแตปริญญาตรีข้ึนไป        (   ) 5.6 ไมทราบ   
6. นักเรียนแปรงฟนหรือไม         [    ] G6 
          (   ) 6.1 แปรงฟน      (   ) 6.2 ไมแปรงฟน 
7. ถาแปรงฟน นักเรียนแปรงฟนเวลาใดบาง       [    ] G7 
          (   ) 7.1 เชา-กอนนอน         (   ) 7.2 เชา กลางวัน กอนนอน 
          (   ) 7.3 เชาเวลาเดียว             (   ) 7.4 หลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 

                  (   ) 7.5 กอนนอน 
        8. เม่ือนักเรียนมีปญหาเก่ียวกับฟนจะปรึกษาใครคนแรก     [    ] G8 
                  (   ) 8.1 บิดา       (   ) 8.2 เพ่ือน 
                  (   ) 8.3 มารดา            (   ) 8.4 ญาติ 
                  (   ) 8.5 อ่ืนๆ ระบุ................. 
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สวนท่ี 2 ความรูเก่ียวกับโรคฟนผุ 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง (   ) โดยพิจารณาวาขอใดถูกตองมากท่ีสุดเพียงหนึ่งคําตอบ 
            ในแตละขอ 

          สําหรับผูวิจัย 
1. อาหารชนิดใดท่ีทําใหเกิดโรคฟนผุได         [    ] K1 
 (   ) 1.1 ทอฟฟ       (   ) 1.2 ผลไม 
                 (   ) 1.3 อาหารหมักดอง         (   ) 1.4 นมรสจืด 
2. อาหารในขอใดท่ีชวยใหฟนสะอาด         [    ] K2 
 (   ) 2.1 ขนมกรุบกรอบ   (   ) 2.2 ไอศกรีม 
                (   ) 2.3 กลวยกวน                  (   ) 2.4 ฝรั่ง 
3. ขอใดท่ีเปนอาการเริ่มแรกของโรคฟนผุ         [    ] K3 
 (   ) 3.1 เสียวฟน       (   ) 3.2 ปวดฟน 
                  (   ) 3.3 ฟนมีจุดสีเทาดํา              (   ) 3.4 ฟนเปนรู 
4. ฟนผุลุกลามไปถึงชั้นใดของฟน จึงรูสึกปวดฟน        [    ] K4 
                (   ) 4.1 เคลือบฟน              (   ) 4.2 เนื้อฟน 
                 (   ) 4.3 โพรงประสาทฟน     (   ) 4.4 รากฟน 
5. โรคฟนผุ สามารถรักษาใหหายเปนปกติไดในกรณีใด       [    ] K5 
 (   ) 5.1 การอุดฟน                  (   ) 5.2 รักษาไมได 
                (   ) 5.3 การถอนฟน        (   ) 5.4 หายเองได 
6. ผลเสียท่ีรายแรงท่ีสุดของการเปนโรคฟนผุ คือขอใด       [    ] K6        

(   ) 6.1 ฟนเปนรู                        (   ) 6.2 มีกลิ่นปาก 
                  (   ) 6.3 ปวดฟน                   (   ) 6.4 ฟนถูกถอน/สูญเสียฟน 
7. วิธีการใดท่ีไมใชวิธีการปองกันโรคฟนผุ         [    ] K7 
               (   ) 7.1 แปรงฟนใหสะอาด ถูกวิธี       (   ) 7.2 การฟอกสีฟน 
                (   ) 7.3 รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน    (   ) 7.4 การใชไหมขัดฟน 
8. การแปรงฟนอยางถูกวิธีคือขอใด         [    ] K8 
                  (   ) 8.1 แปรงแบบถูไปถูมาแรง ๆ 
              (   ) 8.2 แปรงแบบขยบัไปมาสั้น ๆ แลวปดข้ึนปดลง 
              (   ) 8.3 แปรงแบบปดข้ึน – ปดลง 
               (   ) 8.4 แปรงแบบใดก็ไดตามความถนัด 
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สําหรับผูวิจัย 
9. หากแปรงฟนไมถูกวิธีผลเสียท่ีเกิดตามมาคือขอใด                 [    ] K9 
            (   ) 9.1 คอฟนสึก                         (   ) 9.2 ทําใหฟนผุ    
              (   ) 9.3 ฟนไมสะอาด (   ) 9.4 ถูกทุกขอ 
10. การตรวจดูความสะอาดของการแปรงฟนดวยตัวเองทําไดดวยวิธีใด              [    ] K10 
               (   ) 10.1. ใชลิ้นดุนดูวายังคงสาก ๆอยูหรือไม  (   ) 10.2 ใชไมจิ้มฟนเข่ีย 
               (   ) 10.3 ใชผาสะอาดชุบน้ําเช็ดดู                (   ) 10.4 ใชเครื่องมือตรวจ 
11. ขอใดคือประโยชนของฟลูออไรดท่ีผสมอยูในยาสีฟน      [    ] K11 
                (   ) 11.1 ชวยปองกันฟนผุ  (   ) 11.2 ชวยใหเกิดฟอง 
               (   ) 11.3 ชวยใหมีรสหวาน (   ) 11.4 ถูกทุกขอ 
12. ไหมขัดฟนมีประโยชนหรือไม อยางไร        [    ] K12 
                 (   ) 12.1 มี เพราะชวยขจัดฟนผุได 
             (   ) 12.2 มี เพราะชวยขจัดเศษอาหารตามซอกฟนได 
               (   ) 12.3 ไมมี เพราะราคาแพงเกินไป 
                (   ) 12.4 ไมมี เพราะวิธีการยุงยาก 
13. ขอใดคือประโยชนของการตรวจดูสภาพชองปากดวยตัวเอง [    ] K13 
             (   ) 13.1 ตรวจดูความสะอาดของชองปาก  
 (   ) 13.2 ตรวจดูความผิดปกติของชองปาก 
               (   ) 13.3 ตรวจเพ่ือการแกไขสิ่งผิดปกติแตเนิ่นๆ   
 (   ) 13.4 ถูกทุกขอ 
14. สารอาหารประเภทใดทําใหฟนแข็งแรง       [    ] K14 
             (   ) 14.1 ธาตุเหล็ก               (   ) 14.2 ไอโอดีน โปรตีน 
             (   ) 14.3 แคลเซียม                            (   ) 14.4 เกลือแร วิตามินซี 
15. พฤติกรรมใดเสี่ยงตอการเกิดโรคฟนผุ       [    ] K15 
                (   ) 15.1 รับประทานอาหารครบ 5 หมู (   ) 15.2 กินผัก ผลไมเปนประจํา 
             (   ) 15.3 ไมแปรงฟน                               (   ) 15.4 ตรวจฟนเปนประจํา 
16. ขอใดคือวิธีการปองกันฟนผุ        [    ] K16 
               (   ) 16.1 การกินอาหารท่ีมีประโยชน ลดอาหารท่ีมีผลเสียตอฟน 
              (   ) 16.2 การตรวจสุขภาพชองปากดวยตนเอง 
 (   ) 16.3 การแปรงฟนท่ีถูกวิธีดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 
 (   ) 16.4 ถูกทุกขอ  
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สวนท่ี 3 การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันโรคฟนผุ 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียน    
            มากท่ีสุดเพียงขอความเดียวในแตละขอ  
   เห็นดวย  หมายถึง เห็นดวยในขอความนั้นๆ มากกวา 3 ครั้งตอสัปดาห 
   ไมแนใจ  หมายถึง เห็นดวยในขอความนั้นๆ นอยกวา 3 ครั้งตอสัปดาห 
    ไมเห็นดวย  หมายถึง ไมเห็นดวยในขอความนั้นๆ เลย 

ขอความ 
เห็น 
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม
เห็น 
ดวย 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. ฉันสามารถแปรงฟนท่ีถูกวิธีทันทีหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง    [ ] se1 

2. ฉันสามารถแปรงฟนกอนนอนไดแมจะเหนื่อยจากการทําการบานหรือเลน    [ ] se2 

3. ฉันสามารถเลือกรับประทานอาหารจําพวกผัก ผลไมท่ีชวยขัดฟน    [ ] se3 

4. ฉันไมสามารถเลิกกินลูกอม ขนมหวานและน้ําอัดลม    [ ] se4 

5. ฉันสามารถตรวจฟนดวยตนเองเปนประจํา เพ่ือตรวจดูความ
สะอาดในชองปากได 

   
[ ] se5 

6. ฉันสามารถเลือกใชแตยาสีฟนท่ีผสมฟลูออไรด และมีเนื้อยาสีฟนท่ี
ละเอียดได 

   
[ ] se6 

7. ฉันจะเปลี่ยนแปรงสีฟนใหมเม่ือขนแปรงมีสภาพบานฟู    [ ] se7 

8. ฉันไมสามารถแปรงฟนทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร    [ ] Se8 

9. ฉันไมสามารถตรวจดูความผิดปกติของเหงือกและฟนไดดวยตนเอง    [ ] se9 

10. ถาฉันไมสามารถแปรงฟนภายหลังรับประทานอาหาร ฉันจะบวน    
     ปากทุกครั้ง 

   
[ ]se10 

11. ฉันสามารถไปพบหมอฟนเพ่ือตรวจสุขภาพชองปากไดทุกป    [ ]se11 

12. ฉันสามารถปฏิบัตติัวในการดูแลสุขภาพชองปากไดอยางถูกตอง 
     ตามคําแนะนําของผูปกครอง 

   
[ ]se12 

13. ฉันสามารถปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพชองปากไดอยางถูกตอง 
     ตามคําแนะนําของครู 

   
[ ]se13 

14. ฉันไมสามารถตรวจดูฟนผุไดดวยตนเอง    [ ]se14 

15. ฉันสามารถเลือกซ้ือแปรงสฟีนท่ีถูกสุขลักษณะได    [ ]se15 

16. ฉันสามารถตรวจแผนคราบจุลินทรียไดดวยตนเอง    [ ]se16 

17. ฉันจะไปพบหมอฟนก็ตอเม่ือปวดฟนเทานั้น    [ ]se17 

18. ฉันไมสามารถสอนเพ่ือนแปรงฟนไดอยางถูกวิธ ี    [ ]se18 
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สวนท่ี 4 ความคาดหวังในผลดีของการปองกันโรคฟนผุ 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียง   

 ขอความเดียวในแตละขอ 
      เห็นดวย  หมายถึง เห็นดวยในขอความนั้นๆ มากกวา 3 ครั้งตอสัปดาห 
   ไมแนใจ  หมายถึง เห็นดวยในขอความนั้นๆ นอยกวา 3 ครั้งตอสัปดาห 
    ไมเห็นดวย  หมายถึง ไมเห็นดวยในขอความนั้นๆ เลย 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. แปรงสีฟนท่ีถูกสุขลักษณะมีขนาดเหมาะกับปากจะทําให   
    แปรงฟนไดสะดวกและสะอาด 

   
[  ] E1 

2. ฉันสามารถแปรงฟนไดนาน 3-5 นาทีตอครั้ง    [  ] E2  
3. การแปรงฟนนานๆ จะทําใหฟนสึกกรอนงาย    [  ] E3 
4. การแปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน   
    เปนเรื่องท่ีกระทําไดยาก 

   
[  ] E4 

5. การดูแลฟนใหแข็งแรงสมํ่าเสมอเปนการประหยัด   
    คาใชจายในการรักษาฟน 

   
[  ] E5 

6. การแปรงฟนแรงๆ จะทําใหเศษอาหารและ 
    คราบจุลินทรียหลุดลอกไดด ี

   
[  ] E6 

7. ถาฉันใชแปรงสีฟนท่ีมีขนแปรงออนนุมจะสามารถกําจัด 
    คราบจุลินทรียและเศษอาหารได 

   
[  ] E7 

8. การไมรับประทานอาหารหวานและเหนียวติดฟนเปนเรื่องยาก    [  ] E8 
9. การใชไหมขัดฟนจะชวยกําจัดเศษอาหารท่ีติดตามซอกฟนได    [  ] E9 
10. การดื่มน้ําอัดลมเปนประจําชวยทําใหฟนสะอาดแข็งแรง    [  ] E10 
11. ถาไมเปนโรคในชองปากก็ไมจําเปนตองไปพบหมอฟน    [  ] E11 
12. การตรวจฟนดวนตนเองเปนประจํา จะชวยปองกันโรคฟนผุ    [  ] E12 
13. ฟนท่ีไดรับการอุดแลวไมจําเปนตองรักษาความสะอาด    [  ] E13 
14. การแปรงฟนท่ีถูกวิธีและสมํ่าเสมอชวยใหฟนไมผุ    [  ] E14 
15. การตรวจฟนดวยตนเองเปนการเสียเวลา    [  ] E15 
16. การแปรงฟนกอนนอนชวยไมใหเกิดโรคฟนผุ    [  ] E16 
17. การแปรงฟนตอนเชาสาํคัญกวาการแปรงฟนกอนเขานอน    [  ] E17 
18. ฉันสามารถปองกันโรคฟนผุไดดวยตนเอง    [  ] E18 
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ขอความ 
เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

19. ฉันสามารถมีสุขภาพชองปากท่ีดีได    [  ] E19 
20. ฉันจะไมรบัประทานอาหารหวานเหนียวตามเพ่ือน    [  ] E20 
21. การแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทําใหปองกัน 
      โรคฟนผุ 

   [  ] E21 

 
สวนท่ี 5 แบบสอบถามเพ่ือใชวัดการปฏิบัติตัวการปองกันโรคฟนผุ 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นในการปฏิบัติของนักเรียนมาก  
            ท่ีสุดเพียงขอความเดียวในแตละขอ  
 ปฏิบัติทุกครั้ง หมายถึง ปฏิบัติตามขอความนั้นๆ มากกวา 3 ครั้งตอสัปดาห 
 ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง ปฏิบัติตามขอความนั้นๆ นอยกวา 3 ครั้งตอสัปดาห 
 ไมไดปฏิบัติ  หมายถึง ไมไดปฏิบัติตามขอความนั้นๆ เลย 
 

ขอความ ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมได 
ปฏิบัต ิ

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. ฉันแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร    [  ]P1 
2. ฉันแปรงฟนกอนเขานอน    [  ]P2 
3. ฉันตรวจความสะอาดชองปากหลังการแปรงฟนดวยตนเอง    [  ]P3 
4. ฉันไมกินอาหารกอนนอน    [  ]P4 
5. เม่ือฉันแปรงฟนกอนนอนแลวฉันจะไมกินอะไรอีก    [  ]P5 
6. ฉันแปรงฟนดวยวิธีขยับปดโดยฟนบนปดลง ฟนลางปดข้ึน    [  ]P6 
7. ฉันกินขนมหวานเหนียวติดฟน ขนมกรุบกรอบ ลูกอม    [  ]P7 
8. ฉันดื่มน้ําหวาน  น้ําอัดลม    [  ]P8 
9. ฉันเลือกแปรงสีฟนท่ีมีลักษณะดานตรงขนแปรงออนนุม  
   ขนาดพอเหมาะกับปาก 

   
[  ]P9 

10. ฉันไปพบหมอฟนเพ่ือตรวจสุขภาพชองปากเปน  
     ประจําทุก 6 เดือน 

   
[  ]P10 

11. ฉันรับประทานผักและผลไมท่ีชวยขัดฟน    [  ]P11 
12. ฉันแปรงฟนหลังอาหารกลางวันท่ีบาน    [  ]P12 
13. ฉันแปรงฟนหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน    [  ]P13 
14. ฉันแปรงฟนดวยวิธีการถูไปถูมาแรงๆ    [  ]P14 
15. ฉันบวนปากทุกครั้งถาไมสามารถแปรงฟนได    [  ]P15 
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ขอความ 
ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมได 
ปฏิบัต ิ

สําหรับ 
ผูวิจัย 

16. ฉันหยุดแปรงฟนทันทีท่ีมีเลือดออก    [  ]P16 
17. ฉันหยุดแปรงฟนเม่ือมีอาการเสียวฟน    [  ]P17 
18. เม่ือฉันปวดฟนฉันจะไมแปรงฟน    [  ]P18 
 
สวนท่ี 6 แบบสอบถามเพ่ือใชวัดการสนับสนุนทางสังคมเพ่ือปองกันโรคฟนผุ 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (   ) ท่ีตรงกับคําตอบของผูตอบเพียงคําตอบเดียว 
         สําหรับผูวิจัย 
1. ผูปกครองของนักเรียนเตือนใหนักเรยีนแปรงฟนบอยเพียงใด      [    ] S1 
 (   ) 1.1 ทําประจํา (ทุกวัน) (   ) 1.2 ทําบางครั้ง (1-2 วัน/สัปดาห) 
                  (   ) 1.3 ไมไดทํา 
2. ผูปกครองพานกัเรียนไปพบทันตบุคลากรบอยเพียงใด       [    ] S2 
 (   ) 2.1 ปละ 1-2 ครั้ง   (   ) 2.2 นาน ๆ ครั้ง  
 (   ) 2.3 ไมเคย 
3. ผูปกครองชมเชยเม่ือนักเรียนแปรงฟนกอนนอน        [    ] S3 
 (   ) 3.1 ทําประจํา (ทุกวัน)   (   ) 3.2 ทําบางครั้ง  
 (   ) 3.3 ไมไดทํา 
4. ผูปกครองซ้ือแปรงสีฟน ยาสีฟนใหนักเรียนหรือไม       [    ] S4 
 (   ) 4.1 ทําประจํา (ทุก 3 เดือน)   (   ) 4.2 ทําบางครั้ง (4-12 เดือน) 
                  (   ) 4.3 ไมไดทํา 
5. ผูปกครองอนุญาตใหนักเรียนกินลูกอมหรือไม        [    ] S5 
                  (   ) 5.1 อนุญาตทุกครั้ง     (   ) 5.2 อนุญาตบางครั้ง  
 (   ) 5.3 ไมอนุญาตเลย 
6. ผูปกครองเคยตรวจฟนใหนักเรยีนหรือไม         [    ] S6 
                  (   ) 6.1 ทําประจํา    (   ) 6.2 ทําบางครั้ง   
 (   ) 6.3 ไมไดทํา 
7. ครูประจําชั้นหรือครูอนามัย ตรวจสุขภาพชองปากใหนักเรียนบอยเพียงใด     [    ] S7 
                  (   ) 7.1 ปละ 1 ครั้ง      (   ) 7.2 ปละ 2 ครั้ง   
 (   ) 7.3 ไมเคยตรวจ 
8. ครูบอกใหนักเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนบอยเพียงใด     [    ] S8 
                  (   ) 8.1 ทําประจํา (ทุกวัน)      (   ) 8.2 ทําบางครั้ง  
 (   ) 8.3 ไมไดทํา 
9. ครูไดแนะนําการแปรงฟนท่ีถูกวิธีใหนักเรียนหรือไม       [    ] S9 
                  (   ) 9.1 ทําประจํา (ทุกวัน)     (   ) 9.2 ทําบางครั้ง      
 (   ) 9.3 ไมไดทํา 



สำนั
กวิท

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏรา
ชนคริน

ทร์

83 
 

10. โรงเรียนมีอุปกรณสาํหรับแปรงฟนใหแกนักเรียนหรือไม       [    ] S10 
                  (   ) 10.1 มี ครบทุกหอง   (   ) 10.2 มี แตมีบางหอง   
 (   ) 10.3 ไมมีเลย 
11. เพ่ือนของนักเรียนชักชวนใหแปรงฟนหลังอาหารกลางวันบอยเพียงใด     [    ] S11 
                  (   ) 11.1 ทําประจํา (ทุกวัน)   (   ) 11.2 ทําบางครั้ง    
 (   ) 11.3 ไมไดทํา 
12. เพ่ือนของนักเรียนชักชวนใหกินลูกอม น้ําอัดลม        [    ] S12 
               (   ) 12.1 ทําประจํา (ทุกวัน)   (   ) 12.2 ทําบางครั้ง    
 (   ) 12.3. ไมไดทํา 
13. นักเรียนกับเพ่ือนพูดคุยปรึกษากันเก่ียวกับสุขภาพชองปาก      [    ] S13 
                  (   ) 13.1 ทําประจํา (ทุกสัปดาห)    (   ) 13.2 ทําบางครั้ง     
 (   ) 13.3 ไมไดทํา 
14. นักเรียนกับเพ่ือนตรวจฟนใหกัน         [    ] S14 
                  (   ) 14.1 ทําประจํา (ทุกสัปดาห)   (   ) 14.2 ทําบางครั้ง     
 (   ) 14.3 ไมไดทํา 
15. เพ่ือนของนักเรียนบอกเลาเก่ียวกับความนากลัวของการทําฟนจนทําใหนักเรียน         [    ]S15                             
     กลัวการทําฟน        
                  (   ) 15.1 ทําประจํา (ทุกสัปดาห)    (   ) 15.2 ทําบางครั้ง  
 (   ) 15.3 ไมไดทํา  
16. นักเรียนเคยไดรับการตรวจสุขภาพชองปากกับหมอฟน       [    ] S16 
                  (   ) 16.1 ทําประจํา (ทุก 6 เดือน)  (   ) 16.2 ทําบางครั้ง    
 (   ) 16.3 ไมไดทํา 
17. นักเรียนไดรับทราบผลการตรวจสุขภาพชองปากของตนเอง      [    ] S17 
                  (   ) 17.1 ไดรับเปนประจํา (ทุก 6 เดือน)  
 (   ) 17.2 ไดรับเปนบางครั้ง    
 (   ) 17.3 ไมไดทํา 
18. หมอฟนใหคําแนะนําวิธีปองกันโรคฟนผุหรือไม        [    ] S18 
                  (   ) 18.1 ทําประจํา (ทุกสัปดาห)    (   ) 18.2 ทําบางครั้ง     
 (   ) 18.3 ไมไดทํา 
19. นักเรียนไดรับคําชมเชยจากหมอฟนเม่ือฟนสะอาด       [    ] S19 
                  (   ) 19.1 ไดประจํา (ทุกครั้งท่ีหมอตรวจ) 
                  (   ) 19.2 ไดบางครั้ง        
 (   ) 19.3 ไมไดเลย 
20. หมอฟนแนะนําใหนักเรียนรักษาโรคฟนผุ        [    ] S20 
                  (   ) 20.1 ไดประจํา (ทุก 6 เดือน)   (   ) 20.2 ไดบางครั้ง    
 (   ) 20.3 ไมไดเลย 
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แบบบันทึกการใหแรงสนับสนุนทางสังคม 
 

ทานเปนครูประจําชั้นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 หรือ ทานเปนผูปกครอง  
ด.ช./ด.ญ......................................ระหวางวันท่ี ………………....ถึงวันท่ี................................................. 
คําชี้แจง: ในสัปดาหท่ีผานมาทานไดทํากิจกรรมตามท่ีระบุหรือไม แลวใหทานใสเครื่องหมาย √ ลงใน
ชองท่ีตรงกับการกระทําของทาน ขอใหทานตอบตรงกับความเปนจริง 
 

การปฏิบัติ จันทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร เสาร อาทติย 

1. กระตุนใหนักเรียนแปรงฟนทุกครั้ง 
    หลังรับประทานอาหารและกอนนอน 

       

2. แนะนําหรือจัดหาอาหารจําพวกผัก   
    ผลไม ใหนักเรียนรับประทาน 

       

3. แนะนําใหนักเรียนบวนปากแทน 
    การแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร 
    หากไมสามารถแปรงฟนได 

       

4. แนะนําการแปรงฟนท่ีถูกวิธีแกนักเรียน        
5. ตรวจ ดูแล จัดหาอุปกรณการแปรงฟน  
    แกนักเรียน 

       

6. ใหคําแนะนํา เปนท่ีปรึกษาในเรื่อง 
    การดูแลสุขภาพชองปากแกนักเรียน 

       

7. ตรวจความสะอาดชองปาก ภายหลัง 
    การแปรงฟนใหแกนักเรียน 

       

8. กระตุนเตือนใหนักเรียนใชเวลา 
    ในการแปรงฟนอยางนอย 2-3 นาที 

       

9. เปนตัวแบบท่ีดีในการปฏิบัติและดูแล  
    ทันตสุขภาพของตนเองใหแกนักเรียน 

       

10. ใหกําลังใจ ชมเชย หรือใหรางวัล 
      เม่ือนักเรียนแปรงฟนไดสะอาด ถูกวิธี  
      และสมํ่าเสมอ 

       

 
ประยุกตจาก พึงพิศ  โตออน, 2553  
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แบบตรวจปริมาณแผนคราบจุลินทรีย 
กอนการทดลอง 
             buccal               lingual 

 # 16  

 # 11  

 # 26  

 # 36  

 # 31  

 # 46  
 

คะแนนรวม .................................... 
 
 

................................................................................................................................................................... 
 

แบบตรวจปริมาณแผนคราบจุลินทรีย 
หลังการทดลอง 
             buccal               lingual 

 # 16  

 # 11  

 # 26  

 # 36  

 # 31  

 # 46  

 
คะแนนรวม .................................... 

 
 




