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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด

ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ในดานบริบทของโรงเรียน 

การฝกอบรมกิจกรรมฟนฟู และสภาพปญหาของนักเรียน ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ใชประชากร ไดแก นักเรียน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 150 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา  

1. เม่ือวิเคราะหโดยรวมพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด

ของโรงเรียนวิวฒันพลเมือง อยูในระดับมาก  

2. เม่ือวิเคราะหรายดาน 1) ในดานบริบทของโรงเรียนนั้น พบวา ดานความมีมนุษยสัมพันธ

ระหวางนักเรียนมีระดับความคิดเห็นสูงสุด และดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนมี

ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 2) ในดานกิจกรรมฝกอบรมและกิจกรรมฟนฟู กอใหเกิดมิตรภาพระหวาง

เพ่ือนรวมรับการฝกอบรมมีระดับความคิดเห็นสูงสุด และกิจกรรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรค

ประโยชนใหสังคมมีระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด และ 3) ในดานสภาพปญหาของนักเรียนนั้นพบวาปญหา 

การทํางานไมทันตามท่ีครูฝกกําหนด มีระดับความคิดเห็นสูงสุด และพฤติกรรมกาวราวเม่ือนักเรียนมี

อาการอยากเสพยามีระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 

 

 

คําสําคัญ:  โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง, ศูนยวิวัฒนพลเมือง, ผูติดยาเสพติด 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study opinions of students of Rehabilitation 

School, 11th Infantry Brigade, Chachoengsao, in the aspect of the School context, 

training and rehabilitation activities, and problems of students. This study was The 

population consisted of 150 students. The tools used in data collection was a 

questionnaire. The collected data was analyzed by the use of percentage, mean, and 

standard deviation. 

The results of this study were as follow:  

1) When analyzed as a whole, the researcher found that, opinions of students 

about rehabilitation program of the Rehabilitation School were at maximum level. 

2) When analyzed in individual aspects, the researcher found that, 1) In the 

aspect of the school context, human relationship between students was at maximum 

level, and human relationship between trainers and students was at minimum level 2) 

In the aspect of training and rehabilitation activities, the training promoted mutual 

friendship between trainees was at maximum level, and, activity of the Rehabilitation 

School created social benefit at minimum level. 3) In the aspect of problems of 

students, inability to complete the works which trainers assigned was at maximum 

level, and aggressive behavior when the student had the symptom of desire for drug 

was at minimum level. 

Keywords: rehabilitation school, rehabilitation centre, drug addict 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ปจจุบันสังคมไทยมีคดีความเกิดข้ึนมาก เชนการลักทรัพย การทํารายรางกาย การลวงละเมิด

ทางเพศ ตลอดจนการรวมกันกระทําใหผูอ่ืนถึงแกความตาย การจับผูกระทําความผิดเหลานี้ไปคุมขังใน

เรือนจําอาจไมใชทางออกของการแกปญหา ขณะท่ีกรมราชทัณฑไมสามารถรองรับผูตองขัง ซ่ึงมีจํานวน

มากได ทําใหเกิดปญหานักโทษลนคุก การท่ีบุคคลถูกคุมขังในเรือนจําเปนจํานวนมากกอใหเกิดเปนชุมชน

แออัดในการอยูรวมกัน กอใหเกิดกรณีการแหกคุกเพราะไมสามารถทนอยูกับสภาพแวดลอมท่ีอึดอัดได 

หากรัฐบาลจะแกปญหานี้ดวยการสรางเรือนจําเพ่ิม จะเปนการแกปญหาท่ีปลายเหตุ และตองสราง

เรือนจําอีกเปนจํานวนมากเพ่ือใหเพียงพอตอจํานวนผูตองขังท่ีเพ่ิมปริมาณข้ึนตามปริมาณของประชากร

ผูตองขัง อีกท้ังเปนการเพ่ิมภาระใหภาครัฐและประชาชนในการบริหารจัดการดานเจาหนาท่ีและ

งบประมาณเพ่ือเขามาดูแลผูตองขังเหลานี้เปนจํานวนมาก 

สถานการณยาเสพติดในประเทศไทยไดทวีความรุนแรง และมีหลากหลายชนิดเพ่ิมข้ึนกระจาย

กวางออกไปอยางรวดเร็วในบุคคลหลายกลุม ตั้งแตกลุมผูใชแรงงาน ประชาชน บุคคลขางเคียงของผูใชสาร

เสพติด เชน บิดา มารดา ญาติ พ่ีนอง เพ่ือน นอกจากนั้นยังเปนการสูญเสียตอระบบเศรษฐกิจและสังคม 

ท้ังในทางรูปธรรมและนามธรรม บุคคลเหลานี้ถูกบั่นทอนท้ังทางตรงและทางออมในหลายดาน และท่ีเหนือ

สิ่งอ่ืนใด ยาเสพติดบีบค้ันใหคนไทยจําตองทํารายคนไทยดวยกันเอง ไมวาจะดวยเรื่องของการปราบปราม

ผูคาติดยาเสพติด ผูเสพสิ่งเสพติด ท่ีทําใหเกิดความทุกขใจและอาจเปนเหตุใหทําอันตรายตอญาติพ่ีนอง 

ผูหวังดี ซ่ึงอยูใกลชิด ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชสารเสพติดนี้ ไดแผกระจายอยางรวดเร็วไปสูชุมชน

แวดลอมและประเทศชาติอีกดวย จากปญหาดังกลาวรัฐบาลไดกําหนดนโยบายสําคัญเรงดวนในการ

แกปญหาโดยใชแนวทางการใช “พลังแผนดิน” เพ่ือเอาชนะยาเสพติด โดยมีหลักการปองกันนําหนา 

การปราบปราม ผู เสพตองไดรับการบําบัดรักษา ผูคาตองไดรับการลงโทษอยางเด็ดขาด ท้ังนี้มติ

คณะรัฐมนตรี วันท่ี 15 มกราคม 2555 ไดมีการสรุปผลการดําเนินงานตามยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะ

ยาเสพติด ระหวางวันท่ี 11 กันยายน 2554 - 30 พฤศจิกายน 2554 ตามยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะ

ยาเสพติด พ.ศ. 2555 รวม 7 แผนงาน ดังนี้ แผนงานท่ี 1 การสรางพลังสังคมและพลังชุมชนเอาชนะยาเสพ

ติด แผนงานท่ี 2 การแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติด แผนงานท่ี 3 การสรางภูมิคุมกันและปองกัน 

แผนงานท่ี 4 การปราบปรามยาเสพติดและการบังคับใชกฎหมาย แผนงานท่ี 5 ความรวมมือระหวาง
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ประเทศ แผนงานท่ี 6 การสกัดก้ันยาเสพติด โดยกองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในราชอาณาจักร 

(กอ.รมน.) แผนงานท่ี 7 การบริหารจัดการแบบบูรณาการ ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด

จังหวัดในแตละระดับไดจัดประชุมเพ่ือเตรียมความพรอมและบูรณาการหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือรองรับ

การดําเนินงานตามแผนยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  

(ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ, ออนไลน, 2555) 

การประเมินสถานการณปญหายาเสพติดของประเทศ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับท่ี 11 พุทธศักราช 2555-2559 กลาวถึงสังคมไทยกําลังเผชิญวิกฤตการณความเสื่อมถอยดาน

คุณธรรมจริยธรรม พรอมกับมีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย ภายใตกระแสโลกโลกาภิวัตน 

คนไทยสวนใหญมุงแสวงหาความสุขและสรางอัตลักษณสวนตัวผานเครือขายสังคมออนไลน ในลักษณะ

รูปแบบการรวมกลุมของบุคคลท่ีสนใจในเรื่องเดียวกัน ขณะท่ีสังคมไทยเองก็มีความเสื่อมถอยทางดาน

คุณธรรม จริยธรรม เห็นไดจากคนในสังคมมีความถ่ีในการใชความรุนแรงในการแกปญหามากข้ึน ปญหา

ความรุนแรงในครอบครัว ปญหาอาชญากรรม การแยงชิงทรัพยากร เปนตน ท้ังนี้ไมอาจอาศัยกระบวนการ

ยุติธรรมท่ีสามารถแกไขปญหาดังกลาวไดอยางเต็มท่ี ผูมีอํานาจใชความรุนแรงมักขาดความยับยั้งชั่งใจ 

นิยมพฤติกรรมเลียนแบบกัน ขาดการใชเหตุผล ขาดความเอ้ือเฟอเอ้ืออาทร สงผลในคุณธรรมจริยธรรม

ของคนในสังคมลดนอยลง ขณะเดียวกันสังคมไทยกําลังเผชิญปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด และการ

เพ่ิมข้ึนของการพนันโดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน จากชวงระยะเวลา 4 ปท่ีผานมาของแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 มีคดีเด็กและเยาวชนถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนเพ่ิมข้ึนสูงกวาแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8-9 ท้ังนี้ปญหาการแพรระบาด

ของยาเสพติดในโรงเรียนและสถานศึกษาเพ่ิมข้ึน ขณะเดียวกันกลุมเด็กและเยาวชนมีแนวโนมเลนการพนัน

มากข้ึน จึงอาจเรียกไดวาสังคมไทยกาวเขาสูสังคมอบายมุขอยางเต็มตัว (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555ก., หนา 8) 

การแกไขปญหาผูกระทําผิดดวยการจับไปคุมขังในเรือนจํา จึงเทากับเปนการแกไขปญหาแลว

กอปญหา “การจํากัดเสรีภาพ” เพ่ือใหผูตองขังเกิดความหลาบจําเม่ือพนโทษแลวจะไดไมกระทําความผิด

ซํ้าอีก ท้ังยังตองการใหผูอ่ืนไมกระทําตามเปนเยี่ยงอยาง ซ่ึงในความเปนจริงกลับตรงกันขามดังกรณีท่ี

สื่อมวลชนเสนอขาว ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับผูเสพยาบาและผูคายาบาถูกจับ โดยมีความมุงหมายจะใหคนอ่ืน 

ไมนําไปประพฤติปฏิบัติ แตสิ่งท่ีประชาชนไดเห็นคือมีการจับผูเสพและผูคายาบาอยูเสมอทางสื่อโทรทัศน 

วิทยุ ซ่ึงอาจกลายเปนการทําใหคนในสังคมเกิดความชินชาเห็นเปนเรื่องปกติคลายกับกรณีการเกิด

อุบัติเหตุทางรถยนตบนทองถนน (นิวัฒน อมาตยกุล, 2556, หนา 2) จนกลายเปนการสอนหรือปลุกระดม

ใหเพ่ิมปริมาณผูเสพและผูคายาบาโดยทางออม ดวยเหตุผลดังกลาว จึงควรหาทางแกปญหาใหถึงตนเหตุ

ของปญหามากกวาการลงมือจับกุมผูเสพและผูคาไปเพ่ือคุมขังในเรือนจํา ซ่ึงจัดไปในทางท่ีเปนประโยชน
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แกสังคมมากกวานี้ เชน การใหทํางานสาธารณประโยชนรับใชสังคม เปนตน เพ่ือชดเชยการทําความผิด

แทนการนําไปคุมขัง นอกจากจะไมเปนการเพ่ิมปริมาณนักโทษแลวยังไดมีสวนชวยสังคมอีกดวย 

จากเหตุผลดังกลาวกองทัพบกจึงไดจัดตั้ง “ศูนยวิวัฒนพลเมือง” ข้ึนในหนวยทหาร โดยจัดตั้ง

เปนศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด จํานวน 9 แหง เริ่มในปพุทธศักราช 2546 เพ่ือใหการฟนฟู

สมรรถภาพ ผูติดยาเสพติด ซ่ึงแตละศูนยนั้นมีแผนฟนฟูสมรรถภาพหรือท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปวาโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง เปนแผนกข้ึนตรงกับศูนยดังกลาว ไดมีการจัดใหมีแผนกบําบัดรักษาซ่ึงเปนแผนกท่ีข้ึนตรง

กับศูนยวิวัฒนพลเมืองโดยตรง สําหรับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองแตละแหงนั้น กรมราชทัณฑจะ

เปนผูพิจารณาคัดเลือกนักโทษผูมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดสงใหคายทหารเพ่ือบังคับ บําบัดชีวิตจํานวน

ท้ังสิ้น 1,400 คน โดยแบงเปน 2 รุน จํานวนรุนละ 700 คน โดยใชเวลาในการฝกรุนละ 180 วัน (6 เดือน) 

ในปจจุบัน บทบาทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ไดเริ่มแพรขยายมากข้ึน ตามความตองการของภาครัฐ และ

ประชาชน เนื่องจากการดําเนินงานเปนท่ีพอใจของรัฐบาล  

 สิ่งสําคัญสําหรับนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองเม่ือกลับสูสังคม คือความวิตกกังวลความ 

ไมแนใจตอสังคมรอบขาง ซ่ึงไมเปนท่ียอมรับของสังคมหากรูวาเคยตองโทษถูกจับกุมถูกคุมขังโดยกรม

ราชทัณฑและเขารับการฟนฟูการเปนผูติดยาเสพติดมากอน การถูกรังเกียจ ถูกเหยียดหยาม  

ถูกประณามและถูกปฏิเสธจากสังคมภายนอกท่ีเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงสภาพครอบครัว การงานและ

อาชีพ แตหากนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองรับรูและเขาใจถึงสภาพท่ีเปนจริงของตนเองและมี

ความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม จะทําใหนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองเกิดความม่ันใจ 

ในตนเอง มีอารมณท่ีม่ันคงสามารถควบคุมตนเอง แกปญหาไดตรงจุด และมีพลังใจเม่ือเผชิญกับ

อุปสรรคตางๆ กอใหเกิดการปรับตัวท่ีดี (สมโภช เอ่ียมสุภาษิต, 2543, หนา 2)  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 

ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือใหทราบถึงระดับ

ความคิดเห็นของผูเขารับการบําบัด ตอการดําเนินงาน ในดานบริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง  

ดานการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด และสภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง เพ่ือนําขอมูล 

ท่ีไดมาพัฒนาและปรับปรุงการดําเนินงานบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนการ

สนองนโยบายของรัฐบาลในการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติด ในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในสังคมไทยตอไป 

 

1.2 คําถามการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้ มีคําถามการวิจัยดังนี้ 
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1.2.1 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

เปนอยางไร 

1.2.2  การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา เปนอยางไร 

1.2.3 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา เปนอยางไร 

 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 

 1.3.1 เพ่ือศึกษาบริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 1.3.2 เพ่ือศึกษาการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1.3.3 เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 

 การวิจัยในครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

1.4.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ซ่ึงอยูภายในศูนยวิวัฒนพลเมือง กองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา  

1.4.2 ขอบเขตดานประชากร 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ซ่ึงเปนเขารับการบําบัดฟนฟูผูติด

ยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา  

1.4.3 ขอบเขตดานตัวแปรในการศึกษา 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดใหขอมูลทางประชากรศาสตรเปนตัวแปรภายนอก (extraneous 

variable) คือ ตัวแปรท่ีมิไดตองการศึกษา และไมไดนํามาวิเคราะหอภิปรายขอมูลดังกลาว จึงเปนตัวแปร

ภายนอกท่ีมิไดอยูในขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้แตอยางใด 

1.4.3 ขอบเขตดานระยะเวลา 
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การวิจัยครั้งนี้ใชระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอมูลในศูนยบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ตั้งแตวันท่ี 15 พฤษภาคม 2554 ถึงวันท่ี 15 

กรกฎาคม 2554 รวมระยะเวลา 60 วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

กรอบแนวคิดการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของ

นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีดังนี้ 
 

 

ความคิดเห็นของนักเรียน 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 
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1. ดานบริบทของโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

2. ดานการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพ

ติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

กองพลทหารราบท่ี 11  

    จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

3. ดานสภาพปญหาของนักเรียน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

  

 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 การวิจัยในครั้งนี้มีนิยามศัพทเฉพาะดังนี้ 

1.6.1 โครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด หมายถึง แผนการดําเนินงานเพ่ือการบําบัดฟนฟู

ผูติดยาเสพติด ในกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 

 

โครงการบําบัดฟนฟู 

ผูติดยาเสพติด 

ของนักเรียน 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

กองพลทหารราบท่ี 11  

จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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1.6.2 ศูนยวิวัฒนพลเมือง หมายถึง สถานท่ีหรือพ้ืนท่ีจัดตั้งศูนยบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด  

ซ่ึงตั้งอยูในกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา  

1.6.3 โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง หมายถึง แผนกบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด เปนหนวยข้ึนตรง

กับกองบังคับการศูนยฟนฟูผูติดยาเสพติด หรือศูนยวิวัฒนพลเมือง ซ่ึงเปนหนวยข้ึนตรงกับ

กองบัญชาการศูนยวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1.6.4 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง หมายถึง สวัสดิภาพและความปลอดภัย ความมี

มนุษยสัมพันธระหวางตนเองกันเพ่ือนในโรงเรียน สิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียน และความมี

มนุษยสมัพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1.6.5 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด หมายถึง กระบวนการ กิจกรรม การกระทําอันเปน

การบําบัดฟนฟูจากการติดยาเสพติด ซ่ึงรวมถึงการรักษาสภาพรางกายและจิตใจของผูติดยาเสพติดให

กลับคืนสูสภาพปกติ  

1.6.6 ผูเขารับการบําบัดฟนฟู หมายถึง ผูติดยาเสพติดท่ีผานการคัดเลือกจากทัณฑสถาน

ฟนฟูผูติดยาเสพติด ท่ีไดรับการวินิจฉัยวาผูเขารับการตรวจพิสูจนเปนผูเสพติดตองเขารับการบําบัด

ฟนฟูภายในศูนยวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1.6.7 นักเรียนวิวัฒนพลเมือง หมายถึง ผูตองโทษคดียาเสพติดท่ีมีความประพฤตดิี และไดรับการ

คัดเลือกเขาสูระบบการบําบัดฟนฟูของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

1.7 ประโยชนที่ไดรับ 

 

 ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัยมีดังนี้ 

1.7.1 ทําใหทราบความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1.7.2 ทําใหทราบขอมูลเก่ียวกับสภาพปญหาของนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1.7.3 สามารถนําขอคนพบท่ีไดจากการวิจัยไปเปนแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการ

บําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา อยางประสิทธิภาพ 

1.7.4 สามารถนําขอคนพบไปใชในการวางแผนพัฒนาหมูบาน โดยกําหนดใหเปนนโยบาย

แกไขปญหายาเสพติดในสังคมและชุมชน  

1.7.5 ขอมูลท่ีคนพบสามารถนําไปใชเพ่ือลดปญหาทางสังคมในดานตางๆ เชน ปญหา

อาชญากรรม การลักขโมย ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินท่ีเกิดจากปญหาของยาเสพติด 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของใน

ประเด็นท่ีสําคัญ ดังนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

2.2 นโยบายการดําเนินงานแกไขปญหายาเสพติดจากภาครัฐ 

2.3 โครงการวิวัฒนพลเมือง 

2.4 โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

2.5 สารเสพติดและการติดสารเสพติด 

2.6 แนวคิดการกระทําความผิดในคดียาเสพติด 

2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กี่ยวของ 

 

การวิจัยในครั้งนี้ทําการศึกษาในกรอบของผูติดยาเสพติดซ่ึงโทษภัยของยาเสพติดในประเทศไทย

นั้นเปนปญหาหนึ่งท่ีตองไดรับการปองกันแกไขอยางเรงดวน ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมี 

พระราชดํารัสในพิธีเปดงานโครงการวันแม “เสพยาเสพติด ยาบาก็โง” วันท่ี 4 ตุลาคม พุทธศักราช 2515 

มีดังนี้ “เรื่องติดยาเสพติดนี้มีสองอยาง อยางหนึ่งเคราะหราย และเคราะหรายมีสองอยาง บังเอิญอยาง

เม่ือ 50 ปเอาเครื่องดื่มไปเติมเฮโรอีน ยาเสพติดก็ไมรูตัว อีกอยางติดยาเสพติดเพราะเพ่ือนฝูง พวกท่ีเขา

บอกวาอันนี้ดี ทําใหแข็งแรง ทํางานได แลวก็ครึกครื้นไมเห็นเปนไร เสพยาเสพติด ยาบาก็โง เพราะ

เคราะหรายหนึ่งเราก็ใหอภัย แตโงไมนาจะใหอภัยนัก เพราะเขาอยากเลน อยากสนุก อยากสบาย อยาก

แข็งแรง ซ่ึงไมจริง ใชไปหมดสิบชั่วโมง พอชั่วโมงท่ีสิบเอ็ดไปขับรถชนใคร หรือเมามากปนสายไฟฟา 

เดือดรอนตํารวจตองปนข้ึนไป หรือไปจับคนไมรูอีโหนอีเหนขูจะเชือดคอ อยางนี้พิษของยาเสพติดมาจาก

ความโงของคนท่ีบริโภค” และอีกพระราชดํารัสหนึ่งซ่ึงมีใจความดังนี้ “คนเราเม่ือขาดท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ

แลว จะเกิดความวาวุน พอมีความทุกขจะหันหนาเขาควาเอาสิ่งท่ีเปนอันตรายตอชีวิตของตน เพ่ือใหลืม

เรื่องเฉพาะหนาชั่วคราว เชน ยาเสพติด เพราะยาเสพติดทําใหคนมึนเมา ขาดสติสัมปชัญญะ มักประพฤติ
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แตความชั่ว เปรียบเสมือนปลาติดเบ็ด ยากนักท่ีจะหลุดพนออกไปได” (ศูนยอํานวยการพลังแผนดิน

เอาชนะยาเสพติดแหงชาติ, ออนไลน, 2555) 

จึงสรุปไดวา ยาเสพติดเปนสิ่งทําใหมัวเมา ใหคนขาดสติสัมปชัญญะคนจึงขาดการรูตัว ในการ

ควบคุมตนเองไมใหประพฤติชั่ว ผูท่ีติดยาเสพติดยอมตกเปนทาสสามารถยอมกระทําไดทุกวิถีทางท่ีจะให

ไดมาเพ่ือใหไดมาเสพ ผูท่ีริลองท่ีจะเสพยาเสพติดจึงเปรียบไดกับการเปนคนโง เพราะอยากลอง อยากสนุก 

หรือเปนไปดวยความคึกคะนองโดยรูเทาไมถึงการณ ทําใหตนเองตองติดกับดัก ซ่ึงความผิดพลาดนั้นอาจ

สงผลใหตนเองและผูอ่ืนอาจตองสูญเสียชีวิต ทรัพยสิน หรืออาจหมดอนาคต ซ่ึงสงผลกระทบตอตนเอง  

ตอสังคม และประเทศชาติจนกลายเปนปญหาสังคมท่ีสงผลเปนลูกโซท่ีไมรูจักจบสิ้น ซ่ึงในทาง

พระพุทธศาสนาสอนใหคนเวนจากการเสพสุรา เครื่องดองของเมา ตลอดจนสิ่งเสพติด เพราะเปนเหตุทําให

เกิดความประมาท ซ่ึงหมายถึงการขาดสติและสัมปชัญญะ คือความรูตัว ระลึกได หรือนึกข้ึนไดท่ัวพรอม 

โดยพ้ืนฐานของบุคคลท่ัวไป อยางนอยตองประกอบดวย เบญจศีล หรือท่ีเรียกวา ศีล 5  

ท่ีประกอบดวย  

1) การเวนจากการเบียดเบียน ทํารายตอชีวิตผูอ่ืนใหลวงไป 

2) การเวนจากการลักทรัพย ถือเอาของผูอ่ืนท่ีเขามิไดให 

3) การประพฤติผิดในกาม ผิดลูก ผิดภรรยาผูอ่ืน 

4) การเวนจากการพูดเท็จ สอเสียด หยาบคาย เพอเจอ ใหผูอ่ืนเสียประโยชน 

5) การเวนจากการเสพสุรา เครื่องดองของเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

การเสพยาเสพติดเปนการละเมิดศีลขอ 5 ในทางพระพุทธศาสนาเพียงขอเดียวนี้ ก็เปนอันทําให

ศีลขออ่ืนๆ ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท่ีจําเปนตองมีเปนอยางนอยในตัวบุคคลตองถูกละเมิดไปดวย อาจกลาวไดวา 

การเสพยาเสพติดนี้ทําใหคนไมมีศีลในตัวบุคคล ยอมตองสงผลถึงบุคคลรอบขางในสังคม ซ่ึงตัวชี้วัดความ

สงบสุขเรียบรอยของคนในสังคมท่ีอยูรวมกันเห็นไดจากการท่ีคนในสังคมนั้นประพฤติตนในกรอบ 

ขอปฏิบัติของศีลท่ีกลาวมานี้ และขณะเดียวกันการเปนผูติดยาเสพติดถือเปนผูท่ีมีภาพลักษณในแงลบท่ี

สังคมสวนใหญรังเกียจ ขาดการยอมรับเปนท่ีไววางใจ ซ่ึงเก่ียวกับเรื่องนี้ ผูวิจัยขอเสนอแนวคิดและทฤษฎี

ท่ีเก่ียวของกับการวิจัยดังตอไปนี้ 

2.1.1 ทฤษฎีตีตรา 

ทฤษฎีตีตรา (Labeling Theory) เปนทฤษฎีท่ีศึกษาความหมายของภาษาหรือสัญลักษณซ่ึงใช

ในการติดตอสื่อสารทางสังคม โดยมีหลักการวาบุคคลจะสรางหรือมีความสํานึก แกตนเอง ตอบุคคล สิ่งของ

หรือเหตุการณใด เฉพาะในการติดตอสื่อสารในสังคมเทานั้น แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับสาเหตุของพฤติกรรม

อาชญากรรมเกิดจากกระบวนการท่ีปจเจกชนไดใหความหมายหรือสรางความสํานึกแกตนเองวาเปน

อาชญากร เปนผลสะทอนมาจากการถูกตีตราหรือประณามจากบุคคลอ่ืนในสังคม 
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โฮเวิรด ซอล เบคเคอร (Howard SauI Becker, 1963, p. 255) ผูริเริ่มทฤษฏีตีตรา อธิบายการ

เบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานทางสังคม ไมเก่ียวกับคุณภาพของพฤติกรรม แตเก่ียวของกับผลจากปฏิกิริยาตอบ

โตทางสังคม บุคคลทุกคนในสังคมไมวาในเวลาใดก็อาจถูกตีตราวาเปนผูเบี่ยงเบนได กลุมทางสังคมเปน

ตัวการสําคัญในการสรางพฤติกรรมเบี่ยงเบน โดยการสรางกฎเกณฑข้ึนมา เปนผลทําใหผูท่ีฝาฝนกฎเกณฑ

นั้นตองกลายเปนผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

ตอมาทฤษฎีตีตราไดพัฒนาโดย จอหน เบรทเวท (John Braithwaite, 1989 p. 323-344) ใน

หนังสือ “อาชญากรรม ความละอาย และการยกเลิกการแบงแยก” (Crime, Shame and Reintegration) 

อธิบายถึงพฤติกรรมอาชญากรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากปจจัยภายนอกหลายประการ เม่ือสังคม

ดําเนินการลงโทษจึงเปนการทําใหบุคคลตองโทษเกิดความละอาย สงผลใหบุคคลเกิดความรูสึกในตนเองถึง

การเปนอาชญากร และการมีพฤติกรรมดังกลาวอีกตอไปในอนาคต ซ่ึงเรียกกระบวนการลงโทษทางสังคม

ในลักษณะนี้วาเปนการตีตราหรือทําใหบุคคลเสียหนา เทากับเปนการปดโอกาสใหบุคคลดังกลาวเปลี่ยน

พฤติกรรมใหสอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคมอีกตอไป ซ่ึงทฤษฎีตีตราไดเสนอวิธีการในรูปแบบของการ

ทําใหบุคคลท่ีกระทําผิดกฎหมายกลับเปนบุคคลท่ีเคารพกฎระเบียบของสังคม โดยวิธีการใหอภัย หรือ

บุคคลไมรูสึกอับอาย โดยเสนอวาหากสังคมเลือกใชกระบวนการดังกลาวตอบุคคลท่ีกระทําผิดกฎหมาย มี

แนวโนมทางสถิติอาชญากรรมจะต่ําลง ซ่ึงในทางตรงกันขามหากสังคมใดเลือกการลงโทษท่ีทําใหอาชญากร 

รูสึกอับอาย และถูกกีดกันออกจากสังคมจะสงผลใหอาชญากร เกิดการรวมตัวประกอบอาชญากรรมตอไป 

ท้ังนี้สาเหตุของพฤติกรรมอาชญากรรมครั้งแรกมาจากปจจัยภายในรางกายของบุคคลและ

สภาพแวดลอมทางสังคม โดยพฤติกรรมอาชญากรรมของบุคคลจะลดลงหรือเพ่ิมข้ึนนั้น อยูท่ีกลไก

ควบคุมทางสังคมท่ีมีกระบวนการตราหนา หรือทําใหบุคคลไดรับความอับอายจะมีพฤติกรรมทาง

อาชญากรรมมากข้ึนจนไมสามารถแกไขได ขณะเดียวกันในทางตรงขามหากบุคคลไดกระทําผิดและถูก

ดําเนินการโดยกระบวนการใหอภัย และยินดีรับบุคคลดังกลาวกลับเขามาในสังคมหรือท่ีเรียกวา

กระบวนการทําใหบุคคลไมรูสึกอับอาย บุคคลนั้นจะสํานึกผิด และเกิดการเปลี่ยนแปลงงดเวนหรือเลิก

พฤติกรรมอาชญากรรมนั้นลง 

ทฤษฎีตีตราเนนย้ําถึงสาเหตุท่ีการตีตราทําใหบุคคลท่ีกระทําผิดไดรับความอับอาย เนื่องจาก

กระบวนการท่ีมีลักษณะท่ีไมคํานึงถึงมนุษยธรรม การไมคํานึงถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนท่ีเกิดข้ึน และทําให

พฤติกรรมเบี่ยงเบนมาเปนสัญลักษณขังตัวบุคคลท่ีถูกตีตรา ซ่ึงกระบวนการตีตรามุงท่ีจะลดอาชญากรรม

ในสังคม แตกลับทําใหบุคคลมีพฤติกรรมอาชญากรรมเพ่ิมข้ึน ซ่ึงขอบกพรองของทฤษฎีตีตรา ประการแรก 

ผูมีพฤติกรรมกระทําความผิดสวนมากจะไมยอมรับวาเปนอาชญากร หรือเปนบุคคลนอกสังคม และมัก

โตแยงหรือตอตานการถูกตีตรา หรือการถูกประณาม ประการท่ีสอง ทฤษฎีตีตราไมไดใหความสนใจกับ

ปจจัยท่ีกอใหเกิดอาชญากรรมครั้งแรก เนื่องจากปจจัยดังกลาว อาจคงมีอยูและมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

อาชญากรรมของบุคคลนั้นอยางตอไป เม่ือเปนเชนนี้บุคคลอาจประกอบอาชญากรรมโดยไมไดรับอิทธิพล
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จากการถูกตีตรา หรือการถูกประณามแตอยางใด ประการท่ีสาม พฤติกรรมเบี่ยงเบนดั้งเดิม หรือครั้งแรก 

เปนปจจัยสําคัญกอใหเกิดกระบวนการตีตราหรือประณาม เพราะหากบุคคลไมกระทําผิดกฎหมายหรือมี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนก็จะไมเขามาอยูในการควบคุม หรือถูกลงโทษทางสังคม ท้ังท่ีกระบวนการยุติธรรมมี

กฎหมายรองรับสิทธิเสรีภาพของประชาชนอยูแลว โดยเจาหนาท่ีของรัฐไมสามารถใชอํานาจโดยมิชอบ

กลั่นแกลง จับกุมหรือลงโทษ บุคคลท่ีไมไดกระทําความผิด ซ่ึงขัดแยงกับสมมุติฐานของทฤษฎีตีตราวา

สถานะภาพของบุคคลมีสวนสําคัญท่ีทําใหพฤติกรรมของบุคคลนั้นถูกกลาวหาวาเปนพฤติกรรม

อาชญากรรมหรือเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคม ซ่ึงหมายถึงการกระทําผิดกฎหมายท่ีบัญญัติข้ึน 

โดยสรุป ทฤษฎีตีตราเปนการอธิบายปรากฏการณปญหาอาชญากรรม ท่ีเกิดจากการตีตรา 

ประทับตรา หรือตราหนาผูท่ีกระทําความผิดตอกฎหมายท่ีสังคมนั้นบัญญัติข้ึน กลายเปนผูท่ีมีตราบาป 

เปนผูท่ีมีมลทิน เปนผูถูกรังเกียจ ถูกกันใหออกหางขาดการยอมรับจากสังคม เพราะเปนผูท่ีเคยกระทํา

ความผิดจากบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนดไว ซ่ึงไดแกกฎหมาย ซ่ึงกลาวไดวาเปนผูท่ีถูกสังคมตีตราวาเปน

ผูท่ีไมเปนท่ียอมรับจากสังคมนั้น จะหมดหนทางท่ีจะอยูรวมกันกับคนในสังคม หมดโอกาสท่ีจะ

ประกอบอาชีพเลี้ยงตนเอง ตลอดจนครอบครัว และคนรอบตัว เนื่องจากสังคมไมยอมรับ และเปนท่ีไม

ไววางใจ ท้ังนี้เม่ือคนท่ีถูกตีตราถูกบีบค้ัน หมดหนทางท่ีจะอยูรวมกับคนในสังคมจนถึงขีดสุด จึงตองเขา

รวมรวมตัวกันกับสังคมคนกลุมเดียวกันท่ีถูกสังคมนั้นตีตรา ซ่ึงเปนหนทางท่ีทําใหบุคคลกลุมสังคมท่ีถูก

ตีตราวาเปนอาชญากรนั้น กลับมากออาชญากรรมอีกเพ่ิมมากข้ึน 

2.1.2 ทฤษฎีการระบายสีความช่ัวราย 

ทฤษฎีการระบายสีความชั่วราย (Dramatization of Evil Theory) แฟรงค แทนเนนบาม 

(Frank Tannenbaum อางถึงใน เวชยันต ลูกอินทร, 2545, หนา 23-24) ผูริเริ่มคําวา “การระบายสี

ความชั่วราย” อธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซ่ึงประโยคดังกลาวนี้มีความหมาย

คลายกับ “ทฤษฎีตีตรา” (Label Theory) แกนของทฤษฎีนี้อยูท่ีข้ันตอนสุดทายของกระบวนการตีตรา 

โดยชี้วาทางออกของปญหาการตีตรา คือตองปฏิเสธการระบายสีความชั่วรายเหมือนท่ีเคยทํามาโดย

กระบวนการยุติธรรมจะตองใชความพยายามเพ่ือรณรงคเรื่องการเลิกระบายสีความชั่วรายโดยการใช

โปรแกรมการปรับเปลี่ยนแบบตางๆ แมวาอาชญากรรมจะเปนสิ่งท่ีชั่วราย แตหากสังคมกดดันบีบค้ันให

อาชญากร ถลําลึกลงไปอีก ก็จะเกิดแรงสะทอนกลับกลายเปนภัยตอสวนรวมมากข้ึนจนไมยอมให

ผูกระทําผิดกลับตัวเปนคนดีได  

2.1.3 ทฤษฎีบุคลิกภาพ 

ในทางกายภาพ โดยปกติการทํางานของสมองจะสงสัญญาณไปตามแขนงใยประสาทท่ีใช

บอยๆ เรียกวา “นิสัย” ดังนั้นการใชความคิดอยางถูกตองเปนกิจวัตรในท่ีสุดแขนงใยประสาทเชิงบวก

ท้ังหมดจะทํางานโดยอัตโนมัติทุกครั้งท่ีเจอเหตุการณใดก็ตาม สวนใยประสาทท่ีเก่ียวของกับความคิด

เชิงลบจะคอยๆ ฝอลงไป และปฏิกิริยาของประสาทนี้จะสงสัญญาณไปยังคนใกลชิดดวย โดยเฉพาะ
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อยางยิ่งคนในครอบครัวท่ีมีสายเลือดเดียวกัน แมท่ีคิดบวกจะเหนี่ยวนําใหลักษณะเสนใยประสาทของ

ลูกมีโครงสรางบวกตามไปดวย และสิ่งหนึ่งท่ีแตกตางระหวางคนท่ีคิดบวก และลบคือคนท่ีคิดบวกมี

การเตรียมพรอมอยูเสมอเพ่ือโอกาสท่ีดีของชีวิต ขณะท่ีคนคิดลบจะรอใหโอกาสเขามาหาและแมวามี

โอกาสข้ึนจริง ก็จะพลาดเสียโอกาสท่ีดีของชีวิตเพราะความประมาท ความไมพรอม อันเปนผล

เนื่องมาจากการมองลบจนคาดไมถึง (สม สุจีรา, 2553, หนา 80) 

การศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับบุคลิกภาพ  (Personality theories) ผูวิจัยขอนํามากลาว

เฉพาะบางทฤษฎท่ีีสําคัญ ดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2551, หนา 15-32) 

1) ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) โดย ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund  

Freud) ท่ีชาวตะวันตกยกยองเปนบิดาของกลุมทฤษฎีจิตวิเคราะห และเปนผูตั้งทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ

บุคลิกภาพ เรียกวา “ทฤษฎีจิตวิเคราะหเก่ียวกับบุคลิกภาพ” (Psychoanalytic  Theory  of Presonality) 

ซ่ึงนับวามีอิทธิพลสําคัญอยางยิ่งตอการทําความเขาใจพฤติกรรมของมนุษยวาเปนผลเกิดมาจากความดิ้น

รนพยายามระหวางแรงขับอันเกิดจากภายในรางกาย (inner physiological  drivers) ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา 

เชนความหิว อารมณเพศ และความกาวราว เปนตน ความกดดันทางสังคมท่ีเปนตัวขัดขวางบุคคลให

ประพฤติปฏิบัติภายใตกฎหมาย ระเบียบขอบังคับ และศีลธรรมจรรยาท่ีดีงามเปนตัวคอยควบคุมกํากับ

พฤติกรรมของมนุษยใหแสดงพฤติกรรมออกมาตางๆ เชนการทํางานของหัวใจเปนตน โดยมนุษยมี

ระดับของจิตใจ 3 ระดับ ไดแก   

(1) จิตสํานึก (conscious mind)  

(2) จิตกอนสํานึกหรือจิตใตสํานึก (preconscious or subconscious mind) 

(3) จิตไรสํานึก (unconscious mind)  

ซิกมันด ฟรอยด ใหความสนใจกับจิตใตสํานึก โดยเปรียบเทียบวาจิตใจมนุษยมีสภาพคลาย

ภูเขาน้ําแข็งท่ีลอยอยูในมหาสมุทร มีสวนท่ีลอยอยูเหนือผิวน้ําเพียงสวนนอย และสวนท่ียังจมอยูในน้ําเปน

สวนท่ีใหญโตมาก ภาวะจิตระดับท่ีมีความสํานึกควบคุมเปรียบไดกับสวนของน้ําแข็งท่ีอยูเหนือผิวน้ํา สวน

จิตระดับใตสํานึกเปรียบไดกับสวนท่ีอยูใตผิวน้ํา เปนท่ีสะสมองคประกอบของจิตมากมาย เชน แรงจูงใจ 

อารมณท่ีเก็บกด ความรูสึก ความฝน ความทรงจํา พลังจิตใตสํานึกมีอิทธิพลเหนือจิตสํานึกกระตุนเตือน

พฤติกรรมท่ัวไปในชีวิตประจําวัน เปนพฤติกรรมไรเหตุผล และผิดปกติในลักษณะตางๆ โดยมีโครงสราง

ของบุคลิกภาพ ประกอบดวย 3 องคประกอบรวมเขาเปนโครงสรางของบุคลิกภาพข้ึน นี้ไมอาจแยกเปน

สวนไดเปนเพียงองคประกอบโครงสรางของจิตตามสมมติฐานเทานั้น ไมใชตามสภาพทางสรีระของมนุษย  

ซ่ึงอธิบายได ดังนี้ 

1) อิด (libido: Id) หมายถึง เปนพลังงานติดตัวมนุษยมาต้ังแตเกิด หมายรวมถึง

สัญชาตญาณดวย เปนแรงขับทางรายกายท่ีกํากับบุคคลใหกระทําการตางๆ และเปนตัวกระตุนท่ี

คอนขางรุนแรง อันเกิดจากภาวะของจิตไรสํานึกเปรียบไดกับกิเลส ตัณหา หรือความโลภ ท่ียังไมไดรับ
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การตอบสนอง จึงเปนแรงกระตุนใหดิ้นรนขวนขวายท่ีจะประพฤติปฏิบัติไปตามหลัก “ความพอใจ”เพ่ือ

หลีกเลี่ยงความเครียด และแสวงหาความพึงพอใจในทันที เพ่ือความรูสึกท่ีไดรับเปนไปในทางบวก ท้ังนี้

สัญชาตญาณแบงออกเปน ฐิติสัญชาตญาณ คือการเอาชีวิตรอด และภังคสัญชาตญาณ คือ ความ

กาวราว ทําลาย ซ่ึงสัญชาตญาณท้ัง 2 ดังกลาวเปนพลังท่ีปะทะกันอยูในตัวบุคคลตลอดเวลา 

2) อีโก (ego) หมายถึง พลังแหงการรูและเขาใจ เปนจิตท่ีรูสํานึกท่ีกอตัวและพัฒนาข้ึน

เม่ือเด็กเจริญเติบโต เปนสวนท่ีเก่ียวของกับการรับรูและความรูสึกนึกคิดจากการเรียนรูและประสบการณ

ท่ีสั่งสม จึงทําใหอีโกไดรับการพัฒนาจนทําใหบุคคลมีความสามารถใชเหตุผลตรึกตรองในการคิดท่ีอยูใน

วิสัยแหงความเปนจริง รวมท้ังมีความสามารถเผชิญกับสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสมรูวาอะไรควรหรือไม

ควรกระทํา จึงทําหนาท่ีเสมือนหนึ่งเปนนักบริหารหรือเปนผูจัดการของอิด (id) โดยอีโกจะเปนผูเลือกกล

ยุทธท่ีเหมาะสมโดยยึดถือความเปนจริงมาเปนเกณฑในการพิจารณา โดยยึดถือความสําคัญของความ

ตองการแตละอยางเปนหลัก รวมท้ังคอยขัดขวางยับยั้งควบคุมใหพฤติกรรมแสดงออกไดอยางเหมาะสม 

3) ซุปเปอรอีโก (superego) หมายถึง พลังท่ีเกิดจากการเรียนรูแตเปนสวนหนึ่งท่ี

เก่ียวของกับคานิยม เชน ถูก ผิด ความดี ความชั่ว คุณธรรมจริยธรรม เปนตน เปนตัว ควบคุมหักหาม 

ความรุนแรงของพลัง อิด โดยเฉพาะพลังจากสัญชาติญาณ ความกาวราว และแรงขับทางเพศ ซุปเปอรอีโก

เปรียบเสมือนเปนตัวแทนของศีลธรรมจรรยาและระเบียบแบบแผนประเพณีของสังคม หรือเปนมโนธรรมท่ี

อยูในจิตใจของแตละบุคคล ท่ีเกิดจากการเลี้ยงดูอบรมของครอบครัวและสังคม ทําใหสามารถแยกออกได

วาสิ่งใดคือความถูกตองสิ่งดีงาม อะไรควรหรือไมควรกระทํา จึงทําหนาท่ีตรวจสอบและควบคุมท้ังอิดและ

อีโก เพ่ือใหประพฤติปฏิบัติใหอยูในทํานองคลองธรรม เปนท่ียอมรับของสังคมได 

ความสัมพันธระหวางองคประกอบทางจิตท้ัง 3 สวนจะประกอบเปนบุคลิกภาพของคนซ่ึงมี

ลักษณะอยางไร ข้ึนอยูกับพลังใดมีอํานาจมากกวา เชนถาอิดมีอํานาจสูงสุด บุคคลผูนั้นจะมีบุคลิกภาพ

แบบเด็กเอาแตใจตนเอง ขณะเดียวกันหากอีโกมีอํานาจสูงสุด บุคคลนั้นก็จะมีบุคลิกภาพแบบคนมีเหตุผล 

และถาซุปเปอรอีโกมีอํานาจสูงสุด บุคคลผูนั้นจะเปนคนท่ีมีอุดมคติเปนนักทฤษฎียึดหลักความจริง ท้ังนี้

ความสัมพันธขององคประกอบทางจิตใจท้ัง 3 สวนดังกลาวจึงสรุปไดวา อิด เปนตัวกําลังผลักดันความ

ตองการ ขณะท่ีอีโก เปนผูจัดการ และซุปเปอรอีโกเปนผูควบคุม ซ่ึงท้ัง 3 สวนตองทํางานสอดประสาน

อยางสมดุล 

โดยสรุป เม่ือผูเสพยาเสพติดเขาสูรางกาย ฤทธิ์ของสารเสพติดจะเขาไปทําปฏิกิริยาทําลาย

ระบบประสาท ซ่ึงสงผลตอจิตประสาทท้ังทางความคิด ตลอดจนการควบคุมทางรางกาย ท้ังระบบท่ี

เก่ียวเนื่องสัมพันธกันนั้น กลาวคือเม่ือสารเสพติดออกฤทธิ์จากยาเสพติดทําปฏิกิริยาตอระบบสมองทําให

เกิดการเมา สงผลใหระบบประสาทในสมองสวนหนาท่ีการรับรูถูกระงับและถูกทําลายลง ผูเสพจึงขาดสติ 

ซ่ึงมีความสัมพันธตอจิตใจในระดับจิตสํานึกท่ีคอยควบคุมความตองการข้ันพ้ืนฐานอยางมีเหตุผล และ

จิตใจในระดับศีลธรรมจรรยา จึงออนกําลังลง เม่ือรางกายตองการปริมาณยาเสพติดเพ่ิม จิตใจท่ีถูกความ
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ตองการทางรางกาย และจิตใจในข้ันพ้ืนฐานความอยากคอยบีบบังคับ จึงถูกแสดงออกมาในลักษณะของ

การกระทําทางจิตใจ และรางกายท่ีไมคํานึงถึงเหตุผล ความถูกตอง และยอมกระทําทุกอยาง ทุกวิถีทาง

เพ่ือใหไดมาซ่ึงยาเสพติด ซ่ึงอาจเรียกไดวาผูเสพยาเสพติดคือผูท่ีสูญเสียจิตวิญญาณไปแลวเพราะตองตก

เปนทาสของการกระทําเพ่ือใหไดมาซ่ึงยาเสพติดเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง จึงเปนเหตุใหเกิด

ปญหาอาชญากรรมข้ึนในสังคม เชนการลักขโมยทรัพยสิน การประทุษรายตอชีวิต และรางกาย การคา

ประเวณี ตลอดจนการเขารวมกลุมคายาเสพติด ซ่ึงปญหาดังกลาวจัดเปนปญหาสังคม ท่ีสงผลลุกลามเปน

ปญหาระดับชาติ ยาเสพติดจึงเปนโทษและมีพิษภัยตอชีวิตของมนุษยชาติ 

2.1.4 ทฤษฎีการควบคุมตนเอง 

ทฤษฎีการควบคุมตนเอง (Self Control Theory) โดย ไมเคิล อารี ก็อทเฟรดสัน และเทรวสิ 

เฮิสชิ (Michael R. Gotfredson and Travis Hirschi)  คริสตศักราช3 1990 อธิบายการควบคุมตนเองท่ีมีผล

ตอการกออาชญากรรม กลาวคือผูท่ีมีการควบคุมตนเองต่ํามีโอกาสจะกระทําผิด หรือกออาชญากรรมไดงาย 

ท้ังนี้การควบคุมตนเองไมไดหมายถึงพฤติกรรมของตนเองเองถูกกําหนด ผูท่ีมีการควบคุมตนเองตํ่านอกจาก

จะมีแนวโนมในการกออาชญากรรมไดงายแลวยังมีการกระทําอ่ืน ท่ีเปนการเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของ

สังคมและมีความเสี่ยงสูง เชน การดื่มสุรา การเสพยา การสูบบุหรี่ การเลนพนัน การแสวงหาความตื่นเตน 

การใชเงินอยางสุรุยสุราย ฟุมเฟอยเปนตน การไมรูสึกละอายตอการกระทําชั่ว ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวมี

ความสัมพันธกับการกออาชญากรรมอยางใกลชิด (ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 

2553, หนา 11-15)  

การควบคุมตนเองต่ํามีลักษณะดังนี้ (สรุยี กาญจนวงศ, ชาญคณิต ก.สุริยะมณี, สุณีย กัลปยะ

จิตร, พัชรา สินลอยมาและเปมิกา สนิทพจน, 2549, หนา 9) 

1) กระตุนงาย เปนการขาดการพิจารณาไตรตรองเหตุผลกอนการลงมือกระทําสิ่งใด

ลงไป เชนการตกเปนเครื่องมือของผูอ่ืนใหกระทําความผิดตอกฎหมาย เปนตน 

2) ชอบความเสี่ยง เปนการขาดความยับยั้งชั่งใจ การคํานึงถึงแตความตองการเพ่ือ

ตอบสนองความสะใจ โดยไมคํานึงถึงความปลอดภัยตอตนเอง และผูอ่ืน เปนตน 

3) ไมคงท่ีและไมมีจุดยืน เปนการขาดความเชื่อม่ันในหลักการ เหตุผลท่ีถูกตอง เชนรู

วาการเสพยาเปนโทษภัยแกตนเองและสังคม แตก็ยังคงกระทําเม่ือพบกับหมูกลุมท่ีมีการเสพยาเสพติด 

เปนตน 

4) ไมอดทน เปนการขาดคุณลักษณะทางจิตใจ เชน ภาวะสมาธิสั้น มีความฟุงซานใน

จิตใจตลอดเวลา ขาดความจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตน  

5) เอาตนเองเปนศูนยกลาง เปนความเห็นแกตัว เพราะความไมรู คิดเอาตนเองเปน

หลัก และความตีบตันทางปญญา 
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ท้ังนี้บทบาทหนาท่ีในครอบครัวของพอแมจึงเปนแหลงเรียนรูท่ีสําคัญในการขัดเกลาหลอ

หลอมเด็กใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมได ท้ังนี้การเลี้ยงดูลูกในแบบท่ีผดิมีดังนี้ 

(1) พอแมขาดการดูแลไมเอาใจใสตอลูก เชนการปลอยปะละเลย การขาดความรู 

ทักษะในการดูแลเลี้ยงดูลูก การขาดความรับผิดชอบของความเปนพอและแม 

(2) พอแมไมมีเวลาใหสําหรับลูก เชนการขาดการจัดสรรเวลาสําหรับครอบครัว 

(3) พอแมไมคํานึงวาพฤติกรรมของลูกวาเหมาะสม หรือไมอยางไร 

(4) พอแมไมตักเตือน สั่งสอน หรือลงโทษลูก เม่ือลูกกระทําความผิด ตลอดจน

ชี้ใหเห็นถึงความไมถูกตอง และสิ่งท่ีถูกตองควรเปนอยางไร 

โดยสรุป การท่ีบุคคลหนึ่งสามารถเติบโตเปนผูใหญ มีวุฒิภาวะสมบูรณสามารถควบคุมตนเอง 

สามารถอยูรวมกับสังคมไดม่ันคง จะตองประกอบดวยสภาพแวดลอมทางครอบครัวเปนสําคัญ ท้ังวิธีการ

เลี้ยงดู การดูแลเอาใจใส เปนการขัดเกลาหลอหลอมท้ังทางความคิด และการกระทํา ท้ังทางรางกาย จิตใจ 

สติปญญา จนกลายเปนวัฒนธรรมจากรุนสูรุนตกทอดตอกันมา เม่ือใดก็ตามท่ีวัฒนธรรมความอบอุนทาง

ครอบครัวดังกลาวไดเสื่อมหายไป บุคคลท่ีกําลังเติบใหญจึงเกิดความอางวาง ขาดหลักท่ีพ่ึงทางจิตใจ สงผล

ใหบุคคลผูนั้นมีความเสี่ยงท่ีจะตองตกเปนเหยื่อ จากการลอเรา ชักชวน จากสังคมหมูกลุมเพ่ือนใหไปสู

หนทางแหงความลุมหลงในอบายมุขไดโดยงาย เพราะขาดภูมิคุมกันทางรางกาย จิตใจ และปญญา การท่ี

บุคคลผูหนึ่งจะมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไดตองอาศัยสถาบันครอบครัว ซ่ึงเปนองคกรหนวยเล็กท่ีสุดใน

สังคมเปนฐานในการสรางภูมิคุมกันใหชีวิตเพ่ือสรางใหบุคคลหนึ่งสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง

เขมแข็ง 

2.1.5 ทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคม 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม โดยทางสังคมศาสตรเชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลสอดคลองกับ

สภาพแวดลอมทางสงัคมใกลตัว สาเหตุสําคัญของพฤติกรรมอาชญากรรมคือการท่ีมีเพ่ือนท่ีเปนอาชญากร นัก

ทฤษฎีอาชญากรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู ไดแก เกเบรียล เทรด (Gabriel Trade) คริสตศักราช3 1843 –1904 

ไดอธิบายทฤษฎอีาชญากรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูท่ีมาจาก“กฎของการลอกเลียนแบบ” (Law of Imitation) 

มีดังนี้ (สุรีย กาญจนวงศ, ชาญคณิต ก.สุริยะมณี, สุณีย กัลปยะจิตร, พัชรา สินลอยมาและเปมิกา สนิท

พจน, 2549, หนา 19) 

1) การเลียนแบบบุคคลอ่ืนเปนการท่ีไดเขาไปใกลชิดติดตอกับผูนั้น การเลียนแบบจะ

เกิดข้ึนบอยครั้งและเปลี่ยนแปลงไดรวดเร็วในสังคมเมือง เรียกปรากฏการณนี้วา กระแสความนิยม ในขณะ

ท่ีสังคมชนบทการเลียนแบบจะเกิดข้ึนไมคอยบอยครั้งและเปลี่ยนแปลงไปอยางชาๆ เรียกปรากฏการณนี้

วา ธรรมเนียม  
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2) ผูท่ีมีลักษณะดอยกวาจะเลียนแบบผูท่ีเหนือกวา เชน การเมาสุรา การขมขืน และการ

ฆาตกรรม ซ่ึงอาชญากรรมดังกลาว ในระยะแรกอาจกระทําโดยผูท่ีไดรับการยอมรับจากหมูกลุมทางสังคม 

ตอมาจึงแพรกระจายสูบุคคลระดับท่ัวไปในหมูกลุมทางสังคม  

3) กระแสความนิยมใหมจะไปแทนท่ีกระแสความนิยมท่ีเกากวา เชน การฆาผูอ่ืนดวยมีด

จะลดจํานวนลง และถูกแทนท่ีดวยการฆาผูอ่ืนดวยอาวุธปนหรือระเบิด เปนตน 

 

เอ็ดวิน ซัทเธอรแลนด (Edwin Sutherland) คริสตศักราช 1924 ไดนําเสนอ “ทฤษฎีการเรียนรู” 

โดยกระบวนการท่ีบุคคลเขามามีสวนเก่ียวของกับพฤติกรรมอาชญากรรม ซ่ึงมีดังตอไปนี้  

(สุรีย กาญจนวงศ, ชาญคณิต ก.สุริยะมณี, สุณีย กัลปยะจิตร, พัชรา สินลอยมาและเปมิกา สนิทพจน, 

2549, หนา 19-21) 

1) พฤติกรรมอาชญากรรมเกิดจากการเรียนรู 

2) การเรียนรูเกิดจากการคบหากับบุคคลอ่ืนตามการติดตอสื่อสาร 

3) การเรียนรูพฤติกรรมเกิดข้ึนในกลุมบุคคลท่ีสนิทสนมกัน 

4) เม่ือพฤติกรรมไดรับการเรียนรู กระบวนการเรียนรูมีดังนี้ 

(1) เทคนิคในการกระทําความผิด ซ่ึงบางครั้งก็สลับซับซอนแตบางครั้งก็งาย  

(2) ทิศทางเฉพาะของแรงผลักดัน การใชเหตุผลตลอดทัศนคติเก่ียวการกระทําผิด 

5) ทิศทางเฉพาะของแรงดลใจและแรงผลักดันจะถูกเรียนรูจากทําใหเห็นดวยหรือไม

กับกฎหมาย ในบางสังคมเห็นดวยกับการปฏิบัติตามกฎหมาย ขณะท่ีบางสังคมเห็นดวยกับการละเมิด 

6) บุคคลจะกลายเปนผูกระทําผิดเพราะความเห็นดวยกับการละเมิดกฎหมายมีจํานวน

มากกวาจํานวนบุคคลท่ีมีความเห็นดวยกับการไมละเมิดกฎหมาย 

7) การคบหากันระหวางบุคคลท่ีมีความเห็นแตกตางกัน อาจแตกตางกันในดานจํานวน

ครั้ง ระยะเวลา และความเขมขน ระหวางพฤติกรรมอาชญากรรมและพฤติกรรมตอตานอาชญากรรม 

8) การเรียนรูพฤติกรรมโดยการคบหา กับรูปแบบของอาชญากรรมและการตอตาน

อาชญากรรม จะเหมือนกับการเรียนรูท่ัวไป 

9) พฤติกรรมอาชญากรรม และพฤติกรรมตอตานอาชญากรรม เปนการแสดงออกถึง

ความตองการและคานิยมท่ัวไป กรณีบุคคลลักขโมยสิ่งของ เพราะเพ่ือตองการความม่ันคงในการเงิน 

เชนเดียวกันกับผูใชแรงงานท่ีทํางานเพ่ือความม่ันคงในการเงิน  

การเรียนรูทางสังคม คือ บุคคลไดเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรมและมีความเห็นดวยกับ

พฤติกรรมท่ีละเมิดกฎหมาย จากนั้นความผูกพันระหวางเพ่ือนจะสรางสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับ

การเรียนรู และสงเสริมในดานความเห็นดวยกับพฤติกรรมดังกลาว เชน เยาวชนท่ีมีความผูกพันกับกลุม

เพ่ือนท่ีเปนคนดี มีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีดี ความเห็นดวยกับพฤติกรรมท่ีถูกกฎหมาย ขณะท่ีใน
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ทางตรงขามเยาวชนท่ีมีความผูกพันกับกลุมเพ่ือนท่ีเปนอาชญากร จะมีแนวโนมท่ีเห็นดวยกับพฤติกรรม

อาชญากรรม ท้ังนี้ โอกาสในการกระทําผิดแมวาบุคคลจะมีความเห็นดวยกับพฤติกรรมท่ีผิดกฎหมาย แต

หากวาบุคคลดังกลาวไมมีโอกาสกระทําผิดกฎหมาย บุคคลนั้นก็อาจจะไมประกอบอาชญากรรมไดสําเร็จ 

บุคคลจะมองเห็นถึงการมีโอกาสในการกระทําผิดไมเหมือนกันข้ึนอยูกับความสามารถของแตละบุคคลท่ีจะ

ประกอบอาชญากรรมดวย ดังนั้น อาชญากรจะตองเปนบุคคลท่ีเรียนรูและมีความชํานาญในการประกอบ

อาชญากรรมดวย 

ทางเลือกพฤติกรรมนอกเหนือจากพฤติกรรมผิดกฎหมาย หากบุคคลมีทางเลือกท่ีดีกวาการ

ประกอบอาชญากรรม บุคคลอาจตัดสินใจไมประกอบอาชญากรรม แมวาจะมีความเห็นดวยกับการกระทํา

ผิดกฎหมาย ตัวอยางเชนอาชญากรบางคนเรียนรูวิธีการโจรกรรมรถยนต และรูวาเปนหนทางเดียวท่ีจะหา

รายไดเลี้ยงตนเอง จึงตัดสินใจเลือกประกอบอาชญากรรม ในขณะท่ีบุคคลธรรมดาท่ัวไปอาจเรียนรูวิธีการ

โจรกรรมรถยนตได แตไมเลือกท่ีจะประกอบอาชญากรรม เนื่องจากมีทางเลือกอ่ืนท่ีถูกตองตามกฎหมาย 

นอกจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมท่ีกลาวมาขางตนแลว ยังมีทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ

นักวิชาการหลายทาน เปนตนวา ทฤษฎีการเรียนรูของ อัลเบิรต แบนดูรา (Albert Bandura) ซ่ึงสรุปไดวา 

บุคคลจะลอกเลียนหรือกระทําตามพฤติกรรมของตัวแบบ (model) ท่ีเขาเห็นวา หากเขากระทําตาม

พฤติกรรมของตัวแบบ ก็จะไดรับรางวัล เชน วัตถุสิ่งของ ชื่อเสียงเกียรติยศ หรือการยกยองชมเชย ซ่ึงถา

เปนตัวอยางท่ีดีก็ดีไป แตถาเปนตัวแบบท่ีไมดีแลวก็อาจเปน แบบอยางใหคนอ่ืนเจริญรอยตามในทางท่ีไม

ดี เชน เยาวชนคนหนุมสาวขับรถดวยความเร็วสูง เสพยาเสพติด ฯลฯ ก็อาจเจริญรอยตามเพ่ือความเดนดัง

หรือไดรับการยกยองชมเชย แบนดูรา (Bandura, 1986, p. 356 อางถึงใน ชราพร สนิทภักดี, 2545, หนา 11) 

โดยสรุป ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม การท่ีบุคคลจะเลือกประกอบอาชญากรรม ประกอบดวย 

การเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรม การฝกฝนทักษะ และความชํานาญ ตลอดจนความเห็นกับการละเมิดตอ

กฎหมาย ท้ังนี้ตัวแปรท่ีสําคัญคือ การอิทธิพลท่ีมาจากการเรียนรูโดยเพ่ือนท่ีสนิทสนมกัน และทายท่ีสุดคือ

ทางเลือกท่ีจะลงมือกระทําอาชญากรรม ละเมิดตอกฎหมายหรือไมเปนสิ่งท่ีบุคคลนั้นตัดสินใจครั้งสุดทาย 

ท่ีจะเลือกกระทําหรือไม เพ่ือจะใหไดมาซ่ึงวัตถุท่ีตนเองตองการ สําหรับในทางพระพุทธศาสนา ปจจัยท่ีทํา

ใหเกิดความคิดท่ีถูกตองนั้น ประกอบดวย ปญญาพิจารณาโดยแยบคาย รูและเขาใจไดถึงความถูกตอง ไม

ถูกตอง ผิดชอบ ดีชั่ว สามารถแยกไดดวยตนเอง และอีกสวนหนึ่งไดแก มิตรท่ีดีงาม ดีชวยเก้ือหนุน ซ่ึงเนื้อ

แทของความเปนเพ่ือน อยูท่ีความมีใจหวังดีปรารถนาดีตอกัน การคบเพ่ือนเปนปจจัยสําคัญยิ่งอยางหนึ่ง 

ท่ีจะนําชีวิตไปสูความเสื่อมความพินาศ หรือสูความเจริญงอกงาม ซ่ึงในมงคลสูตรใหพึงหลีกเลี่ยงมิตรเทียม

และเลือกคบหาคนท่ีเปนมิตรแท ขณะเดียวกันตนเองก็ตองมีหลักความประพฤติท่ีดีงามไมคลอยตามตก

ไปสูความชั่วรายเสียเอง และพยายามชวยใหมิตรชั่วนั้นกลับตัวกลับใจมาเปนคนดีของสังคมได 

 

2.2 นโยบายการดําเนินงานแกไขปญหายาเสพติดจากภาครัฐ 
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 พุทธศักราช 2555 – 2559 ไดประเมิน

สถานการณความเสี่ยง และการสรางภูมิคุมกันของประเทศ ท่ีเก่ียวของกับปญหายาเสพติดในประเทศไทย

ไวดังตอไปนี้ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ออนไลน, 2555ก.) 

สังคมไทยเผชิญวิกฤตความเสื่อมถอยดานคุณธรรมและจริยธรรม และมีการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรมท่ีหลากหลาย การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วผานกระแสโลกาภิวัตน คนไทยมุงแสวงหาความสุข

และสรางตัวตนผานเครือขายสังคมออนไลน เกิดรูปแบบการรวมกลุมของบุคคลท่ีสนใจในเรื่องเดียวกัน 

ขณะท่ีความเสื่อมถอยดานคุณธรรมและจริยธรรมสะทอนจากคนในสังคมมีความถ่ีในการใชความรุนแรงใน

การตัดสินปญหามากข้ึน ท้ังปญหาครอบครัว การแยงชิง ความเห็นท่ีแตกตางทางการเมือง ขณะท่ี

กระบวนการยุติธรรมแกไขปญหาไดไมเต็มท่ี ผูท่ีใชความรุนแรงขาดการยับยั้งชั่งใจ มีพฤติกรรมเลียนแบบ 

อาจเกิดจากการเลี้ยงดูท่ีขาดการใชเหตุผล ความเอ้ือเฟอ เอ้ืออาทร ท่ีสงผลใหคุณธรรมและจริยธรรมของ

คนในสังคมลดลง สังคมไทยเผชิญปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด และการเพ่ิมข้ึนของการพนัน

โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชน จากท่ีผานมาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 เด็ก

และเยาวชนถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจ และคุมครองเด็กและเยาวชน สูงกวาในชวง แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8-9 ท้ังนี้ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน และสถานศึกษามี

จํานวนเพ่ิมข้ึน ขณะเดียวกันกลุมเด็กและเยาวชนมีแนวโนมเลนการพนันมากข้ึน 

การประเมินความเสี่ยง โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในดาน 

คุณภาพชีวิตของประชาชนยังมีความเสี่ยงจากความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน สถานการณทาง

คดีอาญาท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน เปนผลมาจากปญหาทางเศรษฐกิจ ประชาชนสวนใหญ

ถูกครอบงําจากกระแสวัตถุนิยม การตองการหาเงินแบบงายๆ เชนการเขารวมขบวนการคายาเสพติด การ

ลักลอบเลนพนันฟุตบอล การขายบริการทางเพศ เปนตน สงผลตอการกระทําผิด หรือกอคดีอาชญากรรม

งายข้ึนท้ังการประทุษรายทางรางกาย ทางเพศ และตอทรัพยสิน และคดียาเสพติด ซ่ึงเปนภัยคุกคามตอ

คุณภาพชีวิตประชาชน 

สรุปสาระสําคัญ การเปลี่ยนแปลงสภาวะดานสังคม “สังคมไทยเผชิญวิกฤตความเสื่อมถอยดาน

คุณธรรมและจริยธรรม และมีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย รวมถึงปญหาการแพรระบาด

ของยาเสพติด และการเพ่ิมข้ึนของการพนันโดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน” ขณะท่ียุทธศาสตรการสราง

ความเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคเพ่ือความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม ใหความสําคัญกับ “การมีสวน

รวมในการสรางสังคมนานาชาติท่ีมีคุณภาพชีวิต ปองกันภัยจากการกอการราย และอาชญากรรม ยาเสพติด 

และการแพรระบาดของโรคภัย” เพ่ือมุงพัฒนาศักยภาพและความพรอมในการปองกันและแกไขปญหา 

(สาํนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ออนไลน, 2555ก., 2555ข.) 
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จากมติคณะรัฐมนตรี วันท่ี 15 มกราคม 2555 การดําเนินงานตามยุทธศาสตรพลังแผนดิน

เอาชนะยาเสพติด ในชวงระหวางวันท่ี 11 กันยายน 2554 - 30 พฤศจิกายน 2554 สรุปผลการดําเนินงาน

แกไขปญหายาเสพติด ตามยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด พุทธศักราช 2554 โดยผูอํานวยการ

ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติเสนอ ดังนี้ (ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยา

เสพติดแหงชาติ, ออนไลน, 2555) 

2.2.1 การสรางพลังสังคมและพลังชุมชนเอาชนะยาเสพติด  

การสรางพลังสังคมและพลังชุมชนเอาชนะยาเสพติด ไดแก การดําเนินกิจกรรมในระดับ

หมูบาน ชุมชน รวมถึงการทําประชาคม การคนหาผูเสพ ผูคา การนําผูเสพติดเขารับการบําบัดรักษา 

การดําเนินการกับผูคาตามกฎหมาย การปดลอมตรวจคน เปนตน  

2.2.2 การแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติด  

การแกไขปญหาผูเสพยาเสพติด ไดแกการนําเขาสูระบบการบําบัดรักษาระบบสมัครใจ การ

บําบัดรักษาในระบบบังคับบําบัด และการบําบัดรักษาในระบบตองโทษ รวมถึงการบําบัดรักษาในคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยมีเปาหมายการนําผูเสพติดเขารับการบําบัดรักษา  

2.2.3 การสรางภูมิคุมกันและปองกันยาเสพติด  

การสรางภูมิคุมกันและปองกันยาเสพติด ไดแก การสรางระบบปองกันสถานศึกษา โดยจัด

เจาหนาท่ีตํารวจเขาปฏิบัติงานประจําโรงเรียนเพ่ือเฝาระวังปญหายาเสพติดไมใหเขาสูโรงเรียน 

จํานวน 730 โรงเรียน การดําเนินงานเพ่ือขจัดปจจัยเสี่ยงรอบสถานศึกษา  

2.2.4 การปราบปรามยาเสพติดและบังคับใชกฎหมาย  

การปราบปรามยาเสพติดและบังคับใชกฎหมายไดแก การดําเนินการจับกุมผูกระทํา

ความผิดในคดียาเสพติด แบงเปนขอหาผลิต ขอหานําเขา ขอหาสงออก ขอหาจําหนาย ขอหา

ครอบครองเพ่ือจําหนาย และขอหาครอบครอง และการดําเนินการตามมาตรการยึดทรัพยสินนักคายา

เสพติดท่ัวประเทศ  

2.2.5 ความรวมมือระหวางประเทศ  

1) การประชุมเจาหนาท่ีอาวุโสดานยาเสพติดครั้งท่ี 32 ณ สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว เปนการประชุมตามพันธกรณีภายใตกรอบความรวมมืออาเซียนดานยาเสพติด 

2) การประชุมระดับรัฐมนตรีอาเซียนดานอาชญากรรมขามชาติ (AMMTC) ครั้งท่ี 8 ณ 

ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศไทยไดรับเลือกใหเปนประเทศท่ีมีบทบาทนําในสาขายาเสพติด ซ่ึงเปน 1 ใน 8 

สาขาภายใตกรอบความรวมมือดานอาชญากรรมขามชาติ  

3) การจัดสัมมนาระหวางประเทศวาดวยการพัฒนาทางเลือกท่ียั่งยืน ณ จังหวัดเชียงราย 

และเชียงใหม เพ่ือพัฒนาทางเลือกท่ียั่งยืนเผยแพรพระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดาน

การแกปญหาการปลูกพืชเสพติด และนําไปประยุกตใชในแตละประเทศ  
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4) การประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี 19 ณ ประเทศอินโดนีเซีย ท่ีประชุมไดมีการ

รับรองและลงนามในเอกสาร “ASEAN - JAPAN PLAN OF ACTION 2011 - 2015” ในประเด็นดาน

ยาเสพติดจะเสริมสรางความเขมแข็งในความรวมมือดานอาชญากรรมขามชาติระหวางประเทศ

อาเซียน อาทิ การลักลอบคายาเสพติด การคามนุษย เปนตน ผานเวทีการประชุมดานอาชญากรรม

ขามชาติกับญี่ปุน จีน และสาธารณรัฐเกาหลี 

5) การประชุมหัวหนาหนวยปราบปรามยาเสพติดสําหรับภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก ณ 

ประเทศอินเดีย เปนการประชุมอนุกรรมการ Subsidiary Body ของกลุมประเทศเอเชียแปซิฟก ภายใต

กรอบสหประชาชาต ิ

2.2.6 การสกัดกั้นยาเสพติด 

การสกัดก้ันยาเสพติด โดยกองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในราชอาณาจักร ไดจัดตั้งชุด

พัฒนาสัมพันธมวลชน (ชพส.) จํานวน 107 ชุด เพ่ือเขาปฏิบัติการมวลชนสัมพันธในพ้ืนท่ีเปาหมาย 107 

ตําบล 1,070 หมูบาน ซ่ึงเปนหมูบานชายแดนและมีความเสี่ยงเก่ียวของกับยาเสพติดและความม่ันคง 

ข้ันตอนแรกของการดําเนินการคือ การสบืสภาพ และคนหาปญหายาเสพติดของหมูบานชายแดนเปาหมาย  

2.2.7 การบริหารจัดการแบบบูรณาการ  

การบริหารจัดการแบบบูรณาการ โดยศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดจังหวัดใน

แตละระดับไดจัดประชุมเพ่ือเตรียมความพรอมและบูรณาการหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของเพ่ือรองรับการ

ดําเนินงานตามแผนยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  

โดยสรุป สถานการณปญหายาเสพติดในประเทศเปนปญหาระดับชาติปญหาหนึ่งท่ีตองไดรับ

การแกไข จนภาครัฐเห็นความสําคัญเปนปญหาเรงดวนท่ีตองไดรับการปองกัน และแกไข จากแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 พุทธศักราช 2555 – 2559 ไดมีการประสานรวมมือกับองคการ

ระดับชาติ ในการกําหนดมาตรการปองการและแกไขเพ่ือเปาหมายรวมกันอยางยั่งยืน ท้ังนี้ในการ

แกไขปญญายาเสพติดจําเปนตองอาศัยความรวมมือจากการมีสวนรวมของทุกภาคสวนท่ีเห็น

ความสําคัญของโทษภัยท่ีไดรับจากยาเสพติด และตองมีการรณรงคปองกันและแกไขอยางจริงจัง และ

ตอเนื่อง จากอดีตท่ีผานมาในชวงระยะเวลาหนึ่งไดมีการปราบปรามยาเสพติดอยางเขมขัน ซ่ึงผลท่ี

ไดรับคือการซ้ือขายยาเสพติดในสังคมไทยในระดับท่ีลดนอยลง แตเม่ือใดท่ีประเทศไทยเกิดความ

ขัดแยงทางการเมืองข้ึน การกวาดลาง กํากับดูแลจากทางภาครัฐท่ีเบาบางลง บานเมืองเกิดความ

ออนแอ การซ้ือขาย การเสพยาเสพติดในสังคมไทยก็จะกลับแพรระบาดสูสังคมไทยอีก 

2.3 โครงการวิวัฒนพลเมือง 

 

โครงการวิวัฒนพลเมือง เปนโครงการบําบัดรักษาฟนฟูผูตองขังท่ีติดยาเสพติด นอกจากจะชวย

แบงเบาภาระกรมราชทัณฑในการบําบัดฟนฟูผูตองขังติดยาเสพติด และแกปญหาความแออัดภายใน
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เรือนจํา โดย2 0กรมราชทัณฑ 2 0ดําเนินการรวมกับกองทัพบกรับนักโทษคดียาเสพติดจากกรมราชทัณฑ เขารับ

การบําบัดฟนฟูในคายทหาร การใหการสนับสนุนสิ่งอํานวยความสะดวกและกําลังพลเปนวิทยากรโครงการ

ดังกลาวชวยบรรเทาปญหาเก่ียวกับจํานวนผูตองขังภายในเรืยนจําท่ีมีอยูเปนจํานวนมาก เนื่องจากสถานท่ี

สําหรับควบคุมตัวมีอยูอยางจํากัด ไมเพียงพอ ตอการรองรับผูท่ีกระทําความผิด ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน 

ทําใหเกิดภาวะผูตองขังลนเรือนจําหรือทัณฑสถาน ซ่ึงเกินขีดความสามารถของเจาหนาท่ีเรือนจําท่ี

ควบคุมดูแล ผูกระทําความผิดไดไมสมบูรณเทาท่ีควร และเปนภาระของกรมราชทัณฑ และรัฐบาล ในการ

จัดสรรงบประมาณเปนจํานวนมากเพ่ือดูแลบุคคลเหลานี้ ประกอบงบประมาณจํากัดในการสรางเรือนจํา

เพ่ิมเติมเพ่ือรองรับปริมาณของนักโทษ จึงไดมีแนวคิด 1 9“เปลี่ยนภาระใหเปนพลัง” โดยเห็นวาควรนําพ้ืนท่ี

ของทหารท่ีมิไดใชประโยชนมาดําเนินการควบคุมนักโทษในคดีท่ีไมรายแรงแทนการสรางเรือนจํา พรอมท้ัง

มอบหมายใหกองทัพเปนผูรับผิดชอบในการควบคุมและดําเนินการฝกวิชาชีพทางดานเกษตร หรือวิชาชีพ

อ่ืนๆ เพ่ือหารายไดสําหรับเปนสวัสดิการแกตัวนักโทษเอง พรอมท้ังสามารถท่ีนําความรูในระหวางการ

ควบคุมตัวไปประกอบอาชีพไดภายหลังจากการพนโทษแลว เพ่ือตอบสนองตามแนวนโยบายดังกลาว 

กองทัพบกรวมกับกรมราชทัณฑ ไดมีการหารือและประสานงานปฏิบัติ เพ่ือกําหนดแนวทางในการ

ดําเนินงานข้ึน และไดจัดทําโครงการ1 9โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต (โครงการ

เกษตรโยธิน) สําหรับดําเนินงานใหบรรลุตามนโยบายท่ีตั้งไวตามวัตถุประสงคของโครงการเพ่ือเปนการ

เตรียมความพรอมใหผูตองขังสามารถปรับตัวไดกอนพนโทษใหไดรับการฝกอบรมในวิชาตางๆ เชนวิชา

ทหารเบื้องตน วิชาอุดมการณประชาธิปไตย วิชาการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ วิชาศีลธรรมและจรรยา ดาน

การเกษตรกรรมและวิชาชีพตางๆ ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการคือ ผูตองขังในคดียาเสพติด หรือคดีจําหนาย 

ขณะท่ีมีของกลาง ขณะถูกจับกุมเพียงเล็กนอย (ยาบาไมเกิน 10 เม็ด) มีอายุระหวาง 18 - 45 ป และกําหนด

โทษจําคุกท่ีเหลือไมเกิน 1 ป 

2.3.1 วัตถุประสงคของโครงการวิวัฒนพลเมือง 

วัตถุประสงคของโครงการวิวัฒนพลเมืองมีดังนี้ 

1) เพ่ือลดความแออัดของนักโทษในเรือนจําหรือทัณฑสถานท่ัวประเทศ 

2) เพ่ือใหผูตองขังคดีท่ีไมรายแรง ไดทําการฝกวิชาชีพทางดานการเกษตร หรือ 

วิชาชีพอ่ืน สําหรับนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพภายหลังจากการพนโทษ  

2.3.2 ขอกําหนดการคัดเลือกผูเขาโครงการวิวัฒนพลเมือง 

ขอกําหนดการคัดเลือกผูเขาวิวัฒนพลเมือง โดยกองทัพบกจะรับผูตองขังคดีไมรายแรงท่ี

ผานการพิจารณาคัดเลือก จากก2 0กรมราชทัณฑ 2 0มาดําเนินงานตามโครงการในหนวยทหารท่ีกําหนดไว 

โดยกําหนดคุณสมบัติข้ันตน ดังนี้   

1) เปนผูตองขังคดีไมรายแรง โดยเหลือการลงโทษไมเกิน 1 ป    

2) มีสุขภาพรางกายแข็งแรง        
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3) ไมเปนโรคติดตอรายแรง    

2.3.3 หนวยงานของกองทัพบกท่ีดําเนินโครงการวิวัฒนพลเมือง 

หนวยงานของกองทัพบกท่ีดําเนินโครงการวิวัฒนพลเมือง จัดทําโดยกองทัพบกรวมกับ 2 0กรม

ราชทัณฑ20ดําเนินโครงการวิวัฒนพลเมืองในหนวยงานท่ัวประเทศ 16 แหงมีดังตอไปนี้ 

1) ศูนยวิวัฒนพลเมืองศูนยการทหารมา คายอดิสร จังหวัดสระบุรี 

2) ศูนยวิวัฒนพลเมืองกรมทหารพรานท่ี 26 จังหวัดนครราชสีมา 

3) ศูนยวิวัฒนพลเมืองศูนยสงครามพิเศษ 

4) ศูนยวิวัฒนพลเมืองกองรอยฝกรบพิเศษท่ี 2 

5) ศูนยวิวัฒนพลเมืองกรมการทหารบก 

6) ศูนยวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 9 

7) ศูนยการทหารราบ (คายธนรัชต) จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

8) คายสุริยพงษ จังหวัดทหารบกนาน จังหวัดนาน 

9) คายจักรพงษ จังหวัดปราจีนบุรี 

10) คายไพรีระยอเดช จังหวัดสระแกว 

11) ศูนยวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

12) คายวชิรปราการ จังหวัดทหารบกตาก. จังหวัดตาก 

13) คายเทพสตรีศรสีุนทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

14) คายบดินทรเดชา จังหวัดยโสธร 

15) กรมทหารมาท่ี 4 จังหวัดสระบุรี 

16) กรมทหารมาท่ี 5 จังหวัดสระบุรี 

 

2.4 โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบที่ 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีรายละเอียดดังนี้ 

2.4.1 โครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

วิสัยทัศนของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 คือเปนสถานท่ีเพ่ือการฟนฟู 

ผูติดยาเสพติดท่ีไดรับรองคุณภาพ ตามขอกําหนดและเกณฑมาตรฐาน เพ่ือประโยชนสูงสุด 

พันธกิจของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 คือการใหการบําบัดฟนฟูผูติด

ยาเสพติดตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2549 เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ทัศนคติและสามารถใชชีวิตอยูในสังคม โดยไมพ่ึงพาและของเก่ียวกับยาเสพติด  

วัตถุประสงคของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 มีดังตอไปนี้ 
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1) การบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใหเลิกใชยาเสพติด และใหมี

รางกายแข็งแรง จิตใจม่ันคง 

2) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนใหมีความรับผิดชอบ ตอตนเอง ตอผูอ่ืน และ

ตอสังคมสวนรวม 

3) การมุงใหนักเรียนสรางครอบครัวท่ีอบอุน เขาใจ ใหอภัยซ่ึงกันและกัน 

4) การใหนักเรียนรูจักนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการดําเนินชีวิตใหเปนปกติสุข 

5) การใหนักเรียนสามารถเลือกการประกอบสัมมาอาชีพ และรูจักปรับเปลี่ยนอาชีพ

ไดเหมาะสม กับสภาพแวดลอมและโอกาส 

โครงสรางการจัดศูนยวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 มีดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2  โครงสรางการจัดโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

ท่ีมา:  โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กองบัญชาการ 

 (ศูนยวิวัฒนพลเมือง พล.ร.11) 

กองบังคับการ 

 (โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พล.ร.11) 

แผนกฟนฟูสมรรถภาพ แผนกบําบัดรักษา 

พล.ต.ยศนันท หรายเจริญ 

ผบ.พล.ร.๑๑/ ผบ.ศูนยวิวัฒนพลเมือง ฯ 

 

พ.อ.วิพุธ แสงเงินออน 

ผบ.ร.๑๑๒/ผอ.ศูนยวิวัฒนพลเมือง 
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ภาพ 3  โครงสรางการจัด ศูนยวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

ท่ีมา:  โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

เปาหมายของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 เพ่ือบําบัด และฟนฟูสมรรถภาพผู

ติดยาเสพติดใหกลับไปใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยไมพ่ึงยาเสพติด 

ปรัชญาของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 คือรูรักสามัคคี คืนคนดีสูสังคม 

จรรยาบรรณของพนักงานเจาหนาท่ีโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง มีดังนี้ 

1) การรักษาความลับของผูติดยาเสพติด 

2) การไมรับของจากผูติดยาเสพติด 

3) การรักษาความเปนกลางหรือความยุติธรรม 

4) การหม่ันเพ่ิมพูนความรู ความสามารถในการปฏิบัติหนาท่ีอยูเสมอ 

หลักสูตรการบําบัดพ้ืนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพล

ทหารราบท่ี 11 ประกอบดวย 

1) การฝกสอนในวิชาหลัก ไดแก  

(1) วิชาทหารเบื้องตน 

(2) วิชาอุดมการณประชาธิปไตย 

(3) วิชาสุขภาพอนามัย 

(4) วิชาศาสนาและศีลธรรม 

(5) วิชาชีพ 

2) การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนสายใหม (fast model) ของสถาบันธัญญารักษ

กรมการแพทยกระทรวงสาธารณสุข 

3) ระยะเวลาการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด จํานวน 120 วันตอหนึ่งคน 

4) เครื่องมือท่ีใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการลงโทษประกอบดวย 

ร.อ.สําราญ ศรีวิลาศ 

ผบ.รอย.ค. หนัก ร.112/ผบ.รอย.นร.รร.วิวฒันพลเมืองฯ 

พ.ท.คมกฤษณ แสงไชยราช 

ผบ.ร. 112 พัน.1/ผอ.รร.วิวัฒนพลเมืองฯ 
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(1) เครื่องมือตามคูมือการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม 

(2) ภาคทัณฑงดเยี่ยมและจัดใหอยูเดี่ยวตามท่ีกฎหมายกําหนด  

2.4.2 การบริหารจัดการโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

การปฏิบัติงานของศูนยวิวัฒนพลเมืองท่ีผานมาของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 

11 เปนการดําเนินการบําบัดฟนฟูพฤติกรรมผูติดยาเสพติด ท่ีไดรับการพิจารณาคัดเลือกจากผูตองโทษใน

ระบบของเรือนจําและสถานพินิจตางๆ ซ่ึงมีโดยประมาณ 400,000 คน โดยในชวงระยะเวลา 5 ปท่ีผานมา 

สวนใหญผูตองโทษจะเปนคดีตองโทษท่ีเก่ียวของกับยาเสพติด ท่ีเปนผูคารายยอยเกือบท้ังสิ้น ซ่ึงเปนคดีท่ี

ไมอุกฉกรรจ และถาประพฤติตัวดีก็จะไดรับการพักลงโทษแลวเขาสูระบบการฟนฟูของโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง แตเม่ือคนเหลานี้ไดรับการพนโทษออกจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไปแลว จะมีวิธีการอยางไรท่ีจะ

ทําใหไมไปเก่ียวของกับยาเสพติดอีก ขณะท่ีรัฐบาลจะตองรับภาระดูแลบุคคลเหลานี้เปนจํานวนมาก ดังนั้น

ตามนโยบายท่ีกลาวมา จึงเปนท่ีมาของการกอตั้งโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง เพ่ือใหบุคคลท่ีผานการอบรมจาก

โรงเรียนสามารถกลับไปสูสังคมอยางม่ันใจ  

โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองดําเนินการแบบเกษตรโยธินผานการอบรมหมุนเวียนไปแลวจํานวน 

30,000 คน มีการสอนวิชาหลักตามหลักสูตรท่ีเปนการฝกและพัฒนาท้ังทางรางกายและจิตใจท่ีจัดเปน

โปรแกรมในรูปแบบการบําบัดตางๆ แตเนนวิชาการเกษตรท่ีประกอบดวยการทําเกษตรแบบงายๆ เชน 

การปลูกผัก เลี้ยงสัตว และวิธีการทําปุยธรรมชาติ โดยมีตารางการบําบัดควบคูไปกับการเรียนรูและฝก

อาชีพ เปนวิธีการสรางงานท่ีเปนกระบวนการท่ีจะเอาชนะยาเสพติดท่ีรัฐบาลกําหนดไวเปนเปาหมาย และ

เปนวิธีหนึ่งท่ี 3 เหลาทัพ 135 ศูนยวิวัฒนพลเมืองท่ัวประเทศดําเนินการอยู สวนผลงานทางดานชางฝมือ

ท่ีเปนการผลิตสินคาจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดรับการยอมรับจากผูบริโภคจนผลิตออกไมทันจําหนาย 

และผักท่ีปลูกในกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ไดรับการรับรองจากกรมวิชาการกระทรวง

เกษตรวาปลอดสารพิษ ขณะท่ีนักเรียนอยูในศูนยวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 เม่ือออกจากศูนย

แลว จะสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพได นักเรียนท่ีไดรับการฝกอบรมจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองท่ี

ผานการเปนทหารเกณฑสามารถกลับมาเปนวิทยากรชวยฝกอบรมนักเรียนในรุนปจจุบันได สุดทาย

หลังจากท่ีออกไปจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองแลว จึงเปนหนาท่ีของกรมคุมประพฤติและสวนราชการท่ี

เก่ียวของท่ีจะตองติดตามผลตอไป 
กระบวนการทางสังคมมีสวนผลักดันทําใหเกิดกระบวนการยาเสพติดท่ีมีเครือขายโยงใยและ

สามารถชักจูงบุคคลเหลานี้ใหเขาไปสูการเสพยาได โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองท่ัวประเทศ 135 แหงจึงเปน

สวนหนึ่งของระบบในการตอสูกับยาเสพติดและรูปแบบของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนแบบเกษตรโยธิน สวนใหญผูท่ีเขาไปรับการบําบัดยาเสพติด จะไดรับอนุญาตจาก

บิดามารดาซ่ึงเปนผูสมัครใจใหอยู ดังนั้น สังคมจะแกปญหายาเสพติดอยางยั่งยืนและยาวนานได แตถา

เยาวชนในและนอกสถานศึกษาของประเทศไทยติดยาเสพติด ก็จะเปนชองทางหนึ่งท่ีอาจทําใหเขาสู

กระบวนการของการเปนโรคติดตอทางเลือด หรือโรคเอดสได และในเวลาอันใกลนี้ก็คงจะเปนปญหาท่ีเปน
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ผลกระทบตอความม่ันคงของประเทศชาติเปนอยางมากหากไมไดรับการปองกัน และแกไขปญหาดังกลาว 

ท้ังนี้โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองมีข้ันตอนการดําเนินการดังตอไปนี้ 

1) ข้ันตอนการดําเนินการ โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา มีข้ันตอนการดําเนินการดังตอไปนี้ 

(1) การรายงานตัว 

(2) การบันทึกประวัติ 

(3) การบําบัดรักษา 

(4) การฟนฟูสมรรถภาพ 

(5) การประเมินผล 

(6) การคืนคนดีสูสังคม 

(7) การติดตามผล 

2.4.3 กระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาเสพติด  

กระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาเสพติดของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามหลักสูตรระยะเวลา 120 วัน โดยแบงออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

1) การฟนฟูดานรางกาย 

2) การฟนฟูดานจิตใจ 

3) การฟนฟูดานสังคม 

4) การฟนฟูดานการศึกษาและอาชีพ 

2.4.4 ข้ันตอนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ข้ันตอนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด แบงออกเปน 3 ระยะ คือ 

1) ระยะแรกรับ 30 วัน 

2) ระยะพ้ืนฟูสมรรถภาพ 60 วัน 

3) ระยะเตรียมตัวกลับสูสังคม 30 วัน 

หลังจากนั้นจะเปนกระบวนการของสํานักงานควบคุมประพฤติตนสังกัด ดําเนินการติดตาม

ประเมินผลผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพของผูติดยาเสพติด 

2.4.5 การปฏิบัติงานดานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

การปฏิบัติงานดานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

กองพลทหารราบท่ี 11 มีกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูดังตอไปนี้  

1) กิจกรรมกลุมบําบัด  

(1) กลุมประชุมเชา เปนกลุมท่ีฝกใหผูเขารับการบําบัดฟนฟู กลาแสดงออก ในการ

ระบาย ความรูสึก การแสดงความคิดเห็น การกลาบอกในสิ่งท่ีผิดใหกับผูอ่ืนรับทราบ 
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(2) กลุมสัมมนา เปนกลุมท่ีใชแนวทางการปฏิบัติ/การแกไขปญหารวมกันอยาง

ถูกตองเหมาะสมท่ีเปนไปได 

(3) กลุมใหคําปรึกษา เปนกลุมท่ีใหผูเขารับการบําบัดฟนฟูเขาใจปญหาของตนเอง 

สาเหตุท่ีเกิดปญหา และเขาใจความตองการไดอยางชัดเจน 

(4) กลุมจิตบําบัด เปนกลุมท่ีใชแสดงความคิดเห็นของตนเองท้ังเชิงบวกเชิงลบ หา

แนวทางในการแกไขปญหาท่ีตนเผชิญอยู ไดอยางเหมาะสมคลายตัวผูปวยเอง 

(5) กลุมประชุมเจาหนาท่ี เปนกลุมประชุมปรึกษา พิจารณาแกไขปญหาตางๆท่ี

เกิดข้ึนภายในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

(6) กลุมนันทนาการ เปนกลุมท่ีใหผู เขาการฟนฟูกลาแสดงออก และระบาย

ความเครียด 

(7) กลุมทักษะชีวิต เพ่ือใหเขารับการฟนฟูไดปรับสภาพจิตใจและกลาแสดงออกใน

ดานความเครียด 

2.4.6 กระบวนการเรียนรูเพ่ือชวยเหลือตนเอง 

กระบวนการเรียนรูเพ่ือชวยเหลือตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองมีดังนี้ 

1) ทักษะแนะนําตนเองดวยภาพ ฝกใหบอกถึงความรูสึกของตนภายหลังแนะนํา

ตนเองและรูจักผูอ่ืน 

2) ทักษะถนนชีวิต คือการฝกใหมีโอกาสสํารวจตนเอง เหตุการณท่ีสําคัญในชีวิตใน

การเขาใจและยอมรับตนเองมากข้ึน 

3) ทักษะเขียนรูปตนเองดวยมือท่ีไมถนัด ไดเรียนรูการปรับตัวใหเหมาะสมกับ

สิ่งแวดลอม 

4) ทักษะความประทับใจของฉัน ไดตระหนักถึงคุณคาของตนเองและของผูอ่ืน รูวา

ทุกคนลวนมีคุณคามีประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 

5) ทักษะวิเคราะหตนเองการสํารวจตนเองสามารถยอมรับตนเองไดเม่ือมีผูอ่ืน

วิเคราะหตนเอง 

6) ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา มีทักษะในการตัดสินใจและแกปญหาในสถาน 

การณตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

7) ทักษะการปฏิเสธ สามารถปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

8) ทักษะการสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนการฝกใหรูจักสรางแรงใจใหกับตนเองและผูอ่ืน 

9) ทักษะการสื่อสาร สามารถวิเคราะหและเตือนตนเองได 

10) การสรางวินัยใหกับตนเอง รูจักกฎเกณฑของสังคมท่ีพึงปฏิบัติ 

2.4.7 กิจกรรมงานบําบัดของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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1) ทีมงานเกษตรปลอดสารพิษ 

2) ทีมงานไมดอกไมประดับ 

3) ทีมงานลวดดัด 

4) ทีมงานปนกระถาง 

5) ทีมงานขยายพันธุแฝก 

6) ทีมงานปุยหมัก 

7) ทีมงานจุลินทรียขยาย (EM) 

8) ทีมงานประชาสัมพันธและธุรการ 

9) ทีมงานบําเพ็ญประโยชน (พัฒนา) 

กิจกรรมทางเลือกของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1) ชมรมกีฬาและการออกกําลังกาย 

2) ชมรมดนตรี 

3) ชมรมการรํามวยไทย 

2.4.8 วิธีการลงทัณฑผูเขารับการฟนฟูผูกระทําความผิด  

1) talking to   การพูดคุยตักเตือน 

2) pull up   การบอกขอบกพรองตอหนา 

3) hair cut   การกรอนผม 

4) learning experience  การเรียนรูจากประสบการณ 

5) prospective chair  การนั่งเกาอ้ีใชความคิด 

6) shot down   การทํางานใชความคิด 

7) house meeting  กลุมประชุมท้ังบาน 

2.4.9 การใหการศึกษาของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดขอรับการสนับสนุนวิทยากรจาก สํานักงานคุมประพฤติจังหวัด

ฉะเชิงเทรา โรงพยาบาลพุทธโสธร สาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา โรงพยาบาลบางปะกงจังหวัดฉะเชิงเทรา 

รวมถึงหนวยงานอ่ืนๆภายในจังหวัดฉะเชิงเทราและเจาหนาท่ีจากหนวยงาน พล.ร.11 และ นขต.พล.ร.11 

โดยจัดใหมีวิทยากรบรรยายใหความรูใหกับผูเขารับการฟนฟูเพ่ือใหรูและเขาใจในเรื่อง การปกครอง การ

ขยายโอกาสทางการศึกษา หลักศาสนา โทษภัยยาเสพติด กฎหมายยาเสพติดเปนตน โดยมีวิทยากรท่ีมาให

ความรูดังนี้ 

1) วิทยากรจาก สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดฉะเชิงเทรา 

2) วิทยากรจาก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา 

3) วิทยากรจาก โรงพยาบาลพุทธโสธร 
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4) วิทยากรจากองคการบริหารสวนจังหวัดฉะเชิงเทรา 

5) เจาคณะจังหวัดฉะเชิงเทรา จากวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ 

6) วิทยากรจากศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดฉะเชิงเทรา 

7) วิทยากรจาก สํานักงานปราบปรามยาเสพติดภาค 2 

8) ธรรมะ โดย พ.ท. เฉลิม ยิ้มสมบูรณ อศจ.พล.ร.11 

9) เกษตรทฤษฎีใหม โดย จ.ส.อ.จอน ราษฎรเจริญดี จาก ร.112 พัน.1 

2.4.10 การฝกอาชีพระยะส้ันของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

เพ่ือใหความรูและสามารถนําไปประกอบเปนอาชีพเสริมได ซ่ึงไดรับการสนับสนุนวิทยากร

จากวิทยาลัยสารพัดชางจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดแก 

1) ชางไฟฟาเบื้องตน 

2) ชางซอมและลางเครื่องปรับอากาศ 

3) ชางตัดผมชาย 

4) การทําขนมและอาหาร 

2.4.11 การจัดหางานของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองขอรับการสนับสนุนวิทยากรจากสํานักงานจัดหางานจังหวัด

ฉะเชิงเทรามาใหความรูเรื่องวิธี การสมัครงาน แหลงงานและเก็บขอมูลของผูเขารับการฟนฟูเพ่ือให

บริษัทท่ีมีความตองการ โดยผูรวมงานติดตอกับผูเขารับการฟนฟูซ่ึงจะไดมีงานทํา 

2.4.12 การทัศนศึกษาของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองจัดใหมีการทัศนศึกษาและดูงานในสถานท่ีตางๆ เพ่ือใหผูเขารับการ

ฟนฟูไดศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ไดแก 

1) ศูนยการเรียนรูภาคกลาง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฯ (ภายใน พล.ร.11) 

2) วัดโสธรวราราม3วรวิหาร 

กิจกรรมพิเศษของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พลทหารราบท่ี 11 ไดเขารวมกิจกรรมท่ีทาง

จังหวัดฉะเชิงเทราและหนวยงานอ่ืน จัดข้ึนโดยเล็งเห็นความสําคัญของวันสําคัญตางๆ และกิจกรรมท่ี

เปนประโยชน เชน 

1) วันสําคัญ เชน วันพอแหงชาติ วันแมแหงชาติ เปนตน 

2) วันสําคัญทางศาสนา  

3) กระโดดหอสูง 34 ฟุต (ทดลองกําลังใจ) 

4) กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีทางหนวยงานราชการ และหนวยงานเอกชนจัดข้ึน 
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2.4.13 แผนการดําเนินงานโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1) การจัดบุคลากรเขารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะงานบําบัดฟนฟู 

2) ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใหดีข้ึนไป 

ภารกิจของผูรับการบําบัดและฟนฟูของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พลทหารราบท่ี 11 มีดังนี้ 
 

ตาราง 1  ภารกิจการปฏิบัติตนของผูรับการบําบัดและฟนฟู 

 

เวลา ภารกิจ 

05.00-07.00 ตื่นนอน / ออกกําลังกาย 

07.00-08.00 ทําความสะอาด / รับประทานอาหาร 

08.00-09.00 เคารพธงชาติและทําการฝกทาบุคคลเบื้องตน 

09.00-12.00 ศึกษาในหองเรียน 

12.00-13.00 รับประทานอาหาร 

13.00-15.00 ศึกษาในหองเรียน 

15.00-18.00 ออกกําลังกายเปนสวนรวม 

18.00-19.00 เคารพธงชาต ิ

19.00-21.00 การอบรม 

21.00 เขานอน 

 

ท่ีมา:  โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทราบราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

โดยสรุป โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทราบราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีโครงสรางการ

บริหารงาน และโครงสรางลําดับการบังคับบัญชาอยางเปนระบบ โดยมีการกําหนดหลักสูตรบําบัด

ฟนฟูผูติดยาเสพติด ไดแก วิชาทหารเบื้องตน วิชาอุดมการณประชาธิปไตย วิชาสุขภาพอนามัย วิชา

ศาสนาและศีลธรรม และวิชาชีพ ลวนเปนวิชาความรูท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิตรวมกับคนในสังคมได

เปนอยางดี ท้ังนี้การบําบัดฟนฟูยังไดมีการแบงกระบวนการบําบัดฟนฟูออกเปน ดานรางกาย จิตใจ 

สังคม และดานการศึกษาและอาชีพ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูสามารถชวยเหลือ และเลี้ยงตนเองได โดย

การมอบหมายภารกิจใหแกผูเขารับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดโดยผานกระบวนการทางกิจกรรมท่ี

ทางโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทราบราบท่ี 11 ไดกําหนดไว และมีการดูแลอยางใกลชิดจากครูฝก 
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2.5 สารเสพติดและการติดสารเสพติด 

 

สารเสพติดและการติดสารเสพติดมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

2.5.1 ความหมายของยาเสพติด 

ยาเสพติดหมายถึง ยาหรือสารเคมีซ่ึงเม่ือเสพหรือฉีดเขาสูรางกายติดตอกันชั่วระยะเวลา

หนึ่งจะเกิดการติด ซ่ึงกอใหเกิดพิษเรื้อรัง ทําใหรางกายและจิตใจเสื่อมโทรม เชน ฝน กัญชา เฮโรอีน 

ยานอนหลับ สุรา (ศูนยสารสนเทศ ราชบัณฑิตยสถาน, ออนไลน, 2542) 

สารเสพติด มีสวนเก่ียวของกับบุคคลหลายอาชีพ จึงมีผูใหความหมายแตกตางกันตามความ

เก่ียวพันของยาเสพติดท่ีมีตอวิชาชีพของบุคคลนั้นๆ เชน ยาเสพติดในความหมายของเภสัชกร คือ สิ่ง

ท่ีกอ ใหเกิดพิษเรื้อรังและปรากฏอาการของโรคอยางชัดเจนภายหลังเม่ือหยุดเสพแตความหมายใน

ทัศนะของนักสังคมสงเคราะห คือสิ่งท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนในสังคม และความหมายในทัศนะของ    

กฎหมายคือ สิ่งท่ีทําใหเกิดพิษและเปนตนเหตุแหงอาชญากรรม (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด, 2545, หนา 2) 

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 ใหความหมาย “ยาเสพติดใหโทษ” หมายถึง สารเคมี

หรือวัตถุชนิดใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลวทํา

ใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพ่ิมขนาดการเสพข้ึนเปนลําดับ มีอาการถอนยา

เม่ือขาดยา มีความตองการเสพท้ังทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุด

โทรมลง กับใหรวมตลอดถึงพืชหรือสวนของพืชท่ีเปนหรือใหผลผลิตเปนยาเสพติดใหโทษหรืออาจใชผลิต

เปนยาเสพติดใหโทษและสารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดวย (ศูนยทนายความท่ัวไทย, ออนไลน, 

2555) 

ยาเสพติดตามความหมายโดยท่ัวไปหมายถึงสารหรือยาท่ีอาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ

หรือจากการสังเคราะห ซ่ึงเม่ือบุคคลใดเสพหรือรับเขาสูรางกายไมวาโดยวิธีการใด เปนชวงระยะหรือ

นานติดตอกันก็ตาม จะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูใตอิทธิพลของสารนั้นทางดานจิตใจ หรือรวมท้ัง

ทางดานรางกาย และอาจตองเพ่ิมปริมาณการเสพเพ่ิมข้ึน จนทําใหสุขภาพของผูเสพติดนั้นเสื่อมโทรม

ลง ประการสําคัญ เม่ือถึงเวลาอยากเสพแลวไมไดเสพจะมีอาการผิดปกติทางดานจิตใจ หรือรวมท้ัง

ทางดานรางกาย เกิดข้ึนในผูเสพได 

2.5.2 ประเภทของสารเสพติด 
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การแบงประเภทของสารเสพติด ไดมีการจัดแบงออกเปนประเภทตางๆตามกฎหมาย

องคการอนามัยโลกและตามการออกฤทธิ์ ดังนี้ (สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

2540, หนา 303-304) มีดังนี้ 

1) การแบงสารเสพติดตามกฎหมายมาตรา 7 พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 

2522 แบงสารเสพติดใหโทษออกเปน 5 ประเภท โดยคํานึงถึงความรุนแรงของการลงโทษดังตอไปนี้ 

(1) ประเภทท่ี 1 สารเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน 

(2) ประเภทท่ี 2 สารเสพติดใหโทษท่ัวไป เชน มอรฟน โคเคอีน และฝน 

(3) ประเภทท่ี 3 สารเสพติดใหโทษท่ีมีสารเสพติดใหโทษ ประเภท 2 เปนสวนผสม

อยูดวย ตามท่ีไดข้ึนทะเบียนตํารับยาไวตามมาตรา 43 เชน แกไอผสมโคเคอีน 

(4) ประเภทท่ี 4 สารเสพติดท่ีใชในการผลิตสารเสพติดใหโทษประเภทท่ี 1 หรือ

ประเภทท่ี 2 อะเซทิทิลแอนไอไกด อะแซทมิน-คลอไรด 

(5) ประเภทท่ี 5 สารเสพติดใหโทษท่ีมีไดอยูในประเภทท่ี 1-4 เชน กัญชา และ

กระทอม 

2) การแบงสารเสพติดตามองคการอนามัยโลกออกเปน 9 ประเภท ดังตอไปนี้ 

(1) ฝน (opium or morphine) ไดแก ผลิตผลจากฝน มอรฟน อนุพันธของมอรฟน 

และสารสังเคราะหท่ีมีฤทธิ์คลายมอรฟน คือ เฮโรอีน เพซิดีน เมธาโดน ฯลฯ 

(2) บารปตูเรท (barbiturate) ไดแก ยาระงับประสาท ยานอนหลับ รวมท้ังยาท่ีมี

ฤทธิ์ทํานองเดียวกัน เชน พาราดีไฮด โบรไมค คลอรอลไฮเดรต เมโทรบาเมต ฯลฯ 

(3) แอลกอฮอล (alcohol type) ไดแก อีทานอล (ethanol) หรอืเอทิลแอลกอฮอล 

(ethylacohol) เชน เหลา เบียร ไวน บรั่นดี วิสก้ี รวมท้ังกระแช น้ําตาลเมา 

(4) แอมแฟตามีน (amphetamine type) ไดแก ยากระตุน ยาแกงวง ยาขยัน ยาบา 

(5) โคเคน (co-cain) หรือสารท่ีเตรียมจากโคเคน 

(6) กัญชา (canabbis or marihuana) 

(7) แคท (khat type) ใบกระทอม (kartom) กระตุนจิตประสาทใหทํางานเพ่ิมข้ึน 

(8) ประเภทหลอนประสาท (hallucinogen type) ทําใหเกิดอาการประสาทหลอน 

เชน ไลเซอรจิกเเอซิด ไดเอททิลาไมค (lysergic acid diethylaminde) หรือเรียกยอๆวา LSD และสวน

ของตนลําโพง 

(9) ประเภทอ่ืนๆท่ีไมสามารถจัดเขากลุมได เชน เบนซิน กาว ทินเนอร 

3) การแบงสารเสพติดตามการออกฤทธิ์ตอจิตประสาทแบงออกเปน 4 ประเภทคือ 

(1) กดประสาท (depressant) สารจําพวกนี้มีฤทธิ์กดศูนยควบคุมการหายใจในสมอง

และประสาทท่ีควบคุมการทํางานของอวัยวะบางอยางของรางกาย ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน เปนตน 
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(2) กระตุนประสาท (stimulant) ไดแก พวกแอมเฟตามีน (ยาบา) มีฤทธิ์กระตุน

ประสาทสวนกลาง ทําใหอารมณเปลี่ยนแปลง และมีฤทธิ์กระตุนการเตนของหัวใจดวย 

(3) หลอนประสาท (hallucinogen) ทําใหการรับรูเสียไป เกิดอาการหลอนหรือแปล

ภาพผิด ไดแก ลําโพง แอลเอสดี 

(4) ออกฤทธิ์หลายอยาง คือ ออกฤทธิ์ท้ังกด กระตุน และหลอนประสาท ไดแก 

กัญชา กระทอม ใชนอยๆจะกระตุนประสาทใชมากข้ึนจะกดประสาท ถาใชมากข้ึนไปอีกจะเกิดประสาท

หลอน ทางการแพทยจะใชการออกฤทธิ์ตามจิตประสาทเปนหลักในการรักษา 

2.5.3 การติดสารเสพติด 

สถาบันพระราชชนก กระทรวงสาธารณสุข (2540, หนา 303) ไดใหความหมายของการติด

สารเสพติด หมายถึง ภาวะของผูติดสารเสพติดเม่ือไดรับสารชนิดใดชนิดหนึ่ง อาจเปนสารธรรมชาติ 

สารสังเคราะหหรือยาท่ีมีฤทธิ์ทําใหเกิดการติดซํ้าๆ อาจเปนครั้งคราว หรือติดตอกันเปนเวลานานก็ได

เปนลักษณะของผูติดสารเสพติด ซ่ึงผูติดสารเสพติดจะมีพฤติกรรมดังนี้  

 

 

1) เกิดความพึงพอใจเปนอยางมาก และมีความตองการท่ีจะเสพซํ้า 

2) เกิดความทนตอสารท่ีไดรับเพ่ิมมากข้ึน ทําใหเพ่ิมปริมาณ เพ่ิมจํานวนครั้งท่ีใชเพ่ิมข้ึน

เรื่อยๆ เพ่ือใหรับผลพอใจเทาเดิม 

3) ตกเปนทาสสารเสพติดท้ังรางกายและจิตใจ เม่ือหยุดการใชสารเสพติดนั้นจะเกิด

อาการถอนสารเสพติด ทําใหเกิดผลรายตอสุขภาพและจิตใจ 

4) ผูติดยาเสพติดเม่ือเวนไปนานๆ จะมีโรคแทรกซอนท้ังทางรางกาย เชน สมองเสื่อม 

และเกิดปญหาทางจิตใจถึงข้ันเปนโรคจิตและจะประกอบอาชญากรรมไดงาย 

สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาการติดสารเสพติดของบุคคล พบวา มีสาเหตุมาจากปจจัยตางๆ

หลายประการ ท้ังภายในตัวบุคคลและภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 3 ปจจัย ดังนี้ 

(ศรีสมบัติ วานิชและ ฉวีวรรณ สัตยธรรม, 2540, หนา 306-307)  

1) ดานรางกาย เปนปญหาทางดานรางกายท่ีสงผลใหบุคคลมีการติดสารเสพติดสามารถ

แยกแยะไดดังนี้ 

(1) ลักษณะทางกรรมพันธุ เปนปจจัยหนึ่งท่ีสงเสริมใหบุคคลติดสารเสพติดได การติด

งายหรือยากข้ึนอยูกับการมีปฏิกิริยาตอชนิดและขนาดของสารเสพติดชนิดตางๆ ของแตละบุคคลท่ีมีความ

แตกตางกัน รวมท้ังปฏิกิริยาการแพ การเผาผลาญภายในรางกายท่ีตางกันดวยดังนั้นบุคคลท่ีไดรับสารเสพติด

แตละบุคคลจึงมีโอกาสติดสารเสพติดไดไมเหมือนกัน 
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(2) ผลจากการกระทําของแพทย ปจจัยนี้พบในกลุมผูปวยท่ีไดรับการบําบัดดวย

ยาท่ีมีฤทธิ์สามารถทําใหเกิดการติดยาได โดยแผนการรักษาใหยาอยางตอเนื่องระยะยาว เชน ยาระงับ

ปวด เชน ยานอนหลับ เชน แวเลี่ยม มีโอกาสทําใหผูปวยเกิดการติดยาท่ีใชรักษาได 

(3) ภาวะสุขภาพ การเจ็บปวยของบุคคลอาจเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหบุคคลตองใช

สารเสพติด เพ่ือเปนการรักษาหรือลดอาการใหกับตนเอง โดยมีพฤติกรรมการใชยาท่ีไมถูกตอง เชน 

ซ้ือยารับประทานเอง รับประทานยาเกินคําสั่งแพทย สามารถทําใหผูใชเกิดการติดยาได 

2) ดานจิตใจและอารมณ ปญหาการติดสารเสพติดนี้จัดวาเปนสาเหตุมาจากภายใน

บุคคล เปนการใชสารเสพติดเพ่ือการแกปญหาบางอยางของจิตใจและอารมณ สามารถแยกแยะได

ดังนี้ 

(1) การใชเพ่ือลดความตึงเครียดในการทํางาน หรือการดํารงชีวิตในชีวิตประจําวัน 

การดําเนินชีวิตของบุคคลท่ีแตกตางกัน ทําใหเกิดความตึงเครียดจากสภาวะแวดลอมท่ีตางกัน เชน กลุม

กรรมกรผูใชแรงงาน การคบกับกลุมเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด เปนตน จัดเปนปจจัยท่ี

เอ้ืออํานวยใหบุคคลมีโอกาสติดสารเสพติดได 

(2) การขาดความรูสึกผูกพันในครอบครัว เปนผลมาจากสภาพครอบครัวท่ีไมมี

ความสุข ขาดการสื่อสารท่ีเหมาะสม ขาดการแสดงออกของอารมณ ความรักความเห็นใจตอกันทําให

บุคคลแสวงหาความผูกพันกับสิ่งท่ีอยูนอกครอบครัว เพ่ือทดแทนความรูสึกท่ีขาดไป ทําใหเกิดการใช

สารเสพติดและติดสารเสพติดไดในท่ีสุด 

(3) บุคลิกภาพสวนบุคคล เปนปจจัยพ้ืนฐานของบุคคลท่ีเปนผลมาจากการเลี้ยงดู ให

มีการพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีบกพรอง เชน เปนบุคคลปรับตัวยาก บุคลิกพ่ึงพาสูง มีความเก็บกดเปน

บุคคลท่ีมีความคับแคนใจ เปนตน ทําใหบุคคลอาจมีการตัดสินใจเลือกใชวิธีการในการดํารงชีวิตไดอยาง

เหมาะสม เชน การใชสารเสพติด 

3) ดานสังคม สภาพสังคมจัดวาเปนปจจัยท่ีสําคัญมากอีกปจจัยหนึ่ง ท่ีมีอิทธิพลตอการ

ใชสารเสพติดของบุคคลในสังคม สังคมท่ีจัดวาเปนแหลงสงเสริมใหบุคคลมีการใชสารเสพติด 

(1) กลุมเพ่ือน จัดเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของบุคคล เชน กลุมวัยรุน 

นอกจากพัฒนาตามวัยท่ีมีความอยากรูอยากลองแลว 

(2) ครอบครัว สภาพของครอบครัวท่ีขาดความอบอุน เชน ครอบครัวแตกแยก 

การหยาราง การตายจากของบิดาหรือ มารดา การทะเลาะวิวาทในครอบครัว เชน พ้ืนฐานดาน

พัฒนาการทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวท่ีนําไปสูการใชสารเสพติดได เปนการแสดงถึงความ

ผิดปกติของการทําหนาท่ีของครอบครัว  

(3) สังคมท่ีมีสารเสพติด สภาพชุมชนท่ีบุคคลอาศัยอยู ถามีการเปลี่ยนแปลงสารเสพ

ติดในชุมชน เชน เปนแหลงม่ัวสุมเสพสารเสพติด แหลงผลิตสารเสพติด หรือเปนแหลงจําหนายสารเสพติด 
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ทําใหบุคคลท่ีอยูในสิ่งแวดลอมนั้นไดรับการจูงใจ และมีแนวโนมใชสารเสพติดไดมากกวาบุคคลท่ีไมไดอยู

ในชุมชนท่ีมีความเสี่ยง 

2.5.4 อาการแสดงโดยท่ัวไปของผูติดสารเสพติด 

บุคคลท่ีมีการใชสารเสพติด เม่ือมีการเสพ สามารถประเมินสถานการณติดสารเสพติดไดโดย

อาการแสดง อาการแสดงออกจะเกิดข้ึนท้ังทางรางกายและจิตใจ สังคมของผูติดสารเสพติด มีดังนี้ 

1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย การเปลี่ยนแปลงนี้มักสังเกตเห็นในระยะท่ีผูปวยเสพ

ติดอยางจริงจัง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายในแตละคนก็แตกตางกันตามสภาพรางกายเดิมโรค

แทรกจากการใชสารเสพติดและพิษจากสารเสพติด โดยท่ัวไปจะสังเกตเห็นภาวะขาดอาหารใน 

รองรอยของอุบัติเหตุ ความเสื่อมทางระบบประสาทท้ังสวนกลางและสวนปลาย และโรคจากการติด

เชื้อ ความเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

2) การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจและอารมณ จะพบวามีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง โดยมัก

แยกตัวจากคนอ่ืนๆ หมกมุนครุนคิดถึงแตสารเสพติด และวิธีการท่ีจะไดมาซ่ึงสารนั้นๆ ในระยะติดลึก 

ถึงกับยอมทําทุกอยางเพ่ือใหไดสารเสพติด มักแสดงความหงุดหงิด ฉุนเฉียว และการตัดสินใจไมดีใน

เรื่องการงานหรือการใชจายเงินตนเอง สําหรับการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจในระยะแรกๆ ถาคน

ใกลชิดพูดถึงลักษณะของผูปวยท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม เขามักปฏิเสธ และใชวิธีกลาวโทษ สิ่งอ่ืนหรือคน

อ่ืนแสดงความวิตกกังวลซ่ึงจะมากข้ึนพรอมๆ กับการติดสารเสพติดมากข้ึน อารมณแสดงออกทาง

ซึมเศรา รูสึกตัวเองดอยคุณคา บางครั้งมีอาการระแวง ในระยะติดลึกแสดงความรูสึกสิ้นหวังหมด

อนาคต ไมมีใครชวยไดและมักคิดถึงการฆาตัวตายในบางขณะ 

3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม สัมพันธภาพสวนบุคคลเสียไปพรอมๆ กับการเสพติด

มากข้ึน เริ่มจากในบาน เพ่ือนฝูง ญาติ และการงานอาชีพ โดยคนรอบขางมักแสดงความผิดหวังและ

ขุนเคืองท่ีผูปวยติดสารเสพติดไมทําตามสัญญา ขาดความรับผิดชอบ ทําใหไมมีใครอยากคบหรือ

ทํางานดวย เพ่ือนมีนอยลง และจะมีคนเสพติดดวยกันเปนสวนมากในครอบครัวผูปวยจะขาดความ

รับผิดชอบตามบทบาทท่ีดีของตนเอง ขาดวินัยและความรับผิดชอบ กอปญหาทางอารมณและความ

ขมข่ืนใหสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว 

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข (2540, หนา 308) ไดแบงการรักษาออกเปน 3 

ระยะ ดังนี้ 

1) ระยะกอนการรักษา (pre-admission) เพ่ือเตรียมผูปวยใหเกิดแรงจูงใจอยากเลิก

เสพยา ความเชื่อม่ันใหผูปวยยอมรับวิธีการรักษาและระเบียบกฎเกณฑท่ีตองปฏิบัติตาม 

2) ระยะถอนพิษ (detoxification) 

(1) รักษาไวในโรงพยาบาล ซักประวัติการเสพยาท้ังชนิดและขนาดของยา ตรวจ

รางกายโดยละเอียด รวมท้ังตรวจทางหองทดลอง 
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(2) รักษาอาการขาดยา 

3) ระยะฟนฟูสภาพจิตใจและติดตามผล (rehabilitation) 

2.5.5 อาการของผูติดสารแอมเฟตามีน  

อาการและอาการแสดงของผูติดสารแอมเฟตามีน (amphetamine) การออกฤทธิ์โดยสงผล

ตอรางกายโดยวิธีการดังนี้  

1) การรับสารแอมเฟตามีนทางปากจะแตกตัวในระบบยอยอาหารทําใหการดูดซึมชา

ลง ถาใหโดยการฉีดหรือสูดดมจะออกฤทธิ์ดีกวา 

2) การรับสารแอมเฟตามีนจะกระตุนอัตราการเตนของหัวใจเพ่ิมข้ึน ความดันเลือด

สูงข้ึน หลอดเลือดขยาย หลอดลมขยาย 

3) การรับสารแอมเฟตามีนเปนสาเหตุใหเกิดอาการนอนไมหลับ โดยไปกดประสาท

ทําใหผูใชยามีความรูสึกดี ทําใหอารมณข้ึน เกิดอาการเบิกบาน มีความสุข อาการเหนื่อยลาหายไป มี

ความกระตือรือรนมากข้ึน สมองแจมใส มีความรูสึกอยากทํางานใหเสร็จ 

การเสพสิ่งเสพติด เชนการรับสารแอมเฟตามีนในปริมาณมากโดยการฉีดหรือสูดดม 

จะทําใหเกิดความรูสึกเคลิ้มสุข และมีความพึงพอใจมาก การใชวิธีการฉีดเขากระแสเลือดวิธีนี้จะทําให

ระดับยาสูงข้ึนในเลือดอยางรวดเร็ว โดยตัวยาจะเดินทางไปสูสมองเร็วข้ึน อาการของผูติดยาบางคน

พูดวาเปนอาการท่ีมีความสุขเหมือนอยูในสวรรค บางคนวาจะรูสึกเขาออน หัวใจเตนเร็วมากทําให

หายใจเร็วมาก กลามเนื้อทุกสวนในรางกายจะสั่นเต็มไปดวยความสุข มีผูติดตามหลายคนรายงานวา

ทําใหความตองการทางเพศเพ่ิม และทําใหเกิดอาการกระตือรือรน สมองแจมใส โดยอาการนี้เกิดนาน

เปนระยะเวลาโดยประมาณ 20-30 นาที และตามดวยอาการซึมเศราอยางออน พฤติกรรมกาวราวท่ี

เกิดจากการสารแอมเฟตามีนข้ึนอยูกับการใชปริมาณการใชและระยะเวลาการเสพท่ีติดตอกันนาน 

เปนการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของผูใช ซ่ึงอาจเปนลักษณะกาวราวรุนแรง หวาดระแวงนึกวาคนอ่ืน

จะทํารายตนและทํารายคนอ่ืน 

2.5.6 ผลกระทบของการติดยาเสพติด  

ผลกระทบของการติดยาเสพติด มีดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยา

เสพติด, 2545, หนา 27-28) 

1) ผลกระทบตอผูเสพสารเสพติดจะไดรับพิษภัยของยาเสพติด หรือสารเสพติดนั้นซ่ึง

ทําลายผูติดยาท้ังทางรางกายและจิตใจ ดังนี้ 

(1) ผลกระทบทําใหรางกายทรุดโทรม มีโรคแทรกเกิดข้ึน เชน ตับแข็ง วัณโรค 

โรคผิวหนัง 

(2) ผลกระทบตอรายไดของตนเอง โดยตองเสียเงินเพ่ือชื้อหายาเสพติดมาเสพ 
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(3) ผลกระทบตอการเปนบุคคลไรสมรรถภาพท้ังรางกายและจิตใจ เฉ่ือยชา เกียจ

คราน บางคนทํางานไมได 

(4) ผลกระทบตอบุคลิกภาพไมดี มีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปในทางท่ีไมดี และอาจ

ประสบอุบัติเหตุ    ไดงาย 

(5) การถูกลงโทษตามกฎหมาย 

2) ผลกระทบตอครอบครัว 

(1) ความรับผิดชอบตอครอบครัวหรือญาติพ่ีนองหมดไป 

(2) ครอบครัวเปนทุกขและรับภาระหนักหากตองพิการหรือเสียชีวิต 

3) ผลกระทบตอสังคมและชุมชน 

(1) เปนท่ีรังเกียจของสังคมหรือชุมชน ไมมีใครอยากคบดวย เขาสังคมไมได 

(2) เปนอาชญากร เพราะผูติดยาตองพยายามทุกวิถีทางท่ีจะใหไดยา เม่ือไมมีเงิน 

4) ผลกระทบตอประเทศชาติ  

(1) บอนทําลายเศรษฐกิจของชาติ เพราะผูติดยาเสพติดคนหนึ่งจะตองเสีย

คาใชจายประมาณ 50 บาทตอวัน ถา 5 แสนคนจะประมาณ 25 ลานบาทตอวัน หรือ 750 บาทตอ

เดือน หรือ 9 พันลานบาทตอป  

(2) บอนทําลายความม่ันคงของประเทศ ผูติดยาเสพติดจะมีสุขภาพทรุดโทรมท้ัง

รางกาย และจิตใจตามฤทธิ์ของยาและมีความคิดคํานึงเพียงตองมียาเสพติดใหไดเม่ือเวลาอยาก ซ่ึง

ตองระวังผูท่ีไมหวังดีตอชาติจะใชยาเสพติดเปนเครื่องมือเพ่ือทําลายความม่ันคงของประเทศ 

โดยสรุป ยาเสพติดเปนโทษภัยแกมนุษยชาติ ในทุกประเทศตางเห็นถึงโทษภัยจากยาเสพติด

ท่ีเปนผลกระทบถึงความม่ันคงของประเทศชาติ สารเสพติดท่ีมีอยูในธรรมชาติ และสารเสพติดท่ีผาน

กระบวนการสกัดข้ึนเพ่ือความเขมขนในการออกฤทธิ์ตอระบบประสาททางรางกาย ท้ังนี้การเสพสาร

เสพติดสงผลกระทบท่ีทําลายระบบประสาททางสมอง ระบบการทํางานทางรางกาย เม่ือเสพติดแลว

จะสงผลใหผูท่ีเสพยาเสพติดตองตกเปนทาสจนยอมทําทุกวิถีทางเพ่ือใหไดมาซ่ึงการนํามาเสพ จน

นํามาซ่ึงปญหาอาชญากรรมในรูปแบบตางๆ การจี้ปลน การลักขโมย การคาบริการทางเพศ เปนตน 

ซ่ึงสงผลกระทบเปนลูกโซตั่งแตคนในครอบครัว สังคม ตลอดจนประเทศชาติ  

 

2.6 แนวคิดการกระทําความผิดในคดียาเสพติด 

 

การติดยาเสพติดเปนกระบวนการตอเนื่องท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว เริ่มจากการใชยาเปนครั้งคราว

ไปสูการใชยาท่ีถ่ีข้ึนจนตองใชทุกวันและวันละหลายครั้ง การใชยาเสพติดจะมีผลตอสมอง 2 สวน คือ 

สมองสวนนอก หรือสมองสวนคิด (cerebral cortex) จะทําหนาท่ีจดจํา คิดจินตนาการและตัดสินใจ และ
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สมองสวนท่ีอยูชั้นในหรือกานสมอง (brain stem) ซ่ึงเปนสวนท่ีเก่ียวของกับอารมณและความรูสึก ในคน

ปกติสมองสวนคิดจะทําหนาท่ีควบคุมสมองสวนความรูสึก เชน เม่ือเกิดอาการหิวอาหารข้ึน สมองสวนคิด

จะคอยควบคุมวาเวลานั้นเปนเวลาหรือสถานท่ีท่ีเหมาะสมกับการรับประทานหรือไม หากเปนชวงเวลา

หรือสถานท่ีท่ีไมเหมาะสมความตองการรับประทานอาหารจะถูกระงับไว ทําใหคนปกติสามารถใช

สติสัมปชัญญะควบคุมอารมณ ความรูสึก และความตองการตางๆ ได แตเม่ือมีการเสพยาเสพติดจนกระท่ัง

เกิดการติดยา จะสงผลใหเกิดพยาธิสภาพข้ึนในสมอง ทําใหการทํางานของสมองเปลี่ยนไป มีผลทําใหสมอง

สวนความรูสึกมีอิทธิพลเหนือสมองสวนคิด เม่ือมีอาการอยากยาเกิดข้ึนสมองสวนคิดจะไมสามารถยับยั้ง

สมองสวนความรูสึกผูติดยาจะตองดิ้นรนแสวงหายาเสพติดมาเสพใหได ทําใหสมองของผูติดยาท่ีเขารับการ

บําบัดรักษามีลักษณะฝอมากกวาปกติและจะกลับสูสภาพใกลเคียงกับปกติภายหลังการบําบัด แมการติด

ยาจะเปนโรคทางสมองโรคหนึ่ง แตการติดยาไมใชสาเหตุจากสมองเพียงอยางเดียว ยังเก่ียวของกับความ

ผิดปกติของความคิด อารมณและพฤติกรรม โดยลักษณะของผูติดยามี 2 ลักษณะ ดังนี้ 1) ผูติดยาจะมี

ความคิดในแงดีตอการเสพยาเสพติด จะคิดถึงยาเสพติด เม่ือมีความรูสึกเหงาหรือโดดเดี่ยว 2) ผูติดยาจะมี

บุคลิกของการพ่ึงพาผูอ่ืน ขาดความพยายาม เปนคนมองโลกในแงราย และไมยอมรับคานิยมของสังคม 

เปนตน (ศูนยวิชาการดานยาเสพติด สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, ออนไลน, 

2555) 

2.6.1 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

กระทรวงมหาดไทย การเคหะแหงชาติ (2540: 23-25) กลาววาปจจัยท่ีทําใหเยาวชน

ตลอดจนวัยอ่ืน กระทําความผิดเก่ียวกับการเสพยาเสพติด ไดแก 

1) การถูกชักชวน เยาวชนสวนใหญอยูรวมกันตองการไดรับการยกยอง และมีสวน

รวมในกิจกรรมของหมูคณะ เม่ือเพ่ือนฝูงซักชวนใหลองยอมขัดไมได ซ่ึงจะไมสามารถเขากับเพ่ือนได 

จึงตองยอมใชยาเสพติด ซ่ึงเยาวชนวัยรุนเปนวัยอยากรูอยากเห็นจึงงายตอการชักชวน 

2) ความกดดันในครอบครัว ผลักดันใหสมาชิกในครอบครัวหันไปสูยาเสพติด ซ่ึง

ความกดคันในครอบครัวมีแตกตางกันไป ไดแก 

(1) พอแมทะเลาะกันทุกวัน ลูกเกิดความรําคาญใจท่ีเห็นสภาพเชนนี้ จึงทําใหใช

เวลาวางไปคบเพ่ือนนอกบานและในท่ีสุดก็เขาสูยาเสพติด 

(2) พอแมหยาราง ตางคนตางมีครอบครัวใหม ทําใหขาดการดูแลเอาใจใส ความ

นอยใจวาครอบครัวแตกแยก จึงรูสึกวาเหว และไปสูยาเสพติด 

(3) พอแมท่ีไมเขาใจลูก คิดวาเด็กมีความตองการเพียงใชเงิน หรือหากตองการ

อะไรพอแมก็หาใหไดโดยใชเงิน ซ่ึงความจริงเด็กหรือเยาวชนมีจิตใจอยากรวมรับรูในกิจกรรมของ

ครอบครัวตองการใหพอแมยกยอง เชน ผลการเรียนระดับดีมาก หรือการชวยเหลือผูอ่ืนจนไดรับคํา
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ชมเชย ยอมตองการอยากเลาใหพอแมฟง แตปรากฏเม่ือกลับถึงบานพอแมมีภารกิจมาก ไมมีเวลาให 

เม่ือเปนเชนนี้เด็กจะเสียใจในท่ีสุดก็กลายเปนคนเงียบขรึม และหันไปสูยาเสพติดได 

(4) พอแมท่ีแสดงออกในการรักลูกไมเทากัน แตการเอาใจใสท่ีแสดงออกตอลูก

ควรเหมือนกัน ท้ังนี้พอแมท่ีมีลูกหลายคนไมควรตั้งความหวังไวสูงจนเกินไป เชนอยากใหลูกเรียนเกง

แตควรยอมรับสภาพความเปนจริงวาการเรียนเกง ลูกบางคนเรียนไมเกงไมควรไดรับการตําหนิ 

3) ความจําเปนในอาชีพ เชน อาชีพทํางานกลางคืน ผูทํางานในอาชีพเหลานี้บางคน

เชื่อวาการใชยาเสพติด หวังผลใหสามารถประกอบการงานไดมากข้ึน เชน บางคนเสพยาเสพติดเพราะ

ชวยไมใหงวง บางคนใชเพ่ือยอมใจใหเกิดความกลา 

4) ปญหาเศรษฐกิจ ไดแก ความยากจน ไมมีงานทําหรือรายไดไมพอรายจาย รวมท้ัง

การใชจายเงินเกินตัว แมจะทราบวายาเสพติดเปนสิ่งผิดกฎหมาย แตเพ่ือความอยูรอดของตัวเองจึง

ยอมไปสูยาเสพติด  

5) ปญหาจากสิ่งแวดลอม มีผูติดยาเสพติดจํานวนไมนอย มีความตั้งใจท่ีจะพยายาม

เลิกโดยเขารับการรักษาพยาบาลจากท้ังภาครัฐ และเอกชน แตเม่ือหายแลวปรากฏวาสังคมไมยอมรับ

เชน ในครอบครัวตัวเองยังแสดงทาทีดูถูกเหยียดหยามรังเกียจ หรือไปสมัครเขาทํางานสังคมไมยอมรับ

เนื่องจากมีประวัติเคยติดยาเสพติด คนเหลานี้จําเปนตองมีชีวิตอยูรอด ดังนั้นเม่ือสังคมไมยอมรับจึง

หันกลับไปอยูในสังคมยาเสพติดเชนเดิม 

6) การขาดความรูในเรื่องยาและยาเสพติด คนบางคนทดลองใชยาเสพติดเพราะไม

รูจักและไมมีความรูเรื่องยาเสพติด บางคนอาจเคยไดยินโทษพิษภัยของยาเสพติดแตไมรูจักชื่อท่ีใช

เรียก ซ่ึงอาจถูกหลอกใหทดลองใช และเกิดการเสพติดข้ึนได เชน คนสวนใหญรูวา เฮโรอีนเปนยาเสพ

ติดและไมคิดจะลองแตหลายคนอาจไมรูวาผงขาว คือเฮโรอีน เปนตน  

2.6.2 สาเหตุของการใชยาเสพติด 

สาเหตุของการใชยาเสพติด เกิดจากปจจัยดังนี้ (สคิุด ลั่นซาย, 2544, หนา, 55-63) 

1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 

(1) อุปนิสัย ลักษณะนิสัยท่ีเสี่ยงตอพฤติกรรมเก่ียวกับยาเสพติด เชน คึกคะนอง 

(2) ความคิดในเชิงลบ เห็นตัวเองไมมีคุณคาไมมีความหมายไมมีความภูมิใจใน

ตัวเอง ความคิดท่ีจะประชดชีวิตประชดสังคม 

(3) ความเชื่อ โดยปกติคนไทยจะเชื่อผูท่ีแกกวา การเชื่อคนงายมีโอกาสถูกหวาน

ลอมและชักจูงไปในทางท่ีผดิไดงายเชนเดียวกัน นอกจากนี้ยังรวมไปถึงความเชื่อผิดๆ ตอยาเสพติด 

(4) ทัศนคติ คิดเอาเองวายาเสพติดใชแลวไมติด สามารถเลิกไดดวยตนเอง 

(5) ความโนมเอียงทางจิตใจท่ีจะกระทําผิด เชนบุคคลท่ีอยูใกลชิดกับยาเสพติดมี

แนวโนมท่ีจะเรียนรูพฤติกรรมเก่ียวกับยาเสพติดไดงาย 
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(6) อารมณ อาจเปนเพราะอารมณไมม่ันคง ความกังวล ความกลัว ความเฉยชา 

บอยครั้งท่ีการใชยาเสพติดเพ่ือแสวงหาความเคลิบเคลิ้ม และการกระตุนความรูสึกทางเพศ 

(7) บุคลิกภาพ ความออนแอทางบุคลิกภาพ เปนสาเหตุหนึ่งของพฤติกรรม

เก่ียวกับยาเสพติด โดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีมีความรูสึกวาตนเองมีปมดอย ตองการชดเชยปมดอยของ

ตนเอง 

(8) วุฒิภาวะ เริ่มตั้งแตมีความสนใจสั้น ไมรูจักโต ทําตัวไมสมอายุ ทําตัวแบบ

หนุมสาวเสเพล 

(9) การเรียนรู ท่ีเชื่อวาพฤติกรรมการกระทําผิดเกิดจากการเรียนรูโดยการกระทํา

การหาประสบการณดวยตนเอง และการเรียนรูแบบลองผิดลองถูก  

(10) แรงจูงใจเก่ียวกับรายได ความสามารถในการทํากําไร และแรงจูงใจท่ีอยาก

ร่ํารวยแบบกาวกระโดดไดทําใหเกิดการลักลอบผลิต และการคายาเสพติดอยางรวดเร็ว มีผูกระทําผิด

ในคดียาเสพติดรายใหมอยูตลอดเวลา  

(11) ความตองการ เชน ความรูสึกอยากทดลอง อยากทําในสิ่งท่ีตนชอบใจ  

(12) ความกดดัน เชน การหมกมุนกับการทํางาน การไมมีเวลาใหกับตนเองและ

ครอบครัวปญหาท่ีรุมเราในชีวิตประจําวัน และการมีชีวิตอยูอยางทอแท 

(13) ความขัดแยงในตัวเอง การขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง ปญหา

ความขัดแยงกันระหวางผลประโยชนสวนบุคคลกับผลประโยชนสาธารณะ 

(14) ทางออกของตนเอง การแกปญหาชีวิตแบบเผชิญหนา โดยเฉพาะการเลือก

ทางออกท่ีผิด บางคนคิดวาการใชยาเสพติดแลวจะชวยผอนคลายความเครียดได 

(15) การมีเวลาวางมากเกินไปอาจทําใหบางคนยุงเก่ียวกับยาเสพติดได 

2) ปจจัยทางสังคม  

(1) ครอบครัว ความสําเร็จในหนาท่ีการงานแตลมเหลวในชีวิตครอบครัว ปญหา

ครอบครัวแตกแยก เปนสาเหตุนําไปสูปญหายาเสพติด 

(2) การอบรมเลี้ยงดู โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลี้ยงดูแบบปกปองหรือควบคุมมาก

เกินไปอาจจะเปนสาเหตุหนึ่งของพฤติกรรมดานเสพติด 

(3) ประเพณี การใชยาเสพติดบางชนิดกลายเปนสวนหนึ่งของสังคม เชนการเสพ

ฝนท่ีสืบทอดกันมาเปนประเพณีของชาวเขาบางเผา 

(4) สมัยนิยม เชน กลุมศิลปนดนตรีประเภทพ้ังค และพวกฮิปป มักจะม่ัวสุมกัน

เสพยาเสพติด  

(5) คานิยม ของคนในสังคมท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การดําเนินชีวิตท่ียึดติดในวัตถุ

นิยม การยกยองคนมีเงินไมวาจะไดเงินนั้นมาดวยวิธีใดก็ตาม 
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(6) กลุม ท้ังกลุมปฐมภูมิ และกลุมทุติยภูมิ และกลุมอางอิง ไดมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของบุคคลท้ังโดยทางตรงและโดยทางออม  

(7) วัฒนธรรมยอย การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมวัยรุนเปนปจจัยท่ีสําคัญตอ

การกําหนดรูปแบบความตองการยาเสพติด ยาเสพติดชนิดใหมมักจะกอใหเกิดวัฒนธรรมยอยในการใช

ยาเสพติด  

(8) สังคมแหงความไรระเบียบ เปนสังคมท่ีเจริญทางวัตถุ แตมาตรฐานความ

ประพฤติ ศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมกลับลดลง 

(9) พฤติกรรมทางสังคม โดยการรับเอาสิ่งภายนอกมาเปนลักษณะของตัว การ

พ่ึงพาผูอ่ืน การใชยาเสพติดเพ่ือเปนสัญลักษณของการเปนพวกเดียวกัน  

(10) พฤติกรรมตอตานสังคม ซ่ึงอาจจะเริ่มตั้งแตการตอตานตนเองและบุคคล

ใกลชิด ชอบทําในสิ่งท่ีตรงกันขาม ปฏิเสธความจริง การเก็บตัวชอบอยูคนเดียว ความรูสึกแปลกแยก 

หวาดระแวง  

3) ปจจัยสิ่งแวดลอม 

(1) การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม ไดกลายเปนท้ังปจจัยและเง่ือนไขให

เกิดผลตอปญหายาเสพติด ท้ังในดานการผลิต การคา การนําเขา การสงออก และการแพรระบาดของ

ยาเสพติด 

(2) ความสามารถหายาเสพติดได สามารถซ้ือหายาเสพติดไดงาย 

(3) ปริมาณยาเสพติด เนื่องจากมีปริมาณยาเสพติดอีกจํานวนมากท่ีรอดพนจาก

การสกัดก้ัน ปราบปรามและจับกุมของเจาหนาท่ี และพรอมท่ีจะกระจายไปสูกลุมผูเสพยาเสพติด 

(4) โอกาส ท่ีจะแสวงหาผลประโยชนจากการผลิต การคา และการแพรระบาดยา

เสพติดก็มีคอนขางมาก 

(5) เจาหนาท่ีของรัฐบางคนเขามามีสวนเก่ียวของกับการกระทําความผิดกฎหมาย

ยาเสพติด 

(6) สังคมการสื่อสารขอมูล ทําใหทุกคนสามารถเขาถึงขอมูลท่ีตองการไดโดยไร

ขีดจํากัด สื่อประเภทตางๆ ไดมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมดานยาเสพติด 

(7) การตราหนาทางสังคม การไมยอมรับผูติดยาเสพติด อาจจะปดก้ันมิใหผูติดยา

เสพติดเขารับการบําบัด การถูกสังคมตรงหนาวาเปนคนข้ียาอาจเปนดาบสองคมของการลงโทษทาง

สังคม ใหยากตอการกลับตัวเปนพลเมืองดี 

(8) ความสัมพันธระหวางเมืองกับปริมณฑล ชุมชนท่ีแฝงไปดวยปญหายาเสพติด

จํานวนมาก และแนวโนมการกระจายตัวของยาเสพติดจากสังคมเมืองไปสูเขตปริมณฑล และสังคม

ชนบทมากข้ึน 
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(9) วิกฤตการณเศรษฐกิจ ความยากจนทําใหคนเก่ียวของกับยาเสพติดผลัดดันให

แตละคนดิ้นรนหาเงินหรือกอบโกยใหไดมากท่ีสุดโดยไมคํานึงวาจะไดมาดวยวิธีใด 

(10) การแพรระบาดของยาเสพติดบนเครือขายคอมพิวเตอร ผูซ้ือผูขายยาเสพติด

สามารถติดตอกันบนเครือขายคอมพิวเตอร โดยไมจําเปนตองเห็นหนากัน 

2.6.3 ปจจัยท่ีสงผลตอการเกิดปญหายาเสพติด 

1) ปญหาท่ีเกิดจากตัวบุคคล เริ่มท่ีตัวบุคคลขาดหลักการ ระเบียบแบบแผนในการ

ดําเนินชีวิตท่ีดี เรียกวาอวิชชา คือความไมรู การขาดวุฒิภาวะทางอารมณ การขาดประสบการณอยู

รวมกับสังคม ตลอดจนความคึกคะนอง ความอยากลอง ความคิดวาตนเองแน สามารถควบคุมตนเอง

ได ตลอดจนความเห็นแกตัวคือความอยากไดท้ังในวัตถุเสพบริโภค ท้ังทางรูปธรรม และทางนามธรรม 

การอยากมีสิ่งของหรูหราเพ่ือสนองความตองการของตนใหเปนท่ียอมรับในหมูกลุมทางสังคม โดยไม

คํานึงถึงความถูกตอง โทษภัยจากการท่ีไดมาเปนตน 

2) ปญหาท่ีเกิดจากครอบครัว เปนสถาบันท่ีเล็กท่ีสุด แตมีความสําคัญเปนลําดับแรก 

ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีสงผลกระทบตอบุคคลในครอบครัว มีดังนี้  

(1) ปญหาคาครองชีพ ครอบครัวท่ีมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย จะสงผลกระทบ

ตอสมาชิกในครอบครัว ท้ังดานรางกายและจิตใจ เพราะไมมีเงินเพียงพอในการเพ่ือหาอาหารเลี้ยง

ครอบครัวสมาชิกไดรับสารอาหารไมเพียงพอแกความตองการของรางกาย เปนปมดอยเม่ือเขาสังคม

กับเพ่ือนฝูงเปนตน ปญหาเศรษฐกิจการเงิน เพ่ือพิจารณาเศรษฐกิจของชนชั้นกลางอาจไมถึงขนาด

เดือนชนเดือนแตปจจุบัน คนมีรายรับสูงจริงแตขณะเดียวกันก็มีรายจายสูงดวยเชนกัน ภาวะหนี้สิน 

สงผลกลายเปนความกดดันใหคนเกิดความเครียด เม่ือกลับบานอยากพักผอนกลับตองกลายเปน

ปญหาของสถาบันครอบครัวไป ซ่ึงหนทางแกปญหาของพอแม คือการดูแลครอบครัวในเรื่องเศรษฐกิจ

การเงินดีท่ีสุด คือการจํากัดรายจาย ซ่ึงเปนการควบคุมตนเองไมตองไปพ่ึงพาคนอ่ืนในการใชจายใน

ชีวิตประจําวัน 

(2) ปญหาทะเลาะวิวาทในครอบครัวท่ีมีพอแม หรือบุคคลในครอบครัวชอบ

ทะเลาะทุบตีใชความรุนแรง จะสงผลตอสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว เชน ความวิตกกังวล 

สภาวะอารมณไมม่ันคง ขาดท่ีพ่ึง จนนําไปสูการม่ัวสุมกับเพ่ือนเสพยาเสพติดเพ่ือหาท่ีพ่ึงทางจิตใจ 

เปนตน 

(3) ปญหาการปกครองดูแลสมาชิกในครอบครัว พอ แม ไมใหความรัก ความ

สนใจลูกทุกคนในบานอยางเทาเทียมกัน ความลําเอียงหรือสนใจคนใดคนหนึ่งเพียงคนเดียว สิ่งเหลานี้

จะสรางปญหาใหกับบุคคลในครอบครัวโดยผูท่ีขาดความรักจะมีนิสัยกาวราว ชอบเรียกรองความสนใจ 

ผูท่ีถูกตามใจมากจะเอาแตใจตนเองเปนตน นอกจากนั้น การเขมงวดมากเกินไป เม่ือไมเปนไปตามท่ี

กําหนดจะถูกดุดาวากลาว ซ่ึงจะทําใหสมาชิกในครอบครัวไมกลาแสดงออก ไมเปนตัวของตัวเอง 
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3) ปญหาท่ีเกิดจากสังคม สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาสังคมมี 3 ประการดังนี้  

(จรัญ พรหมอยู, 2548, หนา 6) 

(1) ปญหาสังคมท่ีเกิดจากมนุษย เกิดจากการท่ีผูคนในสังคมนั้นสรางข้ึนหรือ

กําหนดข้ึน เนื่องจากความผิดปกติในองคประกอบของรางกาย เชน โครโมโซมเพศผิดปกติ ตอมไรทอ

ทํางานผิดปกติ ความคิดความเชื่อของมนุษยบางประการท่ีอาจกอใหเกิดปญหา เชน ความเชื่อวาการ

ตายเพ่ือพระเจาจะไดบุญอยางยิ่ง ตัวอยางของปญหาสังคมท่ีเกิดจากมนุษย เชนโสเภณี ปญหา

อาชญากรรม ปญหาสุขภาพจิต ปญหาสงคราม เปนตน 

(2) ปญหาสังคมมนุษยท่ีเกิดจากสภาพแวดลอม ปญหาท่ีเกิดจากสภาพธรรมชาติ

มักจะเปนสาเหตุทางออม หรือเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหาสังคมมากกวาท่ีจะเปนสาเหตุโดยตรงของ

ปญหาสังคม เชน ความแหงแลง ทําใหเกิดปญหาความยากจน ปญหาการยายถ่ิน หรือฝนตกหนักทํา

ใหเกิดปญหาน้ําทวมและมีผลสืบเนื่องถึงปญหาจราจร ปญหาโรคระบาดเปนตน ขณะเดียวกันปญหา

สภาพแวดลอมทางสังคม เชน ถาชุมชนมีแหลงสูบกัญชา โรงยาฝน ก็อาจทําใหบริเวณนั้นมีผูติดยาเสพ

ติดมากข้ึน เพราะเห็นคนสูบกัญชาเปนเรื่องธรรมดา จึงเปนเหตุใหเกิดปญหายาเสพติด 

(3) ปญหาสังคมท่ีเกิดจากมนุษยและสภาพธรรมชาติ ปญหาสังคมบางปญหามี

สาเหตุมาจากท้ังมนุษยและธรรมชาติเปนตนเหตุประกอบกัน เชนปญหาน้ําทวมท่ีอาจเกิดจากฝนตก

หนัก ประกอบกับการมีผูคนสรางสิ่งกีดขวางทางระบายน้ํา หรือสรางเข่ือนก้ันน้ํา ทําใหเกิดน้ําทวม

บริเวณท่ีดินทํามาหากินของผูคนท่ีอยูเหนือเข่ือน 

โดยสรุปปญหายาเสพติดท่ีเปนปญหาทางสังคมในทุกวันนี้สามารถพิจารณาเริ่มจากบุคคล

เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และบุคคลเปนสวนหนึ่งของสังคม เรียกโดยรวมวาบุคคลมีความสัมพันธ

เปนสวนหนึ่งของสภาพแวดลอม ท้ังนี้ปญหายาเสพติดมีปจจัยท้ังทางตรง และทางออม กลาวคือ 

ปญหายาเสพติดไมไดเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งนอกจากตัวบุคคล เชน ความไมรูถึงโทษภัย ความ

คึกคะนอง อยากลอง เทานั้น แตยังมีสภาพแวดลอมรอบตัวท่ีเปนตัวแปรสงผลทางออม เชนสภาพ

ครอบครัวท่ีขาดความอบอุน ขาดความรักความเขาใจ การใชความรุนแรง การทํารายรางกายและ

จิตใจคนในครอบครัว ความลําเอียง การเลือกท่ีรักมักท่ีชัง ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจ ความเปนอยูใน

ครอบครัว สภาพแวดลอมในชุมชน สังคมท่ีมีอบายมุข การคาและการเสพของผูติดยาเสพติด ท่ีมีให

เห็นโดยงาย เปนตน สิ่งเหลานี้จะเปนปจจัยท่ีหลอหลอมใหบุคคลท่ีขาดวุฒิภาวะ ถูกอํานาจของสิ่ง

เหลานี้ชักชวน ไปสูการเปนสวนหนึ่งของปญหายาเสพติดในสังคมไทย  

 

2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 

2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
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มงคล แกวเกษการ (2542, หนา ง) ศึกษาเรื่องปจจัยทางชีวสังคมและทัศนะคติตอการเสพยาเสพติด

กับความตั้งใจ ในการเลิกยาเสพติดของผูบําบัดรักษายาเสพติดในระยะฟนฟู ผลการศึกษาพบวา 1. อายุมี

ความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผูบําบัดรักษายาเสพติดในระยะฟนฟู อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .012 ประสบการณเก่ียวกับยาเสพติดมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจในการ

เลิกเสพยาเสพติดของผูบําบัดรักษายาเสพติดในระยะฟนฟูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .013 สัมพันธภาพ

ในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผูบําบัดรักษายาเสพติดในระยะ

ฟนฟูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .014 ฐานะทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจในการ

เลิกเสพยาเสพติดของผูบําบัดยาเสพติดในระยะฟนฟูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .015 ทัศนคติตอการ

เสพยาเสพติดมีความสัมพันธทางลบกับความตั้งใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผูบําบัดรักษายาเสพติดในระยะ

ฟนฟูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .016 อายุ (x1) ทัศนคติตอการเสพยาเสพติด (x4) สัมพันธภาพใน

ครอบครัว (x3) และฐานะทางเศรษฐกิจ (x5) สามารถรวมกันพยากรณความตั้งใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผู

บําบัดรักษายาเสพติดในระยะฟนฟู โดยมีคาอํานาจพยากรณรอยละ 56.87 สวนประสบการณเก่ียวกับยาเสพ

ติด (x3) ไมสามารถพยากรณความตั้งใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผูบําบัดรักษาในระยะฟนฟูได 

ฉมาวิทย สารทรอด (2547, หนา ง) ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการโครงการโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต (เกษตรโยธิน) ในพ้ืนท่ีจังหวัดสระแกว ผลการวิจัยพบวา 1 

สาเหตุการนําไปสูการติดยาเสพติด สวนใหญจะมีการศึกษาในระดับต่ํา โอกาสในการเลือกอาชีพนอย 

ขาดทักษะความชํานาญในการประกอบอาชีพ นอกจากนี้พบวาครอบครัวท่ีอบอุนจะไมคอยมีปญหาใน

การกระทําความผิด ครอบครัวท่ีมีปญหาดานการสื่อสารภายในครอบครัวจะเปนสาเหตุประการหนึ่งท่ี

ทําใหหันไปพ่ึงพาหรือใหความสําคัญกับเพ่ือนๆมากกวาครอบครัว ชุมชนและสภาพแวดลอม เปนปจจัย

ท่ีสําคัญท่ีสุดในการกระทําความผิด เนื่องจากสภาพแวดลอมท่ีเต็มไปดวยยาเสพติด จะเปนปจจัยสําคัญ

ท่ีทําใหบุคคลในชุมชนเขาไปเก่ียวของ 2. ระบบการฝกของกรมราชทัณฑ การฝกใหกับผูตองขังใน

เรือนจําของกรมราชทัณฑไมตอบสนองตอกระบวนการกลอมเกลาใหเปนคนดี นอกจากนั้นระบบการ

บริหารจัดการในเรือนจํายังมีปญหาบางประการ ท้ังนี้เนื่องจากจํานวนนักโทษท่ีมากเกินความสามารถ

ของเรือนจํา การปฏิบัติของผูคุมบางรายยังไมมีมาตรฐานเปนระเบียบ พระราชบัญญัติราชทัณฑ 3. การ

ฝกอบรมของโครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองเอ้ือตอการกลอมเกลาพฤติกรรมของนักเรียนใหมี

แนวความคิดทัศนคติไปในทางท่ีดีอันจะสงผลตอพฤติกรรมไมกลับไปกระทําความผิดหรือเก่ียวของกับ

ยาเสพติดอีกตอไป อยางไรก็ตาม การจัดตั้งโครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง (เกษตรโยธิน) รัฐบาล

จะตองพิจารณาความเปนไปไดในการใหกองทัพบกดําเนินการโดยไมกระทบตอพันธกิจของกองทัพบก 

นิตยา เดี่ยววานิช (2547, หนา ง) ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติกับกระบวนการบริหารในการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ผลการวิจัยพบวา  
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1. ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา มีเจตคติตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยูใน

ระดับสูง 2. ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา มีกระบวนการบริหารในการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด อยูในระดับปฏิบัติมากทุกดาน ไดแก ดานการวางแผน ดานการจัดองคการ ดานการประสานงาน

และดานการประเมินผล 3. ความสัมพันธระหวางเจตคตกัิบกระบวนการบริหารในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษามีความสัมพันธทางบวกระดับสูง มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ 0.85 และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา มีความสัมพันธในระดับสูงในดานการวางแผนมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.87 และมีความสัมพันธในระดับคอนขางสูงในดานการจัดองคการ ดานการ

ประเมินผล และดานประสานงาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.77 0.65 และ 0.63 ตามลําดับ 

ภาวดี ขยันกิจ (2547, หนา ง) ศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมตามโครงการโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบสมัครใจของกองบัญชาการชวยรบท่ี 3 กองทัพภาคท่ี 3 

ผลการวิจัยพบวา 1. นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบสมัครใจของ

กองบัญชาการชวยรบท่ี 3 กองทัพภาคท่ี 3 มีความคิดเห็นในวิชาการปฏิบัติการตอตานยาเสพติด ดานความรู

ในระดับมาก โดยมีความคิดเห็นสูงสุด คือ ทราบถึงปญหายาเสพติดเปนปญหาของสังคมไทยในยุคปจจุบัน และ

ความคิดเห็นต่ําสุด คือ สามารถคิดวิเคราะหและหาสาเหตุการนําไปสูการติดสารเสพติดได 2. นักเรียนโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบสมัครใจของกองบัญชาการชวยรบท่ี 3 กองทัพภาคท่ี 3 

มีความคิดเห็นในวิชาการปฏิบัติการตอตานยาเสพติด ดานทัศนคติในระดับมากท่ีสุด 5 ขอ โดยระดับความ

คิดเห็นสูงสุด คือ วิชาการปฏิบัติการตอตานยาเสพติดมีสวนชวยใหนักเรียนเลิกยุงเก่ียวกับยาเสพติด และความ

คิดเห็นต่ําสุด คือ นักเรียนสามารถเปนคนดีของสังคม 3. นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนา

คุณภาพชีวิตแบบสมัครใจของกองบัญชาการชวยรบท่ี 3 กองทัพภาคท่ี 3 มีความคิดเห็นในวิชาการปฏิบัติการ

ตอตานยาเสพติด ดานความรูในระดับมาก โดยมีความคิดเห็นสูงสุด คือ สามารถใหความรวมมือกับเจาหนาท่ี

ของรัฐในการปองกันและปราบปรามยาเสพติดได และความคิดเห็นต่ําสุด คือ มีความเขาใจผูอ่ืนท่ีมีปญหาซ่ึง

นําไปสูยาเสพติดได 4. ผลการเปรียบเทียบหลักสูตรเกาคือ วิชาการทหารเบื้องตน วิชาอุดมการณประชาธิปไตย 

วิชาสุขภาพและอนามัย วิชาศีลธรรมและจริยธรรม และวิชาการฝกวิชาชีพสอดแทรกการบําบัดฟนฟูแบบ

เขมขนทางสายใหม กับหลักสูตรใหมท่ีเพ่ิมวิชาการปฏิบัติการตอตานยาเสพติด พบวา มีความแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

วีระวัจน ทองม่ันคง (2547, หนา ง) ศึกษาเรื่องเสนทางชีวิตของผูตองโทษคดียาเสพติดท่ีเขาสู

กระบวนการฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตในหนวยทหาร ศึกษากรณีโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบ

ท่ี 2 รักษาพระองค ผลการวิจัยพบวา การเขาสูวงการยาเสพติดมีมูลเหตุมาจากลักษณะงานท่ีทํา ซ่ึงสวนใหญ

ประกอบอาชีพรับจาง มีพฤติกรรมคบกลุมเพ่ือนท่ีอยูในวงการยาเสพติด มีฐานะทางครอบครัวยากจน โดยมี

สภาพแวดลอมภายในครอบครัว และภายในชุมชนเปนตัวกระตุนท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน สภาพชีวิตใน

เรือนจําไมมีความเสมอภาค ชีวิตถูกกดดันท้ังทางรางกายและจิตใจ การปกครองใหควบคุมดูแลกันเอง ผูกระทํา
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ความผิดกฎระเบียบจะถูกลงโทษอยางรุนแรง การคบเพ่ือนเปนกลุมเล็กๆ ไมสนิทใจ และในเรือนจํามีการ

สงเสริมใหมีการฝกวิชาชีพและใหการศึกษาตอเพ่ิมเติมโดยไมมีการบังคับ สภาพชีวิตในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

เนนการใชชีวิตแบบทหาร ยึดหลักความเสมอภาค ใชระบบนักเรียนทหารในการปกครองและลงโทษ การคบกลุม

เพ่ือนเริ่มจากบั๊ดดี้ และในโรงเรียนจัดใหการฝกวิชาชีพทุกคน โดยถามความสมัครใจกอน ความคาดหวังการใช

ชีวิตหลังจากพนโทษ สวนใหญตั้งใจประกอบอาชีพสุจริต และกลับไปอยูกับครอบครัว ปญหาท่ีหนักใจคือ ไมรู

จะไปไหน ไมอยากอยูในสภาพแวดลอมเดิม และกลัวสังคมไมยอมรับสําหรับกระบวนการฟนฟูและพัฒนา

คุณภาพชีวิตในหนอยทหารเปนรูปแบบเกษตรโยธิน ใชการฝกรูปแบบทหารกับการบําบัดฟนฟูแบบเขมขนทาง

สายใหม (FAST model) ปจจัยแหงความสําเร็จข้ึนอยูกับการจัดโครงสรางและระบบภายในโรงเรียน ตั้งระเบียบ

ใหสวนทางกับชีวิตเดิม สรางอุดมการณ สรางวินัย สรางกิจกรรมกลุมและเนนคุณคาความเปนทหาร เพ่ือให

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางรางกายและจิตใจ 

นุชนาถ ศรีเผด็จ และคนอ่ืน  ๆ(2549, หนา ง) ศึกษาโครงการติดตามประเมินผลผูไดรับการปลอยตัว

จากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองราชทัณฑ ผลการวิจัยพบวา การดําเนินงานของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองราชทัณฑ ยัง

มีปญหาในดานอาคาร สถานท่ี ครูฝก และงบประมาณไมเพียงพอ อยางไรก็ตาม ในทัศนะของผูตองขังเห็นวา ใน

ดานการฝกอบรมครูฝกมีความเปนกันเอง เม่ือมีปญหาก็สามารถปรึกษาไดตลอดเวลา และสามารถถายทอด

ความรูไดดี โดยเม่ือพนโทษแลวสามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอการประกอบอาชีพไดมาก และสามารถ

เลิกยาเสพติดไดโดยเด็ดขาด  คณะผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะวา หลักสูตรท่ีใชในการฝกวิชาชีพ ควรมีความ

หลากหลายและเปนวิชาชีพท่ีตลาดรองรับ ควรมีการเพ่ิมจํานวนครูฝก หรือผูดูแลผูตองขังท่ีเขาโครงการ เพ่ือให

ครูฝกไมทํางานหนักจนเกินไป สามารถดูแลผูตองขังไดท่ัวถึง นอกจากนี้ควรมีการฝกอบรมครูฝกใหมีความรู 

ทักษะ ประสบการณ เพ่ือใหมีความพรอมดานทักษะ ความชํานาญ สุดทายควรเพ่ิมสถานท่ีเปดโรงเรียนวิวัฒน

พลเมืองราชทัณฑใหมากข้ึน เพ่ือไมใหสถานท่ีแตละแหงมีจํานวนผูตองขังมากเกินไป 

บัญชา ธูสรานนท (2549, หนา ง) ศึกษาการตรวจสอบยุทธศาสตรการปองกันยาเสพติดในของฝาก

ผานกระบวนการเยี่ยม ของเรือนจําพิเศษธนบุรี ผลการวิจัยพบวา ระบบการทํางานท้ัง 3 ระบบไดแก การ

วางแผน การประชาสัมพันธ และการเสริมแรงจูงใจ พบวา 1. การตรวจสอบระบบทํางาน ดานการวางแผน กลุม

ตัวอยางเห็นวาเรือนจํามีการจัดประชุมในการวางแผนการปองกันยาเสพติดในของฝาก เขาทางหองเยี่ยม ทําให

เรือนจํามีแผนการปองกันผูเยี่ยมซุกซอนยาเสพติดในของฝาก โดยกําหนดใหผูเยี่ยมซ้ือสินคาในเรือนจํา และ

หามนําของฝากจากท่ีอ่ืนมาใหผูตองขัง ซ่ึงเปนขอกําหนดท่ีแตกตางจากเรือนจําอ่ืน และมีคณะกรรมการ

บริหารงานบุคคลของเรือนจํา เปนคณะกรรมการท่ีคัดเลือกเจาพนักงานประจําหองเยี่ยม ปจจุบันยังใหแผนนี้

อยางตอเนื่อง มีความสามารถปองกันยาเสพติดจากของฝากจากผูเยี่ยมได 2. การตรวจสอบระบบทํางาน ดาน

การประชาสัมพันธ กลุมตัวอยางรอยละ 95 เห็นวาเรือนจํามีการจัดนิทรรศการยาเสพติด ทําใหผูมาเยี่ยมและ

ประชาชนท่ัวไปทราบถึงพิษภัย และบทลงโทษของยาเสพติดไมกลาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด อีกรอยละ 5 เห็นวา

อาจไมไดผล เพราะบางคนเปนผูเสพหรือผูคาจึงไมเกิดความเกรงกลัว จากกลุมตัวอยางรอยละ 91 เห็นวา การ
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รณรงคทําใหผูมาเยี่ยมจะใหความรวมมือโดยซ้ือสินคาของเรือนจํา อีกรอยละ 9 ไมแนใจวาผูมาเยี่ยมจะให

ความรวมมือ ใหเหตุผลวาบางคนตองการสง หรือคายาเสพติดใหกับผูตองขัง กลุมตัวอยางท้ังหมดเห็นวาการ

ประชาสัมพันธเปนกิจกรรมท่ีดีในการสื่อสารกับประชาชน ถือไดวาเปนสวนชวยปองกันผูมาเยี่ยมซุกซอนยา

เสพติดในของฝากได 3. การตรวจสอบระบบทํางาน ดานการเสริมแรงจูงใจ กลุมตัวอยางท้ังหมดเห็นวาการปูน

บําเหน็จความชอบ เปนการใหรางวัลท่ีดี เปนแรงกระตุน กลุมตัวอยางรอยละ 95 เห็นวาการลงโทษสถานหนัก

กับผูกระทําความผิดอยางจริงจังเหมาะสมดี ทําใหเจาพนักงานเกรงกลัวตอบทลงโทษ อีกรอยละ 5 เห็นวาไม

เหมาะสม ควรทําอยางจริงจังไมเลือกปฏิบัติ กลุมตัวอยางท้ังหมดเห็นวาการเสริมแรงจูงใจถือวาเปนสวนหนึ่งท่ี

ชวยปองกันผูมาเยี่ยมซุกซอนยาเสพติดในของฝากไดการทํางานของระบบท้ัง 3 มีประสิทธิภาพสามารถปองกัน

ผูมาเยี่ยมซุกซอนยาเสพติดในของฝากผานกระบวนการเยี่ยมไดจริง เพราะนับตั้งแตเริ่มใชยุทธศาสตรจน

ปจจุบันยังไมพบกรณีผูมาเยี่ยมซุกซอนยาเสพติดในของฝาก 

ไพเราะ ไตรติลานันท (2549 หนา ง) ศึกษาการพัฒนาแผนกลยุทธของสถาบันอุดมศึกษาทองถ่ินท่ี

เปนความรวมมือกับชุมชนเพ่ือเสริมสรางศักยภาพในการปองกันการติดยาเสพติด กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฎราชนครินทร ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพของความรวมมือระหวางสถาบันอุดมศึกษาทองถ่ินกับชุมชนในการ

ปองกันการติดยาเสพติดในปจจุบันมีคะแนนเฉลี่ยอยูระดับปานกลาง (รอยละ 42.9) 2) ไมมีแผนชุมชนตําบลใดท่ี

มีโครงการซ่ึงสะทอนความรวมมือระหวางสถาบันอุดมศึกษาทองถ่ินและชุมชนในการปองกันการติดยาเสพติด 

และ 3) กลยุทธของสถาบันอุดมศึกษาทองถ่ินท่ีเนนความรวมมือกับชุมชนควรครอบคลุม 8 ประเด็นคือ  

1) ปรับปรุงการประสานงานดานความรวมมือในการปองกันการติดยาเสพติดใหครอบคลุมทุกชุมชน 2) ปรับปรุง

ใหบุคลากรในมหาวิทยาลัยทํางานเชิงรุกดานการปองกันการติดยาเสพติด 3) ปรับปรุงระบบสารสนเทศและ

ฐานขอมูลดานการปองกันการติดยาเสพติด 4) สงเสริมใหชุมชนมีความเขมแข็งดานการปองกันและแกไขปญหา

การติดยาเสพติด 5) ปรับปรุงสภาพแวดลอมทางสังคมเพ่ือลดความเสี่ยงในการติดยาเสพติด 6) พัฒนาศักยภาพ

ของประชาชนกลุมเสี่ยงในการจัดกิจกรรมปองกันการติดยาเสพติด 7) ขยายเครือขายคลินิกชุมชนออนไลน และ 

8) รวมพลังระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือสรางเครือขายปองกันการติดยาเสพติด 

อรรถชนะ บูรณธร (2549, หนา ง) ศึกษาการติดคุกซํ้าของผูตองขังคดียาเสพติด ศึกษากรณีเรือนจํา

จังหวัดภาคใต ผลการศึกษาพบวา กระบวนการกระทําผิดซํ้าของผูตองขังคดียาเสพติด มีสี่ข้ันตอน  ดังนี้ ข้ันตอน

ท่ีหนึ่ง การขยายเครือขายยาเสพติดจากเรือนจํา  การติดคุกของผูตองขังจะมีสังคมคุกซ่ึงมีการอยูรวมกัน พูดคุย 

แลกเปลี่ยนเจตคต ิประสบการณ จนถึงเครือขายของยาเสพติดซ่ึงกันและกันวาผูตองขังออกไปจากเรือนจําหรือมี

การติดตอกับสังคมภายนอก ทําใหเกิดการสรางเครือขาย ขยายเครือขายยาเสพติด ซ่ึงสงผลตอการกระทําผิดซํ้า 

ข้ันตอนท่ีสองการเขากลุมหรือสรางเครือขายยาเสพติด ผูตองขังสวนใหญท่ีออกจากเรือนจําจะกลับไปหาเพ่ือน

กลุมเดิมท่ีมีความสัมพันธกันจากในคุกหรือเพ่ือนท่ีไดรับคําแนะนําตอจากเพ่ือนในเรือนจํา มีการพบปะ ไววางใจ

กันและชักชวนกันเสพยาเสพติด เม่ือมีการเสพยาเสพติดและตองการยาเสพติดเพ่ิมข้ึนจะเกิดข้ันตอนท่ีสาม การ

สํารวจแหลงขายยาเสพติดและหาเครือขาย เม่ือความตองการยาเสพติดมากข้ึน ตองการเงินมาเพ่ือซ้ือยาเสพติด
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มากข้ึน จะหาแหลงขายยาเสพตดิแหลงใหมและเม่ือตองการใชเงินมากข้ึนจึงจําเปนตองสั่งยาเสพติดเพ่ิมข้ึน และ

แบงขายบางสวนเกิดการขยายเครือขายมากข้ึนเพ่ือสะดวกในการซ้ือขายยาเสพติด จําเปนจะตองเปลี่ยนแหลงซ้ือ

ขายบอย  ๆ ข้ันตอนสุดทาย การขายยาเสพติดกับการติดคุกซํ้า เม่ือผูตองขังตัดสินใจขายยาเสพติดใหกับบุคคล

หนึ่งบุคคลใด จําเปนตองใชวิธีขายใหกับคนท่ีรูจักและไววางใจกอนแลวขยายเครือขายออกไปเรื่อย  ๆโดยอาศัย

เพ่ือนในกลุมหรือจากผูท่ีสงยาเสพติดใหขายและจะมีการหาแหลงซ้ือขายใหมท่ีคิดวาปลอดภัยโดยท้ังสี่ข้ันตอน

จะมีความสัมพันธกัน และขยายเครือขายออกไปจนกระท่ังเกิดการติดคุกซํ้าของผูตองขังคดียาเสพติดอีก การ

กระทําผิดซํ้าเหลานี้ มีเง่ือนไขสําคัญท่ีทําใหผูตองขังคดียาเสพติดติดคุกซํ้า 3 ประการ คือ 1) เง่ือนไขจาก

ผูตองขัง ไดแก เง่ือนไขดานครอบครัวของผูกระทําผิดซํ้าสวนใหญเปนครอบครัวท่ีมีปญหา เชน พอแมหยาราง

กัน ไมมีเวลาดูแลเอาใจใสบุตร ทําใหบุตรขาดความอบอุน คบเพ่ือนท่ีมีความประพฤติไมดี หรือติดยาเสพติดและ

ขายยาเสพติด ทําใหเพ่ือนชักจูงเขาไปติดยาเสพติดหรือขายยาเสพติดได ครอบครัวยากจนไมมีอาชีพและเงินใช

จายในชีวิตประจําวัน จึงหันมาขายยาเสพติดเพ่ือหารายได การไมเกรงกลัวตอการติดคุกเปนเง่ือนไขท่ีทําให

ผูตองขังบางกลุมกลับมากระทําผิดซํ้าโดยและยินยอมท่ีกลับมาสูสังคมของเรือนจําภายใตกฎระเบียบอยาง

เครงครัด ซ่ึงการวิจัยพบวาผูตองขังสวนใหญเปนกลุมวัยรุนท่ีอยูในชวง 18-30 ป ไมเกรงกลัวตอการติดคุก  

2) เง่ือนไขจากสภาพแวดลอมรอบตัวเชน ชีวิตความเปนอยูของผูเสพและผูคายาเสพติดซ่ึงคลุกคลีอยูกับผูท่ีติด

ยาเสพติด ของมึนเมาและการพนัน ทําใหถูกชักจูง และปรับตัวตามสภาพแวดลอมท่ีไมดีไดงาย 3) เง่ือนไข

เครือขายตลาดหรือแหลงซ้ือขายยาเสพติด เชน แหลงซ้ือขายเดิมๆ ท่ีผูตองขังเคยซ้ือขายและถูกจับกุม และ

เครือขายท่ีผูตองขังเคยเสพและซ้ือขายยาเสพติดดวยนั้นเปนเครือขายเดิม เม่ือออกจากคุกและไปเสพ ซ้ือ ขายยา

เสพติดอีกจึงทําใหผูตองขังถูกจับกุมอีกครั้งไดงาย  

สุจิตรา ศรีสองเมือง (2551, หนา ง) ศึกษาความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา (แอมเฟ

ตามีน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวน

ใหญมีการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกันการเสพยาบา เชน ถาอานหนังสือไมทันก็ไมมีความคิดท่ีจะใชยาบา

ในการชวยอานหนังสือสอบ รวมท้ังหากแฟนหรือคนใกลชิดทําใหเสียใจ หรือผิดหวังก็ไมมีความคิดท่ีจะหันไป

พ่ึงยาบา แตอยางไรก็ตามนักเรียนรอยละ 59.2 เขาใจผิดวา สารเคมีในยาบาเปนสารนิโคติน และรอยละ 49.2 

เขาใจผิดวา ยาท่ีรับประทานเขาไปแลวใหผลการตรวจปสสาวะออกมาคลายกับการเสพยาบาคือยาแกอักเสบ 

นักเรียนบางสวนก็ยังขาดทักษะในการปฏิเสธตอสภาวการณท่ีอาจนําไปสูการเสพยาบาได เชน ไมปฏิเสธในเรื่อง

ของการมีคนแปลกหนานําเครื่องดื่มมาใหดื่ม และจะไมปฏิเสธเพ่ือนท่ีมาชักชวนใหเสพยาบา นอกจากนี้

การศึกษายังพบวา ความรูเก่ียวกับยาบามีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 0.20 การศึกษานี้แสดงใหเห็นวา

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีศึกษาสวนใหญมีความรูเก่ียวกับยาบาในระดับดีมาก มีการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง

ในการปองกันการเสพยาบา แตนักเรียนบางสวนยังมีความเสี่ยงตอการเสพหรือใชยาบา การใหความรูและการ

ดูแลท่ีเหมาะสมยังคงมีความจําเปนในการปองกันการเสพยาบาของนักเรียน 
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อาทิตย อัมไพ (2551, หนา ง) ศึกษาการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาตามทัศนะของบุคลากรสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 3 ผลการวิจัยพบวา 

การดําเนินงานปองกันแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน

พบวาอยูในระดับมากทุกดาน ไดแก ดานครอบครัว ดานบุคลากร ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดานหลักสูตร

และการจัดการเรียนการสอน และดานนักเรียน 2. โรงเรียนขนาดใหญกับบุคลากรขนาดเล็กตามทัศนะของ

บุคลากรสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 3 โดยรวม มีการดําเนินงานปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในโรงเรียนไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 อยู 2 ดานไดแก ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร และดานครอบครัว สวนดานอ่ืนไมแตกตางกัน 

3. ขอเสนอแนะเก่ียวกับการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาตามทัศนะของ

บุคลากร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 3 พบวา ดานท่ีมีผูแสดงความคิดเห็นมากท่ีสุด 

คือดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร รองลงมาคือดานนักเรียน ดานครอบครัว ดานบุคลากร และดานหลักสูตรและ

การจัดการเรียนการสอน ตามลําดับ 

อัมพันธ สอนอําคา (2551, หนา ง) ศึกษาสถานภาพดานครอบครัว เศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดลอม

ของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณาท่ีกระทําผิดซํ้าในคดียาเสพติด 

ผลการวิจัยพบวา สถานภาพทางดานครอบครัวของเด็กและเยาวชนเปนเหตุผลในการกระทําผิดซํ้าในคดียาเสพ

ติดอยูในระดับปานกลาง (x̄ = 3.18) สถานภาพดานเศรษฐกิจครอบครัวเปนเหตุผลในการกระทําความผิดซํ้าใน

คดีในคดียาเสพติดอยูในระดับปานกลาง (x̄ = 3.10) สถานภาพทางสังคมและสิ่งแวดลอมเปนเหตุผลในการ

กระทําผิดซํ้าในคดียาเสพติดอยูในระดับปานกลาง (x̄ = 2.87) 2. แนวทางในการดําเนินยุทธศาสตรปองกันแกไข

ระยะสั้น รัฐตองมีการปราบปรามอยางจริงจัง ชุมชนตองเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม ใหเด็กและเยาวชน 

ท้ังนี้ ผูปกครองตองเขารับการอบรมการดูแลเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดในครั้งแรก สวนแนวทางในการกําหนด

ยุทธศาสตรปองกันและแกไขระยะยาวตองใหโรงเรียนเปนหนวยงานหลักในการท่ีจะปรับเปลี่ยนทัศนะคติและ

การสรางความภาคภูมิใจ พอแมผูปกครองตองเปนแบบอยางตั้งแตตน สวนสภาพแวดลอม สังคม ชุมชนท่ีอยู

อาศัย ผูท่ีเก่ียวของตองจัดใหมีความเหมาะสมและเพียงพอ 

รัตนะ ปลอดกระโทก (2552 หนา ง) ศึกษาการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 3 ผลการวิจัยพบวา  

1. การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษานครราชสีมา เขต 3 ของผูบริหารโรงเรียนและครูแนะแนวโดยรวมอยูในระดับปานกลางและเม่ือ

พิจารณาในรายดานพบวา ดานการปองกัน มีการปฏิบัติอยูในระดับมากสวนดานอ่ืนๆ ทุกดานอยูในระดับ

ปานกลาง 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 3 ของผูบริหารโรงเรียนและแนะแนว 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการติชม แตกตางกันอยางมี

http://lib.moj.go.th:8081/ipac20/ipac.jsp?session=13Q28373M3G23.232376&profile=moj&uri=search=TL@!%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%20%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1&term=&aspect=basic&menu=search&source=10.136.24.10@!hzndb
http://lib.moj.go.th:8081/ipac20/ipac.jsp?session=13Q28373M3G23.232376&profile=moj&uri=search=TL@!%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%20%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1&term=&aspect=basic&menu=search&source=10.136.24.10@!hzndb
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนดานอ่ืนๆ ทุกดานไมแตกตางกัน 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการ

ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

นครราชสีมา เขต 3 จําแนกตามระดับ ชวงชั้นท่ีเปดสอน คือชวงชั้นท่ี 1-2 ชวงชั้นท่ี 1-3 และชวงชั้นท่ี 3-4 

โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการ

ปองกันและดานติดตาม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนดานการแกไขและดาน

บําบัดฟนฟูไมแตกตางกัน 

4. การวิเคราะหเปรียบเทียบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 3 จําแนกตามสถานท่ีตั้งของโรงเรียนโดยรวมไม

แตกตางกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการติดตามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 สวนดานอ่ืนๆ ไมแตกตางกันจากท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ขางตน สรุปไดวาสาเหตุ แรงจูงใจและปจจัยท่ีสงเสริม เอ้ืออํานวยใหเด็กและเยาวชนใชยาเสพติด ไดแก 

ความหางเหินของครอบครัว ขาดการเหลียวแลเอาใจใสความรักความอบอุนภายในครอบครัวครอบครัว

แตกแยก อันมีสาเหตุมาจากความบีบค้ันทางเศรษฐกิจ ทําใหผูปกครองไมมีเวลาเอาใจใสเลี้ยงดูบุตร 

เนื่องจากจะตองทํามาหาเลี้ยงชีพเพ่ือสรางฐานะ ทําใหไมมีเวลากวดขันเอาใจใสในพฤติกรรมของลูกอยาง

ใกลชิด ประกอบกับความอยากรู อยากลอง ความตองการการเลียนแบบภายในกลุมเพ่ือน การมีเวลาวาง

ในการม่ัวสุมกัน ขาดทักษะการปฏิเสธ รวมท้ังลักษณะสวนตัวดานบุคลิกภาพของเยาวชนท่ีขาดความม่ันใจ

ในตัวเอง จิตใจออนไหว การคิดและการตัดสินใจยังขาดเหตุผลและมีวุฒิภาวะทางอารมณท่ีต่ํา คลอยตาม

เพ่ือนและสภาพแวดลอมไดงาย ตลอดจนสังคมชุมชนและสิ่งแวดลอมท่ีเต็มไปดวยยาเสพติดสามารถท่ีจะ

หาซ้ือและขายกันไดอยางงายดาย 

จักรเพชร อินปา (2553, หนา ง) ศึกษาแนวทางการปฏิบัติหนาท่ีดานงานปองกันปราบปรามยาเสพ

ติดของเจาหนาท่ีตํารวจภูธรจังหวัดกําแพงเพชร ผลการวิจัยพบวา 1. สภาพการปฏิบัติหนาท่ีดานงานปองกัน

ปราบปรามยาเสพติดของเจาหนาท่ีตํารวจภูธรจังหวัดกําแพงเพชรมีดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก ดานการ

ปราบปรามยาเสพติด รองลงมาไดแกดานการปองกันยาเสพติด และดานการบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติดมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 2. ปญหาการปฏิบัติดานงานปองกันปราบปรามยาเสพติดของเจาหนาท่ีตํารวจภูธร

จังหวดักําแพงเพชร โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา มีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก ไดแก การปราบปรามยาเสพติด ในเรื่องท่ีเก่ียวของกับการจับกุมผูท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดในพ้ืนท่ี 

และการขอความรวมมือกับประชาชนเพ่ือการปราบปรามยาเสพติด ดานการรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา

เสพติด ในเรื่องเก่ียวกับการคนหาผูติดยาเสพติดเขาสูระบบบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 3. แนวทาง

พัฒนาการปฏิบัติหนาท่ีดานงานปองกันปราบปรามยาเสพติดท่ีสําคัญไดแก 3.1 ควรมีการประชาสัมพันธให

ความรู เก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติด สถิติการจับกุมในพ้ืนท่ี ผลกระทบตอเศรษฐกิจ และสังคม 3.2 ควรมีการ
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ประชาสัมพันธกับผูนําชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ใหผูปกครอง ญาติ ท่ีมีผูติดยาเสพติดในครอบครัว 

ใหมาทําการบําบัดฟนฟูผานทางผูนําทองถ่ินโดยไมมีโทษ  

สุวัจนา ตรีรส (2553, หนา ง) ศึกษาแนวทางการพัฒนาการปองกันปญหาการกระทําความผิด

คดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนกรณีศึกษาศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา 

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเยาวชน ประกอบดวย 5 ปจจัย 

เรียงลําดับจากมากไปหานอยมีดังตอไปนี้ 1) ดานครอบครัว 2) กลุมเพ่ือน 3) สภาพแวดลอมสังคม ชุมชน 

ท่ีพักอาศัย 4) ดานจิตวิทยา 5) ดานสื่อสาธารณะ ปจจัยดานครอบครัว พบวา ครอบครัวมีการเลี้ยงดู แบบ

ปลอยปละละเลย มีสภาพปญหาพอแม หยาราง แยกทางกัน พอหรือแมแตงงานใหม พอแม มีความขัดแยง

ทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา กลุมเพ่ือน พบวา หากเยาวชนอยูในกลุมเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมการใชสารเสพ

ติดเปนประจําเยาวชนจะมีพฤติกรรมในลักษณะเดียวกันกับกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดการยอมรับภายในกลุม 

ดานสภาพแวดลอมสังคม ชุมชน ท่ีพักอาศัย พบวา เม่ือเยาวชนอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีชุมชนโดยรอบเปน

พ้ืนท่ีจําหนายยาเสพติดเยาวชนจะมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดไดงายโดยวิธีการเปนเด็กสงยาในการหาเงิน 

ดานจิตวิทยา พบวา เยาวชนท่ีมีสภาพ ครอบครัวท่ีมีปญหา ความสัมพันธในครอบครัวไมดีเยาวชนก็จะหัน

ไปใชยาเสพติดเพ่ือเปนทางออกในการแสวงหาความสุขใหกับตนเอง และอันดับสุดทาย คือ ดานสื่อ

สาธารณะ สื่อจะมีอิทธิพลกับเยาวชนเม่ือเขาตองการแสดงพฤติกรรมการเลียนแบบเรียกรองความสนใจ

จากพอแม ผูวิจัยไดนําเสนอแนวทางการพัฒนาวิธีการปองกันการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและ

เยาวชนไว 4 ยุทธศาสตร คือ 1) ยุทธศาสตรดานครอบครัว 2) ยุทธศาสตรดานเพ่ือน 3) ยุทธศาสตรดาน 

สภาพแวดลอมสังคม และ 4) ยุทธศาสตรดานจิตวทิยา 8 เปาประสงค 16 ตัวชี้วัด และ 16 กิจกรรม 

เดชา หรสิทธิ์ (2554, หนา ง) ศึกษาเรื่องการดําเนินงานปองกันยาเสพติดของโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษาอําเภอธาตุพนม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอําเภอธาตุพนม สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครพนมเขต 1 ผลการวิจัยพบวา ระดับการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา

เปนรายดานพบวา ดานการสรางปจจัยเสริมและดานการควบคุมปจจัยเอ้ือ มีการดําเนินการอยูในระดับ

มาก สวนดานการสรางจิตสํานึกการปฏิเสธยา มีการดําเนินอยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนกตามสภาพ

พบวา ครูมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากท้ัง 3 

ดาน นักเรียนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา การเปรียบเทียบ

ครูและนักเรียนมีความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  

อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมและรายดานพบวาไมแตกตาง การเปรียบเทียบครูและ

นักเรียนในโรงเรียนท่ีมีขนาดตางกัน มีความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมและรายดานพบวาไมแตกตาง 
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2.7.2 งานวิจัยตางประเทศ 

อมันดา เบเกอร และคนอ่ืนๆ (Amand Baker and others, 2005, p. 241-250) ไดศึกษาการ

บําบัดรักษาผูติดยาบาในสหราชอาณาจักร พบวาการสัมภาษณอยางมีความเขาใจ ความเห็นใจกับผูติด

ยาบา รวมท้ังการบําบัดรักษาแบบพุทธิปญญา-พฤติกรรม (cognitive-behavior therapy) ท่ีเนนการสราง

ความรูความเขาใจและเสริมพลัง (empowerment) ใหผูติดยาบาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นสามารถ

นําไปใชในการบําบัดรักษาผูติดยาบาไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยพบดวยวายิ่งใหการบําบัดรักษามากครั้ง

เทาใดก็จะยิ่งมีผลตอการลดระดับความกดดัน (depression) ของผูเขารับการบําบัดมากข้ึนเทานั้น 

นอกจากนั้น การลดการใชยาบาก็จะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีมากข้ึนในหมูผูสูบบุหรี่และผูใช

สารเสพติดอ่ืนๆ ตลอดจนชวยลดระดับการกออาชญากรรม การประเมินการใชยาบาและปญหาเชิง

โครงสรางท่ีเก่ียวของการชวยใหผูติดยาสามารถชวยเหลือตนเอง และการติดตามการใชยาบาและปญหา

ของผูติดยาอยางสมํ่าเสมอ จะสามารถทําใหการบําบัดรักษาผูติดยาบามีความสอดคลองกับความหนักเบา

ของปญหาในผูปวยแตละราย ซ่ึงจะทําใหการบําบัดรักษาดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึง

ผลการวิจัยท่ีกลาวมาขางตนท่ีเนนการสัมภาษณหรือการพูดคุยทําความเขาใจกับผูเสพยาบานี้ก็สอดคลอง

ตองกันกับผลการวิจัยของ ไมเคิล ดี แอนเจโล (Michael D Anjelo, 2006, p. 3) ท่ีระบุวาการบําบัดรักษา

ผูติดยาเสพติดดวยการสัมภาษณหรือพูดคุยทําความเขาใจดังกลาว กอใหเกิดผลท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติกับการบําบัดรักษาแบบเดิมท่ีเนนการรักษาดวยยาและการใชมาตรการเขมงวดกวดขันกับผูเขารับ

การบําบัดรักษาอาการติดยาเสพติด 

รอสเมียซา หมัด ยูโซะ (Rosmieza Mat Jusoh. 2008, p. Abstract) ไดศึกษาการบําบัดฟนฟู 

ผูติดยาเสพติดในประเทศมาเลเซีย และไดกลาวถึงความพยายามท่ีจะใหยาเสพติดเปนสิ่งถูกตองตาม

กฎหมายวา มาตรการทางกฎหมายดังกลาว จะทําใหจํานวนผูเสพยาเสพติดสูงข้ึนอยางรวดเร็ว เนื่องจาก

มาตรการดังกลาวจะทําใหยาเสพติดมีราคาถูก และหาซ้ือไดงายและทําใหเศรษฐกิจหยุดชะงัก ผูวิจัยกลาว

วา มีเยาวชนเปนจํานวนมากหลงผิดไปติดยาเสพติดตามกลุมเพ่ือนท่ีชักชวนใหลอง เริ่มตนดวยยาเสพติด

ประเภทท่ีมีผลรายแรงนอย เชน กัญชา กอน หลังจากนั้นก็กาวไปสูการเสพยาเสพติดท่ีมีผลรายแรงมาก

ข้ึน เปนตนวา โคเคน ยาบา และเฮโรอีน ซ่ึงเม่ือถึงข้ันนั้นแลวก็เลิกไมได นอกจากยาเสพติด ท่ีกลาวมาแลว

ยังมีอันตรายจากยาท่ีแพทยสั่งบางชนิด เชนยาระงับปวด ซ่ึงบุคคลโดยท่ัวไปมักคิดวา ยาท่ีแพทยสั่งไมมี

อันตราย เนื่องจากเปนยาท่ีถูกตองตามกฎหมายแตอันท่ีจริงแลว อาจเปนอันตรายถึงชีวิตไดหากใชยา

เหลานั้นอยางผิดๆ หรือใชมากเกินขนาด 

ฟอเซียห อิบราฮิม (Fauziah Ibrahim. 2008, p. Abstract) ศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลของปจเจก

บุคคล สิ่งแวดลอมทางสังคม และโครงการบําบัดฟนฟูท่ีมีตอผูหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก ในประเทศมาเลเซีย 
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ซ่ึงตัวเลขผูติดยาเสพติดใหม และผูติดยาเสพติดเดิมท่ีไดรับการบําบัด ฟนฟูแลวหวนกลับไปเสพติดอีกใน

ประเทศมาเลเซียทวีข้ึนมากอยางนาตระหนก ผูวิจัยพบวา ผูติดยาเสพติด ท่ีเปนกลุมตัวอยาง รอยละ 93.6 มี

แนวโนมสูงปานกลาง และสูงมากท่ีจะหันกลับไปเสพยาเสพติดอีก ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงวากลุมบุคคล

เหลานี้มีอารมณทางลบ (negative emotion) เนื่องจากไดรับการกดดันจากสังคมและความสัมพันธกับผูใกลชิด

ไมดี ซ่ึงปจจัยเหลานี้สงผลใหพวกเขาตกอยูในสถานการณอันตรายท่ีหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีกภายหลังจาก

ท่ีไดรับการปลอยตัวเปนอิสระจากสถานบําบัดฟนฟู ผูวิจัยยังพบดวยวา องคประกอบดานสภาพแวดลอม เปน

ตนวา การสนับสนุนของครอบครัว การสนับสนุนของนายจาง และการสนับสนุนของสังคมมีความสัมพันธกับ

การหันกลับไปเสพยาเสพติดอีกอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ องคประกอบดานปจเจกบุคคลท่ีเก่ียวกับความ

เชื่อม่ันในตนเองก็ยังเปนตัวแปรท่ีสําคัญท่ีสุดประการหนึ่ง นอกเหนือไปจากการสนับสนุนของครอบครัว และ

การสนับสนุนของสังคมท่ีสามารถเปนตัวแปรพยากรณ (predictive variable) การหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก

ของผูเสพยาเสพติดในประเทสมาเลเซียอีกดวย 

จีวา เอ (Jeeva A. 2008, p. Abstract) ศึกษาเรื่องการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดในแอฟริกาใต และ

ระบุวาไมมีวิธีการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดในแอฟริกาใต และระบุวาไมมีการบําบัดรักษาวิธีหนึ่งวิธีใดท่ีเปน

วิธีท่ีดีท่ีสุด โดยเฉพาะวิธีการบําบัดรักษาโดยยึดสิ่งท่ีเรียกวาตัวแบบเชื้อโรค (disease model) ท่ีเนนการ

บําบัดรักษาผูติดยาเสพติดโดยการใชยาเปนหลัก ในทํานองเดียวกันกับผูติดเชื้อโรครายตางๆ ควรจะใชวิธีการ

บําบัดรักษาแบบองครวม (holistic approach) ท่ีใชทีมงานพหุวิทยาการ (multidisciplinary team) ในการ

บําบัดรักษาท่ีเนนการบําบัดรักษาท้ังทางดานจิตใจ รางกาย และจิตวิญญาณ (mind, body and spirit) พรอม  ๆ

กันไปทุกดาน อยางไรก็ตาม ผูวิจัยก็กลาววาวิธีการบําบัดรักษาแบบองครวมดังกลาวนี้มิไดมุงท่ีจะไปแทนท่ี

วิธีการบําบัดรักษาแบบเดิม เพียงแตชวยเติมเต็มใหวิธีการแบบเดิมมีความสมบูรณมากข้ึนเทานั้น ขอสําคัญก็

คือ จะตองมีการเสริมพลัง (empowerment) ใหผูติดยาเสพติดมีความเขมแข็งพอท่ีจะหลุดพนออกมาจาก

วังวงของยาเสพติด กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ จะตองมีเจตคติท่ีดีตอผูติดยาเสพติดและกระตุนใหกําลังใจเขาให

สามารถควบคุมตนเองจนสามารถเอาชนะยาเสพติดได 

จีลา เชน (Gila Chen, 2010. p, 363-375) ศึกษาเรื่องความหมายของความทุกขทรมานของ

การติดยาเสพติดในมุมมองของอัตถิภาวะนิยม (Existeneionlism) และพุทธศาสนา โดยผูวิจัยกลาววา 

อารมณในแงลบอาจจะนําผูท่ีมีความทุกขทรมานทางดานรางกาย และ/หรือจิตใจไปสูการใชยาเสพติด

ซ่ึงก็อาจจะชวยบรรเทาความทุกขทรมานดังกลาวไปไดเพียงชั่วขณะ แตหลังจากนั้นไมนานพวกเขาก็

จะมีความทุกขทรมานเพ่ิมมากข้ึนๆ จนกระท่ังกลายเปนแรงผลักดันใหพวกเขาจะตองหาทางเลิกยา

เสพติด ซ่ึงในเรื่องนี้ผูวิจัยไดเสนอโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 12 ข้ัน ท่ีเนนการใหความเขาใจ

และความเห็นใจตอผูติดยาเสพติด ซ่ึงจะเปนแรงจูงใจใหผูติดยาเสพติดนั้นเลิกหลงผิดไมหวนกลับไปใช

สารเสพติดแกปญหาความทุกขทรมานของตนเองอีก 
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อแลสแทร มอรดีย (Alastair Mordey, 2012, p. Abstract)  ศึกษาการดูแลผูติดยาเสพติดและ

แอลกอฮอลในศูนยบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดท่ีมีชื่อวา “Cabin Drug Rehab Centre”ตั้งอยูท่ีจังหวัด

เชียงใหม ซ่ึงศูนยดังกลาวไดรับการยอมรับกันโดยท่ัวไปวาเปนศูนยบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดท่ีดีท่ีสุดใน

ทวีปเอเชีย และมีมาตรฐานเดียวกันกับศูนยบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดท่ีดีท่ีสุดในประเทศแถบตะวันตก 

โดยศูนยดังกลาวนี้มีคณะแพทย พยาบาล และผูใหคําปรึกษาท่ีทํางานเปนทีมในการบําบัด ฟนฟูผูติดยา

และสุราจากประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมท้ังประเทศอ่ืนๆ อีกหลากหลายประเทศท่ัวโลก เปน

ตนวา ฮองกง ตะวันออกกลาง อินเดีย ออสเตรเลีย และสหราชอาณาจักร ท้ังนี้ ขอมูลเก่ียวกับผูปวยจะถูก

เก็บรักษาเปนความลับอยางเครงครัด ผูวิจัยพบวาการบําบัดฟนฟูกอใหเกิดผลท่ีนาพึงพอใจ เนื่องจากผูติด

ยาเสพติดไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากทีมงานมืออาชีพทามกลางสภาพแวดลอมท่ีสวยงามและ

อบอุน 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้  

 

3.1 ประชากรในการวิจัย 

 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแกผูติดยาเสพติดท่ีตองโทษคดียาเสพติดท่ีถูกสงเขารับการ

บําบัดฟนฟูในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา รุนท่ี 3 มีจํานวนท้ังสิ้น 

150 คน  

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชงิเทรา เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมมีขอมูลดังนี้  

3.2.1 แบบสอบถาม  

แบบสอบถาม เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา แบงออกเปน 4 ตอนดังนี้ 

1) ตอนท่ี 1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร ผูเขารับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 

ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2) ตอนท่ี 2 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา  

3) ตอนท่ี 3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหาร

ราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

4) ตอนท่ี 4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3.2.2 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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1) การรางแบบสอบถาม 

(1) ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลจากจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือ

ศึกษาทฤษฎี และแนวคิด ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  

(2) นําขอมูลท่ีไดมาทําการประมวลและกําหนดเปนประเด็นตัวแปรคําถาม 

เพ่ือใหสอดคลองกับกรอบแนวคิดในการวิจัย 

3.2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1) จัดตั้งคณะกรรมการผูเชี่ยวชาญเพ่ือทําการตรวจคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 5 ทาน โดยทางบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือราชการถึงผูเชี่ยวชาญแตละ

ทาน เพ่ือขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

(แบบสอบถาม) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีรายชื่อผูเชี่ยวชาญดังนี้ 

(1) ผูชวยศาสตราจารย เอนก  เทพสุภรณกุล 

(2) ดร. กิตติวงศ  สาสวด 

(3) ผูชวยศาสตราจารย สมศักดิ์  ยิ้มแฉง 

(4) อาจารย จํารูญ  บริสุทธิ์ 

(5) นายโชคธวีร  อนถาวร 

2) นํารางแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน เสนอตอผูเชี่ยวชาญดําเนินการตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือใน 3 ดาน มีดังนี้ 

(1) ความถูกตองตรงตามเนื้อหา (content validity)  

(2) ความถูกตองตรงตามโครงสราง (construct validity)  

(3) ความถูกตองเชงิภาษาท่ีใชสื่อสาร (language validity)  

3) รับรางแบบสอบถามท่ีเสนอตอผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทานกลับคืน หลังจากผูเชี่ยวชาญ

ดําเนินการตรวจสอบ พรอมขอเสนอแนะในการปรับปรุงขอคําถาม เพ่ือนํามาวิเคราะหคาดังนี้ 

(1) การวิเคราะหคาความสอดคลอง โดยใชสูตรคํานวณทางสถิติ (item – objective 

congruence index : IOC)  

(2) การวิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยนําแบบสอบถามท่ีไดไปทําการ

ทดลองใช (Try out) โดยใชกับกลุมท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน จํานวน 50 ชุด ไดแก โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง

คายจักรพงษ จังหวัดปราจีนบุรี จากนั้นทําการเก็บรวบรวมขอมูลจนครบตามจํานวน เพ่ือนํามาวิเคราะห

คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ โดยใชคาสัมประสิทธิ์ อัลฟา ของ ครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ซ่ึงคุณภาพของเครื่องมือเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจริงในครั้งนี้ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ท่ีระดับ 0.795 จึงสรปุวาเครื่องมือท่ีสรางข้ึนสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลได  
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3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด

ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยทําการติดตอ

ประสานงานเพ่ือลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลภาคสนามดวยตนเอง ระหวางวันท่ี 15 พฤษภาคม 2554 ถึงวันท่ี 

15 กรกฎาคม 2554 รวมระยะเวลา 60 วัน โดยผูวิจัยทําการเก็บขอมูลจากนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11จังหวัดฉะเชิงเทรา ซ่ึงการเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้ใช

แบบสอบถามกับประชากรท้ังหมดจํานวน 150 ชุด และทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ี

ไดรับจนครบถวนสมบูรณ 

 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

3.4.1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร ขอมูลคุณลักษณะทางประชากรของนักเรียน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ใชสถิติในการวิเคราะห ไดแก

คาความถ่ี คารอยละ 

3.4.2 ดานบริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา  

ใชสถิติในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ 

3.4.3 ดานการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 

11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ใชสถิติในการวิเคราะห ไดแก คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) 

3.4.4 ดานสภาพปญหาของนักเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ใชสถิติในการวิเคราะห ไดแกคารอยละ 

 

3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการอบรมและกิจกรรมฟนฟูพฤติกรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ศูนยวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา มี

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

3.5.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
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1) การวิเคราะหคาความเท่ียงตรง (validity) โดยใหสูตรคํานวณทางสถิติวิเคราะหคา

ความสอดคลอง (item – objective congruence index: IOC) มีดังนี้ 

 

สูตร  IOC =  
N
ER  

 

ER  แทนคา ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

N   แทนคา จํานวนผูเชี่ยวชาญ  

 

วิธีการท่ีผูเชี่ยวชาญแตละทานใหคะแนนในขอคําถามแตละขอ โดยใชเกณฑดังนี้ 

คะแนน +1 คะแนน หมายถึง ขอคําถามสอดคลองตามวัตถุประสงค 

คะแนน   0 คะแนน หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองตามวัตถุประสงค 

คะแนน  -1 คะแนน หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองตามวัตถุประสงค 

เกณฑการตัดสินคา IOC ของแตละขอมีคา 0.50 ข้ึนไป แสดงวาขอคําถามนั้นวัดได

สอดคลองตามวัตถุประสงคการวิจัย ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

2) การวิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟา ครอนบาค 

2(Cronbach's alpha coefficient) มีดังนี้ 

สูตร  )1(
1 2

2

t

i

S
S

K
K ∑−
−

=α    

α  แทนคา สัมประสิทธิ์แอลฟา 

K  แทนคา จํานวนขอคําถาม 

∑ 2
iS  แทนคา ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

2
tS  แทนคา ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

3.5.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1) ตอนท่ี 1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากรของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีดังนี้ 

สูตร สถิติคารอยละ =   n  x  100 

              N 

n   แทนคา จํานวนขอมูลท่ีไดจากการสุมตัวอยาง 

N   แทนคา จํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 

2) ตอนท่ี 2 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 
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สูตร สถิติคารอยละ =   n  x  100 

              N 

n  แทนคา จํานวนขอมูลท่ีไดจากการสุมตัวอยาง 

N  แทนคา จํานวนประชากรท้ังหมด 

3) ตอนท่ี 3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 

11 จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามท่ีใหผูตอบแสดงความคิดเห็นเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ โดยกําหนดระดับความคิดเห็นดังนี้ 

ความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด  5 

ความคิดเห็นระดับมาก  4 

ความคิดเห็นระดับปานกลาง 3   

ความคิดเห็นระดับนอย  2 

ความคิดเห็นระดับนอยท่ีสุด 1  

สถิติมาตราสวนประมาณคา ใชการแปลความหมายของระดับ ดังตอไปนี้ 

คาเฉลี่ย 4.55 – 5.00   หมายถึง ความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.55 – 4.54   หมายถึง ความคิดเห็นระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.55 – 3.54   หมายถึง ความคิดเห็นระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.55 – 2.54   หมายถึง ความคิดเห็นระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.54   หมายถึง ความคิดเห็นระดับนอยท่ีสุด 

 

(1) สถิติคาเฉลี่ย (mean)  

สูตร หาคาเฉลี่ย   
N

x
x ∑=  

x      แทนคา คะแนนเฉลี่ย 

∑ x   แทนคา ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

N    แทนคา จํานวนคน 

(2) สถิติสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

สูตรคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
)1(

)( 22

−
−

= ∑ ∑
NN

xxN
S  

S    แทนคา คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

x  แทนคา คะแนน 

N  แทนคา จํานวนคน 

∑  แทนคา ผลรวม  
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4) ตอนท่ี 4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 

11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สูตร สถิติคารอยละ =   n  x  100 

              N 

n  แทนคา จํานวนขอมูลท่ีไดจากการสุมตัวอยาง 

N  แทนคา จํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 4 สวนดังตอไปนี้ 

4.1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร 

4.2 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

4.3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

4.4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

 

4.1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลคุณลักษณะทางประชากร มีดังนี้ 

 

ตาราง 2  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามชวงอายุ 

 

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 

18-24 ป   33   22.0 

25-31 ป   56   37.3 

32-38 ป   40   26.7 

39-45 ป   21      14.0
 

รวม 150       100 

 

จากตาราง 2  พบวา ประชากรสวนใหญมีอายุระหวาง 25-31 ป จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 

37.3 รองลงมามีอายุระหวาง 32-38 ป จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 26.7 รองลงมาอายุระหวาง 18-24 ป 

จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 22.0 และมีอายรุะหวาง 39-45 ป จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 14.0  
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ตาราง 3  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

ต่ํากวา ป. 6 37 24.7 

ประถมศึกษา ป.6 42 28.0 

มัธยมศึกษาตอนตน ม.3 37 24.7 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ม.6 21 14.0 

ปริญญาตรี  13      8.7
 

รวม        150      100 

 

จากตาราง 3 ระดับการศึกษา พบวา ประชากรสวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา ป.6 

จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 28.0 รองลงมาคือ ต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปท่ีจํานวน 37 คน คิดเปนรอย

ละ 24.7 และระดับมัธยมศึกษาตอนตน ม.3 จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 24.7 รองลงมาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ม. 6 จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 14.0 และระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 

13 คน คิดเปนรอยละ 8.70  

  

ตาราง 4  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามสถานภาพ 

 

สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ 

โสด 45 30.0 

สมรส 77 51.3 

หยาราง 28 18.7 

รวม        150      100 
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จากตาราง 4 พบวา สถานภาพของประชากรสวนใหญมีสถานภาพสมรสแลว จํานวน 77 คน คิด

เปนรอยละ 51.3 รองลงมามีสถานภาพโสด จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 30.0 และมีสถานภาพหยาราง 

จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 18.7  

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 5  จํานวนและรอยละของประชากร ท่ีมีประสบการณในการใชยาเสพติด 

 

ประสบการณใชยาเสพติด จํานวน (คน) รอยละ 

ต่ํากวา  1 ป   22 14.7 

ระหวาง 1 – 2 ป 102 68.0 

ตั้งแต 3 ป ข้ึนไป   26    17.3
 

รวม 150    100 

 

จากตาราง 5  ประสบการณในการใชยาเสพติด พบวา ประชากรสวนใหญมีประสบการณการใช

ยาเสพติดเปนระยะเวลาระหวาง 1–2 ป จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 68.0 รองลงมามีประสบการณใช

ยาเสพติดมาแลว ตั้งแต 3 ปข้ึนไป จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 17.30 และมีประสบการณใชยาเสพติด

ต่ํากวา 1 ป จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 14.7 

 

ตาราง 6  ประสบการณเขาอบรมฟนฟู  

 

ประสบการณเขารับการอบรมฟนฟูผูติดยาเสพติด จํานวน (คน) รอยละ 

ประสบการณเขาอบรมฟนฟู จํานวน 1 ครั้ง 148 98.6 

ประสบการณเขาอบรมฟนฟู จํานวน 2 ครั้ง    2        1.3 

รวม 150    100 
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จากตาราง 6 ประสบการณเขารับการอบรมฟนฟูผูติดยาเสพติด ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ประชากรสวนใหญมีประสบการณในการเขา

อบรมฟนฟูจํานวน 1 ครั้ง จํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 98.6 และมีประสบการณใชเขาอบรมฟนฟู 

จํานวน 2 ครั้ง จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 บริบทของโรงเรียนววิัฒนพลเมือง กองพลทหารราบที่ 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

การวิเคราะหระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ตอบริบทของโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ตาราง 7  สวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

 

ประเด็น จํานวน (คน) รอยละ ระดับความคิดเห็น 

1. สวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

72 48.0 มาก 

47 31.3 ปานกลาง 

25 16.7 นอย 

  6      4.0
 นอยท่ีสุด 

รวม      150  100  
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จากตาราง 7 สวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ประชากรสวนใหญมีความคิดเห็นดานสวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ในระดับมาก จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 

48.0 รองลงมาไดแก มีความคิดเห็นดานสวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ในระดับปานกลาง จํานวน 47คน คิดเปนรอยละ 31.3 รองลงมาไดแก 

มีความคิดเห็นดานสวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับนอย จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 16.7 และมีความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด 

จํานวน 6 คน คิดเปน รอยละ 4.0  

 

ตาราง 8  ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบ  

            ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ประเด็น จํานวน (คน) รอยละ ระดับความคิดเห็น 

2. ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับ

เพ่ือนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

37 24.7 มาก 

53 35.3 ปานกลาง 

53 35.3 นอย 

  7   4.7 นอยท่ีสุด 

รวม      150  100  

 

จากตาราง 8 ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ประชากรสวนใหญในดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับ

เพ่ือนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ในระดับปานกลาง และระดับนอย 

จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 35.3 รองลงมาไดแก ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตัวเองกับเพ่ือนโรงเรียน

วิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวดัฉะเชิงเทรา ในระดับมาก จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 24.70 

และความมีมนุษยสัมพันธระหวางตัวเองกับเพ่ือนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 4.7  

 

ตาราง 9  สิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ประเด็น จํานวน (คน) รอยละ ระดับความคิดเห็น 

3. สิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒน

พลเมืองกองพลทหารราบ ท่ี 11 จังหวัด 

ฉะเชิงเทรา 

 

25 16.7 มาก 

58 38.7 ปานกลาง 

29 19.3 นอย 

38    25.3
 นอยท่ีสุด 

รวม      150  100  

 

จากตาราง 9  สิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พบวา ประชากรสวนใหญมี

ระดับความคิดเห็นตอสิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับปานกลาง จํานวน 58 คน 

คิดเปนรอยละ 38.7 รองลงมาไดแก ระดับความคิดเห็นตอสิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง ในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 25.3 รองลงมาไดแก ระดับความคิดเห็นตอสิ่ง

อํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับนอย จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 19.30 และ 

ระดับความคิดเห็นตอสิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับ ดีมาก จํานวน 25 คน คิด

เปนรอยละ 16.70  

 

ตาราง 10  ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบ   

              ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ประเด็น จํานวน (คน) รอยละ ระดับความคิดเห็น 

4. ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับ

นักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกอง

พลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

17 11.34 มาก 

29 19.33 ปานกลาง 

15 10.00 นอย 

89 59.33 นอยท่ีสุด 

รวม      150    100  

 

จากตาราง 10  ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกอง

พลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ระดับนอยท่ีสุด จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 59.33 รองลงมา

ไดแก ความคิดเห็นดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพล

ทหารราบ ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ระดับปานกลาง จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 19.33 รองลงมาไดแก 

ความคิดเห็นดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหาร
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ราบ ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ระดับมาก จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 11.34 และความคิดเห็นดานความ

มีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบ ท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ระดับนอย จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 10.00  

 

4.3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบที่ 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

การวิเคราะหระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ดานการบําบัดฟนฟู 

ผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีดังนี้ 

 

ตาราง 11  การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

 

 

ประเด็น ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 

1. การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองทําใหทราบถึงโทษ  

    ภัยจากยาเสพติด 

3.61   0.73 มาก 

2. การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามารถ

เปลี่ยนแปลง พฤติกรรมของผูเขาฝกอบรมใหดีข้ึนได 

 

3.31 

   

0.99 

 

ปานกลาง 

3. กิจกรรมฝกอบรมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 3.59 0.72 มาก 

4. ความพึงพอใจในการฝกอบรมและกิจกรรมฟนฟูในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

3.56 

  

0.70 

 

มาก 

5. มิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับการฝกอบรม 3.63 0.71 มาก 

6. โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรคประโยชนใหกับสังคม 3.26   1.04 ปานกลาง 

7. นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดรับการยอมรับจากชุมชน 3.60   0.70 มาก 

รวม 3.51   0.80 มาก 

 

 

 

  



สำน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

 59 

จากตาราง 11 พบวา ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบ

ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.51 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 

0.80 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ประเด็นมิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับการฝกอบรมมีความคิดเห็นใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.63 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 0.71 รองลงมาไดแกประเด็นการ

ฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองทําใหทราบถึงโทษภัยจากยาเสพติดมีระดับความคิดเห็นในระดับมาก 

โดยมีคาเฉลี่ย 3.61 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 0.73 รองลงมาไดแกประเด็นนักเรียนโรงเรียน

วิวัฒนพลเมืองไดรับการยอมรับจากชุมชน มีความคิดเห็นในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.60 และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 0.70 รองลงมาไดแกประเด็นกิจกรรมฝกอบรมสามารถนําไปใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันได มีความคิดเห็นในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.59 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 

0.72 รองลงมาไดแกประเด็นความพึงพอใจในการฝกอบรมและกิจกรรมฟนฟูในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีความคิดเห็นในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.56 และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 0.70 รองลงมาไดแกประเด็นการฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามาร

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขาฝกอบรมใหดีข้ึนได มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 3.31 

และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 0.99 และประเด็นโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรคประโยชนใหกับ

สังคม มีความคิดเหน็ในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 3.26 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 1.04  

 

4.4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบที่ 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

 

การวิเคราะหสภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา มีดังนี้ 

 

ตาราง 12  สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

สภาพปญหา จํานวนความถ่ี รอยละ 

1. พฤติกรรมกาวราว อยากเสพยาของนักเรียนตลอดระยะเวลา

เขารับการฝกอบรม 
71 47.3 

2. สภาพจิตใจท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการเรียน 83 55.3 

3. ภาระหนาท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัวท่ีรอคอยอยู 87 58.0 

4. นักเรียนมีการพยายามหลบเลี่ยงภารกิจการฝกอบรมท่ีครูฝก   
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ไดมอบหมายไว 93 62.0 

5. กิจกรรมการฝกอบรมท่ีครูฝกไดมอบหมายมีความกดดันตอ

สภาพจิตใจ 

 

77 

 

51.3 

6. ความทอแทสิ้นหวัง ไมอยากรับการฝกอบรม 80 53.3 

 

ตาราง 12  (ตอ) 

 

สภาพปญหา จํานวนความถ่ี รอยละ 

7. การวิตกกังวล คิดถึงคูรักของตน ขณะท่ีตองเขารับการบําบัด

ฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

 

89 

 

59.3 

8. ความปลอยปละละเลย เฉ่ือยชาของตัวนักเรียนดวยกัน 99 66.0 

9. การพยายามหลบหนีการฝกอบรมจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 84 56.0 

10. การไมอยากเขาเรียนเพราะทํางานไมทันกําหนด 77 51.3 

หมายเหตุ: สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 

 

จากตาราง 12  สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พบวา ความปลอยปละ

ละเลย เฉ่ือยชาของตัวนักเรียนดวยกันมากท่ีสุด จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 66.0 รองลงมาไดแก 

นักเรียนมีการพยายามหลบเลี่ยงภารกิจการฝกอบรมท่ีครูฝกไดมอบหมายไว จํานวน 93 คน คิดเปน

รอยละ 62.0 รองลงมาไดแก การวิตกกังวล คิดถึงคูรักของตน ขณะท่ีตองเขารับการบําบัดฟนฟูผูติดยา

เสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 59.3 รองลงมาไดแก ภาระหนาท่ีตอง

รับผิดชอบตอครอบครัวท่ีรอคอยอยู จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 58.0 รองลงมาไดแก การพยายาม

หลบหนีการฝกอบรมจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 56.0 รองลงมาไดแก

สภาพจิตใจท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการเรียน จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 55.3 รองลงมาไดแกความทอแท

สิ้นหวัง ไมอยากรับการฝกอบรม จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 55.3 รองลงมาไดแก การไมอยากเขา

เรียนเพราะทํางานไมทันกําหนด จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 51.3 และพฤติกรรมกาวราว อยากเสพ

ยาของนักเรียนตลอดระยะเวลาเขารับการฝกอบรม จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 47.3 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผู ติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือศึกษา

บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 2) เพ่ือศึกษาการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

และ 3) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ทําการศึกษากับผู

ตองโทษคดียาเสพติดท่ีถูกสงเพ่ือเขารับการฝกอบรมฟนฟูสภาพจิตใจในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวดัฉะเชิงเทรา รุนท่ี 3 ซ่ึงมีประชากรท้ังสิ้นจํานวน 150 คน มีดังตอไปนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

สรุปผลการวิจัยมีดังนี้ 

5.1.1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร 

ประชากรสวนใหญมีอายุระหวาง 25-31 ป จํานวน 56 คน รองลงมามีอายุระหวาง 32-38 ป 

จํานวน 40 คน รองลงมามีอายุระหวาง 18-24 ป จํานวน 33 คน และมีอายุระหวาง 39-45 ป จํานวน 21 คน  

ประชากรสวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา ป.6 จํานวน 42 คน รองลงมาคือ ต่ํากวา

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 37 คน รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ม.3 จํานวน 37 คน รองลงมา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ม. 6 จํานวน 21 คน และระดบัการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 13 คน  

ประชากรสวนใหญมีสถานภาพสมรสแลว จํานวน 77 คน รองลงมามีสถานภาพโสด จํานวน 45 

คน และมีสถานภาพหยาราง จํานวน 28 คน  

ประชากรสวนใหญมีประสบการณการใชยาเสพติดเปนระยะเวลาระหวาง 1–2 ป จํานวน 102 

คน รองลงมามีประสบการณใชยาเสพติดมาแลว ตั้งแต 3 ปข้ึนไป จํานวน 26 คน และมีประสบการณใชยา

เสพติดต่ํากวา 1 ป จํานวน 22 คน  

ประชากรสวนใหญมีประสบการณเขารับการอบรมฟนฟูผูติดยาเสพติดจํานวน 1 ครั้ง จํานวน 

148 คน และ เคยมีประสบการณใชเขาอบรมฟนฟู จํานวน 2 ครั้ง จํานวน 2 คน  

5.1.2 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ประเด็นสวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา พบวา ประชากรสวนใหญมีความคิดเห็นดานสวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒน
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พลเมือง ในระดับมาก จํานวน 72 คน รองลงมาไดแก ความคิดเห็นดานสวัสดิภาพและความปลอดภัยใน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับปานกลาง จํานวน 47 คน รองลงมาไดแก มีความคิดเห็นดานสวัสดิภาพ

และความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับนอย จํานวน 25 คน และไมมีความเห็นเลย จํานวน 

6 คน  

ประเด็นความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบ

ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ประชากรสวนใหญในดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับปานกลางจํานวน 53 คน และระดับนอย จํานวน 53 คน รองลงมาไดแก 

ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตัวเองกับเพ่ือนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับมาก จํานวน 37 คน และ

ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตัวเองกับเพ่ือนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 7 คน 

ประเด็นสิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา พบวา ประชากรสวนใหญมีระดับความคิดเห็นตอสิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง ในระดับปานกลาง จํานวน 58 คน รองลงมาไดแก ระดับความคิดเห็นตอสิ่งอํานวยความสะดวก

ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 38 คน รองลงมาไดแก ระดับความคิดเห็นตอสิ่ง

อํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับนอย จํานวน 29 คน และ ความคิดเห็นตอสิ่ง

อํานวยความสะดวก ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับ ดีมาก จํานวน 25 คน 

ประเด็นความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหาร

ราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในระดับมาก จํานวน 

17 คน ความคิดเห็นดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในระดับปานกลาง จํานวน 29 คน 

ความคิดเห็นดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในระดับนอย จํานวน 15 คน และความ

คิดเห็นดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 89 คน  

5.1.3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ประเด็นมิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับ

การฝกอบรม มีความคิดเห็นในระดับมาก รองลงมาไดแกประเด็นการฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง

ทําใหทราบถึงโทษภัยจากยาเสพติด สวนใหญมีระดับความคิดเห็นในระดับมาก รองลงมาไดแกประเด็น

นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดรับการยอมรับจากชุมชน มีความคิดเห็นในระดับมาก รองลงมาไดแก

ประเด็นกิจกรรมฝกอบรมสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได มีความคิดเห็นในระดับมาก 

รองลงมาไดแกประเด็นความพึงพอใจในการฝกอบรมและกิจกรรมฟนฟูในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง มีความ

คิดเห็นในระดับมาก รองลงมาไดแกประเด็นการฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามารเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมของผูเขาฝกอบรมใหดีข้ึนได มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง และประเด็นโรงเรียนวิวัฒน

พลเมืองสรางสรรคประโยชนใหกับสังคม มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 

5.1.4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พบวา ความปลอยปละละเลย เฉ่ือยชาของ

ตัวนักเรียนดวยกันมากท่ีสุด รองลงมาไดแก นักเรียนมีการพยายามหลบเลี่ยงภารกิจการฝกอบรมท่ีครู

ฝกไดมอบหมายไว รองลงมาไดแก การวิตกกังวล คิดถึงคูรักของตน ขณะท่ีตองเขารับการบําบัดฟนฟูผู

ติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง รองลงมาไดแก ภาระหนาท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัวท่ีรอ

คอยอยู รองลงมาไดแก การพยายามหลบหนีการฝกอบรมจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง รองลงมาไดแก

สภาพจิตใจท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการเรียน รองลงมาไดแกความทอแทสิ้นหวัง ไมอยากรับการฝกอบรม  

รองลงมาไดแก การไมอยากเขาเรียนเพราะทํางานไมทันกําหนด และพฤติกรรมกาวราวเม่ือมีอาการ 

“ลงแดง” อยากเสพยาของนักเรียนตลอดระยะเวลาเขารับการฝกอบรม 

 

5.2 อภิปรายผล 

 

ผลการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา สามารถนํามาอภปิรายผลไดดังนี้ 

โดยภาพรวม นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองมีความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยา

เสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองอยูในระดับมาก ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมืองมีเจตคติในเชิงบวกตอโครงการบําบัดฟนฟูดังกลาว กลาวอีกนัยหนึ่งคือ นักเรียนเห็นวาโครงการ

บําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง เปนโครงการท่ีมีประโยชน และนาจะมีการสนับสนุน

สงเสริมโครงการดังกลาวใหดียิ่งข้ึนไป  

เม่ือวิเคราะหเปนรายดาน ผูวิจัยพบวา ในดานบริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหาร

ราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ขอมูลความคิดเห็นในระดับสูงสุด ไดแก ประเด็นเก่ียวกับสวัสดิภาพและความ

ปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา รองลงมาคือประเด็นความ

มีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สวนความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด ไดแก ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาในครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา 

ประเด็นท่ีโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จะตองแกไขปรับปรุงไดแก 

ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ซ่ึงการท่ีผูตอบแบบสอบถามใหความคิดเห็นในระดับท่ีนอยท่ีสุดนี้ อาจเนื่องมาจาก การท่ีครู
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ฝกเปนทหารท่ีมีความเครงครัดในระเบียบวินัย จึงอาจทําใหนักเรียนวิวัฒนพลเมือง ซ่ึงสวนใหญเปนพล

เรือนท่ีไมเคยชินกับระบบการฝกของทหาร ท่ีผูเขารับการฝกอบรมตองมีความทรหดอดทนสูงเกิด

ความรูสึกวา ครูฝกมีมนุษยสัมพันธตอนักเรียนวิวัฒนพลเมืองนอย ซ่ึงหากครูฝกมีการแกไขปรับปรุงใน

ประเด็นดังกลาวนี้ จะสงผลตอการมีผูเต็มใจท่ีจะเขารับการฝกอบรมบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรามากข้ึน ดังเชนในกรณีของศูนยบําบัดฟนฟูผูติด

ยาเสพติดท่ีจังหวัดเชียงใหม (Cabin Drug Rehab Center) ซ่ึงแมวาผูเขารับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด

จะตองเสียคาใชจายในการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดคอนขางสูง แตก็มีผูติดยาเสพติด และ/หรือ สุรา จาก

ทุกมุมโลกพากันหลั่งไหลเขารับการบําบัดรักษา เนื่องจากคณะแพทย พยาบาล และนักจิตวิทยาผูใหการ

บําบัดรักษาเปนทีมงานมืออาชีพ มีลักษณะการทํางานอยางมีมนุษยสัมพันธอันดี ดวยความเห็นอกเห็นใจ 

และเขาใจผูเขารับการบําบัดรักษา ทามกลางบรรยากาศท่ีสวยงามและอบอุน ซ่ึงการบําบัดรักษาดวยวิธี

ดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ จีวา เอ. (Jeeva A., 2008) ท่ีเสนอใหใชวิธีการบําบัดรักษาแบบองครวม 

(Holistic approach) ท่ีใชทีมงานท่ีเปนสหวิทยาการ (multidisciplinary team) หรือทีมงานผูเชี่ยวชาญใน

ศาสตรหลายดานท่ีเก่ียวของ โดยมีเจตคติท่ีดีตอผูติดยาเสพติด และคอยกระตุนใหกําลังใจ ใหคนเหลานั้น

สามารถลดปริมาณการใหยาเสพติด และเลิกเสพยาเสพติดไดในท่ีสุด 

การท่ีครูฝกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีมนุษย

สัมพันธท่ีไมสูดีในทัศนะของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

พวกเขาเห็นวาครูฝกมีเจตคติในทางลบตอพวกตน ท่ีเคยเปนผูตองโทษในคดียาเสพติดและถูกสงตัวเขามา

รับการบําบัดฟนฟูพฤติกรรมในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จึงมี

ความเขมงวดกวดขันกับพวกเขา และไมคอยใหความสนิทสนม หรือความอบอุนเปนกันเองกับพวกเขา

เทาท่ีควรจะเปน ซ่ึงสอดคลองตรงกับทฤษฎีระบายสีความชั่วราย (Dramatization of Evil Theory) 

ของแฟรงค แทนเนนบาม (Frank Tannenbaum) ท่ีกลาวถึง แมวาอาชญากรรมจะเปนสิ่งชั่วรายแตหาก

สังคมกดดันบีบค้ันใหอาชญากรถลําลึกลงไปอีก ก็อาจเกิดแรงสะทอนกลับปญหากลายเปนภัยตอสวนรวม

มากข้ึน จนอาจเปนการไมยอมใหผูกระทําความผิดกลับตัวเปนคนดีได (Hamlin, online, 2004)  

เก่ียวกับเรื่องนี้ ทฤษฎีตีตรา (Labeling Theory) ไดเสนอในทํานองเดียวกันวา การถูกตีตราหรือ

ประณามจากบุคคลอ่ืนในสังคม วาเปนคนไมดี เปนอาชญากร จะทําใหบุคคลท่ีถูกตีตราดังกลาวนั้นให

ความหมาย หรือสรางความสํานึกแกตนเองวาเปนคนไมดี เปนอาชญากร ยังผลใหบุคคลผูนั้นตองกลายเปน

ผูท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคม หรือเปนผูท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมากยิ่งข้ึน (Becker 

Howard SauI, 1963, p. 95) แตถาสังคมใหอภัย และไมทําใหบุคคลนั้นๆ เกิดความรูสึกอับอาย เขาก็อาจ

กลับตัวเปนคนดี และทําประโยชนใหสังคมได ซ่ึงถาเปนตรงกันขาม คือ การทําใหอาชญากร หรือผูกระทํา

ความผิดรูสึกอับอาย และถูกกีดกันออกจากสังคมก็จะสงผลใหอาชญากร หรือผูกระทําความผิดนั้นเกิดการ

รวมตัวกับกลุมเพ่ือนท่ีเปนอาชญากรไปประกอบอาชญากรรมตอไป (Braithwaite John, 1989, p. 116)  
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นอกจากจะตองไมมีเจตคติในทางลบหรือตีตราผูเขารับการฝกอบรมวาเปนผูตองโทษคดียาเสพ

ติด หรืออาชญากรแลว ครูฝกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จะตอง

ทําตัวเปนสิ่งท่ีพุทธศาสนาเรียกวา “ปรโตโฆสะ” ท่ีดีหรือ ความเปนกัลยาณมิตร กับผูเขารับการฝกอบรม 

ดวยการใหความรัก ความเห็นอกเห็นใจ และหม่ันพูดคุยอยางเปนกันเองกับพวกเขาเหลานั้น เปนการ

กระตุนใหเกิดการเรียนรูทางสังคมในทางท่ีดี โดยเฉพาะอยางยิ่งการสนับสนุนใหพวกเขามีกลุมเพ่ือน (peer 

group) ท่ีดีหรือเปน กัลยาณมิตร เพราะการเรียนรูพฤติกรรมเกิดจากการคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีติดตอ

สัมพันธกันอยูเปนประจํา โดยเฉพาะกลุมบุคคลท่ีใกลชิดสนิทสนมกัน นอกจากนี้ ครูฝกควรมีการใหรางวัล

ผูเขารับการฝกอบรมท่ีตั้งใจรับการฝกอบรม ประพฤติปฏิบัติดี ดวยการมอบเกียรติบัตรหรือการยกยอง

ชมเชยเพ่ือใหบุคคลผูนั้นเปนตัวแบบอยาง (model) ทําใหผูเขารับการฝกอบรมอ่ืนๆ เปนแบบอยาง ซ่ึง

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ อัลเบิรต แบนดูรา (Albert Bandura, 1986, p. 59) กลาวถึง บุคคลมี

แนวโนมท่ีจะเรียนรูและกระทําตามพฤติกรรมของตัวแบบท่ีไดรางวัล หรือการยกยองชมเชยในสังคม 

นอกจากครูฝกจะตองมีมนุษยสัมพันธอันดีกับนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง และทําตนเปนกัลยาณมิตร

ดังกลาวแลว ครูฝกยังควรท่ีจะเสริมพลัง (empower) ใหนักเรียนวิวัฒนพลเมืองมีความตานทาน หรือ

จิตใจท่ีเขมแข็งพอท่ีจะปฏิเสธคําชักชวนใหเสพยาเสพติดของเพ่ือนท่ีไมดี กลาวอีกนัยหนึ่งตามทฤษฎีจิต

วิเคราะหของ ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2551, หนา 15-32) ท่ีกลาวถึง

ซุปเปอรอีโก (superego) ซ่ึงหมายถึง การเรียนรูเก่ียวกับคานิยม เชน ถูก ผิด ความดี ความชั่ว คุณธรรม 

จริยธรรม หรือพลังท่ีทําใหสามารถแยกแยะออกไดวาสิ่งใดคือความถูกตองดีงามควรกระทํา สิ่งใดไมถูกตอง

ดีงามไมควรกระทํานั้นเรียกวา ซุปเปอรอีโกนี้เองจะชวยใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองไมใหกระทํา

ความผิดได กลาวคือ หากบุคคลมีซุปเปอรอีโกนอย หรือมีการควบคุมตนเองต่ํา มีโอกาสกระทําความผิด

หรือกออาชญากรรมไดงาย (สุรีย กาญจนวงศ, ชาญคณิต ก.สุริยะมณี, สุณีย กัลปยะจิตร, พัชรา สินลอยมา 

และเปมิกา สนิทพจน,  2549, หนา 8-9) กลาวคือ ครูฝกตองเสริมพลังใหนักเรียนวิวัฒนพลเมืองของตนมี

จิตใจเขมแข็ง หรือมีซุปเปอรอีโกสูง ซ่ึงจะทําใหเขาสามารถควบคุมตนเองไมใหกระทําความผิดได 

ประเด็นสวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ซ่ึงความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามอยูในระดับมาก เปนจํานวนผูตอบมากกวาประเด็น

อ่ืนๆนั้น แสดงถึงผูตอบแบบสอบถามเห็นวา ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ซ่ึงอยูในคายทหารนั้น ไมตองวิตกกังวลในเรื่องสวัสดิภาพและความปลอดภัย ซ่ึงไมตองมีการ

แกไขปรับปรุงในเรื่องดังกลาวแตอยางใด 

ประเด็นครูฝกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ควรปรับปรุง

แกไขในเรื่องมนุษยสัมพันธกับผูเขารับการฝกอบรม และควรเปน สอดคลองกับ นุชนาถ ศรีเผด็จ และคณะ 

(2549, หนา ง) กลาววา “ในดานการฝกอบรมครูฝกมีความเปนกันเอง เม่ือมีปญหาก็สามารถปรึกษาได

ตลอดเวลา และสามารถถายทอดความรูไดดี” ซ่ึงหากเปนเชนนั้นถึงแมในการฝกอบรมจะตองใชความ
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ทรหดอดทนสูง โดยเฉพาะความไมสะดวกสบายตางๆ ผูเขารับการฝกอบรมก็จะตั้งใจรับการฝกอบรม และ

สามารถอยูอยางมีความสุขตามอัตภาพจนสิ้นสุดการฝกอบรมในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบ

ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ดังคําพังเพยของไทยท่ีวา “คับท่ีอยูได คับใจอยูยาก” 

สวนประเด็นเรื่องความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับกิจกรรมและการอบรมฟนฟูในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรานั้น ดานท่ีมีระดับความคิดเห็นสูงสุด คือ กิจกรรม

ฝกอบรมกอใหเกิดมิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับการฝกอบรม และดานท่ีมีระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ 

กิจกรรมการฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรคประโยชนใหสังคม ขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้

แสดงวากิจกรรมท่ีผูรับการฝกอบรมในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

เห็นวาดีมีประโยชนมากท่ีสุดก็คือ กิจกรรมสงเสริมมิตรภาพระหวางผูเขารับการฝกอบรมดวยกัน ท้ังนี้

อาจจะเปนเพราะผูเขารับการฝกอบรมในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา

นั้น ตางก็มีหัวอกเดียวกัน คือ มีสภาพปญหาท่ีคลายกัน จึงมีความเห็นอกเห็นใจกันเปนทุนเดิมอยูแลว และ

เม่ือทางโรงเรียนจัดใหมีกิจกรรมการฝกอบรมท่ีสงเสริมมิตรภาพระหวางผูเขารับการฝกอบรมแลว 

ความเห็นอกเห็นใจกันนั้นก็ชวยกอใหเกิดมิตรภาพระหวางกันไดอยางรวดเร็ว ดวยเหตุนี้ โรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จึงควรจะมุงสงเสริมกิจกรรมท่ีกอใหเกิดมิตรภาพท่ีดี

ระหวางผูเขารับการฝกอบรมซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุวัจนา ตรีรส (2553, หนา 57) เสนอแนะใหใช 

ยุทธศาสตรดานครอบครัว และยุทธศาสตรดานเพ่ือนไว เปนแนวทางหลักในการพัฒนาวิธีการปองกันการ

กระทําผิดคดียาเสพติด ท้ังนี้ ผูใหการฝกอบรมควรจะใชหลักการทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของอัลเบิรต 

แบนดูรา Bandura (1986 p. 59) ท่ีวา บุคคลมักเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ (model) ท่ีกระทําการ

อะไรลงไปแลวไดรับรางวัลจากสังคมจึงนั้นครูฝกจึงควรใหรางวัลเปนสิ่งของเล็กๆ นอยๆ หรือใหการยกยอง

ชมเชยผูรับการฝกท่ีตั้งใจรับการฝกอบรม มุงม่ันท่ีจะเลิกยาเสพติด และมีความประพฤติดี เพ่ือใหบุคคลผู

นั้นเปนแบบอยางใหผูเขารับการฝกคนอ่ืนๆ เจริญรอยตาม กลาวคือ ตองหาตัวแบบท่ีดีใหผูเขารับการ

ฝกอบรมเจริญรอยตาม หาไมแลวภายหลังจากท่ีสิ้นสุดการฝกอบรม ผูเขารับการฝกอบรมอาจจะหันไปคบ

เพ่ือนท่ีไมดี และมีพฤติกรรมท่ีไมดีตามเพ่ือนท่ีไมดีนั้น สอดคลองกับ นุชนาถ ศรีเผด็จ และคณะ (2549, หนา ง) 

“ผูตองขังสวนใหญท่ีออกจากเรือนจําจะกลับไปหาเพ่ือนกลุมเดิมท่ีมีความสัมพันธกันในคุกหรือเพ่ือนท่ี

ไดรับคําแนะนําตอจากเพ่ือนในเรือนจํา มีการพบปะ ไววางใจกัน และชักชวนกันเสพยาเสพติด” นอกจากนี้ 

ยังมีงานวิจัยของ วีระวัจน ทองม่ันคง (2547, หนา ง)  เปนมูลเหตุสําคัญท่ีทําวา การคบกลุมเพ่ือนท่ีอยูในวง

ยาเสพติดทําใหเกิดการกลับมาเสพอีก  

สวนความเห็นของผูเขารับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในดานท่ีมีระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 

คือ กิจกรรมการฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีการ

สรางสรรคประโยชนใหสังคม ในระดับปานกลางนั้น อาจเปนเพราะโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหาร

ราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ไมสามารถทําใหผูเขารับการบําบัดฟนฟูในโรงเรียนเลิกเสพยาเสพติดอยาง
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เด็ดขาดไดทุกคน และหลายคนหวนกลับไปเสพยาเสพติดท่ีรายยิ่งกวานั้นก็คือ เม่ือบุคคลเหลานี้เสพยาเสพ

ติดและความตองการยาเสพติดมากข้ึน ก็มีความตองการใชเงินซ้ือยาเสพติดเพ่ิมข้ึน จึงมีการเขาหาแหลง

ขายยาเสพติดและเครือขาย เพ่ือนํายาเสพติดไปจําหนายเพ่ือจะนําเงินนั้นมาซ้ือยาเสพ เม่ือบุคคลเหลานี้

จะขายยาเสพติดใหบุคคลหนึ่งบุคคลใดก็ตาม จะตองขายใหเพ่ือนหรือคนท่ีรูจักไววางใจกอน แลวก็ขยาย

เครือขายออกไปเรื่อยๆ โดยอาศัยเพ่ือนในกลุมหรือผูท่ีสงยาเสพติดใหขาย เครือขายดังกลาวนี้จะขยาย

ออกไปจนกระท่ังเกิดการติดคุกซํ้าของผูตองขังคดียาเสพติดอีก สอดคลองกับ อรรถชนะ บูรณธร (2549, 

หนา ง) จึงอาจกลาวไดวา การติดคุกซํ้าซ่ึงรวมไปถึงการถูกสงตัวเขารับการบําบัดฟนฟูซํ้าผูติดยาเสพติดใน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรานั้น มูลเหตุสําคัญประการหนึ่งคือ การ

คบ “คนพาล” เปนมิตร ดังนั้น ผูมีสวนเก่ียวของในโครงการบําบัดฟนฟูของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กอง

พลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จึงควรท่ีจะสนับสนุน สงเสริมกิจกรรมท่ีสรางเสริมมิตรภาพในทางท่ี

ดีระหวางผูเขารับการฝกอบรมดวยกันทุกคน  

ประเด็นเรื่องสภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ดานท่ีมีระดับความคิดเห็นสงูสุด คือ ความปลอยปละละเลย เฉ่ือยชาของตัวนักเรียนดวยกัน 

ซ่ึงในเรื่องดังกลาวนี้ ควรจะตองมีการมอบหมายหรือใหงานท่ีเหมาะสม ไมมากหรือนอยเกินไป และครูฝก

ควรทําตัวเปนกัลยาณมิตรท่ีคอยชี้แนะในทางท่ีดี มีความเขาอกเขาใจและคอยใหกําลังใจผูเขารับการฟนฟู

บําบัดอยางสมํ่าเสมอ นอกจากนั้นจะตองมีการจัดการสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในโรงเรียนใหมีความ

สวยงามและอบอุน เพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความเครียดหรือความวิตกกังวล ตลอดจนจะตองมีนักจิตวิทยา

คอยใหคําปรึกษาหารือดวยบรรยากาศแหงความเขาใจและความเห็นใจ ดังเชนในกรณีของสถานบําบัด

ฟนฟูผูติดยาเสพติดและสุรา ซ่ึงมีชื่อวา Cabin Drug Rehab Center ในจังหวัดเชียงใหม ท่ีไดรับความ

นิยมจากคนท่ัวโลก เนื่องจากสถานบําบัดฟนฟูดังกลาว มีเจาหนาท่ีจากหลายสาขาวิชาโดยเฉพาะ

นักจิตวิทยาคอยใหบริการแบบบูรณาการอยางมีประสิทธิผล 

สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีมี

ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุดก็คือ พฤติกรรมกาวราว อยากเสพยาของนักเรียนตลอดระยะเวลาเขารับ

การฝกอบรม เปนเพราะนักเรียนเขารับการฝกอบรมอยูในคายทหาร และเกรงกลัวครูฝกซ่ึงเปนทหาร จึง

ไมคอยกลาแสดงพฤติกรรมกาวราว ตอบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะตอครูฝก เพราะกลัวจะถูกลงโทษอยางรุนแรง

ในแบบทหาร ซ่ึงถือวาการขัดคําสั่งและการกาวราวตอผูบังคับบัญชาโดยเฉพาะตอครูฝกนั้นจะตองถูก

ลงโทษสถานหนัก 

 

ขอท่ีนาสังเกต คือ ดานความวิตกกังวล คิดถึงคูรักของตนขณะท่ีตองเขารับการฝกอบรมใน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ซ่ึงมีระดับความคิดเห็นเปนอันดับ

สอง และดาน ภาระหนาท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัวท่ีรอคอยอยู ซ่ึงมีระดับความคิดเห็นเปนอันดับ
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สาม บงชี้วา ปจจัยดานครอบครัวมีผลตอผูเสพยาเสพติดมากเก่ียวกับเรื่องนี้ มีงานวิจัยเปนจํานวนมาก

ท่ียืนยันถึงความสําคัญของปจจัยดานครอบครัว (สุวัจนา ตรีรส, 2553, หนา ง; สุจิตรา ศรีสองเมือง, 

2551, หนา ง; วีระวัจน ทองม่ันคง, 2547, หนา ง; มงคล แกวเกษการ, 2542, หนา ง) ดวยเหตุนี้ ทาง

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จึงควรเปดโอกาสใหผูเขารับการ

บําบัดฟนฟูไดมีโอกาสพบครอบครัว หรือญาติสนิทมิตรสหายใหมากข้ึน ท้ังนี้ จะตองมีการตรวจสอบ

ของฝากจากผูเยี่ยมอยางเขมงวดกวดขัน มิใหมีการนํายาเสพติดหรือของผิดกฎหมาย ตลอดจนสิ่งของ

ตองหามตางๆ เชน สื่อลามก อาวุธหรือของมีคม ฯลฯ ปะปนเขาไปกับของฝากอยางเด็ดขาด ซ่ึงถามี

การตรวจสอบของฝากในกระบวนการเยี่ยมเชนนี้แลว ก็จะไมพบยาเสพติดหรือของตองหามใดๆ ใน

ของฝาก (บัญชา ธูสรานนท, 2549, หนา, ง)  

กลาวโดยสรุปคือ นักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการอบรมฟนฟูผูติดยาเสพติดของ

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก แสดงถึง 

นักเรียนเห็นวาโครงการดังกลาวเปนโครงการท่ีมีประโยชน นาสนับสนุนใหเปนโครงการท่ีมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งข้ึนตอไป อยางไรก็ตามควรจะตองมีการปรับปรุงแกไขในบางเรื่อง

ใหดีข้ึน เชนเรื่องมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนตลอดจนมีการเสริมสรางบรรยากาศท่ีมีความ

รักความเขาใจ การยอมรับซ่ึงกันและกัน และความอบอุนแบบญาติมิตรท้ังในโรงเรียนและสังคม

ภายนอกโดยเฉพาะอยางยิ่งในครอบครัว ซ่ึงทําใหผูเขารับการบําบัดฟนฟูเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง มี

ความยับยั้งชั่งใจ รูดี รูชั่วและสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดอยางเด็ดขาดในท่ีสุด 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

จากการวิจัยในครั้งนี้มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

5.3.1 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

1) ควรสงเสริมหรือมีการประชาสัมพันธใหกับเรือนจําหรือทัณฑสถานตางๆ ไดเห็นถึง

ความสําคัญของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง เพ่ือจะไดชวยใหผูตองขังท่ีมีความประพฤติดีไดรับสิทธิ์เขารับการ

ฝกอบรม เพ่ือเปนการเตรียมตัวท่ีจะออกไปใชชีวิตในสังคมภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2) ควรมีการจัดกิจกรรมรวมกันระหวางนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองและประชาชนใน

ชุมชนใกลเคียงเพ่ือใหเกิดทัศนคติท่ีดีแกท้ังสองฝาย คือ นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง จะไดเกิดการ

เรียนรูการปรับตัวใหเขากับบุคคลและสังคมภายนอก ในขณะเดียวกัน ประชาชนในชุมชนนั้นๆ ก็จะเกิด

การยอมรับในตัวของนักเรียน เปนการใหโอกาสแกผูท่ีกระทําผิดในการกลับตนเปนคนดีไดสรางประโยชน

ตอสังคม และเพ่ือเปนการประเมินวานักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดหรือไม 
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3) ควรมีการประเมินผลความรูท่ีไดรับจากการฝกอบรมอยางตอเนื่องในระยะเวลาท่ี

เหมาะสม เชน ทุกเดือนหรือทุก 3 เดือน ควรมีการทํากิจกรรมรวมกับบุคคลภายนอก 

4) โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทราควรจัดสัมมนาและ

ใหความรูดานจิตวิทยาแกผูฝกอบรม เพ่ือเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติหนาท่ีใหเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ 

5) โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทราควรจัดกิจกรรม

สงเสริมความเขาใจกันระหวางครูฝกและนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองใหมากยิ่งข้ึน เพ่ือเปนการสราง

ภาพลักษณอันดีตอหนาท่ีและเจตนาอันดี ในการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 

6) โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทราควรจัดวันพบญาติ

ใหบอยครั้งและมีความสะดวกแตมีความปลอดภัยมากข้ึน เพ่ือเปนการลดความกดดันของตัวนักเรียน

วิวัฒนพลเมือง ท่ีสงผลตอการคิดอยากหลบหนีออกจากการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1) ควรมีการศึกษาวิจัยถึงสาเหตุท่ีผูติดยาเสพติดกระทําความผิดซํ้า หลังจากท่ีเสร็จ

สิ้นการฝกอบรมในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2) ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกฝายในการฝกอบรมใน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของสถานบําบัด

ฟนฟูผูติดยาเสพติดตางๆ และวิธีการบําบัดฟนฟูของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา  

4) ควรมีการศึกษาศาสนธรรมตลอดจนแนวทางปฏิบัติตางๆ เชน การฝกสมาธิ โยคะ 

หรืออ่ืนๆ ท่ีสามารถนําไปใชในการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดไดอยางมีประสิทธิผล 

5) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในการบําบัดฟนฟู

พฤติกรรมผูติดยาเสพติดมิใหกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดซํ้า และตองถูกสงตัวเขารับการบําบัด

ฟนฟูในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองอีก 
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แบบสอบถาม 

 
เร่ือง การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 

ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

 

คําช้ีแจง  

แบบสอบถามแบงเปน 4 ตอน ดังนี้ 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร  
ตอนท่ี 2 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ตอนท่ี 3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา  

ตอนท่ี 4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

 

 

 

 

 

 

 

  

               พวงผกา  เจริญรื่น 

                ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1 

ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร 

 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน    หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

 1. อาย ุ

 (   ) 18-24 ป                                                 

 (   ) 25-31 ป 

 (   ) 32-38 ป                                           

 (   ) 39-45 ป                                           

 2. ระดับการศึกษา 

 (   ) ต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                                                  

 (   ) ประถมศึกษา ป.6 

 (   ) มัธยมศึกษาตอนตน ม.3 

 (   ) มัธยมศึกษาตอนปลายปท่ี ม.6 

 (   ) ปริญญาตรี 

 (   ) อ่ืนๆ.......................................... 

 3. สถานภาพ 

 (   ) โสด 

 (   ) สมรส 

 (   ) หยาราง 

 4.  ประสบการณการใชยาเสพติด 

  (    )  ต่ํากวา 1 ป                              (    )  ระหวาง 1 – 2 ป 

  (    )  ตั้งแต  3 ปข้ึนไป 

 5.  ประสบการณเขารับการอบรมฟนฟูผูติดยาเสพติด 

  (    )  1  ครั้ง                                    (    )  2  ครั้ง 

  (    )  มากกวา 2 ครั้ง 
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ตอนท่ี 2 

บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน    หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

 

1. สวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

(  ) มาก   (  ) ปานกลาง   (  ) นอย  (  ) นอยท่ีสุด 

 

2. ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบ ท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

(  ) มาก   (  ) ปานกลาง   (  ) นอย  (  ) นอยท่ีสุด 

 

3. สิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบ ท่ี 11 จังหวัด ฉะเชิงเทรา 

 

(  ) มาก   (  ) ปานกลาง   (  ) นอย  (  ) นอยท่ีสุด 

 

4. ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

(  ) มาก   (  ) ปานกลาง   (  ) นอย  (  ) นอยท่ีสุด 
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ตอนท่ี 3 

การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน    หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การฝกอบรมและกิจกรรมฟนฟู 

ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

 ระดับความคิดเห็น 

 1 2 3 4 5 

1. การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

    ทําใหทราบถึงโทษภัยจากยาเสพติดมากนอยเพียงใด 

     

2. การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามารถ 

    เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขาฝกอบรมใหดีข้ึนได 

     

3. ทานคิดวากิจกรรมท่ีโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองจัดข้ึน 

    สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเพียงใด 

     

4. ทานมีความความพึงพอใจในการฝกอบรมเพียงใด      

5. ทานมีมิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับการฝกอบรมระดับใด      

6. ทานคิดวาโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรคประโยชน  

   ใหกับสังคมเพียงได 

     

7. ทานคิดวานักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดรับการ  

   ยอมรับจากชุมชนเพียงใด 
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ตอนท่ี 4 

สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน    หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

 

(ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

(  )  พฤติกรรมกาวราว อยากเสพยาของนักเรียนตลอดระยะเวลาเขารับการฝกอบรม 

(  )  สภาพจิตใจท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการเรียน 

(  )  ภาระหนาท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัวท่ีรอคอยอยู 

(  )  นักเรียนมีการพยายามหลบเลี่ยงภารกิจการฝกอบรมท่ีครูฝกไดมอบหมายไว 

(  )  กิจกรรมการฝกอบรมท่ีครูฝกไดมอบหมายมีความกดดันตอสภาพจิตใจ 

(  )  ความทอแทสิ้นหวัง ไมอยากรับการฝกอบรม 

(  )  ความวิตกกังวล คิดถึงคูรักของตน ขณะท่ีตองเขารับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดใน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

(  )  ความปลอยปละละเลย เฉ่ือยชาของตัวนักเรียนดวยกัน 

(  )  การพยายามหลบหนีการฝกอบรมจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

(  )  การไมอยากเขาเรียนเพราะทํางานไมทันกําหนด 

(  )  อ่ืนๆระบุ……………………………………………………………………………….. 
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รายงานผล การประเมนิคุณภาพเครื่องมือใชในการเก็บรวบรวมขอมลูการวิจัย 

 

 

เพ่ือใชในวิทยานิพนธเร่ือง 

 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพตดิ 

ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11  

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ผูวิจัย 

นางพวงผกา  เจริญร่ืน  

 

 

 

รายช่ือผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 

 

 (1) ผูชวยศาสตราจารย เอนก  เทพสุภรณกุล 

 (2) ดร. กิตติวงศ  สาสวด 

 (3) ผูชวยศาสตราจารย สมศักดิ์  ยิ้มแฉง 

 (4) อาจารย จํารูญ  บริสุทธิ์ 

 (5) นายโชคธวีร  อนถาวร 
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ประเด็นคําถาม ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญท่ี คา 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

ตอนท่ี 1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร  
1. อาย ุ

        (   ) 18-24 ป                                                 

        (   ) 25-31 ป 

        (   ) 32-38 ป                                           

        (   ) 39-45 ป                                           

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

0.8 

 

 

 

 

ปรับปรุง 

2. ระดับการศึกษา 

        (   ) ต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                                                  

        (   ) ประถมศึกษา ป.6 

        (   ) มัธยมศึกษาตอนตน ม.3 

        (   ) มัธยมศึกษาตอนปลายปท่ี ม.6 

        (   ) ปริญญาตรี 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

1.0 

 

 

 

 

 

ผาน 

3. สถานภาพ 

        (   ) โสด 

        (   ) สมรส 

        (   ) หยาราง 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

0 

 

 

 

+1 

 

 

 

0.8 

 

 

 

ปรับปรุง 

4. ประสบการณการใชยาเสพติด 

        (    )  ต่าํกวา 1 ป                              

        (    )  ระหวาง 1 – 2 ป 

        (    )  ตั้งแต  3 ปข้ึนไป 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0.6 

 

 

 

ปรับปรุง 

5. ประสบการณเขารับการอบรมฟนฟูผูติด 

 ยาเสพติด 

        (    )  1  ครั้ง 

        (    )  2  ครั้ง 

        (    )  มากกวา 2 ครั้ง 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

1.0 

 

 

 

 

ผาน 
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ตอนท่ี 2 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1. สวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒน

พลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

   (  ) มาก (  ) ปานกลาง (  ) นอย (  ) นอยท่ีสุด 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.0 

 

 

 

ผาน 

2. ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือน

ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบ  

    ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

   (  ) มาก (  ) ปานกลาง (  ) นอย (  ) นอยท่ีสุด 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

0 

 

 

 

+1 

 

 

 

0.8 

 

 

 

ปรับปรุง 

ประเด็นคําถาม ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญท่ี คา 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

3. สิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒน 

   พลเมืองกองพลทหารราบ ท่ี 11 จังหวัด   

   ฉะเชิงเทรา 

   (  ) มาก (  ) ปานกลาง (  ) นอย (  ) นอยท่ีสุด 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.0 

 

 

 

ผาน 

4. ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียน

ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 

11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

   (  ) มาก (  ) ปานกลาง (  ) นอย (  ) นอยท่ีสุด 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.0 

 

 

 

ผาน 

ตอนท่ี 3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด 

ฉะเชิงเทรา  

1. การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

    ทําใหทราบถึงโทษภัยจากยาเสพติดมากนอย 

    เพียงใด 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0.6 

 

 

ปรับปรุง 

2. การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

    สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขา  

    ฝกอบรมใหดีข้ึนได 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

0 

 

 

+1 

 

 

1.0 

 

 

ปรับปรุง 

3. ทานคิดวากิจกรรมท่ีโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองจัด 

    ข้ึนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเพียงใด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

+1 

 

1.0 

 

ปรับปรุง 

4. ทานมีความความพึงพอใจในการฝกอบรม  

    เพียงใด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

0 

 

0.6 

 

ปรับปรุง 
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5. ทานมีมิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับการ 

    ฝกอบรมระดับใด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

0.8 

 

ปรับปรุง 

6. ทานคิดวาโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรค 

   ประโยชน ใหกับสังคมเพียงได 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

7. ทานคิดวานักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดรับ 

    การยอมรับจากชุมชนเพียงใด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

ตอนท่ี 4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด 

           ฉะเชิงเทรา (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

1. พฤติกรรมกาวราว อยากเสพยาของนักเรียน 

    ตลอดระยะเวลาเขารับการฝกอบรม 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

2. สภาพจิตใจท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ผาน 
 

 

 

ประเด็นคําถาม ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญท่ี คา 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

3. ภาระหนาท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัวท่ีรอ 

    คอยอยู 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

4. นักเรียนมีการพยายามหลบเลี่ยงภารกิจการ 

    ฝกอบรมท่ีครูฝกไดมอบหมายไว 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

5. กิจกรรมการฝกอบรมท่ีครูฝกไดมอบหมายมี 

    ความกดดันตอสภาพจิตใจ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

6. ความทอแทสิ้นหวัง ไมอยากรับการฝกอบรม +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ผาน 

7. การวิตกกังวล คิดถึงคูรักของตน ขณะท่ีตองเขา 

    รับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียน 

    วิวฒันพลเมือง 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.0 

 

 

ผาน 

8. ความปลอยปละละเลย เฉ่ือยชาของตัวนักเรียน 

    ดวยกัน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

9. การพยายามหลบหนีการฝกอบรมจากโรงเรียน 

    วิวฒันพลเมือง 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

10. การไมอยากเขาเรียนเพราะทํางานไมทัน 

    กําหนด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA) 

 

 

No. 

 

 

 

Mean 

 

S.D. 

 

Cases 

ตอนท่ี 3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด 

            ฉะเชิงเทรา 

1 การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองทําใหทราบถึงโทษ

ภัยจากยาเสพติดมากนอยเพียงใด 

 

4.483 

 

.501 

 

50.0 

2 การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามารเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมของผูเขาฝกอบรมใหดีข้ึนได 

 

4.032 

 

.495 

 

50.0 

3 ทานคิดวากิจกรรมท่ีโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองจัดข้ึนสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันไดเพียงใด 

 

4.967 

 

.505 

 

50.0 

4 ทานมีความความพึงพอใจในการฝกอบรมเพียงใด 4.419 .508 50.0 

5 ทานมีมิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับการฝกอบรมระดับใด 4.871 .340 50.0 

6 ทานคิดวาโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรคประโยชน ใหกับ

สงัคมเพียงได 

 

4.225 

 

.425 

 

50.0 

7 ทานคิดวานักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดรับการยอมรับ

จากชุมชนเพียงใด 

 

4.741 

 

.300 

 

50.0 

 

 

Statistics for        Mean     Variance    Std Dev     Variables 

     SCALE            31.711        9.449        3.074             7 

Reliability Coefficients 

N of Cases  = 50 

N of Items  =   7 

Alpha   =  0.795 
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ประวัติผูวิจัย 
  

ช่ือ-ช่ือสกุล นางพวงผกา เจริญรื่น 

วันเดือนปเกิด 10 พฤษภาคม 2502 

ท่ีอยู 1/12 คายศรีโสธร ต.หนาเมือง อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา 

24000 

ตําแหนงหนาท่ีการงาน - กรรมการเหลากาชาด จังหวัดฉะเชิงเทรา 

- อนุกรรมการพิจารณาคดีขาราชการทองถ่ิน 

  ใหออกจากราชการ 

- กรรมการสตรีวัฒนธรรมจังหวัดฉะเชิงเทรา 

สถานท่ีทํางาน สํานักงานเหลากาชาด จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏราชนครินทร 
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