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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด

ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ในดานบริบทของโรงเรียน 

การฝกอบรมกิจกรรมฟนฟู และสภาพปญหาของนักเรียน ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ใชประชากร ไดแก นักเรียน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 150 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา  

1. เม่ือวิเคราะหโดยรวมพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด

ของโรงเรียนวิวฒันพลเมือง อยูในระดับมาก  

2. เม่ือวิเคราะหรายดาน 1) ในดานบริบทของโรงเรียนนั้น พบวา ดานความมีมนุษยสัมพันธ

ระหวางนักเรียนมีระดับความคิดเห็นสูงสุด และดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนมี

ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 2) ในดานกิจกรรมฝกอบรมและกิจกรรมฟนฟู กอใหเกิดมิตรภาพระหวาง

เพ่ือนรวมรับการฝกอบรมมีระดับความคิดเห็นสูงสุด และกิจกรรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรค

ประโยชนใหสังคมมีระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด และ 3) ในดานสภาพปญหาของนักเรียนนั้นพบวาปญหา 

การทํางานไมทันตามท่ีครูฝกกําหนด มีระดับความคิดเห็นสูงสุด และพฤติกรรมกาวราวเม่ือนักเรียนมี

อาการอยากเสพยามีระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 

 

 

คําสําคัญ:  โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง, ศูนยวิวัฒนพลเมือง, ผูติดยาเสพติด 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study opinions of students of Rehabilitation 

School, 11th Infantry Brigade, Chachoengsao, in the aspect of the School context, 

training and rehabilitation activities, and problems of students. This study was The 

population consisted of 150 students. The tools used in data collection was a 

questionnaire. The collected data was analyzed by the use of percentage, mean, and 

standard deviation. 

The results of this study were as follow:  

1) When analyzed as a whole, the researcher found that, opinions of students 

about rehabilitation program of the Rehabilitation School were at maximum level. 

2) When analyzed in individual aspects, the researcher found that, 1) In the 

aspect of the school context, human relationship between students was at maximum 

level, and human relationship between trainers and students was at minimum level 2) 

In the aspect of training and rehabilitation activities, the training promoted mutual 

friendship between trainees was at maximum level, and, activity of the Rehabilitation 

School created social benefit at minimum level. 3) In the aspect of problems of 

students, inability to complete the works which trainers assigned was at maximum 

level, and aggressive behavior when the student had the symptom of desire for drug 

was at minimum level. 

Keywords: rehabilitation school, rehabilitation centre, drug addict 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ปจจุบันสังคมไทยมีคดีความเกิดข้ึนมาก เชนการลักทรัพย การทํารายรางกาย การลวงละเมิด

ทางเพศ ตลอดจนการรวมกันกระทําใหผูอ่ืนถึงแกความตาย การจับผูกระทําความผิดเหลานี้ไปคุมขังใน

เรือนจําอาจไมใชทางออกของการแกปญหา ขณะท่ีกรมราชทัณฑไมสามารถรองรับผูตองขัง ซ่ึงมีจํานวน

มากได ทําใหเกิดปญหานักโทษลนคุก การท่ีบุคคลถูกคุมขังในเรือนจําเปนจํานวนมากกอใหเกิดเปนชุมชน

แออัดในการอยูรวมกัน กอใหเกิดกรณีการแหกคุกเพราะไมสามารถทนอยูกับสภาพแวดลอมท่ีอึดอัดได 

หากรัฐบาลจะแกปญหานี้ดวยการสรางเรือนจําเพ่ิม จะเปนการแกปญหาท่ีปลายเหตุ และตองสราง

เรือนจําอีกเปนจํานวนมากเพ่ือใหเพียงพอตอจํานวนผูตองขังท่ีเพ่ิมปริมาณข้ึนตามปริมาณของประชากร

ผูตองขัง อีกท้ังเปนการเพ่ิมภาระใหภาครัฐและประชาชนในการบริหารจัดการดานเจาหนาท่ีและ

งบประมาณเพ่ือเขามาดูแลผูตองขังเหลานี้เปนจํานวนมาก 

สถานการณยาเสพติดในประเทศไทยไดทวีความรุนแรง และมีหลากหลายชนิดเพ่ิมข้ึนกระจาย

กวางออกไปอยางรวดเร็วในบุคคลหลายกลุม ตั้งแตกลุมผูใชแรงงาน ประชาชน บุคคลขางเคียงของผูใชสาร

เสพติด เชน บิดา มารดา ญาติ พ่ีนอง เพ่ือน นอกจากนั้นยังเปนการสูญเสียตอระบบเศรษฐกิจและสังคม 

ท้ังในทางรูปธรรมและนามธรรม บุคคลเหลานี้ถูกบั่นทอนท้ังทางตรงและทางออมในหลายดาน และท่ีเหนือ

สิ่งอ่ืนใด ยาเสพติดบีบค้ันใหคนไทยจําตองทํารายคนไทยดวยกันเอง ไมวาจะดวยเรื่องของการปราบปราม

ผูคาติดยาเสพติด ผูเสพสิ่งเสพติด ท่ีทําใหเกิดความทุกขใจและอาจเปนเหตุใหทําอันตรายตอญาติพ่ีนอง 

ผูหวังดี ซ่ึงอยูใกลชิด ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชสารเสพติดนี้ ไดแผกระจายอยางรวดเร็วไปสูชุมชน

แวดลอมและประเทศชาติอีกดวย จากปญหาดังกลาวรัฐบาลไดกําหนดนโยบายสําคัญเรงดวนในการ

แกปญหาโดยใชแนวทางการใช “พลังแผนดิน” เพ่ือเอาชนะยาเสพติด โดยมีหลักการปองกันนําหนา 

การปราบปราม ผู เสพตองไดรับการบําบัดรักษา ผูคาตองไดรับการลงโทษอยางเด็ดขาด ท้ังนี้มติ

คณะรัฐมนตรี วันท่ี 15 มกราคม 2555 ไดมีการสรุปผลการดําเนินงานตามยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะ

ยาเสพติด ระหวางวันท่ี 11 กันยายน 2554 - 30 พฤศจิกายน 2554 ตามยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะ

ยาเสพติด พ.ศ. 2555 รวม 7 แผนงาน ดังนี้ แผนงานท่ี 1 การสรางพลังสังคมและพลังชุมชนเอาชนะยาเสพ

ติด แผนงานท่ี 2 การแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติด แผนงานท่ี 3 การสรางภูมิคุมกันและปองกัน 

แผนงานท่ี 4 การปราบปรามยาเสพติดและการบังคับใชกฎหมาย แผนงานท่ี 5 ความรวมมือระหวาง
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ประเทศ แผนงานท่ี 6 การสกัดก้ันยาเสพติด โดยกองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในราชอาณาจักร 

(กอ.รมน.) แผนงานท่ี 7 การบริหารจัดการแบบบูรณาการ ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด

จังหวัดในแตละระดับไดจัดประชุมเพ่ือเตรียมความพรอมและบูรณาการหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือรองรับ

การดําเนินงานตามแผนยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  

(ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ, ออนไลน, 2555) 

การประเมินสถานการณปญหายาเสพติดของประเทศ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับท่ี 11 พุทธศักราช 2555-2559 กลาวถึงสังคมไทยกําลังเผชิญวิกฤตการณความเสื่อมถอยดาน

คุณธรรมจริยธรรม พรอมกับมีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย ภายใตกระแสโลกโลกาภิวัตน 

คนไทยสวนใหญมุงแสวงหาความสุขและสรางอัตลักษณสวนตัวผานเครือขายสังคมออนไลน ในลักษณะ

รูปแบบการรวมกลุมของบุคคลท่ีสนใจในเรื่องเดียวกัน ขณะท่ีสังคมไทยเองก็มีความเสื่อมถอยทางดาน

คุณธรรม จริยธรรม เห็นไดจากคนในสังคมมีความถ่ีในการใชความรุนแรงในการแกปญหามากข้ึน ปญหา

ความรุนแรงในครอบครัว ปญหาอาชญากรรม การแยงชิงทรัพยากร เปนตน ท้ังนี้ไมอาจอาศัยกระบวนการ

ยุติธรรมท่ีสามารถแกไขปญหาดังกลาวไดอยางเต็มท่ี ผูมีอํานาจใชความรุนแรงมักขาดความยับยั้งชั่งใจ 

นิยมพฤติกรรมเลียนแบบกัน ขาดการใชเหตุผล ขาดความเอ้ือเฟอเอ้ืออาทร สงผลในคุณธรรมจริยธรรม

ของคนในสังคมลดนอยลง ขณะเดียวกันสังคมไทยกําลังเผชิญปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด และการ

เพ่ิมข้ึนของการพนันโดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน จากชวงระยะเวลา 4 ปท่ีผานมาของแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 มีคดีเด็กและเยาวชนถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนเพ่ิมข้ึนสูงกวาแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8-9 ท้ังนี้ปญหาการแพรระบาด

ของยาเสพติดในโรงเรียนและสถานศึกษาเพ่ิมข้ึน ขณะเดียวกันกลุมเด็กและเยาวชนมีแนวโนมเลนการพนัน

มากข้ึน จึงอาจเรียกไดวาสังคมไทยกาวเขาสูสังคมอบายมุขอยางเต็มตัว (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555ก., หนา 8) 

การแกไขปญหาผูกระทําผิดดวยการจับไปคุมขังในเรือนจํา จึงเทากับเปนการแกไขปญหาแลว

กอปญหา “การจํากัดเสรีภาพ” เพ่ือใหผูตองขังเกิดความหลาบจําเม่ือพนโทษแลวจะไดไมกระทําความผิด

ซํ้าอีก ท้ังยังตองการใหผูอ่ืนไมกระทําตามเปนเยี่ยงอยาง ซ่ึงในความเปนจริงกลับตรงกันขามดังกรณีท่ี

สื่อมวลชนเสนอขาว ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับผูเสพยาบาและผูคายาบาถูกจับ โดยมีความมุงหมายจะใหคนอ่ืน 

ไมนําไปประพฤติปฏิบัติ แตสิ่งท่ีประชาชนไดเห็นคือมีการจับผูเสพและผูคายาบาอยูเสมอทางสื่อโทรทัศน 

วิทยุ ซ่ึงอาจกลายเปนการทําใหคนในสังคมเกิดความชินชาเห็นเปนเรื่องปกติคลายกับกรณีการเกิด

อุบัติเหตุทางรถยนตบนทองถนน (นิวัฒน อมาตยกุล, 2556, หนา 2) จนกลายเปนการสอนหรือปลุกระดม

ใหเพ่ิมปริมาณผูเสพและผูคายาบาโดยทางออม ดวยเหตุผลดังกลาว จึงควรหาทางแกปญหาใหถึงตนเหตุ

ของปญหามากกวาการลงมือจับกุมผูเสพและผูคาไปเพ่ือคุมขังในเรือนจํา ซ่ึงจัดไปในทางท่ีเปนประโยชน



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

 3 

แกสังคมมากกวานี้ เชน การใหทํางานสาธารณประโยชนรับใชสังคม เปนตน เพ่ือชดเชยการทําความผิด

แทนการนําไปคุมขัง นอกจากจะไมเปนการเพ่ิมปริมาณนักโทษแลวยังไดมีสวนชวยสังคมอีกดวย 

จากเหตุผลดังกลาวกองทัพบกจึงไดจัดตั้ง “ศูนยวิวัฒนพลเมือง” ข้ึนในหนวยทหาร โดยจัดตั้ง

เปนศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด จํานวน 9 แหง เริ่มในปพุทธศักราช 2546 เพ่ือใหการฟนฟู

สมรรถภาพ ผูติดยาเสพติด ซ่ึงแตละศูนยนั้นมีแผนฟนฟูสมรรถภาพหรือท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปวาโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง เปนแผนกข้ึนตรงกับศูนยดังกลาว ไดมีการจัดใหมีแผนกบําบัดรักษาซ่ึงเปนแผนกท่ีข้ึนตรง

กับศูนยวิวัฒนพลเมืองโดยตรง สําหรับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองแตละแหงนั้น กรมราชทัณฑจะ

เปนผูพิจารณาคัดเลือกนักโทษผูมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดสงใหคายทหารเพ่ือบังคับ บําบัดชีวิตจํานวน

ท้ังสิ้น 1,400 คน โดยแบงเปน 2 รุน จํานวนรุนละ 700 คน โดยใชเวลาในการฝกรุนละ 180 วัน (6 เดือน) 

ในปจจุบัน บทบาทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ไดเริ่มแพรขยายมากข้ึน ตามความตองการของภาครัฐ และ

ประชาชน เนื่องจากการดําเนินงานเปนท่ีพอใจของรัฐบาล  

 สิ่งสําคัญสําหรับนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองเม่ือกลับสูสังคม คือความวิตกกังวลความ 

ไมแนใจตอสังคมรอบขาง ซ่ึงไมเปนท่ียอมรับของสังคมหากรูวาเคยตองโทษถูกจับกุมถูกคุมขังโดยกรม

ราชทัณฑและเขารับการฟนฟูการเปนผูติดยาเสพติดมากอน การถูกรังเกียจ ถูกเหยียดหยาม  

ถูกประณามและถูกปฏิเสธจากสังคมภายนอกท่ีเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงสภาพครอบครัว การงานและ

อาชีพ แตหากนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองรับรูและเขาใจถึงสภาพท่ีเปนจริงของตนเองและมี

ความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม จะทําใหนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองเกิดความม่ันใจ 

ในตนเอง มีอารมณท่ีม่ันคงสามารถควบคุมตนเอง แกปญหาไดตรงจุด และมีพลังใจเม่ือเผชิญกับ

อุปสรรคตางๆ กอใหเกิดการปรับตัวท่ีดี (สมโภช เอ่ียมสุภาษิต, 2543, หนา 2)  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 

ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือใหทราบถึงระดับ

ความคิดเห็นของผูเขารับการบําบัด ตอการดําเนินงาน ในดานบริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง  

ดานการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด และสภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง เพ่ือนําขอมูล 

ท่ีไดมาพัฒนาและปรับปรุงการดําเนินงานบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนการ

สนองนโยบายของรัฐบาลในการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติด ในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในสังคมไทยตอไป 

 

1.2 คําถามการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้ มีคําถามการวิจัยดังนี้ 
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1.2.1 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

เปนอยางไร 

1.2.2  การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา เปนอยางไร 

1.2.3 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา เปนอยางไร 

 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 

 1.3.1 เพ่ือศึกษาบริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 1.3.2 เพ่ือศึกษาการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1.3.3 เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 

 การวิจัยในครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

1.4.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ซ่ึงอยูภายในศูนยวิวัฒนพลเมือง กองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา  

1.4.2 ขอบเขตดานประชากร 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ซ่ึงเปนเขารับการบําบัดฟนฟูผูติด

ยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา  

1.4.3 ขอบเขตดานตัวแปรในการศึกษา 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดใหขอมูลทางประชากรศาสตรเปนตัวแปรภายนอก (extraneous 

variable) คือ ตัวแปรท่ีมิไดตองการศึกษา และไมไดนํามาวิเคราะหอภิปรายขอมูลดังกลาว จึงเปนตัวแปร

ภายนอกท่ีมิไดอยูในขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้แตอยางใด 

1.4.3 ขอบเขตดานระยะเวลา 
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การวิจัยครั้งนี้ใชระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอมูลในศูนยบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ตั้งแตวันท่ี 15 พฤษภาคม 2554 ถึงวันท่ี 15 

กรกฎาคม 2554 รวมระยะเวลา 60 วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

กรอบแนวคิดการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของ

นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีดังนี้ 
 

 

ความคิดเห็นของนักเรียน 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 
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1. ดานบริบทของโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

2. ดานการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพ

ติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

กองพลทหารราบท่ี 11  

    จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

3. ดานสภาพปญหาของนักเรียน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

  

 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 การวิจัยในครั้งนี้มีนิยามศัพทเฉพาะดังนี้ 

1.6.1 โครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด หมายถึง แผนการดําเนินงานเพ่ือการบําบัดฟนฟู

ผูติดยาเสพติด ในกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 

 

โครงการบําบัดฟนฟู 

ผูติดยาเสพติด 

ของนักเรียน 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

กองพลทหารราบท่ี 11  

จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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1.6.2 ศูนยวิวัฒนพลเมือง หมายถึง สถานท่ีหรือพ้ืนท่ีจัดตั้งศูนยบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด  

ซ่ึงตั้งอยูในกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา  

1.6.3 โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง หมายถึง แผนกบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด เปนหนวยข้ึนตรง

กับกองบังคับการศูนยฟนฟูผูติดยาเสพติด หรือศูนยวิวัฒนพลเมือง ซ่ึงเปนหนวยข้ึนตรงกับ

กองบัญชาการศูนยวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1.6.4 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง หมายถึง สวัสดิภาพและความปลอดภัย ความมี

มนุษยสัมพันธระหวางตนเองกันเพ่ือนในโรงเรียน สิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียน และความมี

มนุษยสมัพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1.6.5 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด หมายถึง กระบวนการ กิจกรรม การกระทําอันเปน

การบําบัดฟนฟูจากการติดยาเสพติด ซ่ึงรวมถึงการรักษาสภาพรางกายและจิตใจของผูติดยาเสพติดให

กลับคืนสูสภาพปกติ  

1.6.6 ผูเขารับการบําบัดฟนฟู หมายถึง ผูติดยาเสพติดท่ีผานการคัดเลือกจากทัณฑสถาน

ฟนฟูผูติดยาเสพติด ท่ีไดรับการวินิจฉัยวาผูเขารับการตรวจพิสูจนเปนผูเสพติดตองเขารับการบําบัด

ฟนฟูภายในศูนยวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1.6.7 นักเรียนวิวัฒนพลเมือง หมายถึง ผูตองโทษคดียาเสพติดท่ีมีความประพฤตดิี และไดรับการ

คัดเลือกเขาสูระบบการบําบัดฟนฟูของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

1.7 ประโยชนที่ไดรับ 

 

 ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัยมีดังนี้ 

1.7.1 ทําใหทราบความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1.7.2 ทําใหทราบขอมูลเก่ียวกับสภาพปญหาของนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1.7.3 สามารถนําขอคนพบท่ีไดจากการวิจัยไปเปนแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการ

บําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา อยางประสิทธิภาพ 

1.7.4 สามารถนําขอคนพบไปใชในการวางแผนพัฒนาหมูบาน โดยกําหนดใหเปนนโยบาย

แกไขปญหายาเสพติดในสังคมและชุมชน  

1.7.5 ขอมูลท่ีคนพบสามารถนําไปใชเพ่ือลดปญหาทางสังคมในดานตางๆ เชน ปญหา

อาชญากรรม การลักขโมย ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินท่ีเกิดจากปญหาของยาเสพติด 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของใน

ประเด็นท่ีสําคัญ ดังนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

2.2 นโยบายการดําเนินงานแกไขปญหายาเสพติดจากภาครัฐ 

2.3 โครงการวิวัฒนพลเมือง 

2.4 โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

2.5 สารเสพติดและการติดสารเสพติด 

2.6 แนวคิดการกระทําความผิดในคดียาเสพติด 

2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กี่ยวของ 

 

การวิจัยในครั้งนี้ทําการศึกษาในกรอบของผูติดยาเสพติดซ่ึงโทษภัยของยาเสพติดในประเทศไทย

นั้นเปนปญหาหนึ่งท่ีตองไดรับการปองกันแกไขอยางเรงดวน ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมี 

พระราชดํารัสในพิธีเปดงานโครงการวันแม “เสพยาเสพติด ยาบาก็โง” วันท่ี 4 ตุลาคม พุทธศักราช 2515 

มีดังนี้ “เรื่องติดยาเสพติดนี้มีสองอยาง อยางหนึ่งเคราะหราย และเคราะหรายมีสองอยาง บังเอิญอยาง

เม่ือ 50 ปเอาเครื่องดื่มไปเติมเฮโรอีน ยาเสพติดก็ไมรูตัว อีกอยางติดยาเสพติดเพราะเพ่ือนฝูง พวกท่ีเขา

บอกวาอันนี้ดี ทําใหแข็งแรง ทํางานได แลวก็ครึกครื้นไมเห็นเปนไร เสพยาเสพติด ยาบาก็โง เพราะ

เคราะหรายหนึ่งเราก็ใหอภัย แตโงไมนาจะใหอภัยนัก เพราะเขาอยากเลน อยากสนุก อยากสบาย อยาก

แข็งแรง ซ่ึงไมจริง ใชไปหมดสิบชั่วโมง พอชั่วโมงท่ีสิบเอ็ดไปขับรถชนใคร หรือเมามากปนสายไฟฟา 

เดือดรอนตํารวจตองปนข้ึนไป หรือไปจับคนไมรูอีโหนอีเหนขูจะเชือดคอ อยางนี้พิษของยาเสพติดมาจาก

ความโงของคนท่ีบริโภค” และอีกพระราชดํารัสหนึ่งซ่ึงมีใจความดังนี้ “คนเราเม่ือขาดท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ

แลว จะเกิดความวาวุน พอมีความทุกขจะหันหนาเขาควาเอาสิ่งท่ีเปนอันตรายตอชีวิตของตน เพ่ือใหลืม

เรื่องเฉพาะหนาชั่วคราว เชน ยาเสพติด เพราะยาเสพติดทําใหคนมึนเมา ขาดสติสัมปชัญญะ มักประพฤติ



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

 
 

8 

แตความชั่ว เปรียบเสมือนปลาติดเบ็ด ยากนักท่ีจะหลุดพนออกไปได” (ศูนยอํานวยการพลังแผนดิน

เอาชนะยาเสพติดแหงชาติ, ออนไลน, 2555) 

จึงสรุปไดวา ยาเสพติดเปนสิ่งทําใหมัวเมา ใหคนขาดสติสัมปชัญญะคนจึงขาดการรูตัว ในการ

ควบคุมตนเองไมใหประพฤติชั่ว ผูท่ีติดยาเสพติดยอมตกเปนทาสสามารถยอมกระทําไดทุกวิถีทางท่ีจะให

ไดมาเพ่ือใหไดมาเสพ ผูท่ีริลองท่ีจะเสพยาเสพติดจึงเปรียบไดกับการเปนคนโง เพราะอยากลอง อยากสนุก 

หรือเปนไปดวยความคึกคะนองโดยรูเทาไมถึงการณ ทําใหตนเองตองติดกับดัก ซ่ึงความผิดพลาดนั้นอาจ

สงผลใหตนเองและผูอ่ืนอาจตองสูญเสียชีวิต ทรัพยสิน หรืออาจหมดอนาคต ซ่ึงสงผลกระทบตอตนเอง  

ตอสังคม และประเทศชาติจนกลายเปนปญหาสังคมท่ีสงผลเปนลูกโซท่ีไมรูจักจบสิ้น ซ่ึงในทาง

พระพุทธศาสนาสอนใหคนเวนจากการเสพสุรา เครื่องดองของเมา ตลอดจนสิ่งเสพติด เพราะเปนเหตุทําให

เกิดความประมาท ซ่ึงหมายถึงการขาดสติและสัมปชัญญะ คือความรูตัว ระลึกได หรือนึกข้ึนไดท่ัวพรอม 

โดยพ้ืนฐานของบุคคลท่ัวไป อยางนอยตองประกอบดวย เบญจศีล หรือท่ีเรียกวา ศีล 5  

ท่ีประกอบดวย  

1) การเวนจากการเบียดเบียน ทํารายตอชีวิตผูอ่ืนใหลวงไป 

2) การเวนจากการลักทรัพย ถือเอาของผูอ่ืนท่ีเขามิไดให 

3) การประพฤติผิดในกาม ผิดลูก ผิดภรรยาผูอ่ืน 

4) การเวนจากการพูดเท็จ สอเสียด หยาบคาย เพอเจอ ใหผูอ่ืนเสียประโยชน 

5) การเวนจากการเสพสุรา เครื่องดองของเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

การเสพยาเสพติดเปนการละเมิดศีลขอ 5 ในทางพระพุทธศาสนาเพียงขอเดียวนี้ ก็เปนอันทําให

ศีลขออ่ืนๆ ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท่ีจําเปนตองมีเปนอยางนอยในตัวบุคคลตองถูกละเมิดไปดวย อาจกลาวไดวา 

การเสพยาเสพติดนี้ทําใหคนไมมีศีลในตัวบุคคล ยอมตองสงผลถึงบุคคลรอบขางในสังคม ซ่ึงตัวชี้วัดความ

สงบสุขเรียบรอยของคนในสังคมท่ีอยูรวมกันเห็นไดจากการท่ีคนในสังคมนั้นประพฤติตนในกรอบ 

ขอปฏิบัติของศีลท่ีกลาวมานี้ และขณะเดียวกันการเปนผูติดยาเสพติดถือเปนผูท่ีมีภาพลักษณในแงลบท่ี

สังคมสวนใหญรังเกียจ ขาดการยอมรับเปนท่ีไววางใจ ซ่ึงเก่ียวกับเรื่องนี้ ผูวิจัยขอเสนอแนวคิดและทฤษฎี

ท่ีเก่ียวของกับการวิจัยดังตอไปนี้ 

2.1.1 ทฤษฎีตีตรา 

ทฤษฎีตีตรา (Labeling Theory) เปนทฤษฎีท่ีศึกษาความหมายของภาษาหรือสัญลักษณซ่ึงใช

ในการติดตอสื่อสารทางสังคม โดยมีหลักการวาบุคคลจะสรางหรือมีความสํานึก แกตนเอง ตอบุคคล สิ่งของ

หรือเหตุการณใด เฉพาะในการติดตอสื่อสารในสังคมเทานั้น แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับสาเหตุของพฤติกรรม

อาชญากรรมเกิดจากกระบวนการท่ีปจเจกชนไดใหความหมายหรือสรางความสํานึกแกตนเองวาเปน

อาชญากร เปนผลสะทอนมาจากการถูกตีตราหรือประณามจากบุคคลอ่ืนในสังคม 
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โฮเวิรด ซอล เบคเคอร (Howard SauI Becker, 1963, p. 255) ผูริเริ่มทฤษฏีตีตรา อธิบายการ

เบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานทางสังคม ไมเก่ียวกับคุณภาพของพฤติกรรม แตเก่ียวของกับผลจากปฏิกิริยาตอบ

โตทางสังคม บุคคลทุกคนในสังคมไมวาในเวลาใดก็อาจถูกตีตราวาเปนผูเบี่ยงเบนได กลุมทางสังคมเปน

ตัวการสําคัญในการสรางพฤติกรรมเบี่ยงเบน โดยการสรางกฎเกณฑข้ึนมา เปนผลทําใหผูท่ีฝาฝนกฎเกณฑ

นั้นตองกลายเปนผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

ตอมาทฤษฎีตีตราไดพัฒนาโดย จอหน เบรทเวท (John Braithwaite, 1989 p. 323-344) ใน

หนังสือ “อาชญากรรม ความละอาย และการยกเลิกการแบงแยก” (Crime, Shame and Reintegration) 

อธิบายถึงพฤติกรรมอาชญากรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากปจจัยภายนอกหลายประการ เม่ือสังคม

ดําเนินการลงโทษจึงเปนการทําใหบุคคลตองโทษเกิดความละอาย สงผลใหบุคคลเกิดความรูสึกในตนเองถึง

การเปนอาชญากร และการมีพฤติกรรมดังกลาวอีกตอไปในอนาคต ซ่ึงเรียกกระบวนการลงโทษทางสังคม

ในลักษณะนี้วาเปนการตีตราหรือทําใหบุคคลเสียหนา เทากับเปนการปดโอกาสใหบุคคลดังกลาวเปลี่ยน

พฤติกรรมใหสอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคมอีกตอไป ซ่ึงทฤษฎีตีตราไดเสนอวิธีการในรูปแบบของการ

ทําใหบุคคลท่ีกระทําผิดกฎหมายกลับเปนบุคคลท่ีเคารพกฎระเบียบของสังคม โดยวิธีการใหอภัย หรือ

บุคคลไมรูสึกอับอาย โดยเสนอวาหากสังคมเลือกใชกระบวนการดังกลาวตอบุคคลท่ีกระทําผิดกฎหมาย มี

แนวโนมทางสถิติอาชญากรรมจะต่ําลง ซ่ึงในทางตรงกันขามหากสังคมใดเลือกการลงโทษท่ีทําใหอาชญากร 

รูสึกอับอาย และถูกกีดกันออกจากสังคมจะสงผลใหอาชญากร เกิดการรวมตัวประกอบอาชญากรรมตอไป 

ท้ังนี้สาเหตุของพฤติกรรมอาชญากรรมครั้งแรกมาจากปจจัยภายในรางกายของบุคคลและ

สภาพแวดลอมทางสังคม โดยพฤติกรรมอาชญากรรมของบุคคลจะลดลงหรือเพ่ิมข้ึนนั้น อยูท่ีกลไก

ควบคุมทางสังคมท่ีมีกระบวนการตราหนา หรือทําใหบุคคลไดรับความอับอายจะมีพฤติกรรมทาง

อาชญากรรมมากข้ึนจนไมสามารถแกไขได ขณะเดียวกันในทางตรงขามหากบุคคลไดกระทําผิดและถูก

ดําเนินการโดยกระบวนการใหอภัย และยินดีรับบุคคลดังกลาวกลับเขามาในสังคมหรือท่ีเรียกวา

กระบวนการทําใหบุคคลไมรูสึกอับอาย บุคคลนั้นจะสํานึกผิด และเกิดการเปลี่ยนแปลงงดเวนหรือเลิก

พฤติกรรมอาชญากรรมนั้นลง 

ทฤษฎีตีตราเนนย้ําถึงสาเหตุท่ีการตีตราทําใหบุคคลท่ีกระทําผิดไดรับความอับอาย เนื่องจาก

กระบวนการท่ีมีลักษณะท่ีไมคํานึงถึงมนุษยธรรม การไมคํานึงถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนท่ีเกิดข้ึน และทําให

พฤติกรรมเบี่ยงเบนมาเปนสัญลักษณขังตัวบุคคลท่ีถูกตีตรา ซ่ึงกระบวนการตีตรามุงท่ีจะลดอาชญากรรม

ในสังคม แตกลับทําใหบุคคลมีพฤติกรรมอาชญากรรมเพ่ิมข้ึน ซ่ึงขอบกพรองของทฤษฎีตีตรา ประการแรก 

ผูมีพฤติกรรมกระทําความผิดสวนมากจะไมยอมรับวาเปนอาชญากร หรือเปนบุคคลนอกสังคม และมัก

โตแยงหรือตอตานการถูกตีตรา หรือการถูกประณาม ประการท่ีสอง ทฤษฎีตีตราไมไดใหความสนใจกับ

ปจจัยท่ีกอใหเกิดอาชญากรรมครั้งแรก เนื่องจากปจจัยดังกลาว อาจคงมีอยูและมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

อาชญากรรมของบุคคลนั้นอยางตอไป เม่ือเปนเชนนี้บุคคลอาจประกอบอาชญากรรมโดยไมไดรับอิทธิพล
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จากการถูกตีตรา หรือการถูกประณามแตอยางใด ประการท่ีสาม พฤติกรรมเบี่ยงเบนดั้งเดิม หรือครั้งแรก 

เปนปจจัยสําคัญกอใหเกิดกระบวนการตีตราหรือประณาม เพราะหากบุคคลไมกระทําผิดกฎหมายหรือมี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนก็จะไมเขามาอยูในการควบคุม หรือถูกลงโทษทางสังคม ท้ังท่ีกระบวนการยุติธรรมมี

กฎหมายรองรับสิทธิเสรีภาพของประชาชนอยูแลว โดยเจาหนาท่ีของรัฐไมสามารถใชอํานาจโดยมิชอบ

กลั่นแกลง จับกุมหรือลงโทษ บุคคลท่ีไมไดกระทําความผิด ซ่ึงขัดแยงกับสมมุติฐานของทฤษฎีตีตราวา

สถานะภาพของบุคคลมีสวนสําคัญท่ีทําใหพฤติกรรมของบุคคลนั้นถูกกลาวหาวาเปนพฤติกรรม

อาชญากรรมหรือเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคม ซ่ึงหมายถึงการกระทําผิดกฎหมายท่ีบัญญัติข้ึน 

โดยสรุป ทฤษฎีตีตราเปนการอธิบายปรากฏการณปญหาอาชญากรรม ท่ีเกิดจากการตีตรา 

ประทับตรา หรือตราหนาผูท่ีกระทําความผิดตอกฎหมายท่ีสังคมนั้นบัญญัติข้ึน กลายเปนผูท่ีมีตราบาป 

เปนผูท่ีมีมลทิน เปนผูถูกรังเกียจ ถูกกันใหออกหางขาดการยอมรับจากสังคม เพราะเปนผูท่ีเคยกระทํา

ความผิดจากบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนดไว ซ่ึงไดแกกฎหมาย ซ่ึงกลาวไดวาเปนผูท่ีถูกสังคมตีตราวาเปน

ผูท่ีไมเปนท่ียอมรับจากสังคมนั้น จะหมดหนทางท่ีจะอยูรวมกันกับคนในสังคม หมดโอกาสท่ีจะ

ประกอบอาชีพเลี้ยงตนเอง ตลอดจนครอบครัว และคนรอบตัว เนื่องจากสังคมไมยอมรับ และเปนท่ีไม

ไววางใจ ท้ังนี้เม่ือคนท่ีถูกตีตราถูกบีบค้ัน หมดหนทางท่ีจะอยูรวมกับคนในสังคมจนถึงขีดสุด จึงตองเขา

รวมรวมตัวกันกับสังคมคนกลุมเดียวกันท่ีถูกสังคมนั้นตีตรา ซ่ึงเปนหนทางท่ีทําใหบุคคลกลุมสังคมท่ีถูก

ตีตราวาเปนอาชญากรนั้น กลับมากออาชญากรรมอีกเพ่ิมมากข้ึน 

2.1.2 ทฤษฎีการระบายสีความช่ัวราย 

ทฤษฎีการระบายสีความชั่วราย (Dramatization of Evil Theory) แฟรงค แทนเนนบาม 

(Frank Tannenbaum อางถึงใน เวชยันต ลูกอินทร, 2545, หนา 23-24) ผูริเริ่มคําวา “การระบายสี

ความชั่วราย” อธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซ่ึงประโยคดังกลาวนี้มีความหมาย

คลายกับ “ทฤษฎีตีตรา” (Label Theory) แกนของทฤษฎีนี้อยูท่ีข้ันตอนสุดทายของกระบวนการตีตรา 

โดยชี้วาทางออกของปญหาการตีตรา คือตองปฏิเสธการระบายสีความชั่วรายเหมือนท่ีเคยทํามาโดย

กระบวนการยุติธรรมจะตองใชความพยายามเพ่ือรณรงคเรื่องการเลิกระบายสีความชั่วรายโดยการใช

โปรแกรมการปรับเปลี่ยนแบบตางๆ แมวาอาชญากรรมจะเปนสิ่งท่ีชั่วราย แตหากสังคมกดดันบีบค้ันให

อาชญากร ถลําลึกลงไปอีก ก็จะเกิดแรงสะทอนกลับกลายเปนภัยตอสวนรวมมากข้ึนจนไมยอมให

ผูกระทําผิดกลับตัวเปนคนดีได  

2.1.3 ทฤษฎีบุคลิกภาพ 

ในทางกายภาพ โดยปกติการทํางานของสมองจะสงสัญญาณไปตามแขนงใยประสาทท่ีใช

บอยๆ เรียกวา “นิสัย” ดังนั้นการใชความคิดอยางถูกตองเปนกิจวัตรในท่ีสุดแขนงใยประสาทเชิงบวก

ท้ังหมดจะทํางานโดยอัตโนมัติทุกครั้งท่ีเจอเหตุการณใดก็ตาม สวนใยประสาทท่ีเก่ียวของกับความคิด

เชิงลบจะคอยๆ ฝอลงไป และปฏิกิริยาของประสาทนี้จะสงสัญญาณไปยังคนใกลชิดดวย โดยเฉพาะ



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

 
 

11 

อยางยิ่งคนในครอบครัวท่ีมีสายเลือดเดียวกัน แมท่ีคิดบวกจะเหนี่ยวนําใหลักษณะเสนใยประสาทของ

ลูกมีโครงสรางบวกตามไปดวย และสิ่งหนึ่งท่ีแตกตางระหวางคนท่ีคิดบวก และลบคือคนท่ีคิดบวกมี

การเตรียมพรอมอยูเสมอเพ่ือโอกาสท่ีดีของชีวิต ขณะท่ีคนคิดลบจะรอใหโอกาสเขามาหาและแมวามี

โอกาสข้ึนจริง ก็จะพลาดเสียโอกาสท่ีดีของชีวิตเพราะความประมาท ความไมพรอม อันเปนผล

เนื่องมาจากการมองลบจนคาดไมถึง (สม สุจีรา, 2553, หนา 80) 

การศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับบุคลิกภาพ  (Personality theories) ผูวิจัยขอนํามากลาว

เฉพาะบางทฤษฎท่ีีสําคัญ ดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2551, หนา 15-32) 

1) ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) โดย ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund  

Freud) ท่ีชาวตะวันตกยกยองเปนบิดาของกลุมทฤษฎีจิตวิเคราะห และเปนผูตั้งทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ

บุคลิกภาพ เรียกวา “ทฤษฎีจิตวิเคราะหเก่ียวกับบุคลิกภาพ” (Psychoanalytic  Theory  of Presonality) 

ซ่ึงนับวามีอิทธิพลสําคัญอยางยิ่งตอการทําความเขาใจพฤติกรรมของมนุษยวาเปนผลเกิดมาจากความดิ้น

รนพยายามระหวางแรงขับอันเกิดจากภายในรางกาย (inner physiological  drivers) ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา 

เชนความหิว อารมณเพศ และความกาวราว เปนตน ความกดดันทางสังคมท่ีเปนตัวขัดขวางบุคคลให

ประพฤติปฏิบัติภายใตกฎหมาย ระเบียบขอบังคับ และศีลธรรมจรรยาท่ีดีงามเปนตัวคอยควบคุมกํากับ

พฤติกรรมของมนุษยใหแสดงพฤติกรรมออกมาตางๆ เชนการทํางานของหัวใจเปนตน โดยมนุษยมี

ระดับของจิตใจ 3 ระดับ ไดแก   

(1) จิตสํานึก (conscious mind)  

(2) จิตกอนสํานึกหรือจิตใตสํานึก (preconscious or subconscious mind) 

(3) จิตไรสํานึก (unconscious mind)  

ซิกมันด ฟรอยด ใหความสนใจกับจิตใตสํานึก โดยเปรียบเทียบวาจิตใจมนุษยมีสภาพคลาย

ภูเขาน้ําแข็งท่ีลอยอยูในมหาสมุทร มีสวนท่ีลอยอยูเหนือผิวน้ําเพียงสวนนอย และสวนท่ียังจมอยูในน้ําเปน

สวนท่ีใหญโตมาก ภาวะจิตระดับท่ีมีความสํานึกควบคุมเปรียบไดกับสวนของน้ําแข็งท่ีอยูเหนือผิวน้ํา สวน

จิตระดับใตสํานึกเปรียบไดกับสวนท่ีอยูใตผิวน้ํา เปนท่ีสะสมองคประกอบของจิตมากมาย เชน แรงจูงใจ 

อารมณท่ีเก็บกด ความรูสึก ความฝน ความทรงจํา พลังจิตใตสํานึกมีอิทธิพลเหนือจิตสํานึกกระตุนเตือน

พฤติกรรมท่ัวไปในชีวิตประจําวัน เปนพฤติกรรมไรเหตุผล และผิดปกติในลักษณะตางๆ โดยมีโครงสราง

ของบุคลิกภาพ ประกอบดวย 3 องคประกอบรวมเขาเปนโครงสรางของบุคลิกภาพข้ึน นี้ไมอาจแยกเปน

สวนไดเปนเพียงองคประกอบโครงสรางของจิตตามสมมติฐานเทานั้น ไมใชตามสภาพทางสรีระของมนุษย  

ซ่ึงอธิบายได ดังนี้ 

1) อิด (libido: Id) หมายถึง เปนพลังงานติดตัวมนุษยมาต้ังแตเกิด หมายรวมถึง

สัญชาตญาณดวย เปนแรงขับทางรายกายท่ีกํากับบุคคลใหกระทําการตางๆ และเปนตัวกระตุนท่ี

คอนขางรุนแรง อันเกิดจากภาวะของจิตไรสํานึกเปรียบไดกับกิเลส ตัณหา หรือความโลภ ท่ียังไมไดรับ
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การตอบสนอง จึงเปนแรงกระตุนใหดิ้นรนขวนขวายท่ีจะประพฤติปฏิบัติไปตามหลัก “ความพอใจ”เพ่ือ

หลีกเลี่ยงความเครียด และแสวงหาความพึงพอใจในทันที เพ่ือความรูสึกท่ีไดรับเปนไปในทางบวก ท้ังนี้

สัญชาตญาณแบงออกเปน ฐิติสัญชาตญาณ คือการเอาชีวิตรอด และภังคสัญชาตญาณ คือ ความ

กาวราว ทําลาย ซ่ึงสัญชาตญาณท้ัง 2 ดังกลาวเปนพลังท่ีปะทะกันอยูในตัวบุคคลตลอดเวลา 

2) อีโก (ego) หมายถึง พลังแหงการรูและเขาใจ เปนจิตท่ีรูสํานึกท่ีกอตัวและพัฒนาข้ึน

เม่ือเด็กเจริญเติบโต เปนสวนท่ีเก่ียวของกับการรับรูและความรูสึกนึกคิดจากการเรียนรูและประสบการณ

ท่ีสั่งสม จึงทําใหอีโกไดรับการพัฒนาจนทําใหบุคคลมีความสามารถใชเหตุผลตรึกตรองในการคิดท่ีอยูใน

วิสัยแหงความเปนจริง รวมท้ังมีความสามารถเผชิญกับสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสมรูวาอะไรควรหรือไม

ควรกระทํา จึงทําหนาท่ีเสมือนหนึ่งเปนนักบริหารหรือเปนผูจัดการของอิด (id) โดยอีโกจะเปนผูเลือกกล

ยุทธท่ีเหมาะสมโดยยึดถือความเปนจริงมาเปนเกณฑในการพิจารณา โดยยึดถือความสําคัญของความ

ตองการแตละอยางเปนหลัก รวมท้ังคอยขัดขวางยับยั้งควบคุมใหพฤติกรรมแสดงออกไดอยางเหมาะสม 

3) ซุปเปอรอีโก (superego) หมายถึง พลังท่ีเกิดจากการเรียนรูแตเปนสวนหนึ่งท่ี

เก่ียวของกับคานิยม เชน ถูก ผิด ความดี ความชั่ว คุณธรรมจริยธรรม เปนตน เปนตัว ควบคุมหักหาม 

ความรุนแรงของพลัง อิด โดยเฉพาะพลังจากสัญชาติญาณ ความกาวราว และแรงขับทางเพศ ซุปเปอรอีโก

เปรียบเสมือนเปนตัวแทนของศีลธรรมจรรยาและระเบียบแบบแผนประเพณีของสังคม หรือเปนมโนธรรมท่ี

อยูในจิตใจของแตละบุคคล ท่ีเกิดจากการเลี้ยงดูอบรมของครอบครัวและสังคม ทําใหสามารถแยกออกได

วาสิ่งใดคือความถูกตองสิ่งดีงาม อะไรควรหรือไมควรกระทํา จึงทําหนาท่ีตรวจสอบและควบคุมท้ังอิดและ

อีโก เพ่ือใหประพฤติปฏิบัติใหอยูในทํานองคลองธรรม เปนท่ียอมรับของสังคมได 

ความสัมพันธระหวางองคประกอบทางจิตท้ัง 3 สวนจะประกอบเปนบุคลิกภาพของคนซ่ึงมี

ลักษณะอยางไร ข้ึนอยูกับพลังใดมีอํานาจมากกวา เชนถาอิดมีอํานาจสูงสุด บุคคลผูนั้นจะมีบุคลิกภาพ

แบบเด็กเอาแตใจตนเอง ขณะเดียวกันหากอีโกมีอํานาจสูงสุด บุคคลนั้นก็จะมีบุคลิกภาพแบบคนมีเหตุผล 

และถาซุปเปอรอีโกมีอํานาจสูงสุด บุคคลผูนั้นจะเปนคนท่ีมีอุดมคติเปนนักทฤษฎียึดหลักความจริง ท้ังนี้

ความสัมพันธขององคประกอบทางจิตใจท้ัง 3 สวนดังกลาวจึงสรุปไดวา อิด เปนตัวกําลังผลักดันความ

ตองการ ขณะท่ีอีโก เปนผูจัดการ และซุปเปอรอีโกเปนผูควบคุม ซ่ึงท้ัง 3 สวนตองทํางานสอดประสาน

อยางสมดุล 

โดยสรุป เม่ือผูเสพยาเสพติดเขาสูรางกาย ฤทธิ์ของสารเสพติดจะเขาไปทําปฏิกิริยาทําลาย

ระบบประสาท ซ่ึงสงผลตอจิตประสาทท้ังทางความคิด ตลอดจนการควบคุมทางรางกาย ท้ังระบบท่ี

เก่ียวเนื่องสัมพันธกันนั้น กลาวคือเม่ือสารเสพติดออกฤทธิ์จากยาเสพติดทําปฏิกิริยาตอระบบสมองทําให

เกิดการเมา สงผลใหระบบประสาทในสมองสวนหนาท่ีการรับรูถูกระงับและถูกทําลายลง ผูเสพจึงขาดสติ 

ซ่ึงมีความสัมพันธตอจิตใจในระดับจิตสํานึกท่ีคอยควบคุมความตองการข้ันพ้ืนฐานอยางมีเหตุผล และ

จิตใจในระดับศีลธรรมจรรยา จึงออนกําลังลง เม่ือรางกายตองการปริมาณยาเสพติดเพ่ิม จิตใจท่ีถูกความ
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ตองการทางรางกาย และจิตใจในข้ันพ้ืนฐานความอยากคอยบีบบังคับ จึงถูกแสดงออกมาในลักษณะของ

การกระทําทางจิตใจ และรางกายท่ีไมคํานึงถึงเหตุผล ความถูกตอง และยอมกระทําทุกอยาง ทุกวิถีทาง

เพ่ือใหไดมาซ่ึงยาเสพติด ซ่ึงอาจเรียกไดวาผูเสพยาเสพติดคือผูท่ีสูญเสียจิตวิญญาณไปแลวเพราะตองตก

เปนทาสของการกระทําเพ่ือใหไดมาซ่ึงยาเสพติดเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง จึงเปนเหตุใหเกิด

ปญหาอาชญากรรมข้ึนในสังคม เชนการลักขโมยทรัพยสิน การประทุษรายตอชีวิต และรางกาย การคา

ประเวณี ตลอดจนการเขารวมกลุมคายาเสพติด ซ่ึงปญหาดังกลาวจัดเปนปญหาสังคม ท่ีสงผลลุกลามเปน

ปญหาระดับชาติ ยาเสพติดจึงเปนโทษและมีพิษภัยตอชีวิตของมนุษยชาติ 

2.1.4 ทฤษฎีการควบคุมตนเอง 

ทฤษฎีการควบคุมตนเอง (Self Control Theory) โดย ไมเคิล อารี ก็อทเฟรดสัน และเทรวสิ 

เฮิสชิ (Michael R. Gotfredson and Travis Hirschi)  คริสตศักราช3 1990 อธิบายการควบคุมตนเองท่ีมีผล

ตอการกออาชญากรรม กลาวคือผูท่ีมีการควบคุมตนเองต่ํามีโอกาสจะกระทําผิด หรือกออาชญากรรมไดงาย 

ท้ังนี้การควบคุมตนเองไมไดหมายถึงพฤติกรรมของตนเองเองถูกกําหนด ผูท่ีมีการควบคุมตนเองตํ่านอกจาก

จะมีแนวโนมในการกออาชญากรรมไดงายแลวยังมีการกระทําอ่ืน ท่ีเปนการเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของ

สังคมและมีความเสี่ยงสูง เชน การดื่มสุรา การเสพยา การสูบบุหรี่ การเลนพนัน การแสวงหาความตื่นเตน 

การใชเงินอยางสุรุยสุราย ฟุมเฟอยเปนตน การไมรูสึกละอายตอการกระทําชั่ว ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวมี

ความสัมพันธกับการกออาชญากรรมอยางใกลชิด (ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 

2553, หนา 11-15)  

การควบคุมตนเองต่ํามีลักษณะดังนี้ (สรุยี กาญจนวงศ, ชาญคณิต ก.สุริยะมณี, สุณีย กัลปยะ

จิตร, พัชรา สินลอยมาและเปมิกา สนิทพจน, 2549, หนา 9) 

1) กระตุนงาย เปนการขาดการพิจารณาไตรตรองเหตุผลกอนการลงมือกระทําสิ่งใด

ลงไป เชนการตกเปนเครื่องมือของผูอ่ืนใหกระทําความผิดตอกฎหมาย เปนตน 

2) ชอบความเสี่ยง เปนการขาดความยับยั้งชั่งใจ การคํานึงถึงแตความตองการเพ่ือ

ตอบสนองความสะใจ โดยไมคํานึงถึงความปลอดภัยตอตนเอง และผูอ่ืน เปนตน 

3) ไมคงท่ีและไมมีจุดยืน เปนการขาดความเชื่อม่ันในหลักการ เหตุผลท่ีถูกตอง เชนรู

วาการเสพยาเปนโทษภัยแกตนเองและสังคม แตก็ยังคงกระทําเม่ือพบกับหมูกลุมท่ีมีการเสพยาเสพติด 

เปนตน 

4) ไมอดทน เปนการขาดคุณลักษณะทางจิตใจ เชน ภาวะสมาธิสั้น มีความฟุงซานใน

จิตใจตลอดเวลา ขาดความจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตน  

5) เอาตนเองเปนศูนยกลาง เปนความเห็นแกตัว เพราะความไมรู คิดเอาตนเองเปน

หลัก และความตีบตันทางปญญา 
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ท้ังนี้บทบาทหนาท่ีในครอบครัวของพอแมจึงเปนแหลงเรียนรูท่ีสําคัญในการขัดเกลาหลอ

หลอมเด็กใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมได ท้ังนี้การเลี้ยงดูลูกในแบบท่ีผดิมีดังนี้ 

(1) พอแมขาดการดูแลไมเอาใจใสตอลูก เชนการปลอยปะละเลย การขาดความรู 

ทักษะในการดูแลเลี้ยงดูลูก การขาดความรับผิดชอบของความเปนพอและแม 

(2) พอแมไมมีเวลาใหสําหรับลูก เชนการขาดการจัดสรรเวลาสําหรับครอบครัว 

(3) พอแมไมคํานึงวาพฤติกรรมของลูกวาเหมาะสม หรือไมอยางไร 

(4) พอแมไมตักเตือน สั่งสอน หรือลงโทษลูก เม่ือลูกกระทําความผิด ตลอดจน

ชี้ใหเห็นถึงความไมถูกตอง และสิ่งท่ีถูกตองควรเปนอยางไร 

โดยสรุป การท่ีบุคคลหนึ่งสามารถเติบโตเปนผูใหญ มีวุฒิภาวะสมบูรณสามารถควบคุมตนเอง 

สามารถอยูรวมกับสังคมไดม่ันคง จะตองประกอบดวยสภาพแวดลอมทางครอบครัวเปนสําคัญ ท้ังวิธีการ

เลี้ยงดู การดูแลเอาใจใส เปนการขัดเกลาหลอหลอมท้ังทางความคิด และการกระทํา ท้ังทางรางกาย จิตใจ 

สติปญญา จนกลายเปนวัฒนธรรมจากรุนสูรุนตกทอดตอกันมา เม่ือใดก็ตามท่ีวัฒนธรรมความอบอุนทาง

ครอบครัวดังกลาวไดเสื่อมหายไป บุคคลท่ีกําลังเติบใหญจึงเกิดความอางวาง ขาดหลักท่ีพ่ึงทางจิตใจ สงผล

ใหบุคคลผูนั้นมีความเสี่ยงท่ีจะตองตกเปนเหยื่อ จากการลอเรา ชักชวน จากสังคมหมูกลุมเพ่ือนใหไปสู

หนทางแหงความลุมหลงในอบายมุขไดโดยงาย เพราะขาดภูมิคุมกันทางรางกาย จิตใจ และปญญา การท่ี

บุคคลผูหนึ่งจะมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไดตองอาศัยสถาบันครอบครัว ซ่ึงเปนองคกรหนวยเล็กท่ีสุดใน

สังคมเปนฐานในการสรางภูมิคุมกันใหชีวิตเพ่ือสรางใหบุคคลหนึ่งสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง

เขมแข็ง 

2.1.5 ทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคม 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม โดยทางสังคมศาสตรเชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลสอดคลองกับ

สภาพแวดลอมทางสงัคมใกลตัว สาเหตุสําคัญของพฤติกรรมอาชญากรรมคือการท่ีมีเพ่ือนท่ีเปนอาชญากร นัก

ทฤษฎีอาชญากรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู ไดแก เกเบรียล เทรด (Gabriel Trade) คริสตศักราช3 1843 –1904 

ไดอธิบายทฤษฎอีาชญากรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูท่ีมาจาก“กฎของการลอกเลียนแบบ” (Law of Imitation) 

มีดังนี้ (สุรีย กาญจนวงศ, ชาญคณิต ก.สุริยะมณี, สุณีย กัลปยะจิตร, พัชรา สินลอยมาและเปมิกา สนิท

พจน, 2549, หนา 19) 

1) การเลียนแบบบุคคลอ่ืนเปนการท่ีไดเขาไปใกลชิดติดตอกับผูนั้น การเลียนแบบจะ

เกิดข้ึนบอยครั้งและเปลี่ยนแปลงไดรวดเร็วในสังคมเมือง เรียกปรากฏการณนี้วา กระแสความนิยม ในขณะ

ท่ีสังคมชนบทการเลียนแบบจะเกิดข้ึนไมคอยบอยครั้งและเปลี่ยนแปลงไปอยางชาๆ เรียกปรากฏการณนี้

วา ธรรมเนียม  
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2) ผูท่ีมีลักษณะดอยกวาจะเลียนแบบผูท่ีเหนือกวา เชน การเมาสุรา การขมขืน และการ

ฆาตกรรม ซ่ึงอาชญากรรมดังกลาว ในระยะแรกอาจกระทําโดยผูท่ีไดรับการยอมรับจากหมูกลุมทางสังคม 

ตอมาจึงแพรกระจายสูบุคคลระดับท่ัวไปในหมูกลุมทางสังคม  

3) กระแสความนิยมใหมจะไปแทนท่ีกระแสความนิยมท่ีเกากวา เชน การฆาผูอ่ืนดวยมีด

จะลดจํานวนลง และถูกแทนท่ีดวยการฆาผูอ่ืนดวยอาวุธปนหรือระเบิด เปนตน 

 

เอ็ดวิน ซัทเธอรแลนด (Edwin Sutherland) คริสตศักราช 1924 ไดนําเสนอ “ทฤษฎีการเรียนรู” 

โดยกระบวนการท่ีบุคคลเขามามีสวนเก่ียวของกับพฤติกรรมอาชญากรรม ซ่ึงมีดังตอไปนี้  

(สุรีย กาญจนวงศ, ชาญคณิต ก.สุริยะมณี, สุณีย กัลปยะจิตร, พัชรา สินลอยมาและเปมิกา สนิทพจน, 

2549, หนา 19-21) 

1) พฤติกรรมอาชญากรรมเกิดจากการเรียนรู 

2) การเรียนรูเกิดจากการคบหากับบุคคลอ่ืนตามการติดตอสื่อสาร 

3) การเรียนรูพฤติกรรมเกิดข้ึนในกลุมบุคคลท่ีสนิทสนมกัน 

4) เม่ือพฤติกรรมไดรับการเรียนรู กระบวนการเรียนรูมีดังนี้ 

(1) เทคนิคในการกระทําความผิด ซ่ึงบางครั้งก็สลับซับซอนแตบางครั้งก็งาย  

(2) ทิศทางเฉพาะของแรงผลักดัน การใชเหตุผลตลอดทัศนคติเก่ียวการกระทําผิด 

5) ทิศทางเฉพาะของแรงดลใจและแรงผลักดันจะถูกเรียนรูจากทําใหเห็นดวยหรือไม

กับกฎหมาย ในบางสังคมเห็นดวยกับการปฏิบัติตามกฎหมาย ขณะท่ีบางสังคมเห็นดวยกับการละเมิด 

6) บุคคลจะกลายเปนผูกระทําผิดเพราะความเห็นดวยกับการละเมิดกฎหมายมีจํานวน

มากกวาจํานวนบุคคลท่ีมีความเห็นดวยกับการไมละเมิดกฎหมาย 

7) การคบหากันระหวางบุคคลท่ีมีความเห็นแตกตางกัน อาจแตกตางกันในดานจํานวน

ครั้ง ระยะเวลา และความเขมขน ระหวางพฤติกรรมอาชญากรรมและพฤติกรรมตอตานอาชญากรรม 

8) การเรียนรูพฤติกรรมโดยการคบหา กับรูปแบบของอาชญากรรมและการตอตาน

อาชญากรรม จะเหมือนกับการเรียนรูท่ัวไป 

9) พฤติกรรมอาชญากรรม และพฤติกรรมตอตานอาชญากรรม เปนการแสดงออกถึง

ความตองการและคานิยมท่ัวไป กรณีบุคคลลักขโมยสิ่งของ เพราะเพ่ือตองการความม่ันคงในการเงิน 

เชนเดียวกันกับผูใชแรงงานท่ีทํางานเพ่ือความม่ันคงในการเงิน  

การเรียนรูทางสังคม คือ บุคคลไดเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรมและมีความเห็นดวยกับ

พฤติกรรมท่ีละเมิดกฎหมาย จากนั้นความผูกพันระหวางเพ่ือนจะสรางสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับ

การเรียนรู และสงเสริมในดานความเห็นดวยกับพฤติกรรมดังกลาว เชน เยาวชนท่ีมีความผูกพันกับกลุม

เพ่ือนท่ีเปนคนดี มีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีดี ความเห็นดวยกับพฤติกรรมท่ีถูกกฎหมาย ขณะท่ีใน
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ทางตรงขามเยาวชนท่ีมีความผูกพันกับกลุมเพ่ือนท่ีเปนอาชญากร จะมีแนวโนมท่ีเห็นดวยกับพฤติกรรม

อาชญากรรม ท้ังนี้ โอกาสในการกระทําผิดแมวาบุคคลจะมีความเห็นดวยกับพฤติกรรมท่ีผิดกฎหมาย แต

หากวาบุคคลดังกลาวไมมีโอกาสกระทําผิดกฎหมาย บุคคลนั้นก็อาจจะไมประกอบอาชญากรรมไดสําเร็จ 

บุคคลจะมองเห็นถึงการมีโอกาสในการกระทําผิดไมเหมือนกันข้ึนอยูกับความสามารถของแตละบุคคลท่ีจะ

ประกอบอาชญากรรมดวย ดังนั้น อาชญากรจะตองเปนบุคคลท่ีเรียนรูและมีความชํานาญในการประกอบ

อาชญากรรมดวย 

ทางเลือกพฤติกรรมนอกเหนือจากพฤติกรรมผิดกฎหมาย หากบุคคลมีทางเลือกท่ีดีกวาการ

ประกอบอาชญากรรม บุคคลอาจตัดสินใจไมประกอบอาชญากรรม แมวาจะมีความเห็นดวยกับการกระทํา

ผิดกฎหมาย ตัวอยางเชนอาชญากรบางคนเรียนรูวิธีการโจรกรรมรถยนต และรูวาเปนหนทางเดียวท่ีจะหา

รายไดเลี้ยงตนเอง จึงตัดสินใจเลือกประกอบอาชญากรรม ในขณะท่ีบุคคลธรรมดาท่ัวไปอาจเรียนรูวิธีการ

โจรกรรมรถยนตได แตไมเลือกท่ีจะประกอบอาชญากรรม เนื่องจากมีทางเลือกอ่ืนท่ีถูกตองตามกฎหมาย 

นอกจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมท่ีกลาวมาขางตนแลว ยังมีทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ

นักวิชาการหลายทาน เปนตนวา ทฤษฎีการเรียนรูของ อัลเบิรต แบนดูรา (Albert Bandura) ซ่ึงสรุปไดวา 

บุคคลจะลอกเลียนหรือกระทําตามพฤติกรรมของตัวแบบ (model) ท่ีเขาเห็นวา หากเขากระทําตาม

พฤติกรรมของตัวแบบ ก็จะไดรับรางวัล เชน วัตถุสิ่งของ ชื่อเสียงเกียรติยศ หรือการยกยองชมเชย ซ่ึงถา

เปนตัวอยางท่ีดีก็ดีไป แตถาเปนตัวแบบท่ีไมดีแลวก็อาจเปน แบบอยางใหคนอ่ืนเจริญรอยตามในทางท่ีไม

ดี เชน เยาวชนคนหนุมสาวขับรถดวยความเร็วสูง เสพยาเสพติด ฯลฯ ก็อาจเจริญรอยตามเพ่ือความเดนดัง

หรือไดรับการยกยองชมเชย แบนดูรา (Bandura, 1986, p. 356 อางถึงใน ชราพร สนิทภักดี, 2545, หนา 11) 

โดยสรุป ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม การท่ีบุคคลจะเลือกประกอบอาชญากรรม ประกอบดวย 

การเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรม การฝกฝนทักษะ และความชํานาญ ตลอดจนความเห็นกับการละเมิดตอ

กฎหมาย ท้ังนี้ตัวแปรท่ีสําคัญคือ การอิทธิพลท่ีมาจากการเรียนรูโดยเพ่ือนท่ีสนิทสนมกัน และทายท่ีสุดคือ

ทางเลือกท่ีจะลงมือกระทําอาชญากรรม ละเมิดตอกฎหมายหรือไมเปนสิ่งท่ีบุคคลนั้นตัดสินใจครั้งสุดทาย 

ท่ีจะเลือกกระทําหรือไม เพ่ือจะใหไดมาซ่ึงวัตถุท่ีตนเองตองการ สําหรับในทางพระพุทธศาสนา ปจจัยท่ีทํา

ใหเกิดความคิดท่ีถูกตองนั้น ประกอบดวย ปญญาพิจารณาโดยแยบคาย รูและเขาใจไดถึงความถูกตอง ไม

ถูกตอง ผิดชอบ ดีชั่ว สามารถแยกไดดวยตนเอง และอีกสวนหนึ่งไดแก มิตรท่ีดีงาม ดีชวยเก้ือหนุน ซ่ึงเนื้อ

แทของความเปนเพ่ือน อยูท่ีความมีใจหวังดีปรารถนาดีตอกัน การคบเพ่ือนเปนปจจัยสําคัญยิ่งอยางหนึ่ง 

ท่ีจะนําชีวิตไปสูความเสื่อมความพินาศ หรือสูความเจริญงอกงาม ซ่ึงในมงคลสูตรใหพึงหลีกเลี่ยงมิตรเทียม

และเลือกคบหาคนท่ีเปนมิตรแท ขณะเดียวกันตนเองก็ตองมีหลักความประพฤติท่ีดีงามไมคลอยตามตก

ไปสูความชั่วรายเสียเอง และพยายามชวยใหมิตรชั่วนั้นกลับตัวกลับใจมาเปนคนดีของสังคมได 

 

2.2 นโยบายการดําเนินงานแกไขปญหายาเสพติดจากภาครัฐ 
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 พุทธศักราช 2555 – 2559 ไดประเมิน

สถานการณความเสี่ยง และการสรางภูมิคุมกันของประเทศ ท่ีเก่ียวของกับปญหายาเสพติดในประเทศไทย

ไวดังตอไปนี้ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ออนไลน, 2555ก.) 

สังคมไทยเผชิญวิกฤตความเสื่อมถอยดานคุณธรรมและจริยธรรม และมีการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรมท่ีหลากหลาย การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วผานกระแสโลกาภิวัตน คนไทยมุงแสวงหาความสุข

และสรางตัวตนผานเครือขายสังคมออนไลน เกิดรูปแบบการรวมกลุมของบุคคลท่ีสนใจในเรื่องเดียวกัน 

ขณะท่ีความเสื่อมถอยดานคุณธรรมและจริยธรรมสะทอนจากคนในสังคมมีความถ่ีในการใชความรุนแรงใน

การตัดสินปญหามากข้ึน ท้ังปญหาครอบครัว การแยงชิง ความเห็นท่ีแตกตางทางการเมือง ขณะท่ี

กระบวนการยุติธรรมแกไขปญหาไดไมเต็มท่ี ผูท่ีใชความรุนแรงขาดการยับยั้งชั่งใจ มีพฤติกรรมเลียนแบบ 

อาจเกิดจากการเลี้ยงดูท่ีขาดการใชเหตุผล ความเอ้ือเฟอ เอ้ืออาทร ท่ีสงผลใหคุณธรรมและจริยธรรมของ

คนในสังคมลดลง สังคมไทยเผชิญปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด และการเพ่ิมข้ึนของการพนัน

โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชน จากท่ีผานมาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 เด็ก

และเยาวชนถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจ และคุมครองเด็กและเยาวชน สูงกวาในชวง แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8-9 ท้ังนี้ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน และสถานศึกษามี

จํานวนเพ่ิมข้ึน ขณะเดียวกันกลุมเด็กและเยาวชนมีแนวโนมเลนการพนันมากข้ึน 

การประเมินความเสี่ยง โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในดาน 

คุณภาพชีวิตของประชาชนยังมีความเสี่ยงจากความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน สถานการณทาง

คดีอาญาท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน เปนผลมาจากปญหาทางเศรษฐกิจ ประชาชนสวนใหญ

ถูกครอบงําจากกระแสวัตถุนิยม การตองการหาเงินแบบงายๆ เชนการเขารวมขบวนการคายาเสพติด การ

ลักลอบเลนพนันฟุตบอล การขายบริการทางเพศ เปนตน สงผลตอการกระทําผิด หรือกอคดีอาชญากรรม

งายข้ึนท้ังการประทุษรายทางรางกาย ทางเพศ และตอทรัพยสิน และคดียาเสพติด ซ่ึงเปนภัยคุกคามตอ

คุณภาพชีวิตประชาชน 

สรุปสาระสําคัญ การเปลี่ยนแปลงสภาวะดานสังคม “สังคมไทยเผชิญวิกฤตความเสื่อมถอยดาน

คุณธรรมและจริยธรรม และมีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย รวมถึงปญหาการแพรระบาด

ของยาเสพติด และการเพ่ิมข้ึนของการพนันโดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน” ขณะท่ียุทธศาสตรการสราง

ความเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคเพ่ือความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม ใหความสําคัญกับ “การมีสวน

รวมในการสรางสังคมนานาชาติท่ีมีคุณภาพชีวิต ปองกันภัยจากการกอการราย และอาชญากรรม ยาเสพติด 

และการแพรระบาดของโรคภัย” เพ่ือมุงพัฒนาศักยภาพและความพรอมในการปองกันและแกไขปญหา 

(สาํนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ออนไลน, 2555ก., 2555ข.) 
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จากมติคณะรัฐมนตรี วันท่ี 15 มกราคม 2555 การดําเนินงานตามยุทธศาสตรพลังแผนดิน

เอาชนะยาเสพติด ในชวงระหวางวันท่ี 11 กันยายน 2554 - 30 พฤศจิกายน 2554 สรุปผลการดําเนินงาน

แกไขปญหายาเสพติด ตามยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด พุทธศักราช 2554 โดยผูอํานวยการ

ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติเสนอ ดังนี้ (ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยา

เสพติดแหงชาติ, ออนไลน, 2555) 

2.2.1 การสรางพลังสังคมและพลังชุมชนเอาชนะยาเสพติด  

การสรางพลังสังคมและพลังชุมชนเอาชนะยาเสพติด ไดแก การดําเนินกิจกรรมในระดับ

หมูบาน ชุมชน รวมถึงการทําประชาคม การคนหาผูเสพ ผูคา การนําผูเสพติดเขารับการบําบัดรักษา 

การดําเนินการกับผูคาตามกฎหมาย การปดลอมตรวจคน เปนตน  

2.2.2 การแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติด  

การแกไขปญหาผูเสพยาเสพติด ไดแกการนําเขาสูระบบการบําบัดรักษาระบบสมัครใจ การ

บําบัดรักษาในระบบบังคับบําบัด และการบําบัดรักษาในระบบตองโทษ รวมถึงการบําบัดรักษาในคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยมีเปาหมายการนําผูเสพติดเขารับการบําบัดรักษา  

2.2.3 การสรางภูมิคุมกันและปองกันยาเสพติด  

การสรางภูมิคุมกันและปองกันยาเสพติด ไดแก การสรางระบบปองกันสถานศึกษา โดยจัด

เจาหนาท่ีตํารวจเขาปฏิบัติงานประจําโรงเรียนเพ่ือเฝาระวังปญหายาเสพติดไมใหเขาสูโรงเรียน 

จํานวน 730 โรงเรียน การดําเนินงานเพ่ือขจัดปจจัยเสี่ยงรอบสถานศึกษา  

2.2.4 การปราบปรามยาเสพติดและบังคับใชกฎหมาย  

การปราบปรามยาเสพติดและบังคับใชกฎหมายไดแก การดําเนินการจับกุมผูกระทํา

ความผิดในคดียาเสพติด แบงเปนขอหาผลิต ขอหานําเขา ขอหาสงออก ขอหาจําหนาย ขอหา

ครอบครองเพ่ือจําหนาย และขอหาครอบครอง และการดําเนินการตามมาตรการยึดทรัพยสินนักคายา

เสพติดท่ัวประเทศ  

2.2.5 ความรวมมือระหวางประเทศ  

1) การประชุมเจาหนาท่ีอาวุโสดานยาเสพติดครั้งท่ี 32 ณ สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว เปนการประชุมตามพันธกรณีภายใตกรอบความรวมมืออาเซียนดานยาเสพติด 

2) การประชุมระดับรัฐมนตรีอาเซียนดานอาชญากรรมขามชาติ (AMMTC) ครั้งท่ี 8 ณ 

ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศไทยไดรับเลือกใหเปนประเทศท่ีมีบทบาทนําในสาขายาเสพติด ซ่ึงเปน 1 ใน 8 

สาขาภายใตกรอบความรวมมือดานอาชญากรรมขามชาติ  

3) การจัดสัมมนาระหวางประเทศวาดวยการพัฒนาทางเลือกท่ียั่งยืน ณ จังหวัดเชียงราย 

และเชียงใหม เพ่ือพัฒนาทางเลือกท่ียั่งยืนเผยแพรพระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดาน

การแกปญหาการปลูกพืชเสพติด และนําไปประยุกตใชในแตละประเทศ  
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4) การประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี 19 ณ ประเทศอินโดนีเซีย ท่ีประชุมไดมีการ

รับรองและลงนามในเอกสาร “ASEAN - JAPAN PLAN OF ACTION 2011 - 2015” ในประเด็นดาน

ยาเสพติดจะเสริมสรางความเขมแข็งในความรวมมือดานอาชญากรรมขามชาติระหวางประเทศ

อาเซียน อาทิ การลักลอบคายาเสพติด การคามนุษย เปนตน ผานเวทีการประชุมดานอาชญากรรม

ขามชาติกับญี่ปุน จีน และสาธารณรัฐเกาหลี 

5) การประชุมหัวหนาหนวยปราบปรามยาเสพติดสําหรับภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก ณ 

ประเทศอินเดีย เปนการประชุมอนุกรรมการ Subsidiary Body ของกลุมประเทศเอเชียแปซิฟก ภายใต

กรอบสหประชาชาต ิ

2.2.6 การสกัดกั้นยาเสพติด 

การสกัดก้ันยาเสพติด โดยกองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในราชอาณาจักร ไดจัดตั้งชุด

พัฒนาสัมพันธมวลชน (ชพส.) จํานวน 107 ชุด เพ่ือเขาปฏิบัติการมวลชนสัมพันธในพ้ืนท่ีเปาหมาย 107 

ตําบล 1,070 หมูบาน ซ่ึงเปนหมูบานชายแดนและมีความเสี่ยงเก่ียวของกับยาเสพติดและความม่ันคง 

ข้ันตอนแรกของการดําเนินการคือ การสบืสภาพ และคนหาปญหายาเสพติดของหมูบานชายแดนเปาหมาย  

2.2.7 การบริหารจัดการแบบบูรณาการ  

การบริหารจัดการแบบบูรณาการ โดยศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดจังหวัดใน

แตละระดับไดจัดประชุมเพ่ือเตรียมความพรอมและบูรณาการหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของเพ่ือรองรับการ

ดําเนินงานตามแผนยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  

โดยสรุป สถานการณปญหายาเสพติดในประเทศเปนปญหาระดับชาติปญหาหนึ่งท่ีตองไดรับ

การแกไข จนภาครัฐเห็นความสําคัญเปนปญหาเรงดวนท่ีตองไดรับการปองกัน และแกไข จากแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 พุทธศักราช 2555 – 2559 ไดมีการประสานรวมมือกับองคการ

ระดับชาติ ในการกําหนดมาตรการปองการและแกไขเพ่ือเปาหมายรวมกันอยางยั่งยืน ท้ังนี้ในการ

แกไขปญญายาเสพติดจําเปนตองอาศัยความรวมมือจากการมีสวนรวมของทุกภาคสวนท่ีเห็น

ความสําคัญของโทษภัยท่ีไดรับจากยาเสพติด และตองมีการรณรงคปองกันและแกไขอยางจริงจัง และ

ตอเนื่อง จากอดีตท่ีผานมาในชวงระยะเวลาหนึ่งไดมีการปราบปรามยาเสพติดอยางเขมขัน ซ่ึงผลท่ี

ไดรับคือการซ้ือขายยาเสพติดในสังคมไทยในระดับท่ีลดนอยลง แตเม่ือใดท่ีประเทศไทยเกิดความ

ขัดแยงทางการเมืองข้ึน การกวาดลาง กํากับดูแลจากทางภาครัฐท่ีเบาบางลง บานเมืองเกิดความ

ออนแอ การซ้ือขาย การเสพยาเสพติดในสังคมไทยก็จะกลับแพรระบาดสูสังคมไทยอีก 

2.3 โครงการวิวัฒนพลเมือง 

 

โครงการวิวัฒนพลเมือง เปนโครงการบําบัดรักษาฟนฟูผูตองขังท่ีติดยาเสพติด นอกจากจะชวย

แบงเบาภาระกรมราชทัณฑในการบําบัดฟนฟูผูตองขังติดยาเสพติด และแกปญหาความแออัดภายใน
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เรือนจํา โดย2 0กรมราชทัณฑ 2 0ดําเนินการรวมกับกองทัพบกรับนักโทษคดียาเสพติดจากกรมราชทัณฑ เขารับ

การบําบัดฟนฟูในคายทหาร การใหการสนับสนุนสิ่งอํานวยความสะดวกและกําลังพลเปนวิทยากรโครงการ

ดังกลาวชวยบรรเทาปญหาเก่ียวกับจํานวนผูตองขังภายในเรืยนจําท่ีมีอยูเปนจํานวนมาก เนื่องจากสถานท่ี

สําหรับควบคุมตัวมีอยูอยางจํากัด ไมเพียงพอ ตอการรองรับผูท่ีกระทําความผิด ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน 

ทําใหเกิดภาวะผูตองขังลนเรือนจําหรือทัณฑสถาน ซ่ึงเกินขีดความสามารถของเจาหนาท่ีเรือนจําท่ี

ควบคุมดูแล ผูกระทําความผิดไดไมสมบูรณเทาท่ีควร และเปนภาระของกรมราชทัณฑ และรัฐบาล ในการ

จัดสรรงบประมาณเปนจํานวนมากเพ่ือดูแลบุคคลเหลานี้ ประกอบงบประมาณจํากัดในการสรางเรือนจํา

เพ่ิมเติมเพ่ือรองรับปริมาณของนักโทษ จึงไดมีแนวคิด 1 9“เปลี่ยนภาระใหเปนพลัง” โดยเห็นวาควรนําพ้ืนท่ี

ของทหารท่ีมิไดใชประโยชนมาดําเนินการควบคุมนักโทษในคดีท่ีไมรายแรงแทนการสรางเรือนจํา พรอมท้ัง

มอบหมายใหกองทัพเปนผูรับผิดชอบในการควบคุมและดําเนินการฝกวิชาชีพทางดานเกษตร หรือวิชาชีพ

อ่ืนๆ เพ่ือหารายไดสําหรับเปนสวัสดิการแกตัวนักโทษเอง พรอมท้ังสามารถท่ีนําความรูในระหวางการ

ควบคุมตัวไปประกอบอาชีพไดภายหลังจากการพนโทษแลว เพ่ือตอบสนองตามแนวนโยบายดังกลาว 

กองทัพบกรวมกับกรมราชทัณฑ ไดมีการหารือและประสานงานปฏิบัติ เพ่ือกําหนดแนวทางในการ

ดําเนินงานข้ึน และไดจัดทําโครงการ1 9โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต (โครงการ

เกษตรโยธิน) สําหรับดําเนินงานใหบรรลุตามนโยบายท่ีตั้งไวตามวัตถุประสงคของโครงการเพ่ือเปนการ

เตรียมความพรอมใหผูตองขังสามารถปรับตัวไดกอนพนโทษใหไดรับการฝกอบรมในวิชาตางๆ เชนวิชา

ทหารเบื้องตน วิชาอุดมการณประชาธิปไตย วิชาการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ วิชาศีลธรรมและจรรยา ดาน

การเกษตรกรรมและวิชาชีพตางๆ ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการคือ ผูตองขังในคดียาเสพติด หรือคดีจําหนาย 

ขณะท่ีมีของกลาง ขณะถูกจับกุมเพียงเล็กนอย (ยาบาไมเกิน 10 เม็ด) มีอายุระหวาง 18 - 45 ป และกําหนด

โทษจําคุกท่ีเหลือไมเกิน 1 ป 

2.3.1 วัตถุประสงคของโครงการวิวัฒนพลเมือง 

วัตถุประสงคของโครงการวิวัฒนพลเมืองมีดังนี้ 

1) เพ่ือลดความแออัดของนักโทษในเรือนจําหรือทัณฑสถานท่ัวประเทศ 

2) เพ่ือใหผูตองขังคดีท่ีไมรายแรง ไดทําการฝกวิชาชีพทางดานการเกษตร หรือ 

วิชาชีพอ่ืน สําหรับนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพภายหลังจากการพนโทษ  

2.3.2 ขอกําหนดการคัดเลือกผูเขาโครงการวิวัฒนพลเมือง 

ขอกําหนดการคัดเลือกผูเขาวิวัฒนพลเมือง โดยกองทัพบกจะรับผูตองขังคดีไมรายแรงท่ี

ผานการพิจารณาคัดเลือก จากก2 0กรมราชทัณฑ 2 0มาดําเนินงานตามโครงการในหนวยทหารท่ีกําหนดไว 

โดยกําหนดคุณสมบัติข้ันตน ดังนี้   

1) เปนผูตองขังคดีไมรายแรง โดยเหลือการลงโทษไมเกิน 1 ป    

2) มีสุขภาพรางกายแข็งแรง        
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3) ไมเปนโรคติดตอรายแรง    

2.3.3 หนวยงานของกองทัพบกท่ีดําเนินโครงการวิวัฒนพลเมือง 

หนวยงานของกองทัพบกท่ีดําเนินโครงการวิวัฒนพลเมือง จัดทําโดยกองทัพบกรวมกับ 2 0กรม

ราชทัณฑ20ดําเนินโครงการวิวัฒนพลเมืองในหนวยงานท่ัวประเทศ 16 แหงมีดังตอไปนี้ 

1) ศูนยวิวัฒนพลเมืองศูนยการทหารมา คายอดิสร จังหวัดสระบุรี 

2) ศูนยวิวัฒนพลเมืองกรมทหารพรานท่ี 26 จังหวัดนครราชสีมา 

3) ศูนยวิวัฒนพลเมืองศูนยสงครามพิเศษ 

4) ศูนยวิวัฒนพลเมืองกองรอยฝกรบพิเศษท่ี 2 

5) ศูนยวิวัฒนพลเมืองกรมการทหารบก 

6) ศูนยวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 9 

7) ศูนยการทหารราบ (คายธนรัชต) จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

8) คายสุริยพงษ จังหวัดทหารบกนาน จังหวัดนาน 

9) คายจักรพงษ จังหวัดปราจีนบุรี 

10) คายไพรีระยอเดช จังหวัดสระแกว 

11) ศูนยวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

12) คายวชิรปราการ จังหวัดทหารบกตาก. จังหวัดตาก 

13) คายเทพสตรีศรสีุนทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

14) คายบดินทรเดชา จังหวัดยโสธร 

15) กรมทหารมาท่ี 4 จังหวัดสระบุรี 

16) กรมทหารมาท่ี 5 จังหวัดสระบุรี 

 

2.4 โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบที่ 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีรายละเอียดดังนี้ 

2.4.1 โครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

วิสัยทัศนของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 คือเปนสถานท่ีเพ่ือการฟนฟู 

ผูติดยาเสพติดท่ีไดรับรองคุณภาพ ตามขอกําหนดและเกณฑมาตรฐาน เพ่ือประโยชนสูงสุด 

พันธกิจของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 คือการใหการบําบัดฟนฟูผูติด

ยาเสพติดตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2549 เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ทัศนคติและสามารถใชชีวิตอยูในสังคม โดยไมพ่ึงพาและของเก่ียวกับยาเสพติด  

วัตถุประสงคของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 มีดังตอไปนี้ 
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1) การบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใหเลิกใชยาเสพติด และใหมี

รางกายแข็งแรง จิตใจม่ันคง 

2) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนใหมีความรับผิดชอบ ตอตนเอง ตอผูอ่ืน และ

ตอสังคมสวนรวม 

3) การมุงใหนักเรียนสรางครอบครัวท่ีอบอุน เขาใจ ใหอภัยซ่ึงกันและกัน 

4) การใหนักเรียนรูจักนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการดําเนินชีวิตใหเปนปกติสุข 

5) การใหนักเรียนสามารถเลือกการประกอบสัมมาอาชีพ และรูจักปรับเปลี่ยนอาชีพ

ไดเหมาะสม กับสภาพแวดลอมและโอกาส 

โครงสรางการจัดศูนยวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 มีดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2  โครงสรางการจัดโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

ท่ีมา:  โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กองบัญชาการ 

 (ศูนยวิวัฒนพลเมือง พล.ร.11) 

กองบังคับการ 

 (โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พล.ร.11) 

แผนกฟนฟูสมรรถภาพ แผนกบําบัดรักษา 

พล.ต.ยศนันท หรายเจริญ 

ผบ.พล.ร.๑๑/ ผบ.ศูนยวิวัฒนพลเมือง ฯ 

 

พ.อ.วิพุธ แสงเงินออน 

ผบ.ร.๑๑๒/ผอ.ศูนยวิวัฒนพลเมือง 
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ภาพ 3  โครงสรางการจัด ศูนยวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

ท่ีมา:  โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

เปาหมายของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 เพ่ือบําบัด และฟนฟูสมรรถภาพผู

ติดยาเสพติดใหกลับไปใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยไมพ่ึงยาเสพติด 

ปรัชญาของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 คือรูรักสามัคคี คืนคนดีสูสังคม 

จรรยาบรรณของพนักงานเจาหนาท่ีโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง มีดังนี้ 

1) การรักษาความลับของผูติดยาเสพติด 

2) การไมรับของจากผูติดยาเสพติด 

3) การรักษาความเปนกลางหรือความยุติธรรม 

4) การหม่ันเพ่ิมพูนความรู ความสามารถในการปฏิบัติหนาท่ีอยูเสมอ 

หลักสูตรการบําบัดพ้ืนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพล

ทหารราบท่ี 11 ประกอบดวย 

1) การฝกสอนในวิชาหลัก ไดแก  

(1) วิชาทหารเบื้องตน 

(2) วิชาอุดมการณประชาธิปไตย 

(3) วิชาสุขภาพอนามัย 

(4) วิชาศาสนาและศีลธรรม 

(5) วิชาชีพ 

2) การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนสายใหม (fast model) ของสถาบันธัญญารักษ

กรมการแพทยกระทรวงสาธารณสุข 

3) ระยะเวลาการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด จํานวน 120 วันตอหนึ่งคน 

4) เครื่องมือท่ีใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการลงโทษประกอบดวย 

ร.อ.สําราญ ศรีวิลาศ 

ผบ.รอย.ค. หนัก ร.112/ผบ.รอย.นร.รร.วิวฒันพลเมืองฯ 

พ.ท.คมกฤษณ แสงไชยราช 

ผบ.ร. 112 พัน.1/ผอ.รร.วิวัฒนพลเมืองฯ 
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(1) เครื่องมือตามคูมือการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม 

(2) ภาคทัณฑงดเยี่ยมและจัดใหอยูเดี่ยวตามท่ีกฎหมายกําหนด  

2.4.2 การบริหารจัดการโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

การปฏิบัติงานของศูนยวิวัฒนพลเมืองท่ีผานมาของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 

11 เปนการดําเนินการบําบัดฟนฟูพฤติกรรมผูติดยาเสพติด ท่ีไดรับการพิจารณาคัดเลือกจากผูตองโทษใน

ระบบของเรือนจําและสถานพินิจตางๆ ซ่ึงมีโดยประมาณ 400,000 คน โดยในชวงระยะเวลา 5 ปท่ีผานมา 

สวนใหญผูตองโทษจะเปนคดีตองโทษท่ีเก่ียวของกับยาเสพติด ท่ีเปนผูคารายยอยเกือบท้ังสิ้น ซ่ึงเปนคดีท่ี

ไมอุกฉกรรจ และถาประพฤติตัวดีก็จะไดรับการพักลงโทษแลวเขาสูระบบการฟนฟูของโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง แตเม่ือคนเหลานี้ไดรับการพนโทษออกจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไปแลว จะมีวิธีการอยางไรท่ีจะ

ทําใหไมไปเก่ียวของกับยาเสพติดอีก ขณะท่ีรัฐบาลจะตองรับภาระดูแลบุคคลเหลานี้เปนจํานวนมาก ดังนั้น

ตามนโยบายท่ีกลาวมา จึงเปนท่ีมาของการกอตั้งโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง เพ่ือใหบุคคลท่ีผานการอบรมจาก

โรงเรียนสามารถกลับไปสูสังคมอยางม่ันใจ  

โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองดําเนินการแบบเกษตรโยธินผานการอบรมหมุนเวียนไปแลวจํานวน 

30,000 คน มีการสอนวิชาหลักตามหลักสูตรท่ีเปนการฝกและพัฒนาท้ังทางรางกายและจิตใจท่ีจัดเปน

โปรแกรมในรูปแบบการบําบัดตางๆ แตเนนวิชาการเกษตรท่ีประกอบดวยการทําเกษตรแบบงายๆ เชน 

การปลูกผัก เลี้ยงสัตว และวิธีการทําปุยธรรมชาติ โดยมีตารางการบําบัดควบคูไปกับการเรียนรูและฝก

อาชีพ เปนวิธีการสรางงานท่ีเปนกระบวนการท่ีจะเอาชนะยาเสพติดท่ีรัฐบาลกําหนดไวเปนเปาหมาย และ

เปนวิธีหนึ่งท่ี 3 เหลาทัพ 135 ศูนยวิวัฒนพลเมืองท่ัวประเทศดําเนินการอยู สวนผลงานทางดานชางฝมือ

ท่ีเปนการผลิตสินคาจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดรับการยอมรับจากผูบริโภคจนผลิตออกไมทันจําหนาย 

และผักท่ีปลูกในกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ไดรับการรับรองจากกรมวิชาการกระทรวง

เกษตรวาปลอดสารพิษ ขณะท่ีนักเรียนอยูในศูนยวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 เม่ือออกจากศูนย

แลว จะสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพได นักเรียนท่ีไดรับการฝกอบรมจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองท่ี

ผานการเปนทหารเกณฑสามารถกลับมาเปนวิทยากรชวยฝกอบรมนักเรียนในรุนปจจุบันได สุดทาย

หลังจากท่ีออกไปจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองแลว จึงเปนหนาท่ีของกรมคุมประพฤติและสวนราชการท่ี

เก่ียวของท่ีจะตองติดตามผลตอไป 
กระบวนการทางสังคมมีสวนผลักดันทําใหเกิดกระบวนการยาเสพติดท่ีมีเครือขายโยงใยและ

สามารถชักจูงบุคคลเหลานี้ใหเขาไปสูการเสพยาได โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองท่ัวประเทศ 135 แหงจึงเปน

สวนหนึ่งของระบบในการตอสูกับยาเสพติดและรูปแบบของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนแบบเกษตรโยธิน สวนใหญผูท่ีเขาไปรับการบําบัดยาเสพติด จะไดรับอนุญาตจาก

บิดามารดาซ่ึงเปนผูสมัครใจใหอยู ดังนั้น สังคมจะแกปญหายาเสพติดอยางยั่งยืนและยาวนานได แตถา

เยาวชนในและนอกสถานศึกษาของประเทศไทยติดยาเสพติด ก็จะเปนชองทางหนึ่งท่ีอาจทําใหเขาสู

กระบวนการของการเปนโรคติดตอทางเลือด หรือโรคเอดสได และในเวลาอันใกลนี้ก็คงจะเปนปญหาท่ีเปน
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ผลกระทบตอความม่ันคงของประเทศชาติเปนอยางมากหากไมไดรับการปองกัน และแกไขปญหาดังกลาว 

ท้ังนี้โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองมีข้ันตอนการดําเนินการดังตอไปนี้ 

1) ข้ันตอนการดําเนินการ โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา มีข้ันตอนการดําเนินการดังตอไปนี้ 

(1) การรายงานตัว 

(2) การบันทึกประวัติ 

(3) การบําบัดรักษา 

(4) การฟนฟูสมรรถภาพ 

(5) การประเมินผล 

(6) การคืนคนดีสูสังคม 

(7) การติดตามผล 

2.4.3 กระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาเสพติด  

กระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาเสพติดของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามหลักสูตรระยะเวลา 120 วัน โดยแบงออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

1) การฟนฟูดานรางกาย 

2) การฟนฟูดานจิตใจ 

3) การฟนฟูดานสังคม 

4) การฟนฟูดานการศึกษาและอาชีพ 

2.4.4 ข้ันตอนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ข้ันตอนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด แบงออกเปน 3 ระยะ คือ 

1) ระยะแรกรับ 30 วัน 

2) ระยะพ้ืนฟูสมรรถภาพ 60 วัน 

3) ระยะเตรียมตัวกลับสูสังคม 30 วัน 

หลังจากนั้นจะเปนกระบวนการของสํานักงานควบคุมประพฤติตนสังกัด ดําเนินการติดตาม

ประเมินผลผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพของผูติดยาเสพติด 

2.4.5 การปฏิบัติงานดานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

การปฏิบัติงานดานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

กองพลทหารราบท่ี 11 มีกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูดังตอไปนี้  

1) กิจกรรมกลุมบําบัด  

(1) กลุมประชุมเชา เปนกลุมท่ีฝกใหผูเขารับการบําบัดฟนฟู กลาแสดงออก ในการ

ระบาย ความรูสึก การแสดงความคิดเห็น การกลาบอกในสิ่งท่ีผิดใหกับผูอ่ืนรับทราบ 
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(2) กลุมสัมมนา เปนกลุมท่ีใชแนวทางการปฏิบัติ/การแกไขปญหารวมกันอยาง

ถูกตองเหมาะสมท่ีเปนไปได 

(3) กลุมใหคําปรึกษา เปนกลุมท่ีใหผูเขารับการบําบัดฟนฟูเขาใจปญหาของตนเอง 

สาเหตุท่ีเกิดปญหา และเขาใจความตองการไดอยางชัดเจน 

(4) กลุมจิตบําบัด เปนกลุมท่ีใชแสดงความคิดเห็นของตนเองท้ังเชิงบวกเชิงลบ หา

แนวทางในการแกไขปญหาท่ีตนเผชิญอยู ไดอยางเหมาะสมคลายตัวผูปวยเอง 

(5) กลุมประชุมเจาหนาท่ี เปนกลุมประชุมปรึกษา พิจารณาแกไขปญหาตางๆท่ี

เกิดข้ึนภายในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

(6) กลุมนันทนาการ เปนกลุมท่ีใหผู เขาการฟนฟูกลาแสดงออก และระบาย

ความเครียด 

(7) กลุมทักษะชีวิต เพ่ือใหเขารับการฟนฟูไดปรับสภาพจิตใจและกลาแสดงออกใน

ดานความเครียด 

2.4.6 กระบวนการเรียนรูเพ่ือชวยเหลือตนเอง 

กระบวนการเรียนรูเพ่ือชวยเหลือตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองมีดังนี้ 

1) ทักษะแนะนําตนเองดวยภาพ ฝกใหบอกถึงความรูสึกของตนภายหลังแนะนํา

ตนเองและรูจักผูอ่ืน 

2) ทักษะถนนชีวิต คือการฝกใหมีโอกาสสํารวจตนเอง เหตุการณท่ีสําคัญในชีวิตใน

การเขาใจและยอมรับตนเองมากข้ึน 

3) ทักษะเขียนรูปตนเองดวยมือท่ีไมถนัด ไดเรียนรูการปรับตัวใหเหมาะสมกับ

สิ่งแวดลอม 

4) ทักษะความประทับใจของฉัน ไดตระหนักถึงคุณคาของตนเองและของผูอ่ืน รูวา

ทุกคนลวนมีคุณคามีประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 

5) ทักษะวิเคราะหตนเองการสํารวจตนเองสามารถยอมรับตนเองไดเม่ือมีผูอ่ืน

วิเคราะหตนเอง 

6) ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา มีทักษะในการตัดสินใจและแกปญหาในสถาน 

การณตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

7) ทักษะการปฏิเสธ สามารถปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

8) ทักษะการสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนการฝกใหรูจักสรางแรงใจใหกับตนเองและผูอ่ืน 

9) ทักษะการสื่อสาร สามารถวิเคราะหและเตือนตนเองได 

10) การสรางวินัยใหกับตนเอง รูจักกฎเกณฑของสังคมท่ีพึงปฏิบัติ 

2.4.7 กิจกรรมงานบําบัดของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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1) ทีมงานเกษตรปลอดสารพิษ 

2) ทีมงานไมดอกไมประดับ 

3) ทีมงานลวดดัด 

4) ทีมงานปนกระถาง 

5) ทีมงานขยายพันธุแฝก 

6) ทีมงานปุยหมัก 

7) ทีมงานจุลินทรียขยาย (EM) 

8) ทีมงานประชาสัมพันธและธุรการ 

9) ทีมงานบําเพ็ญประโยชน (พัฒนา) 

กิจกรรมทางเลือกของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1) ชมรมกีฬาและการออกกําลังกาย 

2) ชมรมดนตรี 

3) ชมรมการรํามวยไทย 

2.4.8 วิธีการลงทัณฑผูเขารับการฟนฟูผูกระทําความผิด  

1) talking to   การพูดคุยตักเตือน 

2) pull up   การบอกขอบกพรองตอหนา 

3) hair cut   การกรอนผม 

4) learning experience  การเรียนรูจากประสบการณ 

5) prospective chair  การนั่งเกาอ้ีใชความคิด 

6) shot down   การทํางานใชความคิด 

7) house meeting  กลุมประชุมท้ังบาน 

2.4.9 การใหการศึกษาของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดขอรับการสนับสนุนวิทยากรจาก สํานักงานคุมประพฤติจังหวัด

ฉะเชิงเทรา โรงพยาบาลพุทธโสธร สาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา โรงพยาบาลบางปะกงจังหวัดฉะเชิงเทรา 

รวมถึงหนวยงานอ่ืนๆภายในจังหวัดฉะเชิงเทราและเจาหนาท่ีจากหนวยงาน พล.ร.11 และ นขต.พล.ร.11 

โดยจัดใหมีวิทยากรบรรยายใหความรูใหกับผูเขารับการฟนฟูเพ่ือใหรูและเขาใจในเรื่อง การปกครอง การ

ขยายโอกาสทางการศึกษา หลักศาสนา โทษภัยยาเสพติด กฎหมายยาเสพติดเปนตน โดยมีวิทยากรท่ีมาให

ความรูดังนี้ 

1) วิทยากรจาก สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดฉะเชิงเทรา 

2) วิทยากรจาก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา 

3) วิทยากรจาก โรงพยาบาลพุทธโสธร 
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4) วิทยากรจากองคการบริหารสวนจังหวัดฉะเชิงเทรา 

5) เจาคณะจังหวัดฉะเชิงเทรา จากวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ 

6) วิทยากรจากศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดฉะเชิงเทรา 

7) วิทยากรจาก สํานักงานปราบปรามยาเสพติดภาค 2 

8) ธรรมะ โดย พ.ท. เฉลิม ยิ้มสมบูรณ อศจ.พล.ร.11 

9) เกษตรทฤษฎีใหม โดย จ.ส.อ.จอน ราษฎรเจริญดี จาก ร.112 พัน.1 

2.4.10 การฝกอาชีพระยะส้ันของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

เพ่ือใหความรูและสามารถนําไปประกอบเปนอาชีพเสริมได ซ่ึงไดรับการสนับสนุนวิทยากร

จากวิทยาลัยสารพัดชางจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดแก 

1) ชางไฟฟาเบื้องตน 

2) ชางซอมและลางเครื่องปรับอากาศ 

3) ชางตัดผมชาย 

4) การทําขนมและอาหาร 

2.4.11 การจัดหางานของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองขอรับการสนับสนุนวิทยากรจากสํานักงานจัดหางานจังหวัด

ฉะเชิงเทรามาใหความรูเรื่องวิธี การสมัครงาน แหลงงานและเก็บขอมูลของผูเขารับการฟนฟูเพ่ือให

บริษัทท่ีมีความตองการ โดยผูรวมงานติดตอกับผูเขารับการฟนฟูซ่ึงจะไดมีงานทํา 

2.4.12 การทัศนศึกษาของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองจัดใหมีการทัศนศึกษาและดูงานในสถานท่ีตางๆ เพ่ือใหผูเขารับการ

ฟนฟูไดศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ไดแก 

1) ศูนยการเรียนรูภาคกลาง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฯ (ภายใน พล.ร.11) 

2) วัดโสธรวราราม3วรวิหาร 

กิจกรรมพิเศษของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พลทหารราบท่ี 11 ไดเขารวมกิจกรรมท่ีทาง

จังหวัดฉะเชิงเทราและหนวยงานอ่ืน จัดข้ึนโดยเล็งเห็นความสําคัญของวันสําคัญตางๆ และกิจกรรมท่ี

เปนประโยชน เชน 

1) วันสําคัญ เชน วันพอแหงชาติ วันแมแหงชาติ เปนตน 

2) วันสําคัญทางศาสนา  

3) กระโดดหอสูง 34 ฟุต (ทดลองกําลังใจ) 

4) กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีทางหนวยงานราชการ และหนวยงานเอกชนจัดข้ึน 
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2.4.13 แผนการดําเนินงานโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1) การจัดบุคลากรเขารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะงานบําบัดฟนฟู 

2) ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใหดีข้ึนไป 

ภารกิจของผูรับการบําบัดและฟนฟูของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พลทหารราบท่ี 11 มีดังนี้ 
 

ตาราง 1  ภารกิจการปฏิบัติตนของผูรับการบําบัดและฟนฟู 

 

เวลา ภารกิจ 

05.00-07.00 ตื่นนอน / ออกกําลังกาย 

07.00-08.00 ทําความสะอาด / รับประทานอาหาร 

08.00-09.00 เคารพธงชาติและทําการฝกทาบุคคลเบื้องตน 

09.00-12.00 ศึกษาในหองเรียน 

12.00-13.00 รับประทานอาหาร 

13.00-15.00 ศึกษาในหองเรียน 

15.00-18.00 ออกกําลังกายเปนสวนรวม 

18.00-19.00 เคารพธงชาต ิ

19.00-21.00 การอบรม 

21.00 เขานอน 

 

ท่ีมา:  โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทราบราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

โดยสรุป โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทราบราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีโครงสรางการ

บริหารงาน และโครงสรางลําดับการบังคับบัญชาอยางเปนระบบ โดยมีการกําหนดหลักสูตรบําบัด

ฟนฟูผูติดยาเสพติด ไดแก วิชาทหารเบื้องตน วิชาอุดมการณประชาธิปไตย วิชาสุขภาพอนามัย วิชา

ศาสนาและศีลธรรม และวิชาชีพ ลวนเปนวิชาความรูท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิตรวมกับคนในสังคมได

เปนอยางดี ท้ังนี้การบําบัดฟนฟูยังไดมีการแบงกระบวนการบําบัดฟนฟูออกเปน ดานรางกาย จิตใจ 

สังคม และดานการศึกษาและอาชีพ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูสามารถชวยเหลือ และเลี้ยงตนเองได โดย

การมอบหมายภารกิจใหแกผูเขารับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดโดยผานกระบวนการทางกิจกรรมท่ี

ทางโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทราบราบท่ี 11 ไดกําหนดไว และมีการดูแลอยางใกลชิดจากครูฝก 
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2.5 สารเสพติดและการติดสารเสพติด 

 

สารเสพติดและการติดสารเสพติดมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

2.5.1 ความหมายของยาเสพติด 

ยาเสพติดหมายถึง ยาหรือสารเคมีซ่ึงเม่ือเสพหรือฉีดเขาสูรางกายติดตอกันชั่วระยะเวลา

หนึ่งจะเกิดการติด ซ่ึงกอใหเกิดพิษเรื้อรัง ทําใหรางกายและจิตใจเสื่อมโทรม เชน ฝน กัญชา เฮโรอีน 

ยานอนหลับ สุรา (ศูนยสารสนเทศ ราชบัณฑิตยสถาน, ออนไลน, 2542) 

สารเสพติด มีสวนเก่ียวของกับบุคคลหลายอาชีพ จึงมีผูใหความหมายแตกตางกันตามความ

เก่ียวพันของยาเสพติดท่ีมีตอวิชาชีพของบุคคลนั้นๆ เชน ยาเสพติดในความหมายของเภสัชกร คือ สิ่ง

ท่ีกอ ใหเกิดพิษเรื้อรังและปรากฏอาการของโรคอยางชัดเจนภายหลังเม่ือหยุดเสพแตความหมายใน

ทัศนะของนักสังคมสงเคราะห คือสิ่งท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนในสังคม และความหมายในทัศนะของ    

กฎหมายคือ สิ่งท่ีทําใหเกิดพิษและเปนตนเหตุแหงอาชญากรรม (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด, 2545, หนา 2) 

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 ใหความหมาย “ยาเสพติดใหโทษ” หมายถึง สารเคมี

หรือวัตถุชนิดใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลวทํา

ใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพ่ิมขนาดการเสพข้ึนเปนลําดับ มีอาการถอนยา

เม่ือขาดยา มีความตองการเสพท้ังทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุด

โทรมลง กับใหรวมตลอดถึงพืชหรือสวนของพืชท่ีเปนหรือใหผลผลิตเปนยาเสพติดใหโทษหรืออาจใชผลิต

เปนยาเสพติดใหโทษและสารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดวย (ศูนยทนายความท่ัวไทย, ออนไลน, 

2555) 

ยาเสพติดตามความหมายโดยท่ัวไปหมายถึงสารหรือยาท่ีอาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ

หรือจากการสังเคราะห ซ่ึงเม่ือบุคคลใดเสพหรือรับเขาสูรางกายไมวาโดยวิธีการใด เปนชวงระยะหรือ

นานติดตอกันก็ตาม จะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูใตอิทธิพลของสารนั้นทางดานจิตใจ หรือรวมท้ัง

ทางดานรางกาย และอาจตองเพ่ิมปริมาณการเสพเพ่ิมข้ึน จนทําใหสุขภาพของผูเสพติดนั้นเสื่อมโทรม

ลง ประการสําคัญ เม่ือถึงเวลาอยากเสพแลวไมไดเสพจะมีอาการผิดปกติทางดานจิตใจ หรือรวมท้ัง

ทางดานรางกาย เกิดข้ึนในผูเสพได 

2.5.2 ประเภทของสารเสพติด 
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การแบงประเภทของสารเสพติด ไดมีการจัดแบงออกเปนประเภทตางๆตามกฎหมาย

องคการอนามัยโลกและตามการออกฤทธิ์ ดังนี้ (สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

2540, หนา 303-304) มีดังนี้ 

1) การแบงสารเสพติดตามกฎหมายมาตรา 7 พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 

2522 แบงสารเสพติดใหโทษออกเปน 5 ประเภท โดยคํานึงถึงความรุนแรงของการลงโทษดังตอไปนี้ 

(1) ประเภทท่ี 1 สารเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน 

(2) ประเภทท่ี 2 สารเสพติดใหโทษท่ัวไป เชน มอรฟน โคเคอีน และฝน 

(3) ประเภทท่ี 3 สารเสพติดใหโทษท่ีมีสารเสพติดใหโทษ ประเภท 2 เปนสวนผสม

อยูดวย ตามท่ีไดข้ึนทะเบียนตํารับยาไวตามมาตรา 43 เชน แกไอผสมโคเคอีน 

(4) ประเภทท่ี 4 สารเสพติดท่ีใชในการผลิตสารเสพติดใหโทษประเภทท่ี 1 หรือ

ประเภทท่ี 2 อะเซทิทิลแอนไอไกด อะแซทมิน-คลอไรด 

(5) ประเภทท่ี 5 สารเสพติดใหโทษท่ีมีไดอยูในประเภทท่ี 1-4 เชน กัญชา และ

กระทอม 

2) การแบงสารเสพติดตามองคการอนามัยโลกออกเปน 9 ประเภท ดังตอไปนี้ 

(1) ฝน (opium or morphine) ไดแก ผลิตผลจากฝน มอรฟน อนุพันธของมอรฟน 

และสารสังเคราะหท่ีมีฤทธิ์คลายมอรฟน คือ เฮโรอีน เพซิดีน เมธาโดน ฯลฯ 

(2) บารปตูเรท (barbiturate) ไดแก ยาระงับประสาท ยานอนหลับ รวมท้ังยาท่ีมี

ฤทธิ์ทํานองเดียวกัน เชน พาราดีไฮด โบรไมค คลอรอลไฮเดรต เมโทรบาเมต ฯลฯ 

(3) แอลกอฮอล (alcohol type) ไดแก อีทานอล (ethanol) หรอืเอทิลแอลกอฮอล 

(ethylacohol) เชน เหลา เบียร ไวน บรั่นดี วิสก้ี รวมท้ังกระแช น้ําตาลเมา 

(4) แอมแฟตามีน (amphetamine type) ไดแก ยากระตุน ยาแกงวง ยาขยัน ยาบา 

(5) โคเคน (co-cain) หรือสารท่ีเตรียมจากโคเคน 

(6) กัญชา (canabbis or marihuana) 

(7) แคท (khat type) ใบกระทอม (kartom) กระตุนจิตประสาทใหทํางานเพ่ิมข้ึน 

(8) ประเภทหลอนประสาท (hallucinogen type) ทําใหเกิดอาการประสาทหลอน 

เชน ไลเซอรจิกเเอซิด ไดเอททิลาไมค (lysergic acid diethylaminde) หรือเรียกยอๆวา LSD และสวน

ของตนลําโพง 

(9) ประเภทอ่ืนๆท่ีไมสามารถจัดเขากลุมได เชน เบนซิน กาว ทินเนอร 

3) การแบงสารเสพติดตามการออกฤทธิ์ตอจิตประสาทแบงออกเปน 4 ประเภทคือ 

(1) กดประสาท (depressant) สารจําพวกนี้มีฤทธิ์กดศูนยควบคุมการหายใจในสมอง

และประสาทท่ีควบคุมการทํางานของอวัยวะบางอยางของรางกาย ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน เปนตน 
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(2) กระตุนประสาท (stimulant) ไดแก พวกแอมเฟตามีน (ยาบา) มีฤทธิ์กระตุน

ประสาทสวนกลาง ทําใหอารมณเปลี่ยนแปลง และมีฤทธิ์กระตุนการเตนของหัวใจดวย 

(3) หลอนประสาท (hallucinogen) ทําใหการรับรูเสียไป เกิดอาการหลอนหรือแปล

ภาพผิด ไดแก ลําโพง แอลเอสดี 

(4) ออกฤทธิ์หลายอยาง คือ ออกฤทธิ์ท้ังกด กระตุน และหลอนประสาท ไดแก 

กัญชา กระทอม ใชนอยๆจะกระตุนประสาทใชมากข้ึนจะกดประสาท ถาใชมากข้ึนไปอีกจะเกิดประสาท

หลอน ทางการแพทยจะใชการออกฤทธิ์ตามจิตประสาทเปนหลักในการรักษา 

2.5.3 การติดสารเสพติด 

สถาบันพระราชชนก กระทรวงสาธารณสุข (2540, หนา 303) ไดใหความหมายของการติด

สารเสพติด หมายถึง ภาวะของผูติดสารเสพติดเม่ือไดรับสารชนิดใดชนิดหนึ่ง อาจเปนสารธรรมชาติ 

สารสังเคราะหหรือยาท่ีมีฤทธิ์ทําใหเกิดการติดซํ้าๆ อาจเปนครั้งคราว หรือติดตอกันเปนเวลานานก็ได

เปนลักษณะของผูติดสารเสพติด ซ่ึงผูติดสารเสพติดจะมีพฤติกรรมดังนี้  

 

 

1) เกิดความพึงพอใจเปนอยางมาก และมีความตองการท่ีจะเสพซํ้า 

2) เกิดความทนตอสารท่ีไดรับเพ่ิมมากข้ึน ทําใหเพ่ิมปริมาณ เพ่ิมจํานวนครั้งท่ีใชเพ่ิมข้ึน

เรื่อยๆ เพ่ือใหรับผลพอใจเทาเดิม 

3) ตกเปนทาสสารเสพติดท้ังรางกายและจิตใจ เม่ือหยุดการใชสารเสพติดนั้นจะเกิด

อาการถอนสารเสพติด ทําใหเกิดผลรายตอสุขภาพและจิตใจ 

4) ผูติดยาเสพติดเม่ือเวนไปนานๆ จะมีโรคแทรกซอนท้ังทางรางกาย เชน สมองเสื่อม 

และเกิดปญหาทางจิตใจถึงข้ันเปนโรคจิตและจะประกอบอาชญากรรมไดงาย 

สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาการติดสารเสพติดของบุคคล พบวา มีสาเหตุมาจากปจจัยตางๆ

หลายประการ ท้ังภายในตัวบุคคลและภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 3 ปจจัย ดังนี้ 

(ศรีสมบัติ วานิชและ ฉวีวรรณ สัตยธรรม, 2540, หนา 306-307)  

1) ดานรางกาย เปนปญหาทางดานรางกายท่ีสงผลใหบุคคลมีการติดสารเสพติดสามารถ

แยกแยะไดดังนี้ 

(1) ลักษณะทางกรรมพันธุ เปนปจจัยหนึ่งท่ีสงเสริมใหบุคคลติดสารเสพติดได การติด

งายหรือยากข้ึนอยูกับการมีปฏิกิริยาตอชนิดและขนาดของสารเสพติดชนิดตางๆ ของแตละบุคคลท่ีมีความ

แตกตางกัน รวมท้ังปฏิกิริยาการแพ การเผาผลาญภายในรางกายท่ีตางกันดวยดังนั้นบุคคลท่ีไดรับสารเสพติด

แตละบุคคลจึงมีโอกาสติดสารเสพติดไดไมเหมือนกัน 
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(2) ผลจากการกระทําของแพทย ปจจัยนี้พบในกลุมผูปวยท่ีไดรับการบําบัดดวย

ยาท่ีมีฤทธิ์สามารถทําใหเกิดการติดยาได โดยแผนการรักษาใหยาอยางตอเนื่องระยะยาว เชน ยาระงับ

ปวด เชน ยานอนหลับ เชน แวเลี่ยม มีโอกาสทําใหผูปวยเกิดการติดยาท่ีใชรักษาได 

(3) ภาวะสุขภาพ การเจ็บปวยของบุคคลอาจเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหบุคคลตองใช

สารเสพติด เพ่ือเปนการรักษาหรือลดอาการใหกับตนเอง โดยมีพฤติกรรมการใชยาท่ีไมถูกตอง เชน 

ซ้ือยารับประทานเอง รับประทานยาเกินคําสั่งแพทย สามารถทําใหผูใชเกิดการติดยาได 

2) ดานจิตใจและอารมณ ปญหาการติดสารเสพติดนี้จัดวาเปนสาเหตุมาจากภายใน

บุคคล เปนการใชสารเสพติดเพ่ือการแกปญหาบางอยางของจิตใจและอารมณ สามารถแยกแยะได

ดังนี้ 

(1) การใชเพ่ือลดความตึงเครียดในการทํางาน หรือการดํารงชีวิตในชีวิตประจําวัน 

การดําเนินชีวิตของบุคคลท่ีแตกตางกัน ทําใหเกิดความตึงเครียดจากสภาวะแวดลอมท่ีตางกัน เชน กลุม

กรรมกรผูใชแรงงาน การคบกับกลุมเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด เปนตน จัดเปนปจจัยท่ี

เอ้ืออํานวยใหบุคคลมีโอกาสติดสารเสพติดได 

(2) การขาดความรูสึกผูกพันในครอบครัว เปนผลมาจากสภาพครอบครัวท่ีไมมี

ความสุข ขาดการสื่อสารท่ีเหมาะสม ขาดการแสดงออกของอารมณ ความรักความเห็นใจตอกันทําให

บุคคลแสวงหาความผูกพันกับสิ่งท่ีอยูนอกครอบครัว เพ่ือทดแทนความรูสึกท่ีขาดไป ทําใหเกิดการใช

สารเสพติดและติดสารเสพติดไดในท่ีสุด 

(3) บุคลิกภาพสวนบุคคล เปนปจจัยพ้ืนฐานของบุคคลท่ีเปนผลมาจากการเลี้ยงดู ให

มีการพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีบกพรอง เชน เปนบุคคลปรับตัวยาก บุคลิกพ่ึงพาสูง มีความเก็บกดเปน

บุคคลท่ีมีความคับแคนใจ เปนตน ทําใหบุคคลอาจมีการตัดสินใจเลือกใชวิธีการในการดํารงชีวิตไดอยาง

เหมาะสม เชน การใชสารเสพติด 

3) ดานสังคม สภาพสังคมจัดวาเปนปจจัยท่ีสําคัญมากอีกปจจัยหนึ่ง ท่ีมีอิทธิพลตอการ

ใชสารเสพติดของบุคคลในสังคม สังคมท่ีจัดวาเปนแหลงสงเสริมใหบุคคลมีการใชสารเสพติด 

(1) กลุมเพ่ือน จัดเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของบุคคล เชน กลุมวัยรุน 

นอกจากพัฒนาตามวัยท่ีมีความอยากรูอยากลองแลว 

(2) ครอบครัว สภาพของครอบครัวท่ีขาดความอบอุน เชน ครอบครัวแตกแยก 

การหยาราง การตายจากของบิดาหรือ มารดา การทะเลาะวิวาทในครอบครัว เชน พ้ืนฐานดาน

พัฒนาการทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวท่ีนําไปสูการใชสารเสพติดได เปนการแสดงถึงความ

ผิดปกติของการทําหนาท่ีของครอบครัว  

(3) สังคมท่ีมีสารเสพติด สภาพชุมชนท่ีบุคคลอาศัยอยู ถามีการเปลี่ยนแปลงสารเสพ

ติดในชุมชน เชน เปนแหลงม่ัวสุมเสพสารเสพติด แหลงผลิตสารเสพติด หรือเปนแหลงจําหนายสารเสพติด 
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ทําใหบุคคลท่ีอยูในสิ่งแวดลอมนั้นไดรับการจูงใจ และมีแนวโนมใชสารเสพติดไดมากกวาบุคคลท่ีไมไดอยู

ในชุมชนท่ีมีความเสี่ยง 

2.5.4 อาการแสดงโดยท่ัวไปของผูติดสารเสพติด 

บุคคลท่ีมีการใชสารเสพติด เม่ือมีการเสพ สามารถประเมินสถานการณติดสารเสพติดไดโดย

อาการแสดง อาการแสดงออกจะเกิดข้ึนท้ังทางรางกายและจิตใจ สังคมของผูติดสารเสพติด มีดังนี้ 

1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย การเปลี่ยนแปลงนี้มักสังเกตเห็นในระยะท่ีผูปวยเสพ

ติดอยางจริงจัง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายในแตละคนก็แตกตางกันตามสภาพรางกายเดิมโรค

แทรกจากการใชสารเสพติดและพิษจากสารเสพติด โดยท่ัวไปจะสังเกตเห็นภาวะขาดอาหารใน 

รองรอยของอุบัติเหตุ ความเสื่อมทางระบบประสาทท้ังสวนกลางและสวนปลาย และโรคจากการติด

เชื้อ ความเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

2) การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจและอารมณ จะพบวามีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง โดยมัก

แยกตัวจากคนอ่ืนๆ หมกมุนครุนคิดถึงแตสารเสพติด และวิธีการท่ีจะไดมาซ่ึงสารนั้นๆ ในระยะติดลึก 

ถึงกับยอมทําทุกอยางเพ่ือใหไดสารเสพติด มักแสดงความหงุดหงิด ฉุนเฉียว และการตัดสินใจไมดีใน

เรื่องการงานหรือการใชจายเงินตนเอง สําหรับการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจในระยะแรกๆ ถาคน

ใกลชิดพูดถึงลักษณะของผูปวยท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม เขามักปฏิเสธ และใชวิธีกลาวโทษ สิ่งอ่ืนหรือคน

อ่ืนแสดงความวิตกกังวลซ่ึงจะมากข้ึนพรอมๆ กับการติดสารเสพติดมากข้ึน อารมณแสดงออกทาง

ซึมเศรา รูสึกตัวเองดอยคุณคา บางครั้งมีอาการระแวง ในระยะติดลึกแสดงความรูสึกสิ้นหวังหมด

อนาคต ไมมีใครชวยไดและมักคิดถึงการฆาตัวตายในบางขณะ 

3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม สัมพันธภาพสวนบุคคลเสียไปพรอมๆ กับการเสพติด

มากข้ึน เริ่มจากในบาน เพ่ือนฝูง ญาติ และการงานอาชีพ โดยคนรอบขางมักแสดงความผิดหวังและ

ขุนเคืองท่ีผูปวยติดสารเสพติดไมทําตามสัญญา ขาดความรับผิดชอบ ทําใหไมมีใครอยากคบหรือ

ทํางานดวย เพ่ือนมีนอยลง และจะมีคนเสพติดดวยกันเปนสวนมากในครอบครัวผูปวยจะขาดความ

รับผิดชอบตามบทบาทท่ีดีของตนเอง ขาดวินัยและความรับผิดชอบ กอปญหาทางอารมณและความ

ขมข่ืนใหสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว 

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข (2540, หนา 308) ไดแบงการรักษาออกเปน 3 

ระยะ ดังนี้ 

1) ระยะกอนการรักษา (pre-admission) เพ่ือเตรียมผูปวยใหเกิดแรงจูงใจอยากเลิก

เสพยา ความเชื่อม่ันใหผูปวยยอมรับวิธีการรักษาและระเบียบกฎเกณฑท่ีตองปฏิบัติตาม 

2) ระยะถอนพิษ (detoxification) 

(1) รักษาไวในโรงพยาบาล ซักประวัติการเสพยาท้ังชนิดและขนาดของยา ตรวจ

รางกายโดยละเอียด รวมท้ังตรวจทางหองทดลอง 
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(2) รักษาอาการขาดยา 

3) ระยะฟนฟูสภาพจิตใจและติดตามผล (rehabilitation) 

2.5.5 อาการของผูติดสารแอมเฟตามีน  

อาการและอาการแสดงของผูติดสารแอมเฟตามีน (amphetamine) การออกฤทธิ์โดยสงผล

ตอรางกายโดยวิธีการดังนี้  

1) การรับสารแอมเฟตามีนทางปากจะแตกตัวในระบบยอยอาหารทําใหการดูดซึมชา

ลง ถาใหโดยการฉีดหรือสูดดมจะออกฤทธิ์ดีกวา 

2) การรับสารแอมเฟตามีนจะกระตุนอัตราการเตนของหัวใจเพ่ิมข้ึน ความดันเลือด

สูงข้ึน หลอดเลือดขยาย หลอดลมขยาย 

3) การรับสารแอมเฟตามีนเปนสาเหตุใหเกิดอาการนอนไมหลับ โดยไปกดประสาท

ทําใหผูใชยามีความรูสึกดี ทําใหอารมณข้ึน เกิดอาการเบิกบาน มีความสุข อาการเหนื่อยลาหายไป มี

ความกระตือรือรนมากข้ึน สมองแจมใส มีความรูสึกอยากทํางานใหเสร็จ 

การเสพสิ่งเสพติด เชนการรับสารแอมเฟตามีนในปริมาณมากโดยการฉีดหรือสูดดม 

จะทําใหเกิดความรูสึกเคลิ้มสุข และมีความพึงพอใจมาก การใชวิธีการฉีดเขากระแสเลือดวิธีนี้จะทําให

ระดับยาสูงข้ึนในเลือดอยางรวดเร็ว โดยตัวยาจะเดินทางไปสูสมองเร็วข้ึน อาการของผูติดยาบางคน

พูดวาเปนอาการท่ีมีความสุขเหมือนอยูในสวรรค บางคนวาจะรูสึกเขาออน หัวใจเตนเร็วมากทําให

หายใจเร็วมาก กลามเนื้อทุกสวนในรางกายจะสั่นเต็มไปดวยความสุข มีผูติดตามหลายคนรายงานวา

ทําใหความตองการทางเพศเพ่ิม และทําใหเกิดอาการกระตือรือรน สมองแจมใส โดยอาการนี้เกิดนาน

เปนระยะเวลาโดยประมาณ 20-30 นาที และตามดวยอาการซึมเศราอยางออน พฤติกรรมกาวราวท่ี

เกิดจากการสารแอมเฟตามีนข้ึนอยูกับการใชปริมาณการใชและระยะเวลาการเสพท่ีติดตอกันนาน 

เปนการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของผูใช ซ่ึงอาจเปนลักษณะกาวราวรุนแรง หวาดระแวงนึกวาคนอ่ืน

จะทํารายตนและทํารายคนอ่ืน 

2.5.6 ผลกระทบของการติดยาเสพติด  

ผลกระทบของการติดยาเสพติด มีดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยา

เสพติด, 2545, หนา 27-28) 

1) ผลกระทบตอผูเสพสารเสพติดจะไดรับพิษภัยของยาเสพติด หรือสารเสพติดนั้นซ่ึง

ทําลายผูติดยาท้ังทางรางกายและจิตใจ ดังนี้ 

(1) ผลกระทบทําใหรางกายทรุดโทรม มีโรคแทรกเกิดข้ึน เชน ตับแข็ง วัณโรค 

โรคผิวหนัง 

(2) ผลกระทบตอรายไดของตนเอง โดยตองเสียเงินเพ่ือชื้อหายาเสพติดมาเสพ 
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(3) ผลกระทบตอการเปนบุคคลไรสมรรถภาพท้ังรางกายและจิตใจ เฉ่ือยชา เกียจ

คราน บางคนทํางานไมได 

(4) ผลกระทบตอบุคลิกภาพไมดี มีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปในทางท่ีไมดี และอาจ

ประสบอุบัติเหตุ    ไดงาย 

(5) การถูกลงโทษตามกฎหมาย 

2) ผลกระทบตอครอบครัว 

(1) ความรับผิดชอบตอครอบครัวหรือญาติพ่ีนองหมดไป 

(2) ครอบครัวเปนทุกขและรับภาระหนักหากตองพิการหรือเสียชีวิต 

3) ผลกระทบตอสังคมและชุมชน 

(1) เปนท่ีรังเกียจของสังคมหรือชุมชน ไมมีใครอยากคบดวย เขาสังคมไมได 

(2) เปนอาชญากร เพราะผูติดยาตองพยายามทุกวิถีทางท่ีจะใหไดยา เม่ือไมมีเงิน 

4) ผลกระทบตอประเทศชาติ  

(1) บอนทําลายเศรษฐกิจของชาติ เพราะผูติดยาเสพติดคนหนึ่งจะตองเสีย

คาใชจายประมาณ 50 บาทตอวัน ถา 5 แสนคนจะประมาณ 25 ลานบาทตอวัน หรือ 750 บาทตอ

เดือน หรือ 9 พันลานบาทตอป  

(2) บอนทําลายความม่ันคงของประเทศ ผูติดยาเสพติดจะมีสุขภาพทรุดโทรมท้ัง

รางกาย และจิตใจตามฤทธิ์ของยาและมีความคิดคํานึงเพียงตองมียาเสพติดใหไดเม่ือเวลาอยาก ซ่ึง

ตองระวังผูท่ีไมหวังดีตอชาติจะใชยาเสพติดเปนเครื่องมือเพ่ือทําลายความม่ันคงของประเทศ 

โดยสรุป ยาเสพติดเปนโทษภัยแกมนุษยชาติ ในทุกประเทศตางเห็นถึงโทษภัยจากยาเสพติด

ท่ีเปนผลกระทบถึงความม่ันคงของประเทศชาติ สารเสพติดท่ีมีอยูในธรรมชาติ และสารเสพติดท่ีผาน

กระบวนการสกัดข้ึนเพ่ือความเขมขนในการออกฤทธิ์ตอระบบประสาททางรางกาย ท้ังนี้การเสพสาร

เสพติดสงผลกระทบท่ีทําลายระบบประสาททางสมอง ระบบการทํางานทางรางกาย เม่ือเสพติดแลว

จะสงผลใหผูท่ีเสพยาเสพติดตองตกเปนทาสจนยอมทําทุกวิถีทางเพ่ือใหไดมาซ่ึงการนํามาเสพ จน

นํามาซ่ึงปญหาอาชญากรรมในรูปแบบตางๆ การจี้ปลน การลักขโมย การคาบริการทางเพศ เปนตน 

ซ่ึงสงผลกระทบเปนลูกโซตั่งแตคนในครอบครัว สังคม ตลอดจนประเทศชาติ  

 

2.6 แนวคิดการกระทําความผิดในคดียาเสพติด 

 

การติดยาเสพติดเปนกระบวนการตอเนื่องท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว เริ่มจากการใชยาเปนครั้งคราว

ไปสูการใชยาท่ีถ่ีข้ึนจนตองใชทุกวันและวันละหลายครั้ง การใชยาเสพติดจะมีผลตอสมอง 2 สวน คือ 

สมองสวนนอก หรือสมองสวนคิด (cerebral cortex) จะทําหนาท่ีจดจํา คิดจินตนาการและตัดสินใจ และ
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สมองสวนท่ีอยูชั้นในหรือกานสมอง (brain stem) ซ่ึงเปนสวนท่ีเก่ียวของกับอารมณและความรูสึก ในคน

ปกติสมองสวนคิดจะทําหนาท่ีควบคุมสมองสวนความรูสึก เชน เม่ือเกิดอาการหิวอาหารข้ึน สมองสวนคิด

จะคอยควบคุมวาเวลานั้นเปนเวลาหรือสถานท่ีท่ีเหมาะสมกับการรับประทานหรือไม หากเปนชวงเวลา

หรือสถานท่ีท่ีไมเหมาะสมความตองการรับประทานอาหารจะถูกระงับไว ทําใหคนปกติสามารถใช

สติสัมปชัญญะควบคุมอารมณ ความรูสึก และความตองการตางๆ ได แตเม่ือมีการเสพยาเสพติดจนกระท่ัง

เกิดการติดยา จะสงผลใหเกิดพยาธิสภาพข้ึนในสมอง ทําใหการทํางานของสมองเปลี่ยนไป มีผลทําใหสมอง

สวนความรูสึกมีอิทธิพลเหนือสมองสวนคิด เม่ือมีอาการอยากยาเกิดข้ึนสมองสวนคิดจะไมสามารถยับยั้ง

สมองสวนความรูสึกผูติดยาจะตองดิ้นรนแสวงหายาเสพติดมาเสพใหได ทําใหสมองของผูติดยาท่ีเขารับการ

บําบัดรักษามีลักษณะฝอมากกวาปกติและจะกลับสูสภาพใกลเคียงกับปกติภายหลังการบําบัด แมการติด

ยาจะเปนโรคทางสมองโรคหนึ่ง แตการติดยาไมใชสาเหตุจากสมองเพียงอยางเดียว ยังเก่ียวของกับความ

ผิดปกติของความคิด อารมณและพฤติกรรม โดยลักษณะของผูติดยามี 2 ลักษณะ ดังนี้ 1) ผูติดยาจะมี

ความคิดในแงดีตอการเสพยาเสพติด จะคิดถึงยาเสพติด เม่ือมีความรูสึกเหงาหรือโดดเดี่ยว 2) ผูติดยาจะมี

บุคลิกของการพ่ึงพาผูอ่ืน ขาดความพยายาม เปนคนมองโลกในแงราย และไมยอมรับคานิยมของสังคม 

เปนตน (ศูนยวิชาการดานยาเสพติด สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, ออนไลน, 

2555) 

2.6.1 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

กระทรวงมหาดไทย การเคหะแหงชาติ (2540: 23-25) กลาววาปจจัยท่ีทําใหเยาวชน

ตลอดจนวัยอ่ืน กระทําความผิดเก่ียวกับการเสพยาเสพติด ไดแก 

1) การถูกชักชวน เยาวชนสวนใหญอยูรวมกันตองการไดรับการยกยอง และมีสวน

รวมในกิจกรรมของหมูคณะ เม่ือเพ่ือนฝูงซักชวนใหลองยอมขัดไมได ซ่ึงจะไมสามารถเขากับเพ่ือนได 

จึงตองยอมใชยาเสพติด ซ่ึงเยาวชนวัยรุนเปนวัยอยากรูอยากเห็นจึงงายตอการชักชวน 

2) ความกดดันในครอบครัว ผลักดันใหสมาชิกในครอบครัวหันไปสูยาเสพติด ซ่ึง

ความกดคันในครอบครัวมีแตกตางกันไป ไดแก 

(1) พอแมทะเลาะกันทุกวัน ลูกเกิดความรําคาญใจท่ีเห็นสภาพเชนนี้ จึงทําใหใช

เวลาวางไปคบเพ่ือนนอกบานและในท่ีสุดก็เขาสูยาเสพติด 

(2) พอแมหยาราง ตางคนตางมีครอบครัวใหม ทําใหขาดการดูแลเอาใจใส ความ

นอยใจวาครอบครัวแตกแยก จึงรูสึกวาเหว และไปสูยาเสพติด 

(3) พอแมท่ีไมเขาใจลูก คิดวาเด็กมีความตองการเพียงใชเงิน หรือหากตองการ

อะไรพอแมก็หาใหไดโดยใชเงิน ซ่ึงความจริงเด็กหรือเยาวชนมีจิตใจอยากรวมรับรูในกิจกรรมของ

ครอบครัวตองการใหพอแมยกยอง เชน ผลการเรียนระดับดีมาก หรือการชวยเหลือผูอ่ืนจนไดรับคํา
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ชมเชย ยอมตองการอยากเลาใหพอแมฟง แตปรากฏเม่ือกลับถึงบานพอแมมีภารกิจมาก ไมมีเวลาให 

เม่ือเปนเชนนี้เด็กจะเสียใจในท่ีสุดก็กลายเปนคนเงียบขรึม และหันไปสูยาเสพติดได 

(4) พอแมท่ีแสดงออกในการรักลูกไมเทากัน แตการเอาใจใสท่ีแสดงออกตอลูก

ควรเหมือนกัน ท้ังนี้พอแมท่ีมีลูกหลายคนไมควรตั้งความหวังไวสูงจนเกินไป เชนอยากใหลูกเรียนเกง

แตควรยอมรับสภาพความเปนจริงวาการเรียนเกง ลูกบางคนเรียนไมเกงไมควรไดรับการตําหนิ 

3) ความจําเปนในอาชีพ เชน อาชีพทํางานกลางคืน ผูทํางานในอาชีพเหลานี้บางคน

เชื่อวาการใชยาเสพติด หวังผลใหสามารถประกอบการงานไดมากข้ึน เชน บางคนเสพยาเสพติดเพราะ

ชวยไมใหงวง บางคนใชเพ่ือยอมใจใหเกิดความกลา 

4) ปญหาเศรษฐกิจ ไดแก ความยากจน ไมมีงานทําหรือรายไดไมพอรายจาย รวมท้ัง

การใชจายเงินเกินตัว แมจะทราบวายาเสพติดเปนสิ่งผิดกฎหมาย แตเพ่ือความอยูรอดของตัวเองจึง

ยอมไปสูยาเสพติด  

5) ปญหาจากสิ่งแวดลอม มีผูติดยาเสพติดจํานวนไมนอย มีความตั้งใจท่ีจะพยายาม

เลิกโดยเขารับการรักษาพยาบาลจากท้ังภาครัฐ และเอกชน แตเม่ือหายแลวปรากฏวาสังคมไมยอมรับ

เชน ในครอบครัวตัวเองยังแสดงทาทีดูถูกเหยียดหยามรังเกียจ หรือไปสมัครเขาทํางานสังคมไมยอมรับ

เนื่องจากมีประวัติเคยติดยาเสพติด คนเหลานี้จําเปนตองมีชีวิตอยูรอด ดังนั้นเม่ือสังคมไมยอมรับจึง

หันกลับไปอยูในสังคมยาเสพติดเชนเดิม 

6) การขาดความรูในเรื่องยาและยาเสพติด คนบางคนทดลองใชยาเสพติดเพราะไม

รูจักและไมมีความรูเรื่องยาเสพติด บางคนอาจเคยไดยินโทษพิษภัยของยาเสพติดแตไมรูจักชื่อท่ีใช

เรียก ซ่ึงอาจถูกหลอกใหทดลองใช และเกิดการเสพติดข้ึนได เชน คนสวนใหญรูวา เฮโรอีนเปนยาเสพ

ติดและไมคิดจะลองแตหลายคนอาจไมรูวาผงขาว คือเฮโรอีน เปนตน  

2.6.2 สาเหตุของการใชยาเสพติด 

สาเหตุของการใชยาเสพติด เกิดจากปจจัยดังนี้ (สคิุด ลั่นซาย, 2544, หนา, 55-63) 

1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 

(1) อุปนิสัย ลักษณะนิสัยท่ีเสี่ยงตอพฤติกรรมเก่ียวกับยาเสพติด เชน คึกคะนอง 

(2) ความคิดในเชิงลบ เห็นตัวเองไมมีคุณคาไมมีความหมายไมมีความภูมิใจใน

ตัวเอง ความคิดท่ีจะประชดชีวิตประชดสังคม 

(3) ความเชื่อ โดยปกติคนไทยจะเชื่อผูท่ีแกกวา การเชื่อคนงายมีโอกาสถูกหวาน

ลอมและชักจูงไปในทางท่ีผดิไดงายเชนเดียวกัน นอกจากนี้ยังรวมไปถึงความเชื่อผิดๆ ตอยาเสพติด 

(4) ทัศนคติ คิดเอาเองวายาเสพติดใชแลวไมติด สามารถเลิกไดดวยตนเอง 

(5) ความโนมเอียงทางจิตใจท่ีจะกระทําผิด เชนบุคคลท่ีอยูใกลชิดกับยาเสพติดมี

แนวโนมท่ีจะเรียนรูพฤติกรรมเก่ียวกับยาเสพติดไดงาย 
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(6) อารมณ อาจเปนเพราะอารมณไมม่ันคง ความกังวล ความกลัว ความเฉยชา 

บอยครั้งท่ีการใชยาเสพติดเพ่ือแสวงหาความเคลิบเคลิ้ม และการกระตุนความรูสึกทางเพศ 

(7) บุคลิกภาพ ความออนแอทางบุคลิกภาพ เปนสาเหตุหนึ่งของพฤติกรรม

เก่ียวกับยาเสพติด โดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีมีความรูสึกวาตนเองมีปมดอย ตองการชดเชยปมดอยของ

ตนเอง 

(8) วุฒิภาวะ เริ่มตั้งแตมีความสนใจสั้น ไมรูจักโต ทําตัวไมสมอายุ ทําตัวแบบ

หนุมสาวเสเพล 

(9) การเรียนรู ท่ีเชื่อวาพฤติกรรมการกระทําผิดเกิดจากการเรียนรูโดยการกระทํา

การหาประสบการณดวยตนเอง และการเรียนรูแบบลองผิดลองถูก  

(10) แรงจูงใจเก่ียวกับรายได ความสามารถในการทํากําไร และแรงจูงใจท่ีอยาก

ร่ํารวยแบบกาวกระโดดไดทําใหเกิดการลักลอบผลิต และการคายาเสพติดอยางรวดเร็ว มีผูกระทําผิด

ในคดียาเสพติดรายใหมอยูตลอดเวลา  

(11) ความตองการ เชน ความรูสึกอยากทดลอง อยากทําในสิ่งท่ีตนชอบใจ  

(12) ความกดดัน เชน การหมกมุนกับการทํางาน การไมมีเวลาใหกับตนเองและ

ครอบครัวปญหาท่ีรุมเราในชีวิตประจําวัน และการมีชีวิตอยูอยางทอแท 

(13) ความขัดแยงในตัวเอง การขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง ปญหา

ความขัดแยงกันระหวางผลประโยชนสวนบุคคลกับผลประโยชนสาธารณะ 

(14) ทางออกของตนเอง การแกปญหาชีวิตแบบเผชิญหนา โดยเฉพาะการเลือก

ทางออกท่ีผิด บางคนคิดวาการใชยาเสพติดแลวจะชวยผอนคลายความเครียดได 

(15) การมีเวลาวางมากเกินไปอาจทําใหบางคนยุงเก่ียวกับยาเสพติดได 

2) ปจจัยทางสังคม  

(1) ครอบครัว ความสําเร็จในหนาท่ีการงานแตลมเหลวในชีวิตครอบครัว ปญหา

ครอบครัวแตกแยก เปนสาเหตุนําไปสูปญหายาเสพติด 

(2) การอบรมเลี้ยงดู โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลี้ยงดูแบบปกปองหรือควบคุมมาก

เกินไปอาจจะเปนสาเหตุหนึ่งของพฤติกรรมดานเสพติด 

(3) ประเพณี การใชยาเสพติดบางชนิดกลายเปนสวนหนึ่งของสังคม เชนการเสพ

ฝนท่ีสืบทอดกันมาเปนประเพณีของชาวเขาบางเผา 

(4) สมัยนิยม เชน กลุมศิลปนดนตรีประเภทพ้ังค และพวกฮิปป มักจะม่ัวสุมกัน

เสพยาเสพติด  

(5) คานิยม ของคนในสังคมท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การดําเนินชีวิตท่ียึดติดในวัตถุ

นิยม การยกยองคนมีเงินไมวาจะไดเงินนั้นมาดวยวิธีใดก็ตาม 
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(6) กลุม ท้ังกลุมปฐมภูมิ และกลุมทุติยภูมิ และกลุมอางอิง ไดมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของบุคคลท้ังโดยทางตรงและโดยทางออม  

(7) วัฒนธรรมยอย การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมวัยรุนเปนปจจัยท่ีสําคัญตอ

การกําหนดรูปแบบความตองการยาเสพติด ยาเสพติดชนิดใหมมักจะกอใหเกิดวัฒนธรรมยอยในการใช

ยาเสพติด  

(8) สังคมแหงความไรระเบียบ เปนสังคมท่ีเจริญทางวัตถุ แตมาตรฐานความ

ประพฤติ ศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมกลับลดลง 

(9) พฤติกรรมทางสังคม โดยการรับเอาสิ่งภายนอกมาเปนลักษณะของตัว การ

พ่ึงพาผูอ่ืน การใชยาเสพติดเพ่ือเปนสัญลักษณของการเปนพวกเดียวกัน  

(10) พฤติกรรมตอตานสังคม ซ่ึงอาจจะเริ่มตั้งแตการตอตานตนเองและบุคคล

ใกลชิด ชอบทําในสิ่งท่ีตรงกันขาม ปฏิเสธความจริง การเก็บตัวชอบอยูคนเดียว ความรูสึกแปลกแยก 

หวาดระแวง  

3) ปจจัยสิ่งแวดลอม 

(1) การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม ไดกลายเปนท้ังปจจัยและเง่ือนไขให

เกิดผลตอปญหายาเสพติด ท้ังในดานการผลิต การคา การนําเขา การสงออก และการแพรระบาดของ

ยาเสพติด 

(2) ความสามารถหายาเสพติดได สามารถซ้ือหายาเสพติดไดงาย 

(3) ปริมาณยาเสพติด เนื่องจากมีปริมาณยาเสพติดอีกจํานวนมากท่ีรอดพนจาก

การสกัดก้ัน ปราบปรามและจับกุมของเจาหนาท่ี และพรอมท่ีจะกระจายไปสูกลุมผูเสพยาเสพติด 

(4) โอกาส ท่ีจะแสวงหาผลประโยชนจากการผลิต การคา และการแพรระบาดยา

เสพติดก็มีคอนขางมาก 

(5) เจาหนาท่ีของรัฐบางคนเขามามีสวนเก่ียวของกับการกระทําความผิดกฎหมาย

ยาเสพติด 

(6) สังคมการสื่อสารขอมูล ทําใหทุกคนสามารถเขาถึงขอมูลท่ีตองการไดโดยไร

ขีดจํากัด สื่อประเภทตางๆ ไดมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมดานยาเสพติด 

(7) การตราหนาทางสังคม การไมยอมรับผูติดยาเสพติด อาจจะปดก้ันมิใหผูติดยา

เสพติดเขารับการบําบัด การถูกสังคมตรงหนาวาเปนคนข้ียาอาจเปนดาบสองคมของการลงโทษทาง

สังคม ใหยากตอการกลับตัวเปนพลเมืองดี 

(8) ความสัมพันธระหวางเมืองกับปริมณฑล ชุมชนท่ีแฝงไปดวยปญหายาเสพติด

จํานวนมาก และแนวโนมการกระจายตัวของยาเสพติดจากสังคมเมืองไปสูเขตปริมณฑล และสังคม

ชนบทมากข้ึน 
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(9) วิกฤตการณเศรษฐกิจ ความยากจนทําใหคนเก่ียวของกับยาเสพติดผลัดดันให

แตละคนดิ้นรนหาเงินหรือกอบโกยใหไดมากท่ีสุดโดยไมคํานึงวาจะไดมาดวยวิธีใด 

(10) การแพรระบาดของยาเสพติดบนเครือขายคอมพิวเตอร ผูซ้ือผูขายยาเสพติด

สามารถติดตอกันบนเครือขายคอมพิวเตอร โดยไมจําเปนตองเห็นหนากัน 

2.6.3 ปจจัยท่ีสงผลตอการเกิดปญหายาเสพติด 

1) ปญหาท่ีเกิดจากตัวบุคคล เริ่มท่ีตัวบุคคลขาดหลักการ ระเบียบแบบแผนในการ

ดําเนินชีวิตท่ีดี เรียกวาอวิชชา คือความไมรู การขาดวุฒิภาวะทางอารมณ การขาดประสบการณอยู

รวมกับสังคม ตลอดจนความคึกคะนอง ความอยากลอง ความคิดวาตนเองแน สามารถควบคุมตนเอง

ได ตลอดจนความเห็นแกตัวคือความอยากไดท้ังในวัตถุเสพบริโภค ท้ังทางรูปธรรม และทางนามธรรม 

การอยากมีสิ่งของหรูหราเพ่ือสนองความตองการของตนใหเปนท่ียอมรับในหมูกลุมทางสังคม โดยไม

คํานึงถึงความถูกตอง โทษภัยจากการท่ีไดมาเปนตน 

2) ปญหาท่ีเกิดจากครอบครัว เปนสถาบันท่ีเล็กท่ีสุด แตมีความสําคัญเปนลําดับแรก 

ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีสงผลกระทบตอบุคคลในครอบครัว มีดังนี้  

(1) ปญหาคาครองชีพ ครอบครัวท่ีมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย จะสงผลกระทบ

ตอสมาชิกในครอบครัว ท้ังดานรางกายและจิตใจ เพราะไมมีเงินเพียงพอในการเพ่ือหาอาหารเลี้ยง

ครอบครัวสมาชิกไดรับสารอาหารไมเพียงพอแกความตองการของรางกาย เปนปมดอยเม่ือเขาสังคม

กับเพ่ือนฝูงเปนตน ปญหาเศรษฐกิจการเงิน เพ่ือพิจารณาเศรษฐกิจของชนชั้นกลางอาจไมถึงขนาด

เดือนชนเดือนแตปจจุบัน คนมีรายรับสูงจริงแตขณะเดียวกันก็มีรายจายสูงดวยเชนกัน ภาวะหนี้สิน 

สงผลกลายเปนความกดดันใหคนเกิดความเครียด เม่ือกลับบานอยากพักผอนกลับตองกลายเปน

ปญหาของสถาบันครอบครัวไป ซ่ึงหนทางแกปญหาของพอแม คือการดูแลครอบครัวในเรื่องเศรษฐกิจ

การเงินดีท่ีสุด คือการจํากัดรายจาย ซ่ึงเปนการควบคุมตนเองไมตองไปพ่ึงพาคนอ่ืนในการใชจายใน

ชีวิตประจําวัน 

(2) ปญหาทะเลาะวิวาทในครอบครัวท่ีมีพอแม หรือบุคคลในครอบครัวชอบ

ทะเลาะทุบตีใชความรุนแรง จะสงผลตอสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว เชน ความวิตกกังวล 

สภาวะอารมณไมม่ันคง ขาดท่ีพ่ึง จนนําไปสูการม่ัวสุมกับเพ่ือนเสพยาเสพติดเพ่ือหาท่ีพ่ึงทางจิตใจ 

เปนตน 

(3) ปญหาการปกครองดูแลสมาชิกในครอบครัว พอ แม ไมใหความรัก ความ

สนใจลูกทุกคนในบานอยางเทาเทียมกัน ความลําเอียงหรือสนใจคนใดคนหนึ่งเพียงคนเดียว สิ่งเหลานี้

จะสรางปญหาใหกับบุคคลในครอบครัวโดยผูท่ีขาดความรักจะมีนิสัยกาวราว ชอบเรียกรองความสนใจ 

ผูท่ีถูกตามใจมากจะเอาแตใจตนเองเปนตน นอกจากนั้น การเขมงวดมากเกินไป เม่ือไมเปนไปตามท่ี

กําหนดจะถูกดุดาวากลาว ซ่ึงจะทําใหสมาชิกในครอบครัวไมกลาแสดงออก ไมเปนตัวของตัวเอง 
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3) ปญหาท่ีเกิดจากสังคม สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาสังคมมี 3 ประการดังนี้  

(จรัญ พรหมอยู, 2548, หนา 6) 

(1) ปญหาสังคมท่ีเกิดจากมนุษย เกิดจากการท่ีผูคนในสังคมนั้นสรางข้ึนหรือ

กําหนดข้ึน เนื่องจากความผิดปกติในองคประกอบของรางกาย เชน โครโมโซมเพศผิดปกติ ตอมไรทอ

ทํางานผิดปกติ ความคิดความเชื่อของมนุษยบางประการท่ีอาจกอใหเกิดปญหา เชน ความเชื่อวาการ

ตายเพ่ือพระเจาจะไดบุญอยางยิ่ง ตัวอยางของปญหาสังคมท่ีเกิดจากมนุษย เชนโสเภณี ปญหา

อาชญากรรม ปญหาสุขภาพจิต ปญหาสงคราม เปนตน 

(2) ปญหาสังคมมนุษยท่ีเกิดจากสภาพแวดลอม ปญหาท่ีเกิดจากสภาพธรรมชาติ

มักจะเปนสาเหตุทางออม หรือเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหาสังคมมากกวาท่ีจะเปนสาเหตุโดยตรงของ

ปญหาสังคม เชน ความแหงแลง ทําใหเกิดปญหาความยากจน ปญหาการยายถ่ิน หรือฝนตกหนักทํา

ใหเกิดปญหาน้ําทวมและมีผลสืบเนื่องถึงปญหาจราจร ปญหาโรคระบาดเปนตน ขณะเดียวกันปญหา

สภาพแวดลอมทางสังคม เชน ถาชุมชนมีแหลงสูบกัญชา โรงยาฝน ก็อาจทําใหบริเวณนั้นมีผูติดยาเสพ

ติดมากข้ึน เพราะเห็นคนสูบกัญชาเปนเรื่องธรรมดา จึงเปนเหตุใหเกิดปญหายาเสพติด 

(3) ปญหาสังคมท่ีเกิดจากมนุษยและสภาพธรรมชาติ ปญหาสังคมบางปญหามี

สาเหตุมาจากท้ังมนุษยและธรรมชาติเปนตนเหตุประกอบกัน เชนปญหาน้ําทวมท่ีอาจเกิดจากฝนตก

หนัก ประกอบกับการมีผูคนสรางสิ่งกีดขวางทางระบายน้ํา หรือสรางเข่ือนก้ันน้ํา ทําใหเกิดน้ําทวม

บริเวณท่ีดินทํามาหากินของผูคนท่ีอยูเหนือเข่ือน 

โดยสรุปปญหายาเสพติดท่ีเปนปญหาทางสังคมในทุกวันนี้สามารถพิจารณาเริ่มจากบุคคล

เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และบุคคลเปนสวนหนึ่งของสังคม เรียกโดยรวมวาบุคคลมีความสัมพันธ

เปนสวนหนึ่งของสภาพแวดลอม ท้ังนี้ปญหายาเสพติดมีปจจัยท้ังทางตรง และทางออม กลาวคือ 

ปญหายาเสพติดไมไดเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งนอกจากตัวบุคคล เชน ความไมรูถึงโทษภัย ความ

คึกคะนอง อยากลอง เทานั้น แตยังมีสภาพแวดลอมรอบตัวท่ีเปนตัวแปรสงผลทางออม เชนสภาพ

ครอบครัวท่ีขาดความอบอุน ขาดความรักความเขาใจ การใชความรุนแรง การทํารายรางกายและ

จิตใจคนในครอบครัว ความลําเอียง การเลือกท่ีรักมักท่ีชัง ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจ ความเปนอยูใน

ครอบครัว สภาพแวดลอมในชุมชน สังคมท่ีมีอบายมุข การคาและการเสพของผูติดยาเสพติด ท่ีมีให

เห็นโดยงาย เปนตน สิ่งเหลานี้จะเปนปจจัยท่ีหลอหลอมใหบุคคลท่ีขาดวุฒิภาวะ ถูกอํานาจของสิ่ง

เหลานี้ชักชวน ไปสูการเปนสวนหนึ่งของปญหายาเสพติดในสังคมไทย  

 

2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 

2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
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มงคล แกวเกษการ (2542, หนา ง) ศึกษาเรื่องปจจัยทางชีวสังคมและทัศนะคติตอการเสพยาเสพติด

กับความตั้งใจ ในการเลิกยาเสพติดของผูบําบัดรักษายาเสพติดในระยะฟนฟู ผลการศึกษาพบวา 1. อายุมี

ความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผูบําบัดรักษายาเสพติดในระยะฟนฟู อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .012 ประสบการณเก่ียวกับยาเสพติดมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจในการ

เลิกเสพยาเสพติดของผูบําบัดรักษายาเสพติดในระยะฟนฟูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .013 สัมพันธภาพ

ในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผูบําบัดรักษายาเสพติดในระยะ

ฟนฟูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .014 ฐานะทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจในการ

เลิกเสพยาเสพติดของผูบําบัดยาเสพติดในระยะฟนฟูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .015 ทัศนคติตอการ

เสพยาเสพติดมีความสัมพันธทางลบกับความตั้งใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผูบําบัดรักษายาเสพติดในระยะ

ฟนฟูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .016 อายุ (x1) ทัศนคติตอการเสพยาเสพติด (x4) สัมพันธภาพใน

ครอบครัว (x3) และฐานะทางเศรษฐกิจ (x5) สามารถรวมกันพยากรณความตั้งใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผู

บําบัดรักษายาเสพติดในระยะฟนฟู โดยมีคาอํานาจพยากรณรอยละ 56.87 สวนประสบการณเก่ียวกับยาเสพ

ติด (x3) ไมสามารถพยากรณความตั้งใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผูบําบัดรักษาในระยะฟนฟูได 

ฉมาวิทย สารทรอด (2547, หนา ง) ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการโครงการโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต (เกษตรโยธิน) ในพ้ืนท่ีจังหวัดสระแกว ผลการวิจัยพบวา 1 

สาเหตุการนําไปสูการติดยาเสพติด สวนใหญจะมีการศึกษาในระดับต่ํา โอกาสในการเลือกอาชีพนอย 

ขาดทักษะความชํานาญในการประกอบอาชีพ นอกจากนี้พบวาครอบครัวท่ีอบอุนจะไมคอยมีปญหาใน

การกระทําความผิด ครอบครัวท่ีมีปญหาดานการสื่อสารภายในครอบครัวจะเปนสาเหตุประการหนึ่งท่ี

ทําใหหันไปพ่ึงพาหรือใหความสําคัญกับเพ่ือนๆมากกวาครอบครัว ชุมชนและสภาพแวดลอม เปนปจจัย

ท่ีสําคัญท่ีสุดในการกระทําความผิด เนื่องจากสภาพแวดลอมท่ีเต็มไปดวยยาเสพติด จะเปนปจจัยสําคัญ

ท่ีทําใหบุคคลในชุมชนเขาไปเก่ียวของ 2. ระบบการฝกของกรมราชทัณฑ การฝกใหกับผูตองขังใน

เรือนจําของกรมราชทัณฑไมตอบสนองตอกระบวนการกลอมเกลาใหเปนคนดี นอกจากนั้นระบบการ

บริหารจัดการในเรือนจํายังมีปญหาบางประการ ท้ังนี้เนื่องจากจํานวนนักโทษท่ีมากเกินความสามารถ

ของเรือนจํา การปฏิบัติของผูคุมบางรายยังไมมีมาตรฐานเปนระเบียบ พระราชบัญญัติราชทัณฑ 3. การ

ฝกอบรมของโครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองเอ้ือตอการกลอมเกลาพฤติกรรมของนักเรียนใหมี

แนวความคิดทัศนคติไปในทางท่ีดีอันจะสงผลตอพฤติกรรมไมกลับไปกระทําความผิดหรือเก่ียวของกับ

ยาเสพติดอีกตอไป อยางไรก็ตาม การจัดตั้งโครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง (เกษตรโยธิน) รัฐบาล

จะตองพิจารณาความเปนไปไดในการใหกองทัพบกดําเนินการโดยไมกระทบตอพันธกิจของกองทัพบก 

นิตยา เดี่ยววานิช (2547, หนา ง) ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติกับกระบวนการบริหารในการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ผลการวิจัยพบวา  
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1. ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา มีเจตคติตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยูใน

ระดับสูง 2. ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา มีกระบวนการบริหารในการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด อยูในระดับปฏิบัติมากทุกดาน ไดแก ดานการวางแผน ดานการจัดองคการ ดานการประสานงาน

และดานการประเมินผล 3. ความสัมพันธระหวางเจตคตกัิบกระบวนการบริหารในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษามีความสัมพันธทางบวกระดับสูง มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ 0.85 และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา มีความสัมพันธในระดับสูงในดานการวางแผนมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.87 และมีความสัมพันธในระดับคอนขางสูงในดานการจัดองคการ ดานการ

ประเมินผล และดานประสานงาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.77 0.65 และ 0.63 ตามลําดับ 

ภาวดี ขยันกิจ (2547, หนา ง) ศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมตามโครงการโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบสมัครใจของกองบัญชาการชวยรบท่ี 3 กองทัพภาคท่ี 3 

ผลการวิจัยพบวา 1. นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบสมัครใจของ

กองบัญชาการชวยรบท่ี 3 กองทัพภาคท่ี 3 มีความคิดเห็นในวิชาการปฏิบัติการตอตานยาเสพติด ดานความรู

ในระดับมาก โดยมีความคิดเห็นสูงสุด คือ ทราบถึงปญหายาเสพติดเปนปญหาของสังคมไทยในยุคปจจุบัน และ

ความคิดเห็นต่ําสุด คือ สามารถคิดวิเคราะหและหาสาเหตุการนําไปสูการติดสารเสพติดได 2. นักเรียนโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบสมัครใจของกองบัญชาการชวยรบท่ี 3 กองทัพภาคท่ี 3 

มีความคิดเห็นในวิชาการปฏิบัติการตอตานยาเสพติด ดานทัศนคติในระดับมากท่ีสุด 5 ขอ โดยระดับความ

คิดเห็นสูงสุด คือ วิชาการปฏิบัติการตอตานยาเสพติดมีสวนชวยใหนักเรียนเลิกยุงเก่ียวกับยาเสพติด และความ

คิดเห็นต่ําสุด คือ นักเรียนสามารถเปนคนดีของสังคม 3. นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนา

คุณภาพชีวิตแบบสมัครใจของกองบัญชาการชวยรบท่ี 3 กองทัพภาคท่ี 3 มีความคิดเห็นในวิชาการปฏิบัติการ

ตอตานยาเสพติด ดานความรูในระดับมาก โดยมีความคิดเห็นสูงสุด คือ สามารถใหความรวมมือกับเจาหนาท่ี

ของรัฐในการปองกันและปราบปรามยาเสพติดได และความคิดเห็นต่ําสุด คือ มีความเขาใจผูอ่ืนท่ีมีปญหาซ่ึง

นําไปสูยาเสพติดได 4. ผลการเปรียบเทียบหลักสูตรเกาคือ วิชาการทหารเบื้องตน วิชาอุดมการณประชาธิปไตย 

วิชาสุขภาพและอนามัย วิชาศีลธรรมและจริยธรรม และวิชาการฝกวิชาชีพสอดแทรกการบําบัดฟนฟูแบบ

เขมขนทางสายใหม กับหลักสูตรใหมท่ีเพ่ิมวิชาการปฏิบัติการตอตานยาเสพติด พบวา มีความแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

วีระวัจน ทองม่ันคง (2547, หนา ง) ศึกษาเรื่องเสนทางชีวิตของผูตองโทษคดียาเสพติดท่ีเขาสู

กระบวนการฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตในหนวยทหาร ศึกษากรณีโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบ

ท่ี 2 รักษาพระองค ผลการวิจัยพบวา การเขาสูวงการยาเสพติดมีมูลเหตุมาจากลักษณะงานท่ีทํา ซ่ึงสวนใหญ

ประกอบอาชีพรับจาง มีพฤติกรรมคบกลุมเพ่ือนท่ีอยูในวงการยาเสพติด มีฐานะทางครอบครัวยากจน โดยมี

สภาพแวดลอมภายในครอบครัว และภายในชุมชนเปนตัวกระตุนท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน สภาพชีวิตใน

เรือนจําไมมีความเสมอภาค ชีวิตถูกกดดันท้ังทางรางกายและจิตใจ การปกครองใหควบคุมดูแลกันเอง ผูกระทํา
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ความผิดกฎระเบียบจะถูกลงโทษอยางรุนแรง การคบเพ่ือนเปนกลุมเล็กๆ ไมสนิทใจ และในเรือนจํามีการ

สงเสริมใหมีการฝกวิชาชีพและใหการศึกษาตอเพ่ิมเติมโดยไมมีการบังคับ สภาพชีวิตในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

เนนการใชชีวิตแบบทหาร ยึดหลักความเสมอภาค ใชระบบนักเรียนทหารในการปกครองและลงโทษ การคบกลุม

เพ่ือนเริ่มจากบั๊ดดี้ และในโรงเรียนจัดใหการฝกวิชาชีพทุกคน โดยถามความสมัครใจกอน ความคาดหวังการใช

ชีวิตหลังจากพนโทษ สวนใหญตั้งใจประกอบอาชีพสุจริต และกลับไปอยูกับครอบครัว ปญหาท่ีหนักใจคือ ไมรู

จะไปไหน ไมอยากอยูในสภาพแวดลอมเดิม และกลัวสังคมไมยอมรับสําหรับกระบวนการฟนฟูและพัฒนา

คุณภาพชีวิตในหนอยทหารเปนรูปแบบเกษตรโยธิน ใชการฝกรูปแบบทหารกับการบําบัดฟนฟูแบบเขมขนทาง

สายใหม (FAST model) ปจจัยแหงความสําเร็จข้ึนอยูกับการจัดโครงสรางและระบบภายในโรงเรียน ตั้งระเบียบ

ใหสวนทางกับชีวิตเดิม สรางอุดมการณ สรางวินัย สรางกิจกรรมกลุมและเนนคุณคาความเปนทหาร เพ่ือให

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางรางกายและจิตใจ 

นุชนาถ ศรีเผด็จ และคนอ่ืน  ๆ(2549, หนา ง) ศึกษาโครงการติดตามประเมินผลผูไดรับการปลอยตัว

จากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองราชทัณฑ ผลการวิจัยพบวา การดําเนินงานของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองราชทัณฑ ยัง

มีปญหาในดานอาคาร สถานท่ี ครูฝก และงบประมาณไมเพียงพอ อยางไรก็ตาม ในทัศนะของผูตองขังเห็นวา ใน

ดานการฝกอบรมครูฝกมีความเปนกันเอง เม่ือมีปญหาก็สามารถปรึกษาไดตลอดเวลา และสามารถถายทอด

ความรูไดดี โดยเม่ือพนโทษแลวสามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอการประกอบอาชีพไดมาก และสามารถ

เลิกยาเสพติดไดโดยเด็ดขาด  คณะผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะวา หลักสูตรท่ีใชในการฝกวิชาชีพ ควรมีความ

หลากหลายและเปนวิชาชีพท่ีตลาดรองรับ ควรมีการเพ่ิมจํานวนครูฝก หรือผูดูแลผูตองขังท่ีเขาโครงการ เพ่ือให

ครูฝกไมทํางานหนักจนเกินไป สามารถดูแลผูตองขังไดท่ัวถึง นอกจากนี้ควรมีการฝกอบรมครูฝกใหมีความรู 

ทักษะ ประสบการณ เพ่ือใหมีความพรอมดานทักษะ ความชํานาญ สุดทายควรเพ่ิมสถานท่ีเปดโรงเรียนวิวัฒน

พลเมืองราชทัณฑใหมากข้ึน เพ่ือไมใหสถานท่ีแตละแหงมีจํานวนผูตองขังมากเกินไป 

บัญชา ธูสรานนท (2549, หนา ง) ศึกษาการตรวจสอบยุทธศาสตรการปองกันยาเสพติดในของฝาก

ผานกระบวนการเยี่ยม ของเรือนจําพิเศษธนบุรี ผลการวิจัยพบวา ระบบการทํางานท้ัง 3 ระบบไดแก การ

วางแผน การประชาสัมพันธ และการเสริมแรงจูงใจ พบวา 1. การตรวจสอบระบบทํางาน ดานการวางแผน กลุม

ตัวอยางเห็นวาเรือนจํามีการจัดประชุมในการวางแผนการปองกันยาเสพติดในของฝาก เขาทางหองเยี่ยม ทําให

เรือนจํามีแผนการปองกันผูเยี่ยมซุกซอนยาเสพติดในของฝาก โดยกําหนดใหผูเยี่ยมซ้ือสินคาในเรือนจํา และ

หามนําของฝากจากท่ีอ่ืนมาใหผูตองขัง ซ่ึงเปนขอกําหนดท่ีแตกตางจากเรือนจําอ่ืน และมีคณะกรรมการ

บริหารงานบุคคลของเรือนจํา เปนคณะกรรมการท่ีคัดเลือกเจาพนักงานประจําหองเยี่ยม ปจจุบันยังใหแผนนี้

อยางตอเนื่อง มีความสามารถปองกันยาเสพติดจากของฝากจากผูเยี่ยมได 2. การตรวจสอบระบบทํางาน ดาน

การประชาสัมพันธ กลุมตัวอยางรอยละ 95 เห็นวาเรือนจํามีการจัดนิทรรศการยาเสพติด ทําใหผูมาเยี่ยมและ

ประชาชนท่ัวไปทราบถึงพิษภัย และบทลงโทษของยาเสพติดไมกลาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด อีกรอยละ 5 เห็นวา

อาจไมไดผล เพราะบางคนเปนผูเสพหรือผูคาจึงไมเกิดความเกรงกลัว จากกลุมตัวอยางรอยละ 91 เห็นวา การ
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รณรงคทําใหผูมาเยี่ยมจะใหความรวมมือโดยซ้ือสินคาของเรือนจํา อีกรอยละ 9 ไมแนใจวาผูมาเยี่ยมจะให

ความรวมมือ ใหเหตุผลวาบางคนตองการสง หรือคายาเสพติดใหกับผูตองขัง กลุมตัวอยางท้ังหมดเห็นวาการ

ประชาสัมพันธเปนกิจกรรมท่ีดีในการสื่อสารกับประชาชน ถือไดวาเปนสวนชวยปองกันผูมาเยี่ยมซุกซอนยา

เสพติดในของฝากได 3. การตรวจสอบระบบทํางาน ดานการเสริมแรงจูงใจ กลุมตัวอยางท้ังหมดเห็นวาการปูน

บําเหน็จความชอบ เปนการใหรางวัลท่ีดี เปนแรงกระตุน กลุมตัวอยางรอยละ 95 เห็นวาการลงโทษสถานหนัก

กับผูกระทําความผิดอยางจริงจังเหมาะสมดี ทําใหเจาพนักงานเกรงกลัวตอบทลงโทษ อีกรอยละ 5 เห็นวาไม

เหมาะสม ควรทําอยางจริงจังไมเลือกปฏิบัติ กลุมตัวอยางท้ังหมดเห็นวาการเสริมแรงจูงใจถือวาเปนสวนหนึ่งท่ี

ชวยปองกันผูมาเยี่ยมซุกซอนยาเสพติดในของฝากไดการทํางานของระบบท้ัง 3 มีประสิทธิภาพสามารถปองกัน

ผูมาเยี่ยมซุกซอนยาเสพติดในของฝากผานกระบวนการเยี่ยมไดจริง เพราะนับตั้งแตเริ่มใชยุทธศาสตรจน

ปจจุบันยังไมพบกรณีผูมาเยี่ยมซุกซอนยาเสพติดในของฝาก 

ไพเราะ ไตรติลานันท (2549 หนา ง) ศึกษาการพัฒนาแผนกลยุทธของสถาบันอุดมศึกษาทองถ่ินท่ี

เปนความรวมมือกับชุมชนเพ่ือเสริมสรางศักยภาพในการปองกันการติดยาเสพติด กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฎราชนครินทร ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพของความรวมมือระหวางสถาบันอุดมศึกษาทองถ่ินกับชุมชนในการ

ปองกันการติดยาเสพติดในปจจุบันมีคะแนนเฉลี่ยอยูระดับปานกลาง (รอยละ 42.9) 2) ไมมีแผนชุมชนตําบลใดท่ี

มีโครงการซ่ึงสะทอนความรวมมือระหวางสถาบันอุดมศึกษาทองถ่ินและชุมชนในการปองกันการติดยาเสพติด 

และ 3) กลยุทธของสถาบันอุดมศึกษาทองถ่ินท่ีเนนความรวมมือกับชุมชนควรครอบคลุม 8 ประเด็นคือ  

1) ปรับปรุงการประสานงานดานความรวมมือในการปองกันการติดยาเสพติดใหครอบคลุมทุกชุมชน 2) ปรับปรุง

ใหบุคลากรในมหาวิทยาลัยทํางานเชิงรุกดานการปองกันการติดยาเสพติด 3) ปรับปรุงระบบสารสนเทศและ

ฐานขอมูลดานการปองกันการติดยาเสพติด 4) สงเสริมใหชุมชนมีความเขมแข็งดานการปองกันและแกไขปญหา

การติดยาเสพติด 5) ปรับปรุงสภาพแวดลอมทางสังคมเพ่ือลดความเสี่ยงในการติดยาเสพติด 6) พัฒนาศักยภาพ

ของประชาชนกลุมเสี่ยงในการจัดกิจกรรมปองกันการติดยาเสพติด 7) ขยายเครือขายคลินิกชุมชนออนไลน และ 

8) รวมพลังระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือสรางเครือขายปองกันการติดยาเสพติด 

อรรถชนะ บูรณธร (2549, หนา ง) ศึกษาการติดคุกซํ้าของผูตองขังคดียาเสพติด ศึกษากรณีเรือนจํา

จังหวัดภาคใต ผลการศึกษาพบวา กระบวนการกระทําผิดซํ้าของผูตองขังคดียาเสพติด มีสี่ข้ันตอน  ดังนี้ ข้ันตอน

ท่ีหนึ่ง การขยายเครือขายยาเสพติดจากเรือนจํา  การติดคุกของผูตองขังจะมีสังคมคุกซ่ึงมีการอยูรวมกัน พูดคุย 

แลกเปลี่ยนเจตคต ิประสบการณ จนถึงเครือขายของยาเสพติดซ่ึงกันและกันวาผูตองขังออกไปจากเรือนจําหรือมี

การติดตอกับสังคมภายนอก ทําใหเกิดการสรางเครือขาย ขยายเครือขายยาเสพติด ซ่ึงสงผลตอการกระทําผิดซํ้า 

ข้ันตอนท่ีสองการเขากลุมหรือสรางเครือขายยาเสพติด ผูตองขังสวนใหญท่ีออกจากเรือนจําจะกลับไปหาเพ่ือน

กลุมเดิมท่ีมีความสัมพันธกันจากในคุกหรือเพ่ือนท่ีไดรับคําแนะนําตอจากเพ่ือนในเรือนจํา มีการพบปะ ไววางใจ

กันและชักชวนกันเสพยาเสพติด เม่ือมีการเสพยาเสพติดและตองการยาเสพติดเพ่ิมข้ึนจะเกิดข้ันตอนท่ีสาม การ

สํารวจแหลงขายยาเสพติดและหาเครือขาย เม่ือความตองการยาเสพติดมากข้ึน ตองการเงินมาเพ่ือซ้ือยาเสพติด
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มากข้ึน จะหาแหลงขายยาเสพตดิแหลงใหมและเม่ือตองการใชเงินมากข้ึนจึงจําเปนตองสั่งยาเสพติดเพ่ิมข้ึน และ

แบงขายบางสวนเกิดการขยายเครือขายมากข้ึนเพ่ือสะดวกในการซ้ือขายยาเสพติด จําเปนจะตองเปลี่ยนแหลงซ้ือ

ขายบอย  ๆ ข้ันตอนสุดทาย การขายยาเสพติดกับการติดคุกซํ้า เม่ือผูตองขังตัดสินใจขายยาเสพติดใหกับบุคคล

หนึ่งบุคคลใด จําเปนตองใชวิธีขายใหกับคนท่ีรูจักและไววางใจกอนแลวขยายเครือขายออกไปเรื่อย  ๆโดยอาศัย

เพ่ือนในกลุมหรือจากผูท่ีสงยาเสพติดใหขายและจะมีการหาแหลงซ้ือขายใหมท่ีคิดวาปลอดภัยโดยท้ังสี่ข้ันตอน

จะมีความสัมพันธกัน และขยายเครือขายออกไปจนกระท่ังเกิดการติดคุกซํ้าของผูตองขังคดียาเสพติดอีก การ

กระทําผิดซํ้าเหลานี้ มีเง่ือนไขสําคัญท่ีทําใหผูตองขังคดียาเสพติดติดคุกซํ้า 3 ประการ คือ 1) เง่ือนไขจาก

ผูตองขัง ไดแก เง่ือนไขดานครอบครัวของผูกระทําผิดซํ้าสวนใหญเปนครอบครัวท่ีมีปญหา เชน พอแมหยาราง

กัน ไมมีเวลาดูแลเอาใจใสบุตร ทําใหบุตรขาดความอบอุน คบเพ่ือนท่ีมีความประพฤติไมดี หรือติดยาเสพติดและ

ขายยาเสพติด ทําใหเพ่ือนชักจูงเขาไปติดยาเสพติดหรือขายยาเสพติดได ครอบครัวยากจนไมมีอาชีพและเงินใช

จายในชีวิตประจําวัน จึงหันมาขายยาเสพติดเพ่ือหารายได การไมเกรงกลัวตอการติดคุกเปนเง่ือนไขท่ีทําให

ผูตองขังบางกลุมกลับมากระทําผิดซํ้าโดยและยินยอมท่ีกลับมาสูสังคมของเรือนจําภายใตกฎระเบียบอยาง

เครงครัด ซ่ึงการวิจัยพบวาผูตองขังสวนใหญเปนกลุมวัยรุนท่ีอยูในชวง 18-30 ป ไมเกรงกลัวตอการติดคุก  

2) เง่ือนไขจากสภาพแวดลอมรอบตัวเชน ชีวิตความเปนอยูของผูเสพและผูคายาเสพติดซ่ึงคลุกคลีอยูกับผูท่ีติด

ยาเสพติด ของมึนเมาและการพนัน ทําใหถูกชักจูง และปรับตัวตามสภาพแวดลอมท่ีไมดีไดงาย 3) เง่ือนไข

เครือขายตลาดหรือแหลงซ้ือขายยาเสพติด เชน แหลงซ้ือขายเดิมๆ ท่ีผูตองขังเคยซ้ือขายและถูกจับกุม และ

เครือขายท่ีผูตองขังเคยเสพและซ้ือขายยาเสพติดดวยนั้นเปนเครือขายเดิม เม่ือออกจากคุกและไปเสพ ซ้ือ ขายยา

เสพติดอีกจึงทําใหผูตองขังถูกจับกุมอีกครั้งไดงาย  

สุจิตรา ศรีสองเมือง (2551, หนา ง) ศึกษาความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา (แอมเฟ

ตามีน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวน

ใหญมีการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกันการเสพยาบา เชน ถาอานหนังสือไมทันก็ไมมีความคิดท่ีจะใชยาบา

ในการชวยอานหนังสือสอบ รวมท้ังหากแฟนหรือคนใกลชิดทําใหเสียใจ หรือผิดหวังก็ไมมีความคิดท่ีจะหันไป

พ่ึงยาบา แตอยางไรก็ตามนักเรียนรอยละ 59.2 เขาใจผิดวา สารเคมีในยาบาเปนสารนิโคติน และรอยละ 49.2 

เขาใจผิดวา ยาท่ีรับประทานเขาไปแลวใหผลการตรวจปสสาวะออกมาคลายกับการเสพยาบาคือยาแกอักเสบ 

นักเรียนบางสวนก็ยังขาดทักษะในการปฏิเสธตอสภาวการณท่ีอาจนําไปสูการเสพยาบาได เชน ไมปฏิเสธในเรื่อง

ของการมีคนแปลกหนานําเครื่องดื่มมาใหดื่ม และจะไมปฏิเสธเพ่ือนท่ีมาชักชวนใหเสพยาบา นอกจากนี้

การศึกษายังพบวา ความรูเก่ียวกับยาบามีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 0.20 การศึกษานี้แสดงใหเห็นวา

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีศึกษาสวนใหญมีความรูเก่ียวกับยาบาในระดับดีมาก มีการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง

ในการปองกันการเสพยาบา แตนักเรียนบางสวนยังมีความเสี่ยงตอการเสพหรือใชยาบา การใหความรูและการ

ดูแลท่ีเหมาะสมยังคงมีความจําเปนในการปองกันการเสพยาบาของนักเรียน 
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อาทิตย อัมไพ (2551, หนา ง) ศึกษาการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาตามทัศนะของบุคลากรสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 3 ผลการวิจัยพบวา 

การดําเนินงานปองกันแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน

พบวาอยูในระดับมากทุกดาน ไดแก ดานครอบครัว ดานบุคลากร ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดานหลักสูตร

และการจัดการเรียนการสอน และดานนักเรียน 2. โรงเรียนขนาดใหญกับบุคลากรขนาดเล็กตามทัศนะของ

บุคลากรสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 3 โดยรวม มีการดําเนินงานปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในโรงเรียนไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 อยู 2 ดานไดแก ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร และดานครอบครัว สวนดานอ่ืนไมแตกตางกัน 

3. ขอเสนอแนะเก่ียวกับการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาตามทัศนะของ

บุคลากร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 3 พบวา ดานท่ีมีผูแสดงความคิดเห็นมากท่ีสุด 

คือดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร รองลงมาคือดานนักเรียน ดานครอบครัว ดานบุคลากร และดานหลักสูตรและ

การจัดการเรียนการสอน ตามลําดับ 

อัมพันธ สอนอําคา (2551, หนา ง) ศึกษาสถานภาพดานครอบครัว เศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดลอม

ของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณาท่ีกระทําผิดซํ้าในคดียาเสพติด 

ผลการวิจัยพบวา สถานภาพทางดานครอบครัวของเด็กและเยาวชนเปนเหตุผลในการกระทําผิดซํ้าในคดียาเสพ

ติดอยูในระดับปานกลาง (x̄ = 3.18) สถานภาพดานเศรษฐกิจครอบครัวเปนเหตุผลในการกระทําความผิดซํ้าใน

คดีในคดียาเสพติดอยูในระดับปานกลาง (x̄ = 3.10) สถานภาพทางสังคมและสิ่งแวดลอมเปนเหตุผลในการ

กระทําผิดซํ้าในคดียาเสพติดอยูในระดับปานกลาง (x̄ = 2.87) 2. แนวทางในการดําเนินยุทธศาสตรปองกันแกไข

ระยะสั้น รัฐตองมีการปราบปรามอยางจริงจัง ชุมชนตองเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม ใหเด็กและเยาวชน 

ท้ังนี้ ผูปกครองตองเขารับการอบรมการดูแลเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดในครั้งแรก สวนแนวทางในการกําหนด

ยุทธศาสตรปองกันและแกไขระยะยาวตองใหโรงเรียนเปนหนวยงานหลักในการท่ีจะปรับเปลี่ยนทัศนะคติและ

การสรางความภาคภูมิใจ พอแมผูปกครองตองเปนแบบอยางตั้งแตตน สวนสภาพแวดลอม สังคม ชุมชนท่ีอยู

อาศัย ผูท่ีเก่ียวของตองจัดใหมีความเหมาะสมและเพียงพอ 

รัตนะ ปลอดกระโทก (2552 หนา ง) ศึกษาการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 3 ผลการวิจัยพบวา  

1. การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษานครราชสีมา เขต 3 ของผูบริหารโรงเรียนและครูแนะแนวโดยรวมอยูในระดับปานกลางและเม่ือ

พิจารณาในรายดานพบวา ดานการปองกัน มีการปฏิบัติอยูในระดับมากสวนดานอ่ืนๆ ทุกดานอยูในระดับ

ปานกลาง 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 3 ของผูบริหารโรงเรียนและแนะแนว 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการติชม แตกตางกันอยางมี

http://lib.moj.go.th:8081/ipac20/ipac.jsp?session=13Q28373M3G23.232376&profile=moj&uri=search=TL@!%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%20%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1&term=&aspect=basic&menu=search&source=10.136.24.10@!hzndb
http://lib.moj.go.th:8081/ipac20/ipac.jsp?session=13Q28373M3G23.232376&profile=moj&uri=search=TL@!%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%20%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1&term=&aspect=basic&menu=search&source=10.136.24.10@!hzndb
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนดานอ่ืนๆ ทุกดานไมแตกตางกัน 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการ

ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

นครราชสีมา เขต 3 จําแนกตามระดับ ชวงชั้นท่ีเปดสอน คือชวงชั้นท่ี 1-2 ชวงชั้นท่ี 1-3 และชวงชั้นท่ี 3-4 

โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการ

ปองกันและดานติดตาม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนดานการแกไขและดาน

บําบัดฟนฟูไมแตกตางกัน 

4. การวิเคราะหเปรียบเทียบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 3 จําแนกตามสถานท่ีตั้งของโรงเรียนโดยรวมไม

แตกตางกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการติดตามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 สวนดานอ่ืนๆ ไมแตกตางกันจากท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ขางตน สรุปไดวาสาเหตุ แรงจูงใจและปจจัยท่ีสงเสริม เอ้ืออํานวยใหเด็กและเยาวชนใชยาเสพติด ไดแก 

ความหางเหินของครอบครัว ขาดการเหลียวแลเอาใจใสความรักความอบอุนภายในครอบครัวครอบครัว

แตกแยก อันมีสาเหตุมาจากความบีบค้ันทางเศรษฐกิจ ทําใหผูปกครองไมมีเวลาเอาใจใสเลี้ยงดูบุตร 

เนื่องจากจะตองทํามาหาเลี้ยงชีพเพ่ือสรางฐานะ ทําใหไมมีเวลากวดขันเอาใจใสในพฤติกรรมของลูกอยาง

ใกลชิด ประกอบกับความอยากรู อยากลอง ความตองการการเลียนแบบภายในกลุมเพ่ือน การมีเวลาวาง

ในการม่ัวสุมกัน ขาดทักษะการปฏิเสธ รวมท้ังลักษณะสวนตัวดานบุคลิกภาพของเยาวชนท่ีขาดความม่ันใจ

ในตัวเอง จิตใจออนไหว การคิดและการตัดสินใจยังขาดเหตุผลและมีวุฒิภาวะทางอารมณท่ีต่ํา คลอยตาม

เพ่ือนและสภาพแวดลอมไดงาย ตลอดจนสังคมชุมชนและสิ่งแวดลอมท่ีเต็มไปดวยยาเสพติดสามารถท่ีจะ

หาซ้ือและขายกันไดอยางงายดาย 

จักรเพชร อินปา (2553, หนา ง) ศึกษาแนวทางการปฏิบัติหนาท่ีดานงานปองกันปราบปรามยาเสพ

ติดของเจาหนาท่ีตํารวจภูธรจังหวัดกําแพงเพชร ผลการวิจัยพบวา 1. สภาพการปฏิบัติหนาท่ีดานงานปองกัน

ปราบปรามยาเสพติดของเจาหนาท่ีตํารวจภูธรจังหวัดกําแพงเพชรมีดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก ดานการ

ปราบปรามยาเสพติด รองลงมาไดแกดานการปองกันยาเสพติด และดานการบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติดมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 2. ปญหาการปฏิบัติดานงานปองกันปราบปรามยาเสพติดของเจาหนาท่ีตํารวจภูธร

จังหวดักําแพงเพชร โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา มีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก ไดแก การปราบปรามยาเสพติด ในเรื่องท่ีเก่ียวของกับการจับกุมผูท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดในพ้ืนท่ี 

และการขอความรวมมือกับประชาชนเพ่ือการปราบปรามยาเสพติด ดานการรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา

เสพติด ในเรื่องเก่ียวกับการคนหาผูติดยาเสพติดเขาสูระบบบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 3. แนวทาง

พัฒนาการปฏิบัติหนาท่ีดานงานปองกันปราบปรามยาเสพติดท่ีสําคัญไดแก 3.1 ควรมีการประชาสัมพันธให

ความรู เก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติด สถิติการจับกุมในพ้ืนท่ี ผลกระทบตอเศรษฐกิจ และสังคม 3.2 ควรมีการ
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ประชาสัมพันธกับผูนําชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ใหผูปกครอง ญาติ ท่ีมีผูติดยาเสพติดในครอบครัว 

ใหมาทําการบําบัดฟนฟูผานทางผูนําทองถ่ินโดยไมมีโทษ  

สุวัจนา ตรีรส (2553, หนา ง) ศึกษาแนวทางการพัฒนาการปองกันปญหาการกระทําความผิด

คดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนกรณีศึกษาศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา 

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเยาวชน ประกอบดวย 5 ปจจัย 

เรียงลําดับจากมากไปหานอยมีดังตอไปนี้ 1) ดานครอบครัว 2) กลุมเพ่ือน 3) สภาพแวดลอมสังคม ชุมชน 

ท่ีพักอาศัย 4) ดานจิตวิทยา 5) ดานสื่อสาธารณะ ปจจัยดานครอบครัว พบวา ครอบครัวมีการเลี้ยงดู แบบ

ปลอยปละละเลย มีสภาพปญหาพอแม หยาราง แยกทางกัน พอหรือแมแตงงานใหม พอแม มีความขัดแยง

ทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา กลุมเพ่ือน พบวา หากเยาวชนอยูในกลุมเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมการใชสารเสพ

ติดเปนประจําเยาวชนจะมีพฤติกรรมในลักษณะเดียวกันกับกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดการยอมรับภายในกลุม 

ดานสภาพแวดลอมสังคม ชุมชน ท่ีพักอาศัย พบวา เม่ือเยาวชนอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีชุมชนโดยรอบเปน

พ้ืนท่ีจําหนายยาเสพติดเยาวชนจะมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดไดงายโดยวิธีการเปนเด็กสงยาในการหาเงิน 

ดานจิตวิทยา พบวา เยาวชนท่ีมีสภาพ ครอบครัวท่ีมีปญหา ความสัมพันธในครอบครัวไมดีเยาวชนก็จะหัน

ไปใชยาเสพติดเพ่ือเปนทางออกในการแสวงหาความสุขใหกับตนเอง และอันดับสุดทาย คือ ดานสื่อ

สาธารณะ สื่อจะมีอิทธิพลกับเยาวชนเม่ือเขาตองการแสดงพฤติกรรมการเลียนแบบเรียกรองความสนใจ

จากพอแม ผูวิจัยไดนําเสนอแนวทางการพัฒนาวิธีการปองกันการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและ

เยาวชนไว 4 ยุทธศาสตร คือ 1) ยุทธศาสตรดานครอบครัว 2) ยุทธศาสตรดานเพ่ือน 3) ยุทธศาสตรดาน 

สภาพแวดลอมสังคม และ 4) ยุทธศาสตรดานจิตวทิยา 8 เปาประสงค 16 ตัวชี้วัด และ 16 กิจกรรม 

เดชา หรสิทธิ์ (2554, หนา ง) ศึกษาเรื่องการดําเนินงานปองกันยาเสพติดของโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษาอําเภอธาตุพนม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอําเภอธาตุพนม สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครพนมเขต 1 ผลการวิจัยพบวา ระดับการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา

เปนรายดานพบวา ดานการสรางปจจัยเสริมและดานการควบคุมปจจัยเอ้ือ มีการดําเนินการอยูในระดับ

มาก สวนดานการสรางจิตสํานึกการปฏิเสธยา มีการดําเนินอยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนกตามสภาพ

พบวา ครูมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากท้ัง 3 

ดาน นักเรียนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา การเปรียบเทียบ

ครูและนักเรียนมีความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  

อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมและรายดานพบวาไมแตกตาง การเปรียบเทียบครูและ

นักเรียนในโรงเรียนท่ีมีขนาดตางกัน มีความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมและรายดานพบวาไมแตกตาง 
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2.7.2 งานวิจัยตางประเทศ 

อมันดา เบเกอร และคนอ่ืนๆ (Amand Baker and others, 2005, p. 241-250) ไดศึกษาการ

บําบัดรักษาผูติดยาบาในสหราชอาณาจักร พบวาการสัมภาษณอยางมีความเขาใจ ความเห็นใจกับผูติด

ยาบา รวมท้ังการบําบัดรักษาแบบพุทธิปญญา-พฤติกรรม (cognitive-behavior therapy) ท่ีเนนการสราง

ความรูความเขาใจและเสริมพลัง (empowerment) ใหผูติดยาบาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นสามารถ

นําไปใชในการบําบัดรักษาผูติดยาบาไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยพบดวยวายิ่งใหการบําบัดรักษามากครั้ง

เทาใดก็จะยิ่งมีผลตอการลดระดับความกดดัน (depression) ของผูเขารับการบําบัดมากข้ึนเทานั้น 

นอกจากนั้น การลดการใชยาบาก็จะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีมากข้ึนในหมูผูสูบบุหรี่และผูใช

สารเสพติดอ่ืนๆ ตลอดจนชวยลดระดับการกออาชญากรรม การประเมินการใชยาบาและปญหาเชิง

โครงสรางท่ีเก่ียวของการชวยใหผูติดยาสามารถชวยเหลือตนเอง และการติดตามการใชยาบาและปญหา

ของผูติดยาอยางสมํ่าเสมอ จะสามารถทําใหการบําบัดรักษาผูติดยาบามีความสอดคลองกับความหนักเบา

ของปญหาในผูปวยแตละราย ซ่ึงจะทําใหการบําบัดรักษาดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึง

ผลการวิจัยท่ีกลาวมาขางตนท่ีเนนการสัมภาษณหรือการพูดคุยทําความเขาใจกับผูเสพยาบานี้ก็สอดคลอง

ตองกันกับผลการวิจัยของ ไมเคิล ดี แอนเจโล (Michael D Anjelo, 2006, p. 3) ท่ีระบุวาการบําบัดรักษา

ผูติดยาเสพติดดวยการสัมภาษณหรือพูดคุยทําความเขาใจดังกลาว กอใหเกิดผลท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติกับการบําบัดรักษาแบบเดิมท่ีเนนการรักษาดวยยาและการใชมาตรการเขมงวดกวดขันกับผูเขารับ

การบําบัดรักษาอาการติดยาเสพติด 

รอสเมียซา หมัด ยูโซะ (Rosmieza Mat Jusoh. 2008, p. Abstract) ไดศึกษาการบําบัดฟนฟู 

ผูติดยาเสพติดในประเทศมาเลเซีย และไดกลาวถึงความพยายามท่ีจะใหยาเสพติดเปนสิ่งถูกตองตาม

กฎหมายวา มาตรการทางกฎหมายดังกลาว จะทําใหจํานวนผูเสพยาเสพติดสูงข้ึนอยางรวดเร็ว เนื่องจาก

มาตรการดังกลาวจะทําใหยาเสพติดมีราคาถูก และหาซ้ือไดงายและทําใหเศรษฐกิจหยุดชะงัก ผูวิจัยกลาว

วา มีเยาวชนเปนจํานวนมากหลงผิดไปติดยาเสพติดตามกลุมเพ่ือนท่ีชักชวนใหลอง เริ่มตนดวยยาเสพติด

ประเภทท่ีมีผลรายแรงนอย เชน กัญชา กอน หลังจากนั้นก็กาวไปสูการเสพยาเสพติดท่ีมีผลรายแรงมาก

ข้ึน เปนตนวา โคเคน ยาบา และเฮโรอีน ซ่ึงเม่ือถึงข้ันนั้นแลวก็เลิกไมได นอกจากยาเสพติด ท่ีกลาวมาแลว

ยังมีอันตรายจากยาท่ีแพทยสั่งบางชนิด เชนยาระงับปวด ซ่ึงบุคคลโดยท่ัวไปมักคิดวา ยาท่ีแพทยสั่งไมมี

อันตราย เนื่องจากเปนยาท่ีถูกตองตามกฎหมายแตอันท่ีจริงแลว อาจเปนอันตรายถึงชีวิตไดหากใชยา

เหลานั้นอยางผิดๆ หรือใชมากเกินขนาด 

ฟอเซียห อิบราฮิม (Fauziah Ibrahim. 2008, p. Abstract) ศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลของปจเจก

บุคคล สิ่งแวดลอมทางสังคม และโครงการบําบัดฟนฟูท่ีมีตอผูหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก ในประเทศมาเลเซีย 
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ซ่ึงตัวเลขผูติดยาเสพติดใหม และผูติดยาเสพติดเดิมท่ีไดรับการบําบัด ฟนฟูแลวหวนกลับไปเสพติดอีกใน

ประเทศมาเลเซียทวีข้ึนมากอยางนาตระหนก ผูวิจัยพบวา ผูติดยาเสพติด ท่ีเปนกลุมตัวอยาง รอยละ 93.6 มี

แนวโนมสูงปานกลาง และสูงมากท่ีจะหันกลับไปเสพยาเสพติดอีก ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงวากลุมบุคคล

เหลานี้มีอารมณทางลบ (negative emotion) เนื่องจากไดรับการกดดันจากสังคมและความสัมพันธกับผูใกลชิด

ไมดี ซ่ึงปจจัยเหลานี้สงผลใหพวกเขาตกอยูในสถานการณอันตรายท่ีหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีกภายหลังจาก

ท่ีไดรับการปลอยตัวเปนอิสระจากสถานบําบัดฟนฟู ผูวิจัยยังพบดวยวา องคประกอบดานสภาพแวดลอม เปน

ตนวา การสนับสนุนของครอบครัว การสนับสนุนของนายจาง และการสนับสนุนของสังคมมีความสัมพันธกับ

การหันกลับไปเสพยาเสพติดอีกอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ องคประกอบดานปจเจกบุคคลท่ีเก่ียวกับความ

เชื่อม่ันในตนเองก็ยังเปนตัวแปรท่ีสําคัญท่ีสุดประการหนึ่ง นอกเหนือไปจากการสนับสนุนของครอบครัว และ

การสนับสนุนของสังคมท่ีสามารถเปนตัวแปรพยากรณ (predictive variable) การหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก

ของผูเสพยาเสพติดในประเทสมาเลเซียอีกดวย 

จีวา เอ (Jeeva A. 2008, p. Abstract) ศึกษาเรื่องการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดในแอฟริกาใต และ

ระบุวาไมมีวิธีการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดในแอฟริกาใต และระบุวาไมมีการบําบัดรักษาวิธีหนึ่งวิธีใดท่ีเปน

วิธีท่ีดีท่ีสุด โดยเฉพาะวิธีการบําบัดรักษาโดยยึดสิ่งท่ีเรียกวาตัวแบบเชื้อโรค (disease model) ท่ีเนนการ

บําบัดรักษาผูติดยาเสพติดโดยการใชยาเปนหลัก ในทํานองเดียวกันกับผูติดเชื้อโรครายตางๆ ควรจะใชวิธีการ

บําบัดรักษาแบบองครวม (holistic approach) ท่ีใชทีมงานพหุวิทยาการ (multidisciplinary team) ในการ

บําบัดรักษาท่ีเนนการบําบัดรักษาท้ังทางดานจิตใจ รางกาย และจิตวิญญาณ (mind, body and spirit) พรอม  ๆ

กันไปทุกดาน อยางไรก็ตาม ผูวิจัยก็กลาววาวิธีการบําบัดรักษาแบบองครวมดังกลาวนี้มิไดมุงท่ีจะไปแทนท่ี

วิธีการบําบัดรักษาแบบเดิม เพียงแตชวยเติมเต็มใหวิธีการแบบเดิมมีความสมบูรณมากข้ึนเทานั้น ขอสําคัญก็

คือ จะตองมีการเสริมพลัง (empowerment) ใหผูติดยาเสพติดมีความเขมแข็งพอท่ีจะหลุดพนออกมาจาก

วังวงของยาเสพติด กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ จะตองมีเจตคติท่ีดีตอผูติดยาเสพติดและกระตุนใหกําลังใจเขาให

สามารถควบคุมตนเองจนสามารถเอาชนะยาเสพติดได 

จีลา เชน (Gila Chen, 2010. p, 363-375) ศึกษาเรื่องความหมายของความทุกขทรมานของ

การติดยาเสพติดในมุมมองของอัตถิภาวะนิยม (Existeneionlism) และพุทธศาสนา โดยผูวิจัยกลาววา 

อารมณในแงลบอาจจะนําผูท่ีมีความทุกขทรมานทางดานรางกาย และ/หรือจิตใจไปสูการใชยาเสพติด

ซ่ึงก็อาจจะชวยบรรเทาความทุกขทรมานดังกลาวไปไดเพียงชั่วขณะ แตหลังจากนั้นไมนานพวกเขาก็

จะมีความทุกขทรมานเพ่ิมมากข้ึนๆ จนกระท่ังกลายเปนแรงผลักดันใหพวกเขาจะตองหาทางเลิกยา

เสพติด ซ่ึงในเรื่องนี้ผูวิจัยไดเสนอโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 12 ข้ัน ท่ีเนนการใหความเขาใจ

และความเห็นใจตอผูติดยาเสพติด ซ่ึงจะเปนแรงจูงใจใหผูติดยาเสพติดนั้นเลิกหลงผิดไมหวนกลับไปใช

สารเสพติดแกปญหาความทุกขทรมานของตนเองอีก 
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อแลสแทร มอรดีย (Alastair Mordey, 2012, p. Abstract)  ศึกษาการดูแลผูติดยาเสพติดและ

แอลกอฮอลในศูนยบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดท่ีมีชื่อวา “Cabin Drug Rehab Centre”ตั้งอยูท่ีจังหวัด

เชียงใหม ซ่ึงศูนยดังกลาวไดรับการยอมรับกันโดยท่ัวไปวาเปนศูนยบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดท่ีดีท่ีสุดใน

ทวีปเอเชีย และมีมาตรฐานเดียวกันกับศูนยบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดท่ีดีท่ีสุดในประเทศแถบตะวันตก 

โดยศูนยดังกลาวนี้มีคณะแพทย พยาบาล และผูใหคําปรึกษาท่ีทํางานเปนทีมในการบําบัด ฟนฟูผูติดยา

และสุราจากประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมท้ังประเทศอ่ืนๆ อีกหลากหลายประเทศท่ัวโลก เปน

ตนวา ฮองกง ตะวันออกกลาง อินเดีย ออสเตรเลีย และสหราชอาณาจักร ท้ังนี้ ขอมูลเก่ียวกับผูปวยจะถูก

เก็บรักษาเปนความลับอยางเครงครัด ผูวิจัยพบวาการบําบัดฟนฟูกอใหเกิดผลท่ีนาพึงพอใจ เนื่องจากผูติด

ยาเสพติดไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากทีมงานมืออาชีพทามกลางสภาพแวดลอมท่ีสวยงามและ

อบอุน 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้  

 

3.1 ประชากรในการวิจัย 

 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแกผูติดยาเสพติดท่ีตองโทษคดียาเสพติดท่ีถูกสงเขารับการ

บําบัดฟนฟูในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา รุนท่ี 3 มีจํานวนท้ังสิ้น 

150 คน  

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชงิเทรา เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมมีขอมูลดังนี้  

3.2.1 แบบสอบถาม  

แบบสอบถาม เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา แบงออกเปน 4 ตอนดังนี้ 

1) ตอนท่ี 1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร ผูเขารับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 

ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2) ตอนท่ี 2 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา  

3) ตอนท่ี 3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหาร

ราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

4) ตอนท่ี 4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3.2.2 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

 48 

1) การรางแบบสอบถาม 

(1) ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลจากจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือ

ศึกษาทฤษฎี และแนวคิด ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  

(2) นําขอมูลท่ีไดมาทําการประมวลและกําหนดเปนประเด็นตัวแปรคําถาม 

เพ่ือใหสอดคลองกับกรอบแนวคิดในการวิจัย 

3.2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1) จัดตั้งคณะกรรมการผูเชี่ยวชาญเพ่ือทําการตรวจคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 5 ทาน โดยทางบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือราชการถึงผูเชี่ยวชาญแตละ

ทาน เพ่ือขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

(แบบสอบถาม) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีรายชื่อผูเชี่ยวชาญดังนี้ 

(1) ผูชวยศาสตราจารย เอนก  เทพสุภรณกุล 

(2) ดร. กิตติวงศ  สาสวด 

(3) ผูชวยศาสตราจารย สมศักดิ์  ยิ้มแฉง 

(4) อาจารย จํารูญ  บริสุทธิ์ 

(5) นายโชคธวีร  อนถาวร 

2) นํารางแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน เสนอตอผูเชี่ยวชาญดําเนินการตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือใน 3 ดาน มีดังนี้ 

(1) ความถูกตองตรงตามเนื้อหา (content validity)  

(2) ความถูกตองตรงตามโครงสราง (construct validity)  

(3) ความถูกตองเชงิภาษาท่ีใชสื่อสาร (language validity)  

3) รับรางแบบสอบถามท่ีเสนอตอผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทานกลับคืน หลังจากผูเชี่ยวชาญ

ดําเนินการตรวจสอบ พรอมขอเสนอแนะในการปรับปรุงขอคําถาม เพ่ือนํามาวิเคราะหคาดังนี้ 

(1) การวิเคราะหคาความสอดคลอง โดยใชสูตรคํานวณทางสถิติ (item – objective 

congruence index : IOC)  

(2) การวิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยนําแบบสอบถามท่ีไดไปทําการ

ทดลองใช (Try out) โดยใชกับกลุมท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน จํานวน 50 ชุด ไดแก โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง

คายจักรพงษ จังหวัดปราจีนบุรี จากนั้นทําการเก็บรวบรวมขอมูลจนครบตามจํานวน เพ่ือนํามาวิเคราะห

คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ โดยใชคาสัมประสิทธิ์ อัลฟา ของ ครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ซ่ึงคุณภาพของเครื่องมือเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจริงในครั้งนี้ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ท่ีระดับ 0.795 จึงสรปุวาเครื่องมือท่ีสรางข้ึนสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลได  

 



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

 49 

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด

ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยทําการติดตอ

ประสานงานเพ่ือลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลภาคสนามดวยตนเอง ระหวางวันท่ี 15 พฤษภาคม 2554 ถึงวันท่ี 

15 กรกฎาคม 2554 รวมระยะเวลา 60 วัน โดยผูวิจัยทําการเก็บขอมูลจากนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11จังหวัดฉะเชิงเทรา ซ่ึงการเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้ใช

แบบสอบถามกับประชากรท้ังหมดจํานวน 150 ชุด และทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ี

ไดรับจนครบถวนสมบูรณ 

 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

3.4.1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร ขอมูลคุณลักษณะทางประชากรของนักเรียน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ใชสถิติในการวิเคราะห ไดแก

คาความถ่ี คารอยละ 

3.4.2 ดานบริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา  

ใชสถิติในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ 

3.4.3 ดานการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 

11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ใชสถิติในการวิเคราะห ไดแก คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) 

3.4.4 ดานสภาพปญหาของนักเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ใชสถิติในการวิเคราะห ไดแกคารอยละ 

 

3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการอบรมและกิจกรรมฟนฟูพฤติกรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ศูนยวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา มี

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

3.5.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
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1) การวิเคราะหคาความเท่ียงตรง (validity) โดยใหสูตรคํานวณทางสถิติวิเคราะหคา

ความสอดคลอง (item – objective congruence index: IOC) มีดังนี้ 

 

สูตร  IOC =  
N
ER  

 

ER  แทนคา ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

N   แทนคา จํานวนผูเชี่ยวชาญ  

 

วิธีการท่ีผูเชี่ยวชาญแตละทานใหคะแนนในขอคําถามแตละขอ โดยใชเกณฑดังนี้ 

คะแนน +1 คะแนน หมายถึง ขอคําถามสอดคลองตามวัตถุประสงค 

คะแนน   0 คะแนน หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองตามวัตถุประสงค 

คะแนน  -1 คะแนน หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองตามวัตถุประสงค 

เกณฑการตัดสินคา IOC ของแตละขอมีคา 0.50 ข้ึนไป แสดงวาขอคําถามนั้นวัดได

สอดคลองตามวัตถุประสงคการวิจัย ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

2) การวิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟา ครอนบาค 

2(Cronbach's alpha coefficient) มีดังนี้ 

สูตร  )1(
1 2

2

t

i

S
S

K
K ∑−
−

=α    

α  แทนคา สัมประสิทธิ์แอลฟา 

K  แทนคา จํานวนขอคําถาม 

∑ 2
iS  แทนคา ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

2
tS  แทนคา ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

3.5.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1) ตอนท่ี 1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากรของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีดังนี้ 

สูตร สถิติคารอยละ =   n  x  100 

              N 

n   แทนคา จํานวนขอมูลท่ีไดจากการสุมตัวอยาง 

N   แทนคา จํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 

2) ตอนท่ี 2 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 
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สูตร สถิติคารอยละ =   n  x  100 

              N 

n  แทนคา จํานวนขอมูลท่ีไดจากการสุมตัวอยาง 

N  แทนคา จํานวนประชากรท้ังหมด 

3) ตอนท่ี 3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 

11 จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามท่ีใหผูตอบแสดงความคิดเห็นเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ โดยกําหนดระดับความคิดเห็นดังนี้ 

ความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด  5 

ความคิดเห็นระดับมาก  4 

ความคิดเห็นระดับปานกลาง 3   

ความคิดเห็นระดับนอย  2 

ความคิดเห็นระดับนอยท่ีสุด 1  

สถิติมาตราสวนประมาณคา ใชการแปลความหมายของระดับ ดังตอไปนี้ 

คาเฉลี่ย 4.55 – 5.00   หมายถึง ความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.55 – 4.54   หมายถึง ความคิดเห็นระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.55 – 3.54   หมายถึง ความคิดเห็นระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.55 – 2.54   หมายถึง ความคิดเห็นระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.54   หมายถึง ความคิดเห็นระดับนอยท่ีสุด 

 

(1) สถิติคาเฉลี่ย (mean)  

สูตร หาคาเฉลี่ย   
N

x
x ∑=  

x      แทนคา คะแนนเฉลี่ย 

∑ x   แทนคา ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

N    แทนคา จํานวนคน 

(2) สถิติสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

สูตรคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
)1(

)( 22

−
−

= ∑ ∑
NN

xxN
S  

S    แทนคา คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

x  แทนคา คะแนน 

N  แทนคา จํานวนคน 

∑  แทนคา ผลรวม  
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4) ตอนท่ี 4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 

11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สูตร สถิติคารอยละ =   n  x  100 

              N 

n  แทนคา จํานวนขอมูลท่ีไดจากการสุมตัวอยาง 

N  แทนคา จํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 4 สวนดังตอไปนี้ 

4.1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร 

4.2 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

4.3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

4.4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

 

4.1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลคุณลักษณะทางประชากร มีดังนี้ 

 

ตาราง 2  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามชวงอายุ 

 

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 

18-24 ป   33   22.0 

25-31 ป   56   37.3 

32-38 ป   40   26.7 

39-45 ป   21      14.0 

รวม 150       100 

 

จากตาราง 2  พบวา ประชากรสวนใหญมีอายุระหวาง 25-31 ป จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 

37.3 รองลงมามีอายุระหวาง 32-38 ป จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 26.7 รองลงมาอายุระหวาง 18-24 ป 

จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 22.0 และมีอายรุะหวาง 39-45 ป จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 14.0  
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ตาราง 3  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

ต่ํากวา ป. 6 37 24.7 

ประถมศึกษา ป.6 42 28.0 

มัธยมศึกษาตอนตน ม.3 37 24.7 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ม.6 21 14.0 

ปริญญาตรี  13      8.7 

รวม        150      100 

 

จากตาราง 3 ระดับการศึกษา พบวา ประชากรสวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา ป.6 

จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 28.0 รองลงมาคือ ต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปท่ีจํานวน 37 คน คิดเปนรอย

ละ 24.7 และระดับมัธยมศึกษาตอนตน ม.3 จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 24.7 รองลงมาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ม. 6 จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 14.0 และระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 

13 คน คิดเปนรอยละ 8.70  

  

ตาราง 4  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามสถานภาพ 

 

สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ 

โสด 45 30.0 

สมรส 77 51.3 

หยาราง 28 18.7 

รวม        150      100 
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จากตาราง 4 พบวา สถานภาพของประชากรสวนใหญมีสถานภาพสมรสแลว จํานวน 77 คน คิด

เปนรอยละ 51.3 รองลงมามีสถานภาพโสด จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 30.0 และมีสถานภาพหยาราง 

จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 18.7  

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 5  จํานวนและรอยละของประชากร ท่ีมีประสบการณในการใชยาเสพติด 

 

ประสบการณใชยาเสพติด จํานวน (คน) รอยละ 

ต่ํากวา  1 ป   22 14.7 

ระหวาง 1 – 2 ป 102 68.0 

ตั้งแต 3 ป ข้ึนไป   26    17.3 

รวม 150    100 

 

จากตาราง 5  ประสบการณในการใชยาเสพติด พบวา ประชากรสวนใหญมีประสบการณการใช

ยาเสพติดเปนระยะเวลาระหวาง 1–2 ป จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 68.0 รองลงมามีประสบการณใช

ยาเสพติดมาแลว ตั้งแต 3 ปข้ึนไป จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 17.30 และมีประสบการณใชยาเสพติด

ต่ํากวา 1 ป จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 14.7 

 

ตาราง 6  ประสบการณเขาอบรมฟนฟู  

 

ประสบการณเขารับการอบรมฟนฟูผูติดยาเสพติด จํานวน (คน) รอยละ 

ประสบการณเขาอบรมฟนฟู จํานวน 1 ครั้ง 148 98.6 

ประสบการณเขาอบรมฟนฟู จํานวน 2 ครั้ง    2        1.3 

รวม 150    100 
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จากตาราง 6 ประสบการณเขารับการอบรมฟนฟูผูติดยาเสพติด ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ประชากรสวนใหญมีประสบการณในการเขา

อบรมฟนฟูจํานวน 1 ครั้ง จํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 98.6 และมีประสบการณใชเขาอบรมฟนฟู 

จํานวน 2 ครั้ง จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 บริบทของโรงเรียนววิัฒนพลเมือง กองพลทหารราบที่ 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

การวิเคราะหระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ตอบริบทของโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ตาราง 7  สวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

 

ประเด็น จํานวน (คน) รอยละ ระดับความคิดเห็น 

1. สวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

72 48.0 มาก 

47 31.3 ปานกลาง 

25 16.7 นอย 

  6      4.0 นอยท่ีสุด 

รวม      150  100  
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จากตาราง 7 สวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ประชากรสวนใหญมีความคิดเห็นดานสวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ในระดับมาก จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 

48.0 รองลงมาไดแก มีความคิดเห็นดานสวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ในระดับปานกลาง จํานวน 47คน คิดเปนรอยละ 31.3 รองลงมาไดแก 

มีความคิดเห็นดานสวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับนอย จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 16.7 และมีความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด 

จํานวน 6 คน คิดเปน รอยละ 4.0  

 

ตาราง 8  ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบ  

            ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ประเด็น จํานวน (คน) รอยละ ระดับความคิดเห็น 

2. ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับ

เพ่ือนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

37 24.7 มาก 

53 35.3 ปานกลาง 

53 35.3 นอย 

  7   4.7 นอยท่ีสุด 

รวม      150  100  

 

จากตาราง 8 ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ประชากรสวนใหญในดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับ

เพ่ือนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ในระดับปานกลาง และระดับนอย 

จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 35.3 รองลงมาไดแก ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตัวเองกับเพ่ือนโรงเรียน

วิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวดัฉะเชิงเทรา ในระดับมาก จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 24.70 

และความมีมนุษยสัมพันธระหวางตัวเองกับเพ่ือนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 4.7  

 

ตาราง 9  สิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ประเด็น จํานวน (คน) รอยละ ระดับความคิดเห็น 

3. สิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒน

พลเมืองกองพลทหารราบ ท่ี 11 จังหวัด 

ฉะเชิงเทรา 

 

25 16.7 มาก 

58 38.7 ปานกลาง 

29 19.3 นอย 

38    25.3 นอยท่ีสุด 

รวม      150  100  

 

จากตาราง 9  สิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พบวา ประชากรสวนใหญมี

ระดับความคิดเห็นตอสิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับปานกลาง จํานวน 58 คน 

คิดเปนรอยละ 38.7 รองลงมาไดแก ระดับความคิดเห็นตอสิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง ในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 25.3 รองลงมาไดแก ระดับความคิดเห็นตอสิ่ง

อํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับนอย จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 19.30 และ 

ระดับความคิดเห็นตอสิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับ ดีมาก จํานวน 25 คน คิด

เปนรอยละ 16.70  

 

ตาราง 10  ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบ   

              ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ประเด็น จํานวน (คน) รอยละ ระดับความคิดเห็น 

4. ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับ

นักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกอง

พลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

17 11.34 มาก 

29 19.33 ปานกลาง 

15 10.00 นอย 

89 59.33 นอยท่ีสุด 

รวม      150    100  

 

จากตาราง 10  ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกอง

พลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ระดับนอยท่ีสุด จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 59.33 รองลงมา

ไดแก ความคิดเห็นดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพล

ทหารราบ ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ระดับปานกลาง จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 19.33 รองลงมาไดแก 

ความคิดเห็นดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหาร
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ราบ ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ระดับมาก จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 11.34 และความคิดเห็นดานความ

มีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบ ท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ระดับนอย จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 10.00  

 

4.3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบที่ 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

การวิเคราะหระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ดานการบําบัดฟนฟู 

ผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีดังนี้ 

 

ตาราง 11  การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

 

 

ประเด็น ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 

1. การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองทําใหทราบถึงโทษ  

    ภัยจากยาเสพติด 

3.61   0.73 มาก 

2. การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามารถ

เปลี่ยนแปลง พฤติกรรมของผูเขาฝกอบรมใหดีข้ึนได 

 

3.31 

   

0.99 

 

ปานกลาง 

3. กิจกรรมฝกอบรมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 3.59 0.72 มาก 

4. ความพึงพอใจในการฝกอบรมและกิจกรรมฟนฟูในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

3.56 

  

0.70 

 

มาก 

5. มิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับการฝกอบรม 3.63 0.71 มาก 

6. โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรคประโยชนใหกับสังคม 3.26   1.04 ปานกลาง 

7. นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดรับการยอมรับจากชุมชน 3.60   0.70 มาก 

รวม 3.51   0.80 มาก 
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จากตาราง 11 พบวา ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบ

ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.51 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 

0.80 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ประเด็นมิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับการฝกอบรมมีความคิดเห็นใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.63 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 0.71 รองลงมาไดแกประเด็นการ

ฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองทําใหทราบถึงโทษภัยจากยาเสพติดมีระดับความคิดเห็นในระดับมาก 

โดยมีคาเฉลี่ย 3.61 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 0.73 รองลงมาไดแกประเด็นนักเรียนโรงเรียน

วิวัฒนพลเมืองไดรับการยอมรับจากชุมชน มีความคิดเห็นในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.60 และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 0.70 รองลงมาไดแกประเด็นกิจกรรมฝกอบรมสามารถนําไปใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันได มีความคิดเห็นในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.59 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 

0.72 รองลงมาไดแกประเด็นความพึงพอใจในการฝกอบรมและกิจกรรมฟนฟูในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีความคิดเห็นในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.56 และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 0.70 รองลงมาไดแกประเด็นการฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามาร

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขาฝกอบรมใหดีข้ึนได มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 3.31 

และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 0.99 และประเด็นโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรคประโยชนใหกับ

สังคม มีความคิดเหน็ในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 3.26 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ 1.04  

 

4.4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบที่ 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

 

การวิเคราะหสภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา มีดังนี้ 

 

ตาราง 12  สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

สภาพปญหา จํานวนความถ่ี รอยละ 

1. พฤติกรรมกาวราว อยากเสพยาของนักเรียนตลอดระยะเวลา

เขารับการฝกอบรม 
71 47.3 

2. สภาพจิตใจท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการเรียน 83 55.3 

3. ภาระหนาท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัวท่ีรอคอยอยู 87 58.0 

4. นักเรียนมีการพยายามหลบเลี่ยงภารกิจการฝกอบรมท่ีครูฝก   
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ไดมอบหมายไว 93 62.0 

5. กิจกรรมการฝกอบรมท่ีครูฝกไดมอบหมายมีความกดดันตอ

สภาพจิตใจ 

 

77 

 

51.3 

6. ความทอแทสิ้นหวัง ไมอยากรับการฝกอบรม 80 53.3 

 

ตาราง 12  (ตอ) 

 

สภาพปญหา จํานวนความถ่ี รอยละ 

7. การวิตกกังวล คิดถึงคูรักของตน ขณะท่ีตองเขารับการบําบัด

ฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

 

89 

 

59.3 

8. ความปลอยปละละเลย เฉ่ือยชาของตัวนักเรียนดวยกัน 99 66.0 

9. การพยายามหลบหนีการฝกอบรมจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 84 56.0 

10. การไมอยากเขาเรียนเพราะทํางานไมทันกําหนด 77 51.3 

หมายเหตุ: สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 

 

จากตาราง 12  สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พบวา ความปลอยปละ

ละเลย เฉ่ือยชาของตัวนักเรียนดวยกันมากท่ีสุด จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 66.0 รองลงมาไดแก 

นักเรียนมีการพยายามหลบเลี่ยงภารกิจการฝกอบรมท่ีครูฝกไดมอบหมายไว จํานวน 93 คน คิดเปน

รอยละ 62.0 รองลงมาไดแก การวิตกกังวล คิดถึงคูรักของตน ขณะท่ีตองเขารับการบําบัดฟนฟูผูติดยา

เสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 59.3 รองลงมาไดแก ภาระหนาท่ีตอง

รับผิดชอบตอครอบครัวท่ีรอคอยอยู จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 58.0 รองลงมาไดแก การพยายาม

หลบหนีการฝกอบรมจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 56.0 รองลงมาไดแก

สภาพจิตใจท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการเรียน จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 55.3 รองลงมาไดแกความทอแท

สิ้นหวัง ไมอยากรับการฝกอบรม จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 55.3 รองลงมาไดแก การไมอยากเขา

เรียนเพราะทํางานไมทันกําหนด จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 51.3 และพฤติกรรมกาวราว อยากเสพ

ยาของนักเรียนตลอดระยะเวลาเขารับการฝกอบรม จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 47.3 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผู ติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือศึกษา

บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 2) เพ่ือศึกษาการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

และ 3) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ทําการศึกษากับผู

ตองโทษคดียาเสพติดท่ีถูกสงเพ่ือเขารับการฝกอบรมฟนฟูสภาพจิตใจในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพล

ทหารราบท่ี 11 จังหวดัฉะเชิงเทรา รุนท่ี 3 ซ่ึงมีประชากรท้ังสิ้นจํานวน 150 คน มีดังตอไปนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

สรุปผลการวิจัยมีดังนี้ 

5.1.1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร 

ประชากรสวนใหญมีอายุระหวาง 25-31 ป จํานวน 56 คน รองลงมามีอายุระหวาง 32-38 ป 

จํานวน 40 คน รองลงมามีอายุระหวาง 18-24 ป จํานวน 33 คน และมีอายุระหวาง 39-45 ป จํานวน 21 คน  

ประชากรสวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา ป.6 จํานวน 42 คน รองลงมาคือ ต่ํากวา

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 37 คน รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ม.3 จํานวน 37 คน รองลงมา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ม. 6 จํานวน 21 คน และระดบัการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 13 คน  

ประชากรสวนใหญมีสถานภาพสมรสแลว จํานวน 77 คน รองลงมามีสถานภาพโสด จํานวน 45 

คน และมีสถานภาพหยาราง จํานวน 28 คน  

ประชากรสวนใหญมีประสบการณการใชยาเสพติดเปนระยะเวลาระหวาง 1–2 ป จํานวน 102 

คน รองลงมามีประสบการณใชยาเสพติดมาแลว ตั้งแต 3 ปข้ึนไป จํานวน 26 คน และมีประสบการณใชยา

เสพติดต่ํากวา 1 ป จํานวน 22 คน  

ประชากรสวนใหญมีประสบการณเขารับการอบรมฟนฟูผูติดยาเสพติดจํานวน 1 ครั้ง จํานวน 

148 คน และ เคยมีประสบการณใชเขาอบรมฟนฟู จํานวน 2 ครั้ง จํานวน 2 คน  

5.1.2 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ประเด็นสวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา พบวา ประชากรสวนใหญมีความคิดเห็นดานสวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒน
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พลเมือง ในระดับมาก จํานวน 72 คน รองลงมาไดแก ความคิดเห็นดานสวัสดิภาพและความปลอดภัยใน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับปานกลาง จํานวน 47 คน รองลงมาไดแก มีความคิดเห็นดานสวัสดิภาพ

และความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับนอย จํานวน 25 คน และไมมีความเห็นเลย จํานวน 

6 คน  

ประเด็นความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบ

ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ประชากรสวนใหญในดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับปานกลางจํานวน 53 คน และระดับนอย จํานวน 53 คน รองลงมาไดแก 

ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตัวเองกับเพ่ือนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับมาก จํานวน 37 คน และ

ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตัวเองกับเพ่ือนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 7 คน 

ประเด็นสิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา พบวา ประชากรสวนใหญมีระดับความคิดเห็นตอสิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง ในระดับปานกลาง จํานวน 58 คน รองลงมาไดแก ระดับความคิดเห็นตอสิ่งอํานวยความสะดวก

ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 38 คน รองลงมาไดแก ระดับความคิดเห็นตอสิ่ง

อํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับนอย จํานวน 29 คน และ ความคิดเห็นตอสิ่ง

อํานวยความสะดวก ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในระดับ ดีมาก จํานวน 25 คน 

ประเด็นความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหาร

ราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในระดับมาก จํานวน 

17 คน ความคิดเห็นดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในระดับปานกลาง จํานวน 29 คน 

ความคิดเห็นดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในระดับนอย จํานวน 15 คน และความ

คิดเห็นดานความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในระดับนอยท่ีสุด จํานวน 89 คน  

5.1.3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ประเด็นมิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับ

การฝกอบรม มีความคิดเห็นในระดับมาก รองลงมาไดแกประเด็นการฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง

ทําใหทราบถึงโทษภัยจากยาเสพติด สวนใหญมีระดับความคิดเห็นในระดับมาก รองลงมาไดแกประเด็น

นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดรับการยอมรับจากชุมชน มีความคิดเห็นในระดับมาก รองลงมาไดแก

ประเด็นกิจกรรมฝกอบรมสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได มีความคิดเห็นในระดับมาก 

รองลงมาไดแกประเด็นความพึงพอใจในการฝกอบรมและกิจกรรมฟนฟูในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง มีความ

คิดเห็นในระดับมาก รองลงมาไดแกประเด็นการฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามารเปลี่ยนแปลง



สาํน
กัวทิ

ยบ
ริก

าร
ฯ 

มหาว
ทิยา

ลยัร
าช

ภฏัรา
ชนคริน

ทร์

 62 

พฤติกรรมของผูเขาฝกอบรมใหดีข้ึนได มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง และประเด็นโรงเรียนวิวัฒน

พลเมืองสรางสรรคประโยชนใหกับสังคม มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 

5.1.4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง พบวา ความปลอยปละละเลย เฉ่ือยชาของ

ตัวนักเรียนดวยกันมากท่ีสุด รองลงมาไดแก นักเรียนมีการพยายามหลบเลี่ยงภารกิจการฝกอบรมท่ีครู

ฝกไดมอบหมายไว รองลงมาไดแก การวิตกกังวล คิดถึงคูรักของตน ขณะท่ีตองเขารับการบําบัดฟนฟูผู

ติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง รองลงมาไดแก ภาระหนาท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัวท่ีรอ

คอยอยู รองลงมาไดแก การพยายามหลบหนีการฝกอบรมจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง รองลงมาไดแก

สภาพจิตใจท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการเรียน รองลงมาไดแกความทอแทสิ้นหวัง ไมอยากรับการฝกอบรม  

รองลงมาไดแก การไมอยากเขาเรียนเพราะทํางานไมทันกําหนด และพฤติกรรมกาวราวเม่ือมีอาการ 

“ลงแดง” อยากเสพยาของนักเรียนตลอดระยะเวลาเขารับการฝกอบรม 

 

5.2 อภิปรายผล 

 

ผลการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของนักเรียนโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา สามารถนํามาอภปิรายผลไดดังนี้ 

โดยภาพรวม นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองมีความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยา

เสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองอยูในระดับมาก ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนโรงเรียนวิวัฒน

พลเมืองมีเจตคติในเชิงบวกตอโครงการบําบัดฟนฟูดังกลาว กลาวอีกนัยหนึ่งคือ นักเรียนเห็นวาโครงการ

บําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง เปนโครงการท่ีมีประโยชน และนาจะมีการสนับสนุน

สงเสริมโครงการดังกลาวใหดียิ่งข้ึนไป  

เม่ือวิเคราะหเปนรายดาน ผูวิจัยพบวา ในดานบริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหาร

ราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ขอมูลความคิดเห็นในระดับสูงสุด ไดแก ประเด็นเก่ียวกับสวัสดิภาพและความ

ปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา รองลงมาคือประเด็นความ

มีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สวนความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด ไดแก ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาในครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา 

ประเด็นท่ีโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จะตองแกไขปรับปรุงไดแก 

ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ซ่ึงการท่ีผูตอบแบบสอบถามใหความคิดเห็นในระดับท่ีนอยท่ีสุดนี้ อาจเนื่องมาจาก การท่ีครู
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ฝกเปนทหารท่ีมีความเครงครัดในระเบียบวินัย จึงอาจทําใหนักเรียนวิวัฒนพลเมือง ซ่ึงสวนใหญเปนพล

เรือนท่ีไมเคยชินกับระบบการฝกของทหาร ท่ีผูเขารับการฝกอบรมตองมีความทรหดอดทนสูงเกิด

ความรูสึกวา ครูฝกมีมนุษยสัมพันธตอนักเรียนวิวัฒนพลเมืองนอย ซ่ึงหากครูฝกมีการแกไขปรับปรุงใน

ประเด็นดังกลาวนี้ จะสงผลตอการมีผูเต็มใจท่ีจะเขารับการฝกอบรมบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรามากข้ึน ดังเชนในกรณีของศูนยบําบัดฟนฟูผูติด

ยาเสพติดท่ีจังหวัดเชียงใหม (Cabin Drug Rehab Center) ซ่ึงแมวาผูเขารับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด

จะตองเสียคาใชจายในการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดคอนขางสูง แตก็มีผูติดยาเสพติด และ/หรือ สุรา จาก

ทุกมุมโลกพากันหลั่งไหลเขารับการบําบัดรักษา เนื่องจากคณะแพทย พยาบาล และนักจิตวิทยาผูใหการ

บําบัดรักษาเปนทีมงานมืออาชีพ มีลักษณะการทํางานอยางมีมนุษยสัมพันธอันดี ดวยความเห็นอกเห็นใจ 

และเขาใจผูเขารับการบําบัดรักษา ทามกลางบรรยากาศท่ีสวยงามและอบอุน ซ่ึงการบําบัดรักษาดวยวิธี

ดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ จีวา เอ. (Jeeva A., 2008) ท่ีเสนอใหใชวิธีการบําบัดรักษาแบบองครวม 

(Holistic approach) ท่ีใชทีมงานท่ีเปนสหวิทยาการ (multidisciplinary team) หรือทีมงานผูเชี่ยวชาญใน

ศาสตรหลายดานท่ีเก่ียวของ โดยมีเจตคติท่ีดีตอผูติดยาเสพติด และคอยกระตุนใหกําลังใจ ใหคนเหลานั้น

สามารถลดปริมาณการใหยาเสพติด และเลิกเสพยาเสพติดไดในท่ีสุด 

การท่ีครูฝกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีมนุษย

สัมพันธท่ีไมสูดีในทัศนะของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

พวกเขาเห็นวาครูฝกมีเจตคติในทางลบตอพวกตน ท่ีเคยเปนผูตองโทษในคดียาเสพติดและถูกสงตัวเขามา

รับการบําบัดฟนฟูพฤติกรรมในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จึงมี

ความเขมงวดกวดขันกับพวกเขา และไมคอยใหความสนิทสนม หรือความอบอุนเปนกันเองกับพวกเขา

เทาท่ีควรจะเปน ซ่ึงสอดคลองตรงกับทฤษฎีระบายสีความชั่วราย (Dramatization of Evil Theory) 

ของแฟรงค แทนเนนบาม (Frank Tannenbaum) ท่ีกลาวถึง แมวาอาชญากรรมจะเปนสิ่งชั่วรายแตหาก

สังคมกดดันบีบค้ันใหอาชญากรถลําลึกลงไปอีก ก็อาจเกิดแรงสะทอนกลับปญหากลายเปนภัยตอสวนรวม

มากข้ึน จนอาจเปนการไมยอมใหผูกระทําความผิดกลับตัวเปนคนดีได (Hamlin, online, 2004)  

เก่ียวกับเรื่องนี้ ทฤษฎีตีตรา (Labeling Theory) ไดเสนอในทํานองเดียวกันวา การถูกตีตราหรือ

ประณามจากบุคคลอ่ืนในสังคม วาเปนคนไมดี เปนอาชญากร จะทําใหบุคคลท่ีถูกตีตราดังกลาวนั้นให

ความหมาย หรือสรางความสํานึกแกตนเองวาเปนคนไมดี เปนอาชญากร ยังผลใหบุคคลผูนั้นตองกลายเปน

ผูท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคม หรือเปนผูท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมากยิ่งข้ึน (Becker 

Howard SauI, 1963, p. 95) แตถาสังคมใหอภัย และไมทําใหบุคคลนั้นๆ เกิดความรูสึกอับอาย เขาก็อาจ

กลับตัวเปนคนดี และทําประโยชนใหสังคมได ซ่ึงถาเปนตรงกันขาม คือ การทําใหอาชญากร หรือผูกระทํา

ความผิดรูสึกอับอาย และถูกกีดกันออกจากสังคมก็จะสงผลใหอาชญากร หรือผูกระทําความผิดนั้นเกิดการ

รวมตัวกับกลุมเพ่ือนท่ีเปนอาชญากรไปประกอบอาชญากรรมตอไป (Braithwaite John, 1989, p. 116)  
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นอกจากจะตองไมมีเจตคติในทางลบหรือตีตราผูเขารับการฝกอบรมวาเปนผูตองโทษคดียาเสพ

ติด หรืออาชญากรแลว ครูฝกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จะตอง

ทําตัวเปนสิ่งท่ีพุทธศาสนาเรียกวา “ปรโตโฆสะ” ท่ีดีหรือ ความเปนกัลยาณมิตร กับผูเขารับการฝกอบรม 

ดวยการใหความรัก ความเห็นอกเห็นใจ และหม่ันพูดคุยอยางเปนกันเองกับพวกเขาเหลานั้น เปนการ

กระตุนใหเกิดการเรียนรูทางสังคมในทางท่ีดี โดยเฉพาะอยางยิ่งการสนับสนุนใหพวกเขามีกลุมเพ่ือน (peer 

group) ท่ีดีหรือเปน กัลยาณมิตร เพราะการเรียนรูพฤติกรรมเกิดจากการคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีติดตอ

สัมพันธกันอยูเปนประจํา โดยเฉพาะกลุมบุคคลท่ีใกลชิดสนิทสนมกัน นอกจากนี้ ครูฝกควรมีการใหรางวัล

ผูเขารับการฝกอบรมท่ีตั้งใจรับการฝกอบรม ประพฤติปฏิบัติดี ดวยการมอบเกียรติบัตรหรือการยกยอง

ชมเชยเพ่ือใหบุคคลผูนั้นเปนตัวแบบอยาง (model) ทําใหผูเขารับการฝกอบรมอ่ืนๆ เปนแบบอยาง ซ่ึง

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ อัลเบิรต แบนดูรา (Albert Bandura, 1986, p. 59) กลาวถึง บุคคลมี

แนวโนมท่ีจะเรียนรูและกระทําตามพฤติกรรมของตัวแบบท่ีไดรางวัล หรือการยกยองชมเชยในสังคม 

นอกจากครูฝกจะตองมีมนุษยสัมพันธอันดีกับนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง และทําตนเปนกัลยาณมิตร

ดังกลาวแลว ครูฝกยังควรท่ีจะเสริมพลัง (empower) ใหนักเรียนวิวัฒนพลเมืองมีความตานทาน หรือ

จิตใจท่ีเขมแข็งพอท่ีจะปฏิเสธคําชักชวนใหเสพยาเสพติดของเพ่ือนท่ีไมดี กลาวอีกนัยหนึ่งตามทฤษฎีจิต

วิเคราะหของ ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2551, หนา 15-32) ท่ีกลาวถึง

ซุปเปอรอีโก (superego) ซ่ึงหมายถึง การเรียนรูเก่ียวกับคานิยม เชน ถูก ผิด ความดี ความชั่ว คุณธรรม 

จริยธรรม หรือพลังท่ีทําใหสามารถแยกแยะออกไดวาสิ่งใดคือความถูกตองดีงามควรกระทํา สิ่งใดไมถูกตอง

ดีงามไมควรกระทํานั้นเรียกวา ซุปเปอรอีโกนี้เองจะชวยใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองไมใหกระทํา

ความผิดได กลาวคือ หากบุคคลมีซุปเปอรอีโกนอย หรือมีการควบคุมตนเองต่ํา มีโอกาสกระทําความผิด

หรือกออาชญากรรมไดงาย (สุรีย กาญจนวงศ, ชาญคณิต ก.สุริยะมณี, สุณีย กัลปยะจิตร, พัชรา สินลอยมา 

และเปมิกา สนิทพจน,  2549, หนา 8-9) กลาวคือ ครูฝกตองเสริมพลังใหนักเรียนวิวัฒนพลเมืองของตนมี

จิตใจเขมแข็ง หรือมีซุปเปอรอีโกสูง ซ่ึงจะทําใหเขาสามารถควบคุมตนเองไมใหกระทําความผิดได 

ประเด็นสวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ซ่ึงความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามอยูในระดับมาก เปนจํานวนผูตอบมากกวาประเด็น

อ่ืนๆนั้น แสดงถึงผูตอบแบบสอบถามเห็นวา ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ซ่ึงอยูในคายทหารนั้น ไมตองวิตกกังวลในเรื่องสวัสดิภาพและความปลอดภัย ซ่ึงไมตองมีการ

แกไขปรับปรุงในเรื่องดังกลาวแตอยางใด 

ประเด็นครูฝกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ควรปรับปรุง

แกไขในเรื่องมนุษยสัมพันธกับผูเขารับการฝกอบรม และควรเปน สอดคลองกับ นุชนาถ ศรีเผด็จ และคณะ 

(2549, หนา ง) กลาววา “ในดานการฝกอบรมครูฝกมีความเปนกันเอง เม่ือมีปญหาก็สามารถปรึกษาได

ตลอดเวลา และสามารถถายทอดความรูไดดี” ซ่ึงหากเปนเชนนั้นถึงแมในการฝกอบรมจะตองใชความ
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ทรหดอดทนสูง โดยเฉพาะความไมสะดวกสบายตางๆ ผูเขารับการฝกอบรมก็จะตั้งใจรับการฝกอบรม และ

สามารถอยูอยางมีความสุขตามอัตภาพจนสิ้นสุดการฝกอบรมในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบ

ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ดังคําพังเพยของไทยท่ีวา “คับท่ีอยูได คับใจอยูยาก” 

สวนประเด็นเรื่องความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับกิจกรรมและการอบรมฟนฟูในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรานั้น ดานท่ีมีระดับความคิดเห็นสูงสุด คือ กิจกรรม

ฝกอบรมกอใหเกิดมิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับการฝกอบรม และดานท่ีมีระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ 

กิจกรรมการฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรคประโยชนใหสังคม ขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้

แสดงวากิจกรรมท่ีผูรับการฝกอบรมในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

เห็นวาดีมีประโยชนมากท่ีสุดก็คือ กิจกรรมสงเสริมมิตรภาพระหวางผูเขารับการฝกอบรมดวยกัน ท้ังนี้

อาจจะเปนเพราะผูเขารับการฝกอบรมในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา

นั้น ตางก็มีหัวอกเดียวกัน คือ มีสภาพปญหาท่ีคลายกัน จึงมีความเห็นอกเห็นใจกันเปนทุนเดิมอยูแลว และ

เม่ือทางโรงเรียนจัดใหมีกิจกรรมการฝกอบรมท่ีสงเสริมมิตรภาพระหวางผูเขารับการฝกอบรมแลว 

ความเห็นอกเห็นใจกันนั้นก็ชวยกอใหเกิดมิตรภาพระหวางกันไดอยางรวดเร็ว ดวยเหตุนี้ โรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จึงควรจะมุงสงเสริมกิจกรรมท่ีกอใหเกิดมิตรภาพท่ีดี

ระหวางผูเขารับการฝกอบรมซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุวัจนา ตรีรส (2553, หนา 57) เสนอแนะใหใช 

ยุทธศาสตรดานครอบครัว และยุทธศาสตรดานเพ่ือนไว เปนแนวทางหลักในการพัฒนาวิธีการปองกันการ

กระทําผิดคดียาเสพติด ท้ังนี้ ผูใหการฝกอบรมควรจะใชหลักการทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของอัลเบิรต 

แบนดูรา Bandura (1986 p. 59) ท่ีวา บุคคลมักเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ (model) ท่ีกระทําการ

อะไรลงไปแลวไดรับรางวัลจากสังคมจึงนั้นครูฝกจึงควรใหรางวัลเปนสิ่งของเล็กๆ นอยๆ หรือใหการยกยอง

ชมเชยผูรับการฝกท่ีตั้งใจรับการฝกอบรม มุงม่ันท่ีจะเลิกยาเสพติด และมีความประพฤติดี เพ่ือใหบุคคลผู

นั้นเปนแบบอยางใหผูเขารับการฝกคนอ่ืนๆ เจริญรอยตาม กลาวคือ ตองหาตัวแบบท่ีดีใหผูเขารับการ

ฝกอบรมเจริญรอยตาม หาไมแลวภายหลังจากท่ีสิ้นสุดการฝกอบรม ผูเขารับการฝกอบรมอาจจะหันไปคบ

เพ่ือนท่ีไมดี และมีพฤติกรรมท่ีไมดีตามเพ่ือนท่ีไมดีนั้น สอดคลองกับ นุชนาถ ศรีเผด็จ และคณะ (2549, หนา ง) 

“ผูตองขังสวนใหญท่ีออกจากเรือนจําจะกลับไปหาเพ่ือนกลุมเดิมท่ีมีความสัมพันธกันในคุกหรือเพ่ือนท่ี

ไดรับคําแนะนําตอจากเพ่ือนในเรือนจํา มีการพบปะ ไววางใจกัน และชักชวนกันเสพยาเสพติด” นอกจากนี้ 

ยังมีงานวิจัยของ วีระวัจน ทองม่ันคง (2547, หนา ง)  เปนมูลเหตุสําคัญท่ีทําวา การคบกลุมเพ่ือนท่ีอยูในวง

ยาเสพติดทําใหเกิดการกลับมาเสพอีก  

สวนความเห็นของผูเขารับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในดานท่ีมีระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 

คือ กิจกรรมการฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีการ

สรางสรรคประโยชนใหสังคม ในระดับปานกลางนั้น อาจเปนเพราะโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหาร

ราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ไมสามารถทําใหผูเขารับการบําบัดฟนฟูในโรงเรียนเลิกเสพยาเสพติดอยาง
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เด็ดขาดไดทุกคน และหลายคนหวนกลับไปเสพยาเสพติดท่ีรายยิ่งกวานั้นก็คือ เม่ือบุคคลเหลานี้เสพยาเสพ

ติดและความตองการยาเสพติดมากข้ึน ก็มีความตองการใชเงินซ้ือยาเสพติดเพ่ิมข้ึน จึงมีการเขาหาแหลง

ขายยาเสพติดและเครือขาย เพ่ือนํายาเสพติดไปจําหนายเพ่ือจะนําเงินนั้นมาซ้ือยาเสพ เม่ือบุคคลเหลานี้

จะขายยาเสพติดใหบุคคลหนึ่งบุคคลใดก็ตาม จะตองขายใหเพ่ือนหรือคนท่ีรูจักไววางใจกอน แลวก็ขยาย

เครือขายออกไปเรื่อยๆ โดยอาศัยเพ่ือนในกลุมหรือผูท่ีสงยาเสพติดใหขาย เครือขายดังกลาวนี้จะขยาย

ออกไปจนกระท่ังเกิดการติดคุกซํ้าของผูตองขังคดียาเสพติดอีก สอดคลองกับ อรรถชนะ บูรณธร (2549, 

หนา ง) จึงอาจกลาวไดวา การติดคุกซํ้าซ่ึงรวมไปถึงการถูกสงตัวเขารับการบําบัดฟนฟูซํ้าผูติดยาเสพติดใน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรานั้น มูลเหตุสําคัญประการหนึ่งคือ การ

คบ “คนพาล” เปนมิตร ดังนั้น ผูมีสวนเก่ียวของในโครงการบําบัดฟนฟูของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กอง

พลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จึงควรท่ีจะสนับสนุน สงเสริมกิจกรรมท่ีสรางเสริมมิตรภาพในทางท่ี

ดีระหวางผูเขารับการฝกอบรมดวยกันทุกคน  

ประเด็นเรื่องสภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ดานท่ีมีระดับความคิดเห็นสงูสุด คือ ความปลอยปละละเลย เฉ่ือยชาของตัวนักเรียนดวยกัน 

ซ่ึงในเรื่องดังกลาวนี้ ควรจะตองมีการมอบหมายหรือใหงานท่ีเหมาะสม ไมมากหรือนอยเกินไป และครูฝก

ควรทําตัวเปนกัลยาณมิตรท่ีคอยชี้แนะในทางท่ีดี มีความเขาอกเขาใจและคอยใหกําลังใจผูเขารับการฟนฟู

บําบัดอยางสมํ่าเสมอ นอกจากนั้นจะตองมีการจัดการสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในโรงเรียนใหมีความ

สวยงามและอบอุน เพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความเครียดหรือความวิตกกังวล ตลอดจนจะตองมีนักจิตวิทยา

คอยใหคําปรึกษาหารือดวยบรรยากาศแหงความเขาใจและความเห็นใจ ดังเชนในกรณีของสถานบําบัด

ฟนฟูผูติดยาเสพติดและสุรา ซ่ึงมีชื่อวา Cabin Drug Rehab Center ในจังหวัดเชียงใหม ท่ีไดรับความ

นิยมจากคนท่ัวโลก เนื่องจากสถานบําบัดฟนฟูดังกลาว มีเจาหนาท่ีจากหลายสาขาวิชาโดยเฉพาะ

นักจิตวิทยาคอยใหบริการแบบบูรณาการอยางมีประสิทธิผล 

สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีมี

ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุดก็คือ พฤติกรรมกาวราว อยากเสพยาของนักเรียนตลอดระยะเวลาเขารับ

การฝกอบรม เปนเพราะนักเรียนเขารับการฝกอบรมอยูในคายทหาร และเกรงกลัวครูฝกซ่ึงเปนทหาร จึง

ไมคอยกลาแสดงพฤติกรรมกาวราว ตอบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะตอครูฝก เพราะกลัวจะถูกลงโทษอยางรุนแรง

ในแบบทหาร ซ่ึงถือวาการขัดคําสั่งและการกาวราวตอผูบังคับบัญชาโดยเฉพาะตอครูฝกนั้นจะตองถูก

ลงโทษสถานหนัก 

 

ขอท่ีนาสังเกต คือ ดานความวิตกกังวล คิดถึงคูรักของตนขณะท่ีตองเขารับการฝกอบรมใน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา ซ่ึงมีระดับความคิดเห็นเปนอันดับ

สอง และดาน ภาระหนาท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัวท่ีรอคอยอยู ซ่ึงมีระดับความคิดเห็นเปนอันดับ
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สาม บงชี้วา ปจจัยดานครอบครัวมีผลตอผูเสพยาเสพติดมากเก่ียวกับเรื่องนี้ มีงานวิจัยเปนจํานวนมาก

ท่ียืนยันถึงความสําคัญของปจจัยดานครอบครัว (สุวัจนา ตรีรส, 2553, หนา ง; สุจิตรา ศรีสองเมือง, 

2551, หนา ง; วีระวัจน ทองม่ันคง, 2547, หนา ง; มงคล แกวเกษการ, 2542, หนา ง) ดวยเหตุนี้ ทาง

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา จึงควรเปดโอกาสใหผูเขารับการ

บําบัดฟนฟูไดมีโอกาสพบครอบครัว หรือญาติสนิทมิตรสหายใหมากข้ึน ท้ังนี้ จะตองมีการตรวจสอบ

ของฝากจากผูเยี่ยมอยางเขมงวดกวดขัน มิใหมีการนํายาเสพติดหรือของผิดกฎหมาย ตลอดจนสิ่งของ

ตองหามตางๆ เชน สื่อลามก อาวุธหรือของมีคม ฯลฯ ปะปนเขาไปกับของฝากอยางเด็ดขาด ซ่ึงถามี

การตรวจสอบของฝากในกระบวนการเยี่ยมเชนนี้แลว ก็จะไมพบยาเสพติดหรือของตองหามใดๆ ใน

ของฝาก (บัญชา ธูสรานนท, 2549, หนา, ง)  

กลาวโดยสรุปคือ นักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการอบรมฟนฟูผูติดยาเสพติดของ

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก แสดงถึง 

นักเรียนเห็นวาโครงการดังกลาวเปนโครงการท่ีมีประโยชน นาสนับสนุนใหเปนโครงการท่ีมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งข้ึนตอไป อยางไรก็ตามควรจะตองมีการปรับปรุงแกไขในบางเรื่อง

ใหดีข้ึน เชนเรื่องมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนตลอดจนมีการเสริมสรางบรรยากาศท่ีมีความ

รักความเขาใจ การยอมรับซ่ึงกันและกัน และความอบอุนแบบญาติมิตรท้ังในโรงเรียนและสังคม

ภายนอกโดยเฉพาะอยางยิ่งในครอบครัว ซ่ึงทําใหผูเขารับการบําบัดฟนฟูเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง มี

ความยับยั้งชั่งใจ รูดี รูชั่วและสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดอยางเด็ดขาดในท่ีสุด 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

จากการวิจัยในครั้งนี้มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

5.3.1 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

1) ควรสงเสริมหรือมีการประชาสัมพันธใหกับเรือนจําหรือทัณฑสถานตางๆ ไดเห็นถึง

ความสําคัญของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง เพ่ือจะไดชวยใหผูตองขังท่ีมีความประพฤติดีไดรับสิทธิ์เขารับการ

ฝกอบรม เพ่ือเปนการเตรียมตัวท่ีจะออกไปใชชีวิตในสังคมภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2) ควรมีการจัดกิจกรรมรวมกันระหวางนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองและประชาชนใน

ชุมชนใกลเคียงเพ่ือใหเกิดทัศนคติท่ีดีแกท้ังสองฝาย คือ นักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง จะไดเกิดการ

เรียนรูการปรับตัวใหเขากับบุคคลและสังคมภายนอก ในขณะเดียวกัน ประชาชนในชุมชนนั้นๆ ก็จะเกิด

การยอมรับในตัวของนักเรียน เปนการใหโอกาสแกผูท่ีกระทําผิดในการกลับตนเปนคนดีไดสรางประโยชน

ตอสังคม และเพ่ือเปนการประเมินวานักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดหรือไม 
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3) ควรมีการประเมินผลความรูท่ีไดรับจากการฝกอบรมอยางตอเนื่องในระยะเวลาท่ี

เหมาะสม เชน ทุกเดือนหรือทุก 3 เดือน ควรมีการทํากิจกรรมรวมกับบุคคลภายนอก 

4) โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทราควรจัดสัมมนาและ

ใหความรูดานจิตวิทยาแกผูฝกอบรม เพ่ือเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติหนาท่ีใหเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ 

5) โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทราควรจัดกิจกรรม

สงเสริมความเขาใจกันระหวางครูฝกและนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองใหมากยิ่งข้ึน เพ่ือเปนการสราง

ภาพลักษณอันดีตอหนาท่ีและเจตนาอันดี ในการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 

6) โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทราควรจัดวันพบญาติ

ใหบอยครั้งและมีความสะดวกแตมีความปลอดภัยมากข้ึน เพ่ือเปนการลดความกดดันของตัวนักเรียน

วิวัฒนพลเมือง ท่ีสงผลตอการคิดอยากหลบหนีออกจากการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1) ควรมีการศึกษาวิจัยถึงสาเหตุท่ีผูติดยาเสพติดกระทําความผิดซํ้า หลังจากท่ีเสร็จ

สิ้นการฝกอบรมในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2) ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกฝายในการฝกอบรมใน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของสถานบําบัด

ฟนฟูผูติดยาเสพติดตางๆ และวิธีการบําบัดฟนฟูของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา  

4) ควรมีการศึกษาศาสนธรรมตลอดจนแนวทางปฏิบัติตางๆ เชน การฝกสมาธิ โยคะ 

หรืออ่ืนๆ ท่ีสามารถนําไปใชในการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดไดอยางมีประสิทธิผล 

5) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ในการบําบัดฟนฟู

พฤติกรรมผูติดยาเสพติดมิใหกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดซํ้า และตองถูกสงตัวเขารับการบําบัด

ฟนฟูในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองอีก 
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แบบสอบถาม 

 
เร่ือง การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 

ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

 

คําช้ีแจง  

แบบสอบถามแบงเปน 4 ตอน ดังนี้ 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร  
ตอนท่ี 2 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ตอนท่ี 3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา  

ตอนท่ี 4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

 

 

 

 

 

 

 

  

               พวงผกา  เจริญรื่น 

                ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1 

ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร 

 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน    หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

 1. อาย ุ

 (   ) 18-24 ป                                                 

 (   ) 25-31 ป 

 (   ) 32-38 ป                                           

 (   ) 39-45 ป                                           

 2. ระดับการศึกษา 

 (   ) ต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                                                  

 (   ) ประถมศึกษา ป.6 

 (   ) มัธยมศึกษาตอนตน ม.3 

 (   ) มัธยมศึกษาตอนปลายปท่ี ม.6 

 (   ) ปริญญาตรี 

 (   ) อ่ืนๆ.......................................... 

 3. สถานภาพ 

 (   ) โสด 

 (   ) สมรส 

 (   ) หยาราง 

 4.  ประสบการณการใชยาเสพติด 

  (    )  ต่ํากวา 1 ป                              (    )  ระหวาง 1 – 2 ป 

  (    )  ตั้งแต  3 ปข้ึนไป 

 5.  ประสบการณเขารับการอบรมฟนฟูผูติดยาเสพติด 

  (    )  1  ครั้ง                                    (    )  2  ครั้ง 

  (    )  มากกวา 2 ครั้ง 
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ตอนท่ี 2 

บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน    หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

 

1. สวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

(  ) มาก   (  ) ปานกลาง   (  ) นอย  (  ) นอยท่ีสุด 

 

2. ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบ ท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

(  ) มาก   (  ) ปานกลาง   (  ) นอย  (  ) นอยท่ีสุด 

 

3. สิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบ ท่ี 11 จังหวัด ฉะเชิงเทรา 

 

(  ) มาก   (  ) ปานกลาง   (  ) นอย  (  ) นอยท่ีสุด 

 

4. ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียนในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

(  ) มาก   (  ) ปานกลาง   (  ) นอย  (  ) นอยท่ีสุด 
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ตอนท่ี 3 

การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน    หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การฝกอบรมและกิจกรรมฟนฟู 

ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

 ระดับความคิดเห็น 

 1 2 3 4 5 

1. การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

    ทําใหทราบถึงโทษภัยจากยาเสพติดมากนอยเพียงใด 

     

2. การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามารถ 

    เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขาฝกอบรมใหดีข้ึนได 

     

3. ทานคิดวากิจกรรมท่ีโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองจัดข้ึน 

    สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเพียงใด 

     

4. ทานมีความความพึงพอใจในการฝกอบรมเพียงใด      

5. ทานมีมิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับการฝกอบรมระดับใด      

6. ทานคิดวาโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรคประโยชน  

   ใหกับสังคมเพียงได 

     

7. ทานคิดวานักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดรับการ  

   ยอมรับจากชุมชนเพียงใด 
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ตอนท่ี 4 

สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน    หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

 

(ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

(  )  พฤติกรรมกาวราว อยากเสพยาของนักเรียนตลอดระยะเวลาเขารับการฝกอบรม 

(  )  สภาพจิตใจท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการเรียน 

(  )  ภาระหนาท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัวท่ีรอคอยอยู 

(  )  นักเรียนมีการพยายามหลบเลี่ยงภารกิจการฝกอบรมท่ีครูฝกไดมอบหมายไว 

(  )  กิจกรรมการฝกอบรมท่ีครูฝกไดมอบหมายมีความกดดันตอสภาพจิตใจ 

(  )  ความทอแทสิ้นหวัง ไมอยากรับการฝกอบรม 

(  )  ความวิตกกังวล คิดถึงคูรักของตน ขณะท่ีตองเขารับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดใน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

(  )  ความปลอยปละละเลย เฉ่ือยชาของตัวนักเรียนดวยกัน 

(  )  การพยายามหลบหนีการฝกอบรมจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

(  )  การไมอยากเขาเรียนเพราะทํางานไมทันกําหนด 

(  )  อ่ืนๆระบุ……………………………………………………………………………….. 
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รายงานผล การประเมนิคุณภาพเครื่องมือใชในการเก็บรวบรวมขอมลูการวิจัย 

 

 

เพ่ือใชในวิทยานิพนธเร่ือง 

 

การศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพตดิ 

ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11  

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ผูวิจัย 

นางพวงผกา  เจริญร่ืน  

 

 

 

รายช่ือผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 

 

 (1) ผูชวยศาสตราจารย เอนก  เทพสุภรณกุล 

 (2) ดร. กิตติวงศ  สาสวด 

 (3) ผูชวยศาสตราจารย สมศักดิ์  ยิ้มแฉง 

 (4) อาจารย จํารูญ  บริสุทธิ์ 

 (5) นายโชคธวีร  อนถาวร 
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ประเด็นคําถาม ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญท่ี คา 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

ตอนท่ี 1 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากร  
1. อาย ุ

        (   ) 18-24 ป                                                 

        (   ) 25-31 ป 

        (   ) 32-38 ป                                           

        (   ) 39-45 ป                                           

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

0.8 

 

 

 

 

ปรับปรุง 

2. ระดับการศึกษา 

        (   ) ต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                                                  

        (   ) ประถมศึกษา ป.6 

        (   ) มัธยมศึกษาตอนตน ม.3 

        (   ) มัธยมศึกษาตอนปลายปท่ี ม.6 

        (   ) ปริญญาตรี 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

1.0 

 

 

 

 

 

ผาน 

3. สถานภาพ 

        (   ) โสด 

        (   ) สมรส 

        (   ) หยาราง 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

0 

 

 

 

+1 

 

 

 

0.8 

 

 

 

ปรับปรุง 

4. ประสบการณการใชยาเสพติด 

        (    )  ต่าํกวา 1 ป                              

        (    )  ระหวาง 1 – 2 ป 

        (    )  ตั้งแต  3 ปข้ึนไป 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0.6 

 

 

 

ปรับปรุง 

5. ประสบการณเขารับการอบรมฟนฟูผูติด 

 ยาเสพติด 

        (    )  1  ครั้ง 

        (    )  2  ครั้ง 

        (    )  มากกวา 2 ครั้ง 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

1.0 

 

 

 

 

ผาน 
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ตอนท่ี 2 บริบทของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1. สวัสดิภาพและความปลอดภัยในโรงเรียนวิวัฒน

พลเมืองกองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

   (  ) มาก (  ) ปานกลาง (  ) นอย (  ) นอยท่ีสุด 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.0 

 

 

 

ผาน 

2. ความมีมนุษยสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือน

ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบ  

    ท่ี 11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

   (  ) มาก (  ) ปานกลาง (  ) นอย (  ) นอยท่ีสุด 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

0 

 

 

 

+1 

 

 

 

0.8 

 

 

 

ปรับปรุง 

ประเด็นคําถาม ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญท่ี คา 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

3. สิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนวิวัฒน 

   พลเมืองกองพลทหารราบ ท่ี 11 จังหวัด   

   ฉะเชิงเทรา 

   (  ) มาก (  ) ปานกลาง (  ) นอย (  ) นอยท่ีสุด 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.0 

 

 

 

ผาน 

4. ความมีมนุษยสัมพันธระหวางครูฝกกับนักเรียน

ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองพลทหารราบท่ี 

11 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

   (  ) มาก (  ) ปานกลาง (  ) นอย (  ) นอยท่ีสุด 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.0 

 

 

 

ผาน 

ตอนท่ี 3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด 

ฉะเชิงเทรา  

1. การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

    ทําใหทราบถึงโทษภัยจากยาเสพติดมากนอย 

    เพียงใด 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0.6 

 

 

ปรับปรุง 

2. การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

    สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขา  

    ฝกอบรมใหดีข้ึนได 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

0 

 

 

+1 

 

 

1.0 

 

 

ปรับปรุง 

3. ทานคิดวากิจกรรมท่ีโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองจัด 

    ข้ึนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเพียงใด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

+1 

 

1.0 

 

ปรับปรุง 

4. ทานมีความความพึงพอใจในการฝกอบรม  

    เพียงใด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

0 

 

0.6 

 

ปรับปรุง 
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5. ทานมีมิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับการ 

    ฝกอบรมระดับใด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

0.8 

 

ปรับปรุง 

6. ทานคิดวาโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรค 

   ประโยชน ใหกับสังคมเพียงได 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

7. ทานคิดวานักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดรับ 

    การยอมรับจากชุมชนเพียงใด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

ตอนท่ี 4 สภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด 

           ฉะเชิงเทรา (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

1. พฤติกรรมกาวราว อยากเสพยาของนักเรียน 

    ตลอดระยะเวลาเขารับการฝกอบรม 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

2. สภาพจิตใจท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ผาน 
 

 

 

ประเด็นคําถาม ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญท่ี คา 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

3. ภาระหนาท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัวท่ีรอ 

    คอยอยู 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

4. นักเรียนมีการพยายามหลบเลี่ยงภารกิจการ 

    ฝกอบรมท่ีครูฝกไดมอบหมายไว 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

5. กิจกรรมการฝกอบรมท่ีครูฝกไดมอบหมายมี 

    ความกดดันตอสภาพจิตใจ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

6. ความทอแทสิ้นหวัง ไมอยากรับการฝกอบรม +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ผาน 

7. การวิตกกังวล คิดถึงคูรักของตน ขณะท่ีตองเขา 

    รับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียน 

    วิวฒันพลเมือง 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.0 

 

 

ผาน 

8. ความปลอยปละละเลย เฉ่ือยชาของตัวนักเรียน 

    ดวยกัน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

9. การพยายามหลบหนีการฝกอบรมจากโรงเรียน 

    วิวฒันพลเมือง 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 

10. การไมอยากเขาเรียนเพราะทํางานไมทัน 

    กําหนด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.0 

 

ผาน 
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA) 

 

 

No. 

 

 

 

Mean 

 

S.D. 

 

Cases 

ตอนท่ี 3 การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 11 จังหวัด 

            ฉะเชิงเทรา 

1 การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองทําใหทราบถึงโทษ

ภัยจากยาเสพติดมากนอยเพียงใด 

 

4.483 

 

.501 

 

50.0 

2 การฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามารเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมของผูเขาฝกอบรมใหดีข้ึนได 

 

4.032 

 

.495 

 

50.0 

3 ทานคิดวากิจกรรมท่ีโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองจัดข้ึนสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันไดเพียงใด 

 

4.967 

 

.505 

 

50.0 

4 ทานมีความความพึงพอใจในการฝกอบรมเพียงใด 4.419 .508 50.0 

5 ทานมีมิตรภาพระหวางเพ่ือนรวมรับการฝกอบรมระดับใด 4.871 .340 50.0 

6 ทานคิดวาโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสรางสรรคประโยชน ใหกับ

สงัคมเพียงได 

 

4.225 

 

.425 

 

50.0 

7 ทานคิดวานักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองไดรับการยอมรับ

จากชุมชนเพียงใด 

 

4.741 

 

.300 

 

50.0 

 

 

Statistics for        Mean     Variance    Std Dev     Variables 

     SCALE            31.711        9.449        3.074             7 

Reliability Coefficients 

N of Cases  = 50 

N of Items  =   7 

Alpha   =  0.795 
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ประวัติผูวิจัย 
  

ช่ือ-ช่ือสกุล นางพวงผกา เจริญรื่น 

วันเดือนปเกิด 10 พฤษภาคม 2502 

ท่ีอยู 1/12 คายศรีโสธร ต.หนาเมือง อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา 

24000 

ตําแหนงหนาท่ีการงาน - กรรมการเหลากาชาด จังหวัดฉะเชิงเทรา 

- อนุกรรมการพิจารณาคดีขาราชการทองถ่ิน 

  ใหออกจากราชการ 

- กรรมการสตรีวัฒนธรรมจังหวัดฉะเชิงเทรา 

สถานท่ีทํางาน สํานักงานเหลากาชาด จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏราชนครินทร 
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