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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

 การสรางการมีสวนรวมของสามเณรในการพัฒนาสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ 
กรณีศึกษา :โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโสธรวราราม จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (participatory action research) โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative method)
และเชิงคุณภาพ (qualitative method) เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาการมีสวนรวมของสามเณร
ในการพัฒนาสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ กอนและหลังการพัฒนา โดยมีรายละเอียดของ
วิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้  
 3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจยัและการสรางเครื่องมือ 
 3.3  กระบวนการวิจยั 

 3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 การศึกษาครั้งนี้ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั มีดังนี ้
  3.1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ พระอาจารยผูสอน 6 รูป และครูฆราวาส 4 คน  
สามเณรโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโสธรวราราม จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน
และมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2552 จํานวน 426 รูป 
  3.1.2  กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม คือ 
                       1)  กลุมแรก คือ สามเณรที่ไดจากการใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงายจากสามเณร 
โดยเลือกหมายเลขจากตารางเลขสุมในบัญชีรายช่ือ ไดกลุมตัวอยางที่ตองการ 206 รูป เพื่อใชประเมิน
ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอม โดยไดดําเนินการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางจากสูตรของ
ยามาเน โดยกําหนดคาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางเทากับรอยละ 0.05 สูตรการคํานวณ ดังนี้ 
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  n           =                          N 
                                                                1 + N(e)2 

เมื่อ       n            =      จํานวนตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
             N            =      ประชากรที่ใชในการศึกษา 
                 e             =          คาความคลาดเคลื่อน ความผิดพลาดที่ยอมรับได 
 

แทนคาในสูตร 
        n             =                  426                                      
                                1 + 426 (0.05)2                 
ขนาดของกลุมตัวอยาง  =         206   คน 

 

 2) กลุมที่ 2 พระอาจารยผูสอน 6 รูป และ ครูฆราวาส 4 คน เปนผูสอนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย  สามเณรที่ไดผานการคัดเลือกจากการรับสมัครสามเณร
เขารวมกิจกรรม จากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 24 รูป  เพื่อสรางการมีสวนรวมในการพัฒนา
สภาพแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ รวมเสนอแนะ รวมทํากิจกรรม รวมดําเนินการ 
ในการปฏิบัติตามหลักการที่ไดรับ เพื่อดําเนินการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมในโรงเรียน
ใหถูกสุขลักษณะ    
  

3.2  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ 
 
           3.2.1  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

            1)  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาปญหาสภาพแวดลอมในโรงเรียนในการพัฒนา
สภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโสธรวราราม 
   (1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของสามเณร จํานวน 3 ขอ  
                              (2)  แบบสอบถามความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของสามเณรในโรงเรียน  
จํานวน 10 ขอ  

 การใหคะแนนของเครื่องมือ ซ่ึงไดกําหนดการแบงเกณฑความความพึงพอใจ  
5  ระดับ ดังนี้ 

 คะแนน  5  หมายถึง   ความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก 
 คะแนน  4  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 คะแนน  3  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
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 คะแนน  2  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
 คะแนน  1  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

         2)  เครื่องมือที่ใชในการพัฒนาสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ แนวทางการประชุม
กลุมยอย ไดแผนงานตามตัวชี้วัดความพึงพอใจ 3 ดาน คือ ดานความสะอาด ดานสภาพภูมิทัศน  
ดานความปลอดภัย 
   3)  เครื่องมือที่ใชในการประเมินการพัฒนาสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ คือ 
ดําเนินตามโครงการและใบงานการปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม 
              3.2.2  ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือการวิจัย 
 เริ่มจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในโรงเรียนในการพัฒนา
ใหถูกสุขลักษณะ จากเอกสารทางวิชาการ นิตยสาร และงานวิจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของตางๆ เพื่อนํามาใช
ในการสรางแบบสอบถาม ดังนี้ 

1) ทบทวนวัตถุประสงคของการงานวิจัย เพื่อใชในการกําหนดขอบเขตและเนื้อหา
ใหครอบคลุมขอบเขตและวัตถุประสงคของการทําวิจัย 

2) รวบรวมสาระเนื้อหาตางๆ ที่ไดจากเอกสาร ตํารา แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ ศึกษาการมีสวนรวมเพื่อสรางแนวทางในการพัฒนา  

3) นําขอมูลที่ไดจาการรวบรวมนั้นมาสรางแบบสอบถาม แบบทดสอบความรู
และแบบประเมิน 

4) นําเครื่องมือวิจัยที่พัฒนาขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเนื้อหา (content validity) ใหตรงตามเนื้อหา
สาระ 

5) นําเครื่องมือวิจัยที่พัฒนาขึ้นไปปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
และผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน 
                    6)  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทดสอบใชกับสามเณรที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 รูป ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโสธรวราราม แลวนําไปหาคาความเชื่อมั่น 
ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.81 และนําแบบสอบถามที่สบบูรณแลวไปเก็บขอมูลกับสามเณรกอนและ
หลังการพัฒนา จํานวน 206 รูป  
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3.3  กระบวนการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดนําเสนอกระบวนการวิจัยตามกรอบแนวคดิการวิจัยดังตอไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 การศึกษาปญหาสภาพแวดลอมในโรงเรียนในการพัฒนาใหถูกสุขลักษณะ
ที่โรงเรียนพระปริยัติธรรมวดัโสธรวราราม โดยใชการศึกษานํารอง (pilot study) เพื่อหาขอมูลและ
สภาพปญหาทีเ่กิดขึ้นเปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของสามเณร จํานวน 3 ขอ และแบบสอบถาม
เกี่ยวกับความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของโรงเรียนพระปริยัติธรรม จํานวน 10 ขอ โดยผูวิจัย
ไดนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหถึงสภาพปญหาเบื้องตน 
 ขั้นที่ 2 การใชเทคนิคการประชุมกลุมยอย เพือ่ดําเนนิการสรางยุทธศาสตรในการมีสวนรวม
ของสามเณรในการพฒันาสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ ที่โรงเรยีนพระปรยิัติธรรมวัดโสธรวราราม  
 ขั้นที่ 3 ไดดําเนินการพัฒนาสภาพแวดลอมในการพัฒนาใหถูกสุขลักษณะ ที่โรงเรียน
พระปริยัติธรรมวัดโสธรวราราม การสรางการมีสวนรวมของสามเณรในการพัฒนาสภาพแวดลอม
ใหถูกสุขลักษณะ โดยใหสามเณรทํากิจกรรม 5 ส. โดยแบงกลุมสามเณรจํานวน 24 รูป ออกเปน
กลุมยอยกลุมละ 6 รูป ดําเนินกิจกรรมการมีสวนรวม ประเมินภายใน 1 เดือน และทําการพัฒนา 
3 ดาน คือ 1) ดานความปลอดภัย ไดแก ทางเดินบนอาคารเรียนมีเกาอ้ีชํารุดวางเกะกะ บันไดขึ้นลง
มีรองเทาถอดวางตามขั้นบันไดจํานวนมาก 2) ดานสภาพภูมิทัศน ไดแก การตัดแตงตนไมที่รกรุงรัง 
ปลูกเสริมและจัดสวนหยอม การดูแลสถานที่ทั้งภายในและภายนอกอาคารใหสวยงามเหมาะสม 
โดยใหครูและอาจารยผูสอนรวมทําการติดตามและประเมินผล 3) ดานความสะอาด ไดแก การทํา
ความสะอาดบริเวณอาคารเรียนที่เกี่ยว กับขยะ หองน้ํา ทอระบายน้ําที่สงกลิ่นเหม็น และไมใช
แกวน้ําดื่มรวมกันที่ทําใหกอเกิดโรคติดตอ  
 ขั้นที่ 4 นํากระบวนการทั้ง 3 ขั้น ทําการเปรียบเทียบผลการใชยุทธศาสตรการสรางการมี
สวนรวมของสามเณรในการพัฒนาสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะกอนและหลังการใชยุทธศาสตร  

 

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  
 ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ โดยใชเครื่องมือวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
สรุปขั้นตอนไว ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวม 
ของสามเณรในการพัฒนาสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ เปนการเก็บขอมูลครบตามจํานวน 206 ชุด 
โดยใชระยะเวลาในการเก็บขอมลู จํานวน 10 วัน  
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 ขั้นตอนที่ 2 ใชเทคนิคการประชุมกลุมยอยโดยจัดประชุมพระอาจารยผูสอน 6 รูป และ 
ครูฆราวาส 4 ทาน ใหโอกาสทุกทานไดนําเสนอปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะและแนวทาง
ในการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อคนหาปญหา สาเหตุ ในวันที่ 10 กันยายน 2553 เวลา 
13.00 น. – 16.30 น. ณ หองประชุมเล็ก โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโสธรวราราม เพื่อขอความรวมมือ
และช้ีแจงถึงสาเหตุที่ตองมีการพัฒนาสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะพรอมทั้ง
ขอเสนอแนะ 
 ขั้นตอนที่ 3 ดําเนินการพัฒนาตามแนวทางการพัฒนาสภาพแวดลอม โดยสามเณร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 24 รูป โดยใหรวมกันดําเนินการตามหลักการที่ไดจากการประชุม
กลุมยอยของคณะครู 4 ทานและพระอาจารย 6 รูป โดยสามเณร 24 รูป มีสวนรวมในการปฏิบัติตาม
หลักการที่ใหในการชวยกันพัฒนาสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
 ขั้นตอนที่ 4 จัดเก็บขอมูลเพื่อประเมินผล โดยขอความรวมมือจากสามเณร จํานวน 206 รูป 
จัดเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามชุดเดิมหลังการพัฒนาสภาพแวดลอม จากนั้นนําผลการประเมิน
มาใชปรับปรุงโครงการพัฒนาสภาพแวดลอมในประเด็นตางๆ    
 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาวิจยัครั้งนี้จะใชการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้
 3.5.1  ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารใชการวิเคราะหเนื้อหา และนําเสนอผลในลักษณะ
การบรรยายความ 
 3.5.2  วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามในการวิจัย โดยใชคารอยละ  
 3.5.3  วิเคราะหความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของกลุมตัวอยางใชคารอยละ คาเฉลีย่และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3.5.4  นําผลจากการวิเคราะหขอ 3.5.1 – 3.5.3 มาจัดทําโครงการพัฒนาสภาพแวดลอม  
พรอมนําไปปฏิบัต ิ
 3.5.5  การประเมินผลโครงการพัฒนา ใชการวิเคราะหเปรียบเทียบความพึงพอใจตอ
สภาพแวดลอม กอนและหลังการพัฒนา 


