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บทที่ 5 
สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 

การวิจยัคร้ังนี้เพื่อศึกษาพฤตกิรรม และเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญา  ของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเรยีนรูกอนการทดลอง และหลัง
การทดลอง  ซ่ึงมีวัตถุประสงคการวิจยัดังนี ้

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรู 

2. เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เพื่อศึกษาพฤตกิรรม และเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญา  ของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา
ของเด็กปฐมวยัช้ันปที่ 2  ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนอันนรูอยน  สรุปผลการวิจัยไดดงันี้ 

5.1.1  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานภาษากับเด็กปฐมวยั  
จํานวน 30  คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานภาษากอนการจดัประสบการณ
เฉลี่ย  .42  คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน .09  คะแนน  คะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี       
พหุปญญาดานภาษาหลังการจัดประสบการณเฉลี่ย  1.38  คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .13  
คะแนน  ระดบัพฤติกรรมตามแนวทฤษฎพีหุปญญาดานภาษาของเดก็ปฐมวยักอนการทดลองอยูใน
ระดับต่ํา เมื่อไดรับการจัดประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎี      
พหุปญญาดานภาษาของ    เด็กปฐมวัยไดพัฒนาเพิ่มขึ้น ในระดบัปานกลางในชวงการทดสอบ   
แผนที่ 1-4  และเพิ่มสูงขึ้นอยูในระดบัสูงในการทดสอบแผนที่  5-8   การเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยัในดานภาษาโดยใช  Dependent 
Samples t-test   มีคา t  เทากบั 36.744  คา df  เทากับ 29  คา p  เทากับ .000  ดังนั้นพฤติกรรมตาม
แนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยั  ที่ไดรับการการจดัประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎี 
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พหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานภาษา  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

5.1.2  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานคณติศาสตร             
กับเด็กปฐมวยั จํานวน 30 คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานคณิตศาสตร  
กอนการจดัประสบการณเฉลีย่  .41  คะแนน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน .06  คะแนน  คะแนน
พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานคณิตศาสตรหลังการจัดประสบการณเฉลี่ย  1.41  คะแนน  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .08  คะแนน  ระดบัพฤติกรรมตามแนวทฤษฎพีหุปญญาดานคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวยักอนการทดลองอยูในระดบัต่ํา  เมื่อไดรับการจัดประสบการณตามแนวทฤษฎี      
พหุปญญาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญาดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยไดพัฒนาเพิ่มขึ้น   
ในระดบัปานกลาง     ในการทดสอบแผนที่ 1-3 และเพิม่ระดับสูง ในการทดสอบแผนที่  4-8      
การเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัย     
ในดานคณิตศาสตร โดยใช Dependent Samples t-test   มีคา t  เทากับ 61.743  คา df  เทากับ 29     
คา p  เทากับ .000  ดังนั้นพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรู ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานคณิตศาสตร หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.3  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานมิตสัิมพันธ               
กับเด็กปฐมวยั จํานวน 30 คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานมติิสัมพันธ   
กอนการจดัประสบการณเฉลีย่  1.02  คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน .14  คะแนน  คะแนน
พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานมติิสัมพันธหลังการจัดประสบการณเฉลี่ย  1.65  คะแนน  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  .08  คะแนน  ระดบัพฤติกรรมตามแนวทฤษฎพีหุปญญาดานมิติสัมพันธ
ของเด็กปฐมวยักอนการทดลองอยูในระดบัปานกลาง เมือ่ไดรับการจัดประสบการณตามแนวทฤษฎี
พหุปญญา พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญาดานมิตสัิมพันธของเด็กปฐมวัยไดพัฒนาเพิ่มสูงขึ้น 
ในการทดสอบแผนที่  3-8  การเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี  
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานมิติสัมพันธโดยใช  Dependent Samples t-test   มีคา t   เทากับ 
36.513  คา df  เทากับ 29  คา p  เทากับ .000  ดังนั้นพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็ก
ปฐมวัย ทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดาน    
มิติสัมพันธหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.4  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานดนตรีกับเด็กปฐมวัย 
จํานวน 30 คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญาดานดนตรีกอนการจดัประสบการณ
เฉลี่ย  1.02  คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .18  คะแนน  คะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี      
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พหุปญญาดานดนตรีหลังการจัดประสบการณเฉลี่ย  1.61  คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .12  
คะแนน  ระดบัพฤติกรรมตามแนวทฤษฎพีหุปญญาดานดนตรีของเดก็ปฐมวยักอนการทดลองอยูใน
ระดับปานกลาง  เมื่อไดรับการจัดประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา พฤติกรรมตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญาดานดนตรขีองเด็กปฐมวยัไดพัฒนาเพิม่สูงขึ้นในระดับสูง ในการทดสอบแผนที ่ 
3-8  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤตกิรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวยั
ในดานดนตรโีดยใช Dependent Samples t-test   มีคา t  เทากับ 32.344  คา df  เทากับ 29  คา  p  
เทากับ .000  ดังนั้นพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยัในดานดนตรี หลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.5  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานการเคลื่อนไหวรางกาย 
และกลามเนื้อกับเด็กปฐมวยั จํานวน 30 คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดาน 
การเคลื่อนไหวรางกาย และกลามเนื้อกอนการจัดประสบการณเฉลี่ย  1.02  คะแนน  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน .14  คะแนน  คะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานการเคลื่อนไหวหลังการจัด
ประสบการณเฉลี่ย  1.60  คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน .12  คะแนน  ระดับพฤตกิรรมตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญาดานการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองอยูในระดับปานกลาง          
เมื่อไดรับการจัดประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญา    
ดานการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยไดพัฒนาเพิ่มสูงขึ้นในระดับสูง ในการทดสอบแผนที่ 3-8                  
การเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัย     
ในดานการเคลื่อนไหวรางกาย และกลามเนื้อโดยใช Dependent Samples t-test   มีคา t  เทากับ 
43.308  คา  df  เทากับ 29  คา  p  เทากับ .000  ดังนั้นพฤตกิรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของ     
เด็กปฐมวัย    ที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยั      
ในดานการเคลื่อนไหวรางกาย และกลามเนื้อ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.6  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานสัมพันธกับผูอ่ืนกบัเด็ก
ปฐมวัย จํานวน 30 คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานสัมพันธกับผูอ่ืน       
กอนการจดัประสบการณเฉลีย่  .41  คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน .05  คะแนน  คะแนน
พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานสมัพันธกับผูอ่ืนหลังการจัดประสบการณเฉลีย่  1.51  
คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .06  คะแนน  ระดับพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา          
ดานสัมพันธกบัผูอื่นของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองอยูในระดับต่ํา เมือ่ไดรับการจัดประสบการณ
ตามแนวทฤษฎี  พหุปญญา พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานสมัพันธกับผูอ่ืนของเด็ก
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ปฐมวัยไดพัฒนาเพิ่มขึ้นในระดับปานกลางในการทดสอบแผนที่ 1-3  และเพิ่มสูงขึ้นในระดบัสูง 
ในการทดสอบแผนที่  4-8  การเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี 
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานสัมพันธกบัผูอ่ืนโดยใช Dependent Samples t-test   มีคา t  เทากับ 
71.238  คา  df  เทากับ 29  คา p  เทากับ .000  ดังนั้นพฤตกิรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็ก
ปฐมวัย ทีไ่ดรับการจัดประสบการณ  การเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดาน
สัมพันธกับผูอ่ืน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

5.1.7  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานเขาใจตนเองกับเดก็
ปฐมวัย จํานวน 30  คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ดานเขาใจตนเองกอน     
การจัดประสบการณเฉลี่ย  .98  คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .07  คะแนน  คะแนนพฤติกรรม
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานเขาใจตนเองหลังการจัดประสบการณเฉลีย่  1.61  คะแนน            
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .10  คะแนน  ระดบัพฤติกรรมตามแนวทฤษฎพีหุปญญาดานเขาใจตนเอง
ของเด็กปฐมวยักอนการทดลองอยูในระดบัปานกลาง  เมื่อไดรับการจดัประสบการณตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญา  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎี   พหุปญญาดานเขาใจตนเองของเด็กปฐมวัยไดพัฒนา
เพิ่มสูงขึ้นในระดับสูง ในการทดสอบแผนที่ 3-8  การเปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนน
พฤติกรรมตามแนวทฤษฎี พหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานการเขาใจตนเองโดยใช Dependent 
Samples t-test   มีคา t  เทากบั 58.688  คา df  เทากับ 29  คา  p  เทากับ  .000  ดังนั้นพฤติกรรมตาม
แนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎี        
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานการเขาใจตนเอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.8  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานความเขาใจธรรมชาติ
กับเด็กปฐมวยั  จํานวน 30  คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานความเขาใจ
ธรรมชาติกอนการจัดประสบการณเฉลี่ย  .45  คะแนน   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  .06  คะแนน  
คะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี     พหปุญญาดานความเขาใจธรรมชาติหลังการจดัประสบการณ
เฉลี่ย  1.50  คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .11  คะแนน   ระดับพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี       
พหุปญญาดานความเขาใจธรรมชาติของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองอยูในระดับต่ํา  เมื่อไดรับ     
การจัดประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานความเขาใจ
ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยไดพัฒนาเพิ่มขึ้นในระดบัปานกลางในการทดสอบแผนที่ 1-3 และเพิ่มขึ้น
ในระดบัสูงในการทดสอบแผนที่ 4-8  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมตาม
แนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยัในดานการเขาใจธรรมชาติโดยใช Dependent Samples t-test   
มีคา t  เทากับ 60.235  คา  df  เทากับ 29  คา  p  เทากับ .000  ดังนั้นพฤตกิรรมตามแนวทฤษฎี      
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พหุปญญาของเด็กปฐมวัย ทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็ก
ปฐมวัยในดานการเขาใจธรรมชาติ  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญาของ           
เด็กปฐมวัย ทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเรียนรู และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตาม
แนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูกอนการทดลอง และ
หลังการทดลอง  อภิปรายผลการวิจัยไดดงันี้ 

5.2.1  ในการจดัประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎพีหุปญญา เดก็ปฐมวยัมี
พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาทุกดานสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไวแสดงใหเห็นวาการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  
สามารถพัฒนาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยได  ผลดังกลาวเนื่องมาจากเดก็ปฐมวยัไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรู 5  ขั้น อันไดแก  ขั้นที่ 1 ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 
(active  learning)   ขั้นที่  2  ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู (cooperative)  ขั้นที่ 3   ผูเรียนสามารถ
วิเคราะหการเรียนรู (analysis)  ขั้นที่  4  ผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง (constructivism)  
ขั้นที่ 5  ผูเรียนสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง (application)  ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจยัของสันติศักดิ์ ผาผาย (2546, หนา 75) ไดศึกษาวจิัย เร่ืองการศกึษาความสามารถทาง       
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู พบวา  
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูมีความสามารถทาง      
พหุปญญาทุกดาน ไดแก ความสามารถทางดานภาษา ความสามารถทางดานตรรกะ/คณิตศาสตร  
ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ  ความสามารถทางดานรางกาย และการเคลื่อนไหว  
ความสามารถทางดานดนตรี/จังหวะ  ความสามารถทางดานมนุษยสัมพนัธ  ความสามารถทางดาน
การเขาใจตนเอง  และความสามารถทางดานการรักธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ  และความสามารถทางพหุปญญามี
การเปลี่ยนแปลงไปในทางทีสู่งขึ้นตลอดชวงของการจัดกิจกรรม  งานวิจัยของขวัญจริา    ภูสังข  
(2547, หนา 53) ไดศึกษาวิจยั เร่ืองการศึกษาความสามารถทางพหุปญญาที่ไดรับการจัด
ประสบการณการปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  พบวา  
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญา
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เพื่อการเรียนรู มีความสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้นทุกดาน ไดแก ความสามารถทางดานภาษา  
ความสามารถทางดานตรรกะ/คณิตศาสตร  ความสามารถทางดานมิตสัิมพันธ ความสามารถ
ทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ความสามารถทางดานดนตรี/จังหวะ ความสามารถทางดาน
มนุษยสัมพนัธ ความสามารถทางดานการเขาใจตนเอง และความสามารถทางดานธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และความสามารถทาง พหุปญญาทุกดานมกีาร
เปล่ียนแปลงไปในทางที่สูงขึ้น ยกเวนสัปดาหที่ 4,6 และ 8 พฤติกรรม ความสามารถทางพหุปญญา
คงที่  งานวิจยัของวิลินดา     พงศธราธิก (2547, หนา 54) ไดศึกษาวิจยั  เรื่องความสามารถทาง     
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทยกลางแจง  พบวา  ความสามารถ
ทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองจัดกิจกรรมการละเลนไทย
กลางแจงแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01งานวิจยัของจันทิรา อันอามาตย (2550, 
บทคัดยอ) ไดศึกษาวจิัย  เร่ืองผลการจัดประสบการณโดยประยกุตใชทฤษฎีพหุปญญา เร่ือง       
สัตวเล้ียงแสนรัก  ชั้นอนุบาลปที่ 2  พบวา แผนการจัดประสบการณโดยประยกุตใชทฤษฎี          
พหุปญญา เร่ือง สัตวเล้ียงแสนรัก ชั้นอนุบาลปที่ 2 มีประสิทธิภาพ88.48/85.31 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 
80/80 ที่ตั้งไว มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6269 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน 
คิดเปนรอยละ 62.69 และนักเรียนมีความพงึพอใจตอการเรียนอยูในระดบัมาก งานวจิัยของปราณี     
อุปฮาด (2550, หนา 57) ไดศกึษาวจิัย  เร่ืองการคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  พบวา  เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณ
ตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ตลอดเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 4 วัน วันละ 20-30 นาที                  
มีความสามารถในการคิดเชงิเหตุผลของเดก็ปฐมวยัสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
งานวิจยัของหทัยรัตน     ทรวดทรง (2550, หนา 70) ไดศกึษาวจิัย  เร่ืองการศึกษาความสามารถทาง
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  พบวา  เดก็ปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกจิกรรมโดยใชการสอนจิตปญญา  มีความสามารถทางพหุปญญาในทกุดาน ไดแก  
ความ สามารถดานภาษา ความสามารถดานตรรกะ-คณิตศาสตร ความสามารถดานมิติสัมพันธ 
ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว ความสามารถดานดนตรี ความสามารถดานความ
เขาใจระหวางบุคคล ความสามารถดานความเขาใจตนเอง และความสามารถดานธรรมชาติสูงขึ้น 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 ในเกือบทุกชวงของการเปรียบเทียบ และความสามารถทาง
พหุปญญาทุกดาน มีการเปลีย่นแปลงไปในทางที่สูงขึ้น ในทุกชวงเวลาของการเปรียบเทียบ  
งานวิจยัของรัตนาภรณ    ภธูรเลิศ (2551, หนา 83) ไดศกึษาวจิัย  เร่ืองการศึกษาความสามารถทาง
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการละครตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรยีนรู  
พบวา  เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละครตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู มีความ 
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สามารถทางพหุปญญาทุกดาน ไดแก ความสามารถทางดานภาษา ความสามารถทางดานตรรกะและ
คณิตศาสตร ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ ความสามารถทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
ความสามารถทางดานดนตรี ความสามารถทางดานความเขาใจระหวางบุคคล ความสามารถ
ทางดานความเขาใจตนเอง ความสามารถทางดานธรรมชาติ ความสามารถดานอัตภถวนิยม จิตนยิม 
หรือการดํารงคงอยูของชีวิต สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

5.2.2 พฤติกรรมความสามารถดานภาษา  พบวา  ในชวงของการพัฒนาพฤติกรรม     
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจดัประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤตกิรรมความสามารถ        
ดานภาษาสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกชวงของการเปรียบเทียบแสดงใหเห็นวา  
การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัดประสบการณการเรียนรู  สามารถพัฒนา
พฤติกรรมความสามารถดานภาษาได  เนื่องมาจากการพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  
โดยการจดัประสบการณการเรียนรู  สงเสริมใหเดก็ปฐมวยัไดฟง พูด อาน เขียน สนทนาแลกเปลี่ยน
ซ่ึงกันและกัน ไดออกนําเสนอผลงานของตนเอง และในกลุมของตนเอง  ไดตอบคําถาม  ซักถาม 
เพื่อน และครทูี่ซักถามกันระหวางจัดประสบการณการเรียนรูในแตละชวงทําใหเดก็เกิดความมัน่ใจ
กลาพูด กลาแสดงออก ทางภาษามากขึ้น  

5.2.3 พฤติกรรมความสามารถดานคณิตศาสตร  พบวา  ในชวงของการพัฒนาพฤติกรรม  
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจดัประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤตกิรรมความสามารถ
ทางดานคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ในทกุชวงของการเปรียบเทียบ  
แสดงใหเห็นวา  การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัดประสบการณ          
การเรียนรู  สามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานคณิตศาสตรได  อาจเนื่องมาจากการพัฒนา
พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  โดยการจัดประสบการณการเรยีนรู  สงเสริมใหเด็กปฐมวยัได
ลงมือปฏิบัติดวยตนเองเชนการบอกจํานวน ตัวเลข วดั จาํแนก การทดลอง การคิด การจัดหมวดหมู 
การเปรียบเทยีบ การสังเกต การจําแนก คาดคะเน การคํานวณ การแกปญหาดวยตนเองทําใหมี
ทักษะ ในการคิด  รูจักการเปรียบเทียบ  การคํานวณ  คดิวิเคราะห  คิดอยางมีเหตุผล  การแกปญหา 

5.2.4 พฤติกรรมความสามารถดานมิติสัมพันธ  พบวา  ในชวงของการพัฒนาพฤติกรรม  
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจดัประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤตกิรรมความสามารถ
ดานมิติสัมพันธ สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ  แสดง
ใหเห็นวา  การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  โดยการจดัประสบการณการเรียนรู  
สามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานมิติสัมพันธ ได  อาจเนื่องมา จากการพฒันาพฤติกรรม
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  โดยการจดัประสบการณการเรียนรู  สงเสริมใหเดก็ปฐมวยัไดวาดภาพ 
ไดวาดภาพตามจินตนาการ ไดระบายสี ไดออกแบบ ไดสรางสรรคผลงาน ไดตัดแปะ ไดแยกแยะ 
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ไดลากเสน ทําใหเดก็ไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เกิดการเรียนรูจากประสาทสัมผัส เกิดความ
เพลิดเพลินสนกุสนานในการเรียนรู สงผลใหความสามารถทางมิติสัมพันธสูงขึ้น  

5.2.5 พฤติกรรมความสามารถดานดนตรี  พบวา  ในชวงของการพัฒนาพฤติกรรม    
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจดัประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤตกิรรมความสามารถ
ดานดนตรีสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกชวงของการเปรียบเทยีบ  แสดงใหเหน็
วา  การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  โดยการจัดประสบการณการเรยีนรู  สามารถ
พัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานดนตรีได  อาจเนื่องมาจากการพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี        
พหุปญญา  โดยการจัดประสบการณการเรยีนรู  สงเสริมใหเดก็ปฐมวัยไดใชเสียง ไดรองเพลง      
ไดฟง ไดเคาะจังหวะ ไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดเตน  

5.2.6 พฤติกรรมความสามารถดานการเคลื่อนไหวรางกาย และกลามเนื้อ  พบวา  ในชวง
ของการพัฒนาพฤติกรรม  ตามแนวทฤษฎพีหุปญญาโดยการจัดประสบการณการเรยีนรู เด็กปฐมวยั
มีพฤติกรรมความสามารถดานการเคลื่อนไหวรางกาย และกลามเนื้อสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05  ในทุกชวงของการเปรียบเทยีบแสดงใหเหน็วา การพฒันาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี
พหุปญญา  โดยการจัดประสบการณการเรยีนรู  สามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานการ
เคลื่อนไหวรางกาย และกลามเนื้อได  อาจเนื่องมาจากการพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี          
พหุปญญา โดยการจัดประสบการณการเรยีนรู  สงเสริมใหเดก็ปฐมวัยไดเคลื่อนไหว ไดลงมือ
ปฏิบัติไดเรียนรู จากการสัมผัสการลงมือทํา ไดออกกําลังกาย การไดเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะ
สัญญาณ ซ่ึงการจัดประสบการณดังกลาวทาํใหเกิดความสนุกสนาน กลามเนื้อแข็งแรง รางกาย
ไดรับการพัฒนาคลองแคลววองไว  กิจกรรมการเคลื่อนไหว และออกกําลังจะชวยพฒันา         
ความฉลาดดานมิติสัมพันธ และการใชรางกาย หรือสวนตาง ๆ ของรางกาย นอกจากนั้นเดก็         
ยังไดรับรูทักษะในการรวมมอืกับผูอ่ืน ความรับผิดชอบ ความกระฉับกระเฉง ความคิดสรางสรรค 
รวมถึงทักษะในการแกปญหา  

5.2.7 พฤติกรรมความสามารถดานสัมพันธกับผูอ่ืนพบวา ในชวงของการพัฒนา
พฤติกรรม  ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจัดประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ความสามารถดานสัมพันธกบัผูอ่ืน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ในทกุชวงของการ
เปรียบเทียบ  แสดงใหเห็นวา  การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัด
ประสบการณการเรียนรู  สามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานสัมพันธกับผูอ่ืนได             
อาจเนื่องมาจากการพัฒนาพฤตกิรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัดประสบการณการเรียนรู  
สงเสริมใหเดก็ปฐมวยัไดเรียนรูรวมกนั การทํางานเปนกลุม การเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน การรับฟง
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ความเหน็ของผูอ่ืน ทําใหเดก็ไดรับรูความรูสึกคนอื่น ชวยเหลือผูอ่ืน ทาํใหเดก็รูจักการทํางาน    
เปนกลุม การรวมมือกัน การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  

5.2.8 พฤติกรรมความสามารถดานการเขาใจตนเอง พบวาในชวงของการพัฒนา
พฤติกรรม  ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจัดประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ความสามารถดานการเขาใจตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกชวงของการ
เปรียบเทียบ  แสดงใหเห็นวา  การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัด
ประสบการณการเรียนรู  สามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานการเขาใจตนเองได            
อาจเนื่องมาจากการพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัดประสบการณการเรียนรู  
สงเสริมใหเดก็ปฐมวยัไดกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคผลงานดวยตนเอง 
แสดงความสามารถของตนเองไดเต็มที่ มอิีสระในความคิดของตนเอง มีความตั้งใจทาํงานใหสําเร็จ
ดวยตนเอง ทําใหเดก็เกดิความมุงมั่นตั้งใจทํา หรือสรางสรรคงานดวยตนเอง เกดิความมั่นใจ และ
ภูมิใจในผลงานที่ไดทํา เพื่อสนับสนุนและสรางสมดุลในการเขาใจตนเองนั้นผูสอนควรใหเด็กได
เลา  การวิเคราะห การสะทอน ขอคิดเห็นสวนตน การสรางจินตภาพ  

5.2.9 พฤติกรรมความสามารถดานเขาใจธรรมชาติ  พบวา  ในชวงของการพัฒนา
พฤติกรรม  ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจัดประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ความสามารถดานเขาใจธรรมชาติสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกชวงของการ
เปรียบเทียบ  แสดงใหเห็นวา  การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัด
ประสบการณการเรียนรู  สามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานเขาใจธรรมชาติได             
อาจเนื่องมาจากการพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัดประสบการณการเรียนรู  
สงเสริมใหเดก็ปฐมวยัไดเรียนรูไดเห็นคณุคาประโยชน การบํารุงรักษาธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 
ซ่ึงเมื่อเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง และปฏิบัติจริง ทําใหเด็กเกิดความรบัรู และผูกพันกับธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอม เดก็ก็จะเกดิการพัฒนาความรู  ความรัก รูจักการดูแลรักษาธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอม  
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5.3  ขอเสนอแนะ 
 

5.3.1  ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1) กอนการทดลองควรจัดเตรยีมนักเรียนใหพรอมกอนที่จะทําการทดลอง เชน     

การแบงกลุม เพราะถามาแบงชวงการทดลองจะทําใหเสยีเวลา จะทําใหใชเวลาในการทดลองนาน
เกินไป 

2) การจัดประสบการณการเรยีนรูผูสอนควรที่จะทําความเขาใจ และเตรียม     
ความพรอมของผูสอนกอนทําการทดลอง เชนการเตรียมวัสดุ อุปกรณ ส่ือการสอนใหพรอม     
กอนทดลองเพือ่ไมใหเกิดการเสียเวลาในการทดลอง และควรเตรียมส่ือการสอนที่หลากหลาย และ
ควรปฏิบัติการสอนอยางคลองแคลว เพื่อเด็กจะไดเกิดการพัฒนาดานตาง ๆ สูงขึ้น 

3) การจัดประสบการณการเรยีนรูแตละครั้งควรใหเวลากับเด็กไมควรเรงรีบเพราะ
เด็กจะไดเกิดความคิด และการพัฒนาไดอยางเต็มที่ 

4) ผูสอนควรจัดประสบการณการเรียนรู และตั้งคําถามที่หลากหลายเพื่อกระตุน 
ใหเดก็เกดิการปฏิบัติ การมีสวนรวม คดิ การวิเคราะห การนําไปใชไดถูกตอง ซ่ึงครอบคลุม
กระบวนการ 5 ขั้น ACACA คือ ขั้นผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (active   
learning)  ขั้นผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู (cooperative)  ขั้นผูเรียนสามารถวิเคราะหการเรยีนรู 
(analysis)  ขั้นผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวนตนเอง (constructivism) และขั้นผูเรียนสามารถ
นําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยกุตใชในชวีิตจรงิ (application)    

5) ผูสอนควรมีความยุติธรรมตอเด็กทุกคนเสมอกัน สังเกตและจดบนัทึกการสังเกต
พฤติกรรมทุก ๆ ดานอยางยตุธิรรม 

6)  พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยจะพัฒนาเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ จากการที่ไดทําซ้ําบอย ๆ  
5.3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1) ควรนําวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปญญามาปรับใชกับสาระการเรยีนรูเร่ือง
อ่ืน ๆ ตอไป เชน เร่ืองเกี่ยวกับตัวเด็ก เร่ืองเกี่ยวกับบุคคล และสถานที่แวดลอมเด็ก เรื่องธรรมชาติ
รอบตัวเปนตน 

2) ควรศึกษาผลการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับ
ระดับชั้นอื่น ๆ และตัวแปรอื่น ๆ  เชนการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห   
คิดแยกแยะ การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเปนตน 
 


