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บทที่ 5 
สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 

การวิจยัคร้ังนี้เพื่อศึกษาพฤตกิรรม และเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญา  ของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเรยีนรูกอนการทดลอง และหลัง
การทดลอง  ซ่ึงมีวัตถุประสงคการวิจยัดังนี ้

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรู 

2. เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เพื่อศึกษาพฤตกิรรม และเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญา  ของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา
ของเด็กปฐมวยัช้ันปที่ 2  ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนอันนรูอยน  สรุปผลการวิจัยไดดงันี้ 

5.1.1  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานภาษากับเด็กปฐมวยั  
จํานวน 30  คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานภาษากอนการจดัประสบการณ
เฉลี่ย  .42  คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน .09  คะแนน  คะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี       
พหุปญญาดานภาษาหลังการจัดประสบการณเฉลี่ย  1.38  คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .13  
คะแนน  ระดบัพฤติกรรมตามแนวทฤษฎพีหุปญญาดานภาษาของเดก็ปฐมวยักอนการทดลองอยูใน
ระดับต่ํา เมื่อไดรับการจัดประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎี      
พหุปญญาดานภาษาของ    เด็กปฐมวัยไดพัฒนาเพิ่มขึ้น ในระดบัปานกลางในชวงการทดสอบ   
แผนที่ 1-4  และเพิ่มสูงขึ้นอยูในระดบัสูงในการทดสอบแผนที่  5-8   การเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยัในดานภาษาโดยใช  Dependent 
Samples t-test   มีคา t  เทากบั 36.744  คา df  เทากับ 29  คา p  เทากับ .000  ดังนั้นพฤติกรรมตาม
แนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยั  ที่ไดรับการการจดัประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎี 
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พหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานภาษา  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

5.1.2  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานคณติศาสตร             
กับเด็กปฐมวยั จํานวน 30 คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานคณิตศาสตร  
กอนการจดัประสบการณเฉลีย่  .41  คะแนน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน .06  คะแนน  คะแนน
พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานคณิตศาสตรหลังการจัดประสบการณเฉลี่ย  1.41  คะแนน  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .08  คะแนน  ระดบัพฤติกรรมตามแนวทฤษฎพีหุปญญาดานคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวยักอนการทดลองอยูในระดบัต่ํา  เมื่อไดรับการจัดประสบการณตามแนวทฤษฎี      
พหุปญญาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญาดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยไดพัฒนาเพิ่มขึ้น   
ในระดบัปานกลาง     ในการทดสอบแผนที่ 1-3 และเพิม่ระดับสูง ในการทดสอบแผนที่  4-8      
การเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัย     
ในดานคณิตศาสตร โดยใช Dependent Samples t-test   มีคา t  เทากับ 61.743  คา df  เทากับ 29     
คา p  เทากับ .000  ดังนั้นพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรู ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานคณิตศาสตร หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.3  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานมิตสัิมพันธ               
กับเด็กปฐมวยั จํานวน 30 คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานมติิสัมพันธ   
กอนการจดัประสบการณเฉลีย่  1.02  คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน .14  คะแนน  คะแนน
พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานมติิสัมพันธหลังการจัดประสบการณเฉลี่ย  1.65  คะแนน  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  .08  คะแนน  ระดบัพฤติกรรมตามแนวทฤษฎพีหุปญญาดานมิติสัมพันธ
ของเด็กปฐมวยักอนการทดลองอยูในระดบัปานกลาง เมือ่ไดรับการจัดประสบการณตามแนวทฤษฎี
พหุปญญา พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญาดานมิตสัิมพันธของเด็กปฐมวัยไดพัฒนาเพิ่มสูงขึ้น 
ในการทดสอบแผนที่  3-8  การเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี  
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานมิติสัมพันธโดยใช  Dependent Samples t-test   มีคา t   เทากับ 
36.513  คา df  เทากับ 29  คา p  เทากับ .000  ดังนั้นพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็ก
ปฐมวัย ทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดาน    
มิติสัมพันธหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.4  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานดนตรีกับเด็กปฐมวัย 
จํานวน 30 คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญาดานดนตรีกอนการจดัประสบการณ
เฉลี่ย  1.02  คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .18  คะแนน  คะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี      
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พหุปญญาดานดนตรีหลังการจัดประสบการณเฉลี่ย  1.61  คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .12  
คะแนน  ระดบัพฤติกรรมตามแนวทฤษฎพีหุปญญาดานดนตรีของเดก็ปฐมวยักอนการทดลองอยูใน
ระดับปานกลาง  เมื่อไดรับการจัดประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา พฤติกรรมตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญาดานดนตรขีองเด็กปฐมวยัไดพัฒนาเพิม่สูงขึ้นในระดับสูง ในการทดสอบแผนที ่ 
3-8  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤตกิรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวยั
ในดานดนตรโีดยใช Dependent Samples t-test   มีคา t  เทากับ 32.344  คา df  เทากับ 29  คา  p  
เทากับ .000  ดังนั้นพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยัในดานดนตรี หลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.5  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานการเคลื่อนไหวรางกาย 
และกลามเนื้อกับเด็กปฐมวยั จํานวน 30 คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดาน 
การเคลื่อนไหวรางกาย และกลามเนื้อกอนการจัดประสบการณเฉลี่ย  1.02  คะแนน  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน .14  คะแนน  คะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานการเคลื่อนไหวหลังการจัด
ประสบการณเฉลี่ย  1.60  คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน .12  คะแนน  ระดับพฤตกิรรมตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญาดานการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองอยูในระดับปานกลาง          
เมื่อไดรับการจัดประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญา    
ดานการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยไดพัฒนาเพิ่มสูงขึ้นในระดับสูง ในการทดสอบแผนที่ 3-8                  
การเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัย     
ในดานการเคลื่อนไหวรางกาย และกลามเนื้อโดยใช Dependent Samples t-test   มีคา t  เทากับ 
43.308  คา  df  เทากับ 29  คา  p  เทากับ .000  ดังนั้นพฤตกิรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของ     
เด็กปฐมวัย    ที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยั      
ในดานการเคลื่อนไหวรางกาย และกลามเนื้อ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.6  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานสัมพันธกับผูอ่ืนกบัเด็ก
ปฐมวัย จํานวน 30 คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานสัมพันธกับผูอ่ืน       
กอนการจดัประสบการณเฉลีย่  .41  คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน .05  คะแนน  คะแนน
พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานสมัพันธกับผูอ่ืนหลังการจัดประสบการณเฉลีย่  1.51  
คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .06  คะแนน  ระดับพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา          
ดานสัมพันธกบัผูอื่นของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองอยูในระดับต่ํา เมือ่ไดรับการจัดประสบการณ
ตามแนวทฤษฎี  พหุปญญา พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานสมัพันธกับผูอ่ืนของเด็ก



สำ
นัก

วิท
ยบ

ริก
าร

 ฯ

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
รา

ชน
คร

ินท
ร์

 97

ปฐมวัยไดพัฒนาเพิ่มขึ้นในระดับปานกลางในการทดสอบแผนที่ 1-3  และเพิ่มสูงขึ้นในระดบัสูง 
ในการทดสอบแผนที่  4-8  การเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี 
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานสัมพันธกบัผูอ่ืนโดยใช Dependent Samples t-test   มีคา t  เทากับ 
71.238  คา  df  เทากับ 29  คา p  เทากับ .000  ดังนั้นพฤตกิรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็ก
ปฐมวัย ทีไ่ดรับการจัดประสบการณ  การเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดาน
สัมพันธกับผูอ่ืน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

5.1.7  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานเขาใจตนเองกับเดก็
ปฐมวัย จํานวน 30  คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ดานเขาใจตนเองกอน     
การจัดประสบการณเฉลี่ย  .98  คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .07  คะแนน  คะแนนพฤติกรรม
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานเขาใจตนเองหลังการจัดประสบการณเฉลีย่  1.61  คะแนน            
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .10  คะแนน  ระดบัพฤติกรรมตามแนวทฤษฎพีหุปญญาดานเขาใจตนเอง
ของเด็กปฐมวยักอนการทดลองอยูในระดบัปานกลาง  เมื่อไดรับการจดัประสบการณตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญา  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎี   พหุปญญาดานเขาใจตนเองของเด็กปฐมวัยไดพัฒนา
เพิ่มสูงขึ้นในระดับสูง ในการทดสอบแผนที่ 3-8  การเปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนน
พฤติกรรมตามแนวทฤษฎี พหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานการเขาใจตนเองโดยใช Dependent 
Samples t-test   มีคา t  เทากบั 58.688  คา df  เทากับ 29  คา  p  เทากับ  .000  ดังนั้นพฤติกรรมตาม
แนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎี        
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานการเขาใจตนเอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.8  พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในดานความเขาใจธรรมชาติ
กับเด็กปฐมวยั  จํานวน 30  คน ไดคะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานความเขาใจ
ธรรมชาติกอนการจัดประสบการณเฉลี่ย  .45  คะแนน   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  .06  คะแนน  
คะแนนพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี     พหปุญญาดานความเขาใจธรรมชาติหลังการจดัประสบการณ
เฉลี่ย  1.50  คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .11  คะแนน   ระดับพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี       
พหุปญญาดานความเขาใจธรรมชาติของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองอยูในระดับต่ํา  เมื่อไดรับ     
การจัดประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานความเขาใจ
ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยไดพัฒนาเพิ่มขึ้นในระดบัปานกลางในการทดสอบแผนที่ 1-3 และเพิ่มขึ้น
ในระดบัสูงในการทดสอบแผนที่ 4-8  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมตาม
แนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยัในดานการเขาใจธรรมชาติโดยใช Dependent Samples t-test   
มีคา t  เทากับ 60.235  คา  df  เทากับ 29  คา  p  เทากับ .000  ดังนั้นพฤตกิรรมตามแนวทฤษฎี      
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พหุปญญาของเด็กปฐมวัย ทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็ก
ปฐมวัยในดานการเขาใจธรรมชาติ  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญาของ           
เด็กปฐมวัย ทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเรียนรู และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตาม
แนวทฤษฎีพหปุญญาของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูกอนการทดลอง และ
หลังการทดลอง  อภิปรายผลการวิจัยไดดงันี้ 

5.2.1  ในการจดัประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎพีหุปญญา เดก็ปฐมวยัมี
พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญาทุกดานสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไวแสดงใหเห็นวาการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  
สามารถพัฒนาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยได  ผลดังกลาวเนื่องมาจากเดก็ปฐมวยัไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรู 5  ขั้น อันไดแก  ขั้นที่ 1 ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 
(active  learning)   ขั้นที่  2  ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู (cooperative)  ขั้นที่ 3   ผูเรียนสามารถ
วิเคราะหการเรียนรู (analysis)  ขั้นที่  4  ผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง (constructivism)  
ขั้นที่ 5  ผูเรียนสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง (application)  ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจยัของสันติศักดิ์ ผาผาย (2546, หนา 75) ไดศึกษาวจิัย เร่ืองการศกึษาความสามารถทาง       
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู พบวา  
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูมีความสามารถทาง      
พหุปญญาทุกดาน ไดแก ความสามารถทางดานภาษา ความสามารถทางดานตรรกะ/คณิตศาสตร  
ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ  ความสามารถทางดานรางกาย และการเคลื่อนไหว  
ความสามารถทางดานดนตรี/จังหวะ  ความสามารถทางดานมนุษยสัมพนัธ  ความสามารถทางดาน
การเขาใจตนเอง  และความสามารถทางดานการรักธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ  และความสามารถทางพหุปญญามี
การเปลี่ยนแปลงไปในทางทีสู่งขึ้นตลอดชวงของการจัดกิจกรรม  งานวิจัยของขวัญจริา    ภูสังข  
(2547, หนา 53) ไดศึกษาวิจยั เร่ืองการศึกษาความสามารถทางพหุปญญาที่ไดรับการจัด
ประสบการณการปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  พบวา  
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญา
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เพื่อการเรียนรู มีความสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้นทุกดาน ไดแก ความสามารถทางดานภาษา  
ความสามารถทางดานตรรกะ/คณิตศาสตร  ความสามารถทางดานมิตสัิมพันธ ความสามารถ
ทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ความสามารถทางดานดนตรี/จังหวะ ความสามารถทางดาน
มนุษยสัมพนัธ ความสามารถทางดานการเขาใจตนเอง และความสามารถทางดานธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และความสามารถทาง พหุปญญาทุกดานมกีาร
เปล่ียนแปลงไปในทางที่สูงขึ้น ยกเวนสัปดาหที่ 4,6 และ 8 พฤติกรรม ความสามารถทางพหุปญญา
คงที่  งานวิจยัของวิลินดา     พงศธราธิก (2547, หนา 54) ไดศึกษาวิจยั  เรื่องความสามารถทาง     
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทยกลางแจง  พบวา  ความสามารถ
ทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองจัดกิจกรรมการละเลนไทย
กลางแจงแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01งานวิจยัของจันทิรา อันอามาตย (2550, 
บทคัดยอ) ไดศึกษาวจิัย  เร่ืองผลการจัดประสบการณโดยประยกุตใชทฤษฎีพหุปญญา เร่ือง       
สัตวเล้ียงแสนรัก  ชั้นอนุบาลปที่ 2  พบวา แผนการจัดประสบการณโดยประยกุตใชทฤษฎี          
พหุปญญา เร่ือง สัตวเล้ียงแสนรัก ชั้นอนุบาลปที่ 2 มีประสิทธิภาพ88.48/85.31 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 
80/80 ที่ตั้งไว มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6269 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน 
คิดเปนรอยละ 62.69 และนักเรียนมีความพงึพอใจตอการเรียนอยูในระดบัมาก งานวจิัยของปราณี     
อุปฮาด (2550, หนา 57) ไดศกึษาวจิัย  เร่ืองการคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  พบวา  เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณ
ตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ตลอดเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 4 วัน วันละ 20-30 นาที                  
มีความสามารถในการคิดเชงิเหตุผลของเดก็ปฐมวยัสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
งานวิจยัของหทัยรัตน     ทรวดทรง (2550, หนา 70) ไดศกึษาวจิัย  เร่ืองการศึกษาความสามารถทาง
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  พบวา  เดก็ปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกจิกรรมโดยใชการสอนจิตปญญา  มีความสามารถทางพหุปญญาในทกุดาน ไดแก  
ความ สามารถดานภาษา ความสามารถดานตรรกะ-คณิตศาสตร ความสามารถดานมิติสัมพันธ 
ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว ความสามารถดานดนตรี ความสามารถดานความ
เขาใจระหวางบุคคล ความสามารถดานความเขาใจตนเอง และความสามารถดานธรรมชาติสูงขึ้น 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 ในเกือบทุกชวงของการเปรียบเทียบ และความสามารถทาง
พหุปญญาทุกดาน มีการเปลีย่นแปลงไปในทางที่สูงขึ้น ในทุกชวงเวลาของการเปรียบเทียบ  
งานวิจยัของรัตนาภรณ    ภธูรเลิศ (2551, หนา 83) ไดศกึษาวจิัย  เร่ืองการศึกษาความสามารถทาง
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการละครตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรยีนรู  
พบวา  เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละครตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู มีความ 
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สามารถทางพหุปญญาทุกดาน ไดแก ความสามารถทางดานภาษา ความสามารถทางดานตรรกะและ
คณิตศาสตร ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ ความสามารถทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
ความสามารถทางดานดนตรี ความสามารถทางดานความเขาใจระหวางบุคคล ความสามารถ
ทางดานความเขาใจตนเอง ความสามารถทางดานธรรมชาติ ความสามารถดานอัตภถวนิยม จิตนยิม 
หรือการดํารงคงอยูของชีวิต สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

5.2.2 พฤติกรรมความสามารถดานภาษา  พบวา  ในชวงของการพัฒนาพฤติกรรม     
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจดัประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤตกิรรมความสามารถ        
ดานภาษาสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกชวงของการเปรียบเทียบแสดงใหเห็นวา  
การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัดประสบการณการเรียนรู  สามารถพัฒนา
พฤติกรรมความสามารถดานภาษาได  เนื่องมาจากการพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  
โดยการจดัประสบการณการเรียนรู  สงเสริมใหเดก็ปฐมวยัไดฟง พูด อาน เขียน สนทนาแลกเปลี่ยน
ซ่ึงกันและกัน ไดออกนําเสนอผลงานของตนเอง และในกลุมของตนเอง  ไดตอบคําถาม  ซักถาม 
เพื่อน และครทูี่ซักถามกันระหวางจัดประสบการณการเรียนรูในแตละชวงทําใหเดก็เกิดความมัน่ใจ
กลาพูด กลาแสดงออก ทางภาษามากขึ้น  

5.2.3 พฤติกรรมความสามารถดานคณิตศาสตร  พบวา  ในชวงของการพัฒนาพฤติกรรม  
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจดัประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤตกิรรมความสามารถ
ทางดานคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ในทกุชวงของการเปรียบเทียบ  
แสดงใหเห็นวา  การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัดประสบการณ          
การเรียนรู  สามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานคณิตศาสตรได  อาจเนื่องมาจากการพัฒนา
พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  โดยการจัดประสบการณการเรยีนรู  สงเสริมใหเด็กปฐมวยัได
ลงมือปฏิบัติดวยตนเองเชนการบอกจํานวน ตัวเลข วดั จาํแนก การทดลอง การคิด การจัดหมวดหมู 
การเปรียบเทยีบ การสังเกต การจําแนก คาดคะเน การคํานวณ การแกปญหาดวยตนเองทําใหมี
ทักษะ ในการคิด  รูจักการเปรียบเทียบ  การคํานวณ  คดิวิเคราะห  คิดอยางมีเหตุผล  การแกปญหา 

5.2.4 พฤติกรรมความสามารถดานมิติสัมพันธ  พบวา  ในชวงของการพัฒนาพฤติกรรม  
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจดัประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤตกิรรมความสามารถ
ดานมิติสัมพันธ สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ  แสดง
ใหเห็นวา  การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  โดยการจดัประสบการณการเรียนรู  
สามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานมิติสัมพันธ ได  อาจเนื่องมา จากการพฒันาพฤติกรรม
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  โดยการจดัประสบการณการเรียนรู  สงเสริมใหเดก็ปฐมวยัไดวาดภาพ 
ไดวาดภาพตามจินตนาการ ไดระบายสี ไดออกแบบ ไดสรางสรรคผลงาน ไดตัดแปะ ไดแยกแยะ 
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ไดลากเสน ทําใหเดก็ไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เกิดการเรียนรูจากประสาทสัมผัส เกิดความ
เพลิดเพลินสนกุสนานในการเรียนรู สงผลใหความสามารถทางมิติสัมพันธสูงขึ้น  

5.2.5 พฤติกรรมความสามารถดานดนตรี  พบวา  ในชวงของการพัฒนาพฤติกรรม    
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจดัประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤตกิรรมความสามารถ
ดานดนตรีสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกชวงของการเปรียบเทยีบ  แสดงใหเหน็
วา  การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  โดยการจัดประสบการณการเรยีนรู  สามารถ
พัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานดนตรีได  อาจเนื่องมาจากการพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี        
พหุปญญา  โดยการจัดประสบการณการเรยีนรู  สงเสริมใหเดก็ปฐมวัยไดใชเสียง ไดรองเพลง      
ไดฟง ไดเคาะจังหวะ ไดเคลื่อนไหวรางกาย ไดเตน  

5.2.6 พฤติกรรมความสามารถดานการเคลื่อนไหวรางกาย และกลามเนื้อ  พบวา  ในชวง
ของการพัฒนาพฤติกรรม  ตามแนวทฤษฎพีหุปญญาโดยการจัดประสบการณการเรยีนรู เด็กปฐมวยั
มีพฤติกรรมความสามารถดานการเคลื่อนไหวรางกาย และกลามเนื้อสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05  ในทุกชวงของการเปรียบเทยีบแสดงใหเหน็วา การพฒันาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี
พหุปญญา  โดยการจัดประสบการณการเรยีนรู  สามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานการ
เคลื่อนไหวรางกาย และกลามเนื้อได  อาจเนื่องมาจากการพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎี          
พหุปญญา โดยการจัดประสบการณการเรยีนรู  สงเสริมใหเดก็ปฐมวัยไดเคลื่อนไหว ไดลงมือ
ปฏิบัติไดเรียนรู จากการสัมผัสการลงมือทํา ไดออกกําลังกาย การไดเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะ
สัญญาณ ซ่ึงการจัดประสบการณดังกลาวทาํใหเกิดความสนุกสนาน กลามเนื้อแข็งแรง รางกาย
ไดรับการพัฒนาคลองแคลววองไว  กิจกรรมการเคลื่อนไหว และออกกําลังจะชวยพฒันา         
ความฉลาดดานมิติสัมพันธ และการใชรางกาย หรือสวนตาง ๆ ของรางกาย นอกจากนั้นเดก็         
ยังไดรับรูทักษะในการรวมมอืกับผูอ่ืน ความรับผิดชอบ ความกระฉับกระเฉง ความคิดสรางสรรค 
รวมถึงทักษะในการแกปญหา  

5.2.7 พฤติกรรมความสามารถดานสัมพันธกับผูอ่ืนพบวา ในชวงของการพัฒนา
พฤติกรรม  ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจัดประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ความสามารถดานสัมพันธกบัผูอ่ืน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ในทกุชวงของการ
เปรียบเทียบ  แสดงใหเห็นวา  การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัด
ประสบการณการเรียนรู  สามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานสัมพันธกับผูอ่ืนได             
อาจเนื่องมาจากการพัฒนาพฤตกิรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัดประสบการณการเรียนรู  
สงเสริมใหเดก็ปฐมวยัไดเรียนรูรวมกนั การทํางานเปนกลุม การเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน การรับฟง
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ความเหน็ของผูอ่ืน ทําใหเดก็ไดรับรูความรูสึกคนอื่น ชวยเหลือผูอ่ืน ทาํใหเดก็รูจักการทํางาน    
เปนกลุม การรวมมือกัน การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  

5.2.8 พฤติกรรมความสามารถดานการเขาใจตนเอง พบวาในชวงของการพัฒนา
พฤติกรรม  ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจัดประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ความสามารถดานการเขาใจตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกชวงของการ
เปรียบเทียบ  แสดงใหเห็นวา  การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัด
ประสบการณการเรียนรู  สามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานการเขาใจตนเองได            
อาจเนื่องมาจากการพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัดประสบการณการเรียนรู  
สงเสริมใหเดก็ปฐมวยัไดกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคผลงานดวยตนเอง 
แสดงความสามารถของตนเองไดเต็มที่ มอิีสระในความคิดของตนเอง มีความตั้งใจทาํงานใหสําเร็จ
ดวยตนเอง ทําใหเดก็เกดิความมุงมั่นตั้งใจทํา หรือสรางสรรคงานดวยตนเอง เกดิความมั่นใจ และ
ภูมิใจในผลงานที่ไดทํา เพื่อสนับสนุนและสรางสมดุลในการเขาใจตนเองนั้นผูสอนควรใหเด็กได
เลา  การวิเคราะห การสะทอน ขอคิดเห็นสวนตน การสรางจินตภาพ  

5.2.9 พฤติกรรมความสามารถดานเขาใจธรรมชาติ  พบวา  ในชวงของการพัฒนา
พฤติกรรม  ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดยการจัดประสบการณการเรียนรู  เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ความสามารถดานเขาใจธรรมชาติสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกชวงของการ
เปรียบเทียบ  แสดงใหเห็นวา  การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัด
ประสบการณการเรียนรู  สามารถพัฒนาพฤติกรรมความสามารถดานเขาใจธรรมชาติได             
อาจเนื่องมาจากการพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหปุญญา  โดยการจัดประสบการณการเรียนรู  
สงเสริมใหเดก็ปฐมวยัไดเรียนรูไดเห็นคณุคาประโยชน การบํารุงรักษาธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 
ซ่ึงเมื่อเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง และปฏิบัติจริง ทําใหเด็กเกิดความรบัรู และผูกพันกับธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอม เดก็ก็จะเกดิการพัฒนาความรู  ความรัก รูจักการดูแลรักษาธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอม  
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5.3  ขอเสนอแนะ 
 

5.3.1  ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1) กอนการทดลองควรจัดเตรยีมนักเรียนใหพรอมกอนที่จะทําการทดลอง เชน     

การแบงกลุม เพราะถามาแบงชวงการทดลองจะทําใหเสยีเวลา จะทําใหใชเวลาในการทดลองนาน
เกินไป 

2) การจัดประสบการณการเรยีนรูผูสอนควรที่จะทําความเขาใจ และเตรียม     
ความพรอมของผูสอนกอนทําการทดลอง เชนการเตรียมวัสดุ อุปกรณ ส่ือการสอนใหพรอม     
กอนทดลองเพือ่ไมใหเกิดการเสียเวลาในการทดลอง และควรเตรียมส่ือการสอนที่หลากหลาย และ
ควรปฏิบัติการสอนอยางคลองแคลว เพื่อเด็กจะไดเกิดการพัฒนาดานตาง ๆ สูงขึ้น 

3) การจัดประสบการณการเรยีนรูแตละครั้งควรใหเวลากับเด็กไมควรเรงรีบเพราะ
เด็กจะไดเกิดความคิด และการพัฒนาไดอยางเต็มที่ 

4) ผูสอนควรจัดประสบการณการเรียนรู และตั้งคําถามที่หลากหลายเพื่อกระตุน 
ใหเดก็เกดิการปฏิบัติ การมีสวนรวม คดิ การวิเคราะห การนําไปใชไดถูกตอง ซ่ึงครอบคลุม
กระบวนการ 5 ขั้น ACACA คือ ขั้นผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (active   
learning)  ขั้นผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู (cooperative)  ขั้นผูเรียนสามารถวิเคราะหการเรยีนรู 
(analysis)  ขั้นผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวนตนเอง (constructivism) และขั้นผูเรียนสามารถ
นําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยกุตใชในชวีิตจรงิ (application)    

5) ผูสอนควรมีความยุติธรรมตอเด็กทุกคนเสมอกัน สังเกตและจดบนัทึกการสังเกต
พฤติกรรมทุก ๆ ดานอยางยตุธิรรม 

6)  พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยจะพัฒนาเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ จากการที่ไดทําซ้ําบอย ๆ  
5.3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1) ควรนําวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปญญามาปรับใชกับสาระการเรยีนรูเร่ือง
อ่ืน ๆ ตอไป เชน เร่ืองเกี่ยวกับตัวเด็ก เร่ืองเกี่ยวกับบุคคล และสถานที่แวดลอมเด็ก เรื่องธรรมชาติ
รอบตัวเปนตน 

2) ควรศึกษาผลการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับ
ระดับชั้นอื่น ๆ และตัวแปรอื่น ๆ  เชนการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห   
คิดแยกแยะ การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเปนตน 
 


