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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไดกําหนดแนวนโยบายพื้นฐาน

แหงรัฐ ในสวนที่เกี่ยวของกับการศึกษาไวในมาตรา  81 อาทิ ใหรัฐตองจัด ใหมีกฎหมาย เกี่ยวกับ
การศึกษาแหงชาติ ปรับปรุงการศึกษา ใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง ทางเศรษฐกิจและสังคม 
การพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตอง สงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปะ 
และวัฒนธรรมของชาติ  จึงไดมีการตราพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ใหเปนกฎหมาย
แมบท เชื่อมตอกับบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ เพื่อเปนหลักฐานในนโยบายแหงรัฐ ดานการศึกษา 
ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมของประเทศ และเพื่อเปนกรอบแนวทางในการ ปฏิรูปการศึกษาของ
ประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545, หนา 4) 

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  
มาตรา 23 กลาวถึง การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการ ตาม
ความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาโดยเฉพาะเรื่องความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
รวมทั้งความรูความเขาใจและประสบการณเรื่องการจัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  
2545,  หนา 14) กระทรวงศึกษาธิการโดยอาศัยอํานาจตามความในบทเฉพาะกาล  มาตรา 74 
แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545   
จึงเห็นสมควรใหมีหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เปนหลักสูตรแกนกลาง 
ที่มีโครงสรางหลักสูตร ยืดหยุนประกอบดวยโครงสรางที่มีการจัดระดับชวงชั้น เปน 4 ชวงชั้น
มี 8 กลุมสาระการเรียนรูคือภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ภาษาตางประเทศ  (กระทรวงศึกษาธิการ,  
2545,  หนา 2-5) 
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วิชาวิทยาศาสตรเปนรายวิชาที่จัดอยูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เนื้อหาในสาระวิชาจะสอดคลองกับหลักการจัดการศึกษา
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  กลาวคือ
จะกําหนดเนื้อหาสาระที่เกี่ยวเนื่องกับชีวิตและความเปนอยูตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนธรรมชาติของ
ศาสตรทางวิทยาศาสตรเปนวิชาที่วาดวยความจริงในธรรมชาติ กําหนดใหมีมาตรฐานของการเรียนรู
ที่เนนกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สามารถนําความรู ไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได  ซ่ึงหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 ไดพัฒนาขึ้นใหสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  (กรมอาชีวศึกษา,  
2545, หนาคํานํา)  ซ่ึงตอมามีการปรับปรุงเปนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 
(ปรับปรุง พ.ศ. 2546) และกําหนดใหมีการสอนรายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานเพื่อใชเปนพื้นฐานความรู
ในการเรียนศาสตรดานวิชาชีพประเภทตางๆ  

ในหลักสูตรดังกลาว รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน จัดเปนรายวิชาสามัญทั่วไปที่เปนพื้นฐาน
ในการดํารงชีวิต โดยกําหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามมาตรฐานหลักสูตรการอาชีวศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ คือ ในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาและ
สรางความเขาใจวา วิทยาศาสตรเปนทั้งความรูและกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ผูเรียนทุกคน
ควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจ และกระตือรือรนที่จะเรียนรูวิทยาศาสตร มีความสงสัย 
เกิดคําถาม ในสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุงมั่นและมีความสขุ ที่จะศึกษาคนควา 
สืบเสาะหาความรู เพื่อรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม สามารถตัดสินใจ
ดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ ขอมูล สิ่งที่คนพบจากการเรียนรู
ใหผูอ่ืนเขาใจได (กรมอาชีวศึกษา, 2545, หนา 5.3) 

นอกจากนั้นแลวในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะตองมุงพัฒนาใหมีความสมบูรณ 
มีความสมดุลทั้งทางดานจิตใจ รางกาย ปญญา และสังคม สามารถพึ่งตนเอง รวมมือกับผูอื่น
อยางสรางสรรค พัฒนาสังคม และส่ิงแวดลอมไปพรอมกันดวย  โดยความสําเร็จของการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทั้งดานเนื้อหาสาระ ทักษะกระบวนการ 
และเจตคติตอวิทยาศาสตร (อุดมศักดิ์  ธนะกิจรุงเรือง, 2546, หนา 25)  

จากสภาพการเรียนการสอนปจจุบันเปนปญหาสําคัญที่ทําใหผูเรียน เกิดการเรียนรู
ที่ไมสมบูรณและไมบรรลุตามความมุงหมายของหลักสูตร  กลาวคือ การจัดการเรียนการสอน
ยังเนนการอภิปรายหรือสาธิตเปนหลัก เพื่อใหนักเรียนอาน จดและทองจํา โดยไมมีการฝกปฏิบัติ 
โดยมีเหตุผลวาการเรียนการสอนแบบนี้สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ดวยการออกขอสอบไดอยางชัดเจนและแมนยํา โดยนักเรียนที่ทองไดกส็อบได ซ่ึงการจัดการเรียน
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การสอนวิธีนี้เปนวิธีการสอนแบบเนนเนื้อหา แตเมื่อพิจารณาถึงความสามารถของผูเรียน ในการประยุกตใช 
งานความรูดานวิทยาศาสตรที่ไดเรียนไป พบวา ผูเรียนไมสามารถสังเคราะหและบูรณาการความรูตางๆ
ในการทําความเขาใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัวเปนการเรียนรูวิทยาศาสตรที ่ขาดความสมัพนัธ
กับโลกภายนอกและทําใหวิทยาศาสตรหมดคุณคาลงไป เพราะวิทยาศาสตรก็คือการศึกษาโลกภายนอก 
เปนการทําความเขาใจธรรมชาติ  การทํางานของธรรมชาติ แตการศึกษาวิทยาศาสตรเทาที่เปนอยู
ในปจจุบันอยูในลักษณะที่ครูปอนความรูใหผูเรียนเพียงอยางเดียว โดยไมคํานึงวา ความรูนั้น
จะมีความหมายไดก็ตอเมื่อผูเรียนสามารถใชความรูมาปฏิสัมพันธกับโลกภายนอกได (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2544, หนา 20) 

จากการศึกษารูปแบบการสอนตามหลักอริยสัจส่ีพบวา เปนวิธีสอนที่ ดร.สาโรช  บัวศรี
เปนผูริเร่ิมจุดประกายความคิดในการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการเรียนการสอนโดยการประยุกต

หลักธรรมอริยสัจสี่อันไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรคมาใชเปนกระบวนการแกปญหา 
โดยใชควบคูกับแนวทางปฏิบัติที่เรียกวา “กิจในอริยสัจสี่” อันประกอบดวย ปริญญา (การกําหนดรู)    
ปหานะ (การละ) สัจฉิกิริยา (การทําใหแจง) และภาวนา (การเจริญหรือการลงมือปฏิบัติ) ซ่ึงไดประยุกต
เปนการสอนแบบกระบวนการแกปญหาไวเปนขั้นตอนคือ 1)  ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) คือ
การใหผูเรียนระบุปญหาที่ตองแกไข 2) ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) คือการใหผูเรียนวิเคราะห
หาสาเหตุของปญหาและตั้งสมมติฐาน 3)  ขั้นทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) คือการใหผูเรียน
กําหนดวัตถุประสงคและวิธีการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐานและเก็บรวบรวมขอมูล  4) ขั้นวิเคราะห
ขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) คือการนําขอมูลมาวิเคราะหและสรุป (ทิศนา  แขมมณี, 2550,  หนา 300) 

จากคุณคาของอริยสัจสี่ อันเปนที่มาของรูปแบบการสอนตามหลักอริยสัจส่ี จึงมีการศึกษาวิจัย
เพื่อนําไปใชในการเรียนการสอน ตัวอยางเชนงานวิจัยของเสฏฐวุฒิ  มุลอามาตย (2549, หนา 78) 
ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชชุดการเรียน

ตามแนวอริยสัจ 4  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
เร่ืองการเคลื่อนที่ใน 2 มิติ ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจส่ี หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหา
ฟสิกสสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

ผลการวิจัยดังกลาวขางตนสอดคลองกับ รัสมีจันทร  ศรีรัตน (2544, หนา 40-41) 
ซ่ึงไดศึกษาผลของการสอนตามหลักอริยสัจสี่ที่มีตอการคิดแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เร่ืองพุทธธรรม ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัย พบวา 
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามหลักอริยสัจส่ี หลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
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ที่เรียนโดยการสอนตามหลักอริยสัจส่ี หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

กรกฎ  วงศไชยเสรี (2550,  หนา  68-69) ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงเจตคติตอวิทยาศาสตร
จากบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่ จัดกระบวนการเรียนรูแบบอริยสัจส่ี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ผลการวิจัย พบวา คะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรของกลุมทดลอง กอนและหลังเรียนแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวา คะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียน สูงกวาคะแนน
เจตคติตอวิทยาศาสตรกอนเรียน นอกจากนั้น ยังไดขอคนพบอีกวา เจตคติตอวิทยาศาสตรมีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลาวคือ ถานักเรียนมเีจตคติตอวิทยาศาสตรสูง ก็จะทําใหมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มมากขึ้นไปดวย  

จากความสําคัญของการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และสภาพปญหาของการสอน 
และผลของการศึกษารูปแบบการสอนตามหลักอริยสัจสี่ ที่มีผลทําใหนักเรียน มีความสามารถ
การคิดแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ผูวิจัยเห็นวาถานํารูปแบบการสอนตามหลักอริยสัจสี่
ซ่ึงมีความสอดคลองกับวิธีการทางวิทยาศาสตรนํามาใชสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ นาจะสามารถทําใหเกิดการพัฒนาเยาวชนไทยใหมีคุณลักษณะที่เปนผูที่มี
ความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรม และความรับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งของหลักการ
จัดการศึกษาในปจจุบัน     
 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

1.2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและ
หลังการสอนตามหลักอริยสัจสี่ 

1.2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน    
ตามหลักอริยสัจสี่ กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแบบปกติ 

1.2.3  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามหลักอริยสัจส่ี 
กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแบบปกติ  
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1.3  สมมติฐานการวิจัย 
 

1.3.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังการสอนตามหลักอริยสัจสี่
สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

1.3.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามหลักอริยสัจสี่
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

1.3.3  เจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามหลักอริยสัจสี่สูงกวานักเรียน
ที่ไดรับการสอนตามแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 
1.4  ขอบเขตการวิจัย 
 

1.4.1  ประชากร 
ประชากรเปนนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยเทคนิคจุฬาภรณ

(ลาดขวาง)  จํานวน 11 หองเรียน  397  คน 
1.4.2  กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ปที่ 1 วิทยาลัยเทคนิคจุฬาภรณ(ลาดขวาง) ที่ลงทะเบียนเรียน รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ทําการตรวจสอบวานักเรียนทั้งหมดมีความรูทางวิทยาศาสตร

ใกลเคียงกันโดยใหนักเรียนที่เปนประชากรทุกคนสอบโดยใชขอสอบวัดแววเนื้อหาสาระทางวิทยาศาสตร  
นําผลการสอบมาพิจารณาตามลําดับขั้นคือ ขั้นที่ 1 เลือก 2 หองที่มีผลการสอบตางจากคาเฉลี่ยไมเกิน 
± 2 คะแนน เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ขั้นที่ 2 ใชวิธีการสุมอยางงาย จากจํานวน  2 หองเรียน  
โดยการจับฉลากเพื่อแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมคือ  

กลุมทดลอง จํานวน  1 หองเรียน นักเรียน  30  คน สอนตามหลักอริยสัจส่ี 
กลุมควบคุม จาํนวน  1 หองเรียน นักเรียน  30  คน สอนตามแบบปกต ิ
1.4.3  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โดยสอนตามหลักอริยสัจสี่กับ กลุมทดลอง 

15 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมงและสอนตามแบบปกติกับกลุมควบคุม 15  ชั่วโมง 
เปนเวลา  5  สัปดาห สัปดาหละ 3  ชั่วโมง 
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1.4.4  เนื้อหา 
   เนื้อหาที่ใชในการสอนคือ เนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน รหัส  2000-1401 

ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 เรื่อง ความสําคัญของทรัพยากรน้ํากับสิ่งแวดลอมและชีวิต ซ่ึงสอน    
3 ชั่วโมงตอสัปดาห รวม 15 ช่ัวโมง ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม เวลา 3 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง ระบบนิเวศ เวลา 3 ชั่วโมง แผนการจัด 
การเรียนรูที่ 3 เร่ือง ทรัพยากรน้ํา เวลา 3 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เร่ือง ปญหาและผลกระทบ
เกี่ยวกับน้ํา เวลา 3 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เร่ือง การรักษาดุลภาพของน้ําในสิ่งมีชีวิต เวลา 
3 ชั่วโมง 

 1.4.5  ตัวแปรที่ศึกษา 
  1)  ตัวแปรอิสระไดแก รูปแบบการสอน 2 แบบคือ 

(1)  การสอนตามหลักอริยสัจส่ี 
(2)  การสอนตามแบบปกต ิ

  2)  ตัวแปรตามไดแก 
    (1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

             (2)  เจตคติตอวิทยาศาสตร 
 

1.5  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

การสอนตามหลักอริยสัจส่ี  เปนกระบวนการแสวงหาความรูโดยผูเรียนพยายามคนคิดวิธีการ
แกปญหาตาง ๆ โดย ใชลําดับขั้นตอนทั้งสี่ขั้นของอริยสัจ เปนแนวทางการแกไขปญหาดวยตนเอง 
การนํารูปแบบการสอนตามหลักอริยสัจสี่ มาใชในการจัดการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ ผลของการเรียนรู
ของนักเรียนสามารถแสดงไดจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวมถึงการมีเจตคติตอวิทยาศาสตร
โดยมีความสัมพันธของตัวแปรดังนี้       
        

ตัวแปรอิสระ                                                                                  ตัวแปรตาม 
 

 

รูปแบบการสอน 

1.  การสอนตามหลักอริยสัจสี่ 

2.  การสอนตามแบบปกติ 

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                

วิทยาศาสตร 

2.   เจตคติตอวิทยาศาสตร 
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1.6  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
1.6.1  เพื่อเปนแนวทางใหกับครูผูสอน วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานและรายวิชาอื่น ๆ 

ไดนําการสอนตามหลักอริยสัจสี่ไปประยุกตใชในการสอน ในอันที่จะทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

1.6.2  เพื่อเปนแนวทางของการสอนที่สอดแทรกหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา
ในการที่จะทําใหผูเรียนมีความรูคูคุณธรรม 

1.6.3  เพื่อเปนแนวทางของการจัดการเรียนการสอนที่ชวยพัฒนาเจตคติตอรายวิชาของ
นักเรียน 

 

1.7  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1.7.1  การสอนตามหลักอริยสัจสี่ หมายถึง การนําเอาหลักวิธีการสอนที่พระพุทธเจา
ทรงใชสอนแกพุทธบริษัททั้งสี่ มาเปนแนวทางในการสอน วิธีการนี้ เปน การสอนที่เนนใหผูเรียน
ไดคนควาหาทางเลือกในการคิดแกปญหาไดดวยตนเองอยางเปนระบบ โดยมีลําดับขั้นตอนไวดังนี้ 

 1)  ขั้นทุกข หมายถึง ใหนักเรียนเผชิญกับปญหาจากสถานการณตางๆ เชน  มลพิษ
ของน้ํา การขาดแคลนน้ํา ฯลฯ ในรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546) แลวพิจารณากําหนดเหตุของปญหานั้น 

 2)  ขั้นสมุทัย หมายถึง ใหนักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาเพื่อกําหนดเปนหลักเกณฑ
ในการแกไข 

 3)  ขั้นนิโรธ หมายถึง ใหนักเรียนกําหนดเปาหมายที่หมดปญหาขอสงสัย และ
เก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย  เพื่อใชแกปญหาจากสาเหตุที่คนพบในขั้นสมุทัย วิเคราะหถึง
ผลที่จะไดรับ โดยการศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรู ตลอดจนการทดลองใหเห็นประจักษซ่ึงคําตอบ 

 4)  ขั้นมรรค หมายถึง ใหนักเรียนคิดวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลที่รวบรวมได
ในขั้นนิโรธ เลือกวิธีการที่ดีที่สุดที่สามารถทําใหแกปญหาได สรุปวิธีการที่ไดผลนั้นและนําไปเปน
แนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวในขั้นนิโรธ และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ตอไป 

1.7.2  การสอนตามแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยจัดตามแนวคูมือครู
วิชาวิทยาศาสตร ในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)       
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ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เนนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน

ซ่ึงมีขั้นตอนที่สําคัญดังนี้ 
 1)  ขั้นสรางความสนใจ (engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนกิจกรรมประกอบดวย

การซักถามหรือใชส่ือตางๆ การทบทวนความรูเดิมเพื่อสรางคําถามกําหนดประเด็นที่ศึกษา 
 2)  ขั้นสํารวจและคนหา (exploration) เปนขั้นวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจ

ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ลงมือปฏิบัติเพื่อรวบรวมขอมูล 
 3)  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (explanation) นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล 

และนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบตางๆ 
 4)  ขั้นขยายความรู (elaboration) นําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกบัความรูเดิมหรือ

แนวคดิที่ไดคนควาเพิ่มเติม นําขอสรุปที่ไดไปอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ 
1.7.3  กิจของอริยสัจสี่  หมายถึง หนาที่อันพึงจะทําตออริยสัจสี่ ประกอบดวย 

 1)  ปริญญา เปนขั้นแถลงหรือสํารวจปญหาที่จะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต 
(กิจญาณในทุกข)  

 2)  ปหานะ เปนขั้นสืบคน วิเคราะห และวินิจฉัยมูลเหตุของปญหาซึ่งจะตองแกไข
กําจัดใหหมดสิ้นไป (กิจญาณในสมุทัย)  

 3)  สัจฉิกิริยา เปนขั้นเล็งรูภาวะหมดปญหาที่เอาเปนจุดหมายใหเห็นวาการแกไขปญหา
เปนสิ่งที่เปนไปไดและจุดหมายควรเขาถึง ซ่ึงจะตองทําใหสําเร็จ โดยรูเขาใจอยูวา การเขาถึงจุดหมายนั้น
จะสําเร็จหรือเปนไปไดอยางไร (กิจญาณในนิโรธ)    

 4)  ภาวนา เปนขั้นกําหนดวางหรือรับทราบวิธีการ ขั้นตอนและรายละเอียดทั้งหลาย
ในการแกไขกําจัดสาเหตุของปญหานั้น ซ่ึงจะตองลงมือปฏิบัติหรือดําเนินการตอไป (กิจญาณในมรรค) 

1.7.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการเรียนวิทยาศาสตร
ในดานความรูความคิด  กระบวนการเรียนรู และเจตคติ การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ไปใช  ซ่ึงวัดไดจากคะแนนของผูเรียนในการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เรื่อง ความสําคัญของทรัพยากรน้ํากับสิ่งแวดลอมและชีวิต  เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี  4  ตัวเลือก
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมา 

1.7.5  เจตคติตอวิทยาศาสตร หมายถึง การเห็นความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตร 
ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร ความสนใจในวิทยาศาสตร และแนวโนมการแสดงออก หรือ
มีสวนรวมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร ซ่ึงวัดไดจากแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร มีลักษณะเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจากงานวิจัยของ นิภาภรณ  เชยวัดเกาะ 
(2545, หนา 121-127) 
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1.7.6  นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 วิทยาลัยเทคนิค-
จุฬาภรณ(ลาดขวาง) ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2553 

 1.7.7  ขอสอบวัดแวว หมายถึง ขอสอบที่สรางขึ้นเพื่อประเมินพืน้ฐานความรูทั้งความรู
พื้นฐาน และความถนัดทางวิชาชีพ  ของนักเรียนที่จะเขาศึกษาตอในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
โดยคณะกรรมการที่มีประสบการณในการสอนจากการแตงตั้งของหนวยงานอาชีวศึกษาจังหวัด

ฉะเชิงเทรา 
 
 


