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4.6 กิจกรรมเสียงธรรมกลอมจิต 
 

1. ความคิดรวบยอด 
 การฝกใหนักเรียนไดรูจักวิเคราะหเชิงจริยธรรมจากเนื้อหาบทเพลงที่สอดแทรกเนื้อหา
ดานศีลธรรม, คุณธรรมจริยธรรม จะทําใหนักเรียนรูจักคิดมากขึ้น มีขอคิด เตือนสติสอนใจ และ
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางซาบซึ้ง 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 2.1 นักเรียนคิดวิเคราะหเชิงจริยธรรมจาก เนื้อหาบทเพลงคุณธรรมไดอยางถูกตอง 
 2.2 นักเรียนมีความซาบซึ้ง และสุนทรียภาพทางดานดนตรี 
 2.3 นักเรียนนําเอาแงคิดเชิงจริยธรรมจากบทเพลงคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวันได 
 2.4 นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น 
 2.5 นักเรียนเกิดความเลื่อมใส ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
3. เปาหมาย 

นักเรียนทุกระดับชั้น 
4. ผูรับผดิชอบกิจกรรม   

ครูประจําชั้น /ครูผูรับผิดชอบ โครงการ 
5. ระยะเวลาดําเนินการ     

ตลอดปการศึกษา 
6. วิธีดําเนินการ 

6.1 จัดทําโครงการ  กิจกรรมเสียงธรรมกลอมจิต และขออนุมัติการ ดําเนินกิจกรรมตอ
ผูบริหารสถานศึกษา 

6.2 แตงตั้งครูรวมเปนคณะทํางานรวมกันรับผิดชอบในการดําเนินการจัดกิจกรรม 
6.3 ประชุมคณะทํางานเพื่อกําหนดแนวทางการปฏิบัติงาน และมอบหมายหนาที่ ให

นักเรียนมีสวนรวมในการดําเนินการจัดกจิกรรม   
6.4 ประชาสัมพันธใหนักเรียน ผูปกครอง ไดรับทราบการดําเนินการจัดกิจกรรม 
6.5 ดําเนินการการจัดกิจกรรม  

1) เปดเทปเกี่ยวกับเพลงคุณธรรมใหนักเรียนไดฟงในชวงตอนเชากอนเขาชั้นเรียน
และในชวงพักกลางวัน 

2) ครูนักเรียนมีโอกาสไดรองเพลงคุณธรรม บางเปนครั้งคราว หลังเคารพธงชาติ 
หรือในโอกาสวันสําคัญ 
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3) ครูผูสอนบูรณาการบทเพลงคุณธรรม สอดแทรกในเนื้อหาบทเรียน  
4) ครูใหนักเรียน ไดฝกคิดวิเคราะหเชิงจริยธรรมจากเนื้อหาบทเพลงคุณธรรม  

7. สื่อการเรียนรู 
7.1 ใบความรู 
7.2 แถบเทปเพลงคุณธรรม , C.D.เพลงคุณธรรม 

8. การวัดผลประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยใชแบบประเมินคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียน 
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ใบความรู 
ตัวอยางเพลงคุณธรรม 

       1. เพลงกราบพระรัตนตรยั 
คํารอง : อุดมธรรม (สําราญ วางทุกข)  
ทํานอง : แอว  ณ เมืองเหนือ/อุดมธรรม/สยามรัฐ แสงเพชร  
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร/อ.ถาวร บัวระบัติ 
ศิลปน : ด.ญ.ชีวาพร (นองยยีี่) มงคลสิริวรรณ 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
  *** อัญชลี แปลวา ประนมมือ         วันทานีห่รือ คือ การไหว 
  สองอยาง ตองทําดวยตั้งใจ เอย เอย       สองอยาง ตองทําดวยตั้งใจ 
  อภิวาทนั้นไซร คือ การกราบวันทา       ทาที่หนึ่ง ประนมมือระหวางอก 
  ทาที่สอง ยกมอืข้ึนวันทา           ทาที่สาม หมอบลงทั้งกายา เอย เอย 
  ทาที่สาม หมอบลงทั้งกายา          กิจกรรมนี่หนา ควรจําฝกทําเอย...(***ซํ้า) 
      2. เพลงระลึกถึง 
คํารอง : แอว ณ เมืองเหนือ  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ญ.วาทินี (นองฝน) อัญญะโพธิ์ 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
 *** ฉันกมลงกราบทาบพื้นพสุธา  ถึงองคพระศาสดา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 
 ทําใจใหสงบ คนพบสุขใจสราญ  ทุกขภัยส้ินแลวบวงมาร ไมพบทางตันตลอดชีว ี
 ฉันนั่งกํากับ นบัลมหายใจ  สุขลนพนทางอบาย อยูไดอยางสมศักดิ์ศรี 
 ชวยเหลือเกื้อกูล ค้ําจุนอุดหนุนชีว ี สรางบารมี ดวยธรรม คําจุนโลกา 
 ฉันนอนกําหนด บทกรรมฐาน  ชีวิตไมยั่งยืนนาน ถึงกาลเราตองอําลา 
             จากโลกนี้ไป ทิ้งไวทรัพยสินเงินตรา           ไมตามเราไปหรอกหนา ชีวิตมคีาภาวนาในใจ..
  (***ซํ้า) 
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3. เพลงธรรมะเปนเรื่องใหญ 
คํารอง/ทํานอง : อุดมธรรม  
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร/อ.ถาวร บัวระบัติ 
ศิลปน : ด.ช.ภาสกรณ (นองสปาย) รุงเรืองนพรัตน 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 

              ..(พูด) สวัสดีครับ ขอเสียงหนอย เรามีธรรมะกันหรือยัง ถายงัไมมี เรามารองเพลงธรรมะ
พรอมๆ กันเลย.. 
  *** ธรรมะ นั้นเปนเรื่องใหญ   เสริมสรางจิตใจ ใหเราชื่นบาน  
  ผูปฏิบัติ ตางสุขสําราญ   ผูปฏิบัติ ตางสุขสําราญ 
  บัณฑิตกลาวขาน วาเปนสิ่งดี   บัณฑิตกลาวขาน วาเปนสิ่งดี 
  ...Solo... 
  วันนี ้เรามีธรรมะ   เรามาพบพระ ศึกษาชวี ี
  ชีวิตเรา จะไดเปรมปรีดิ์  ชีวิตเราจะไดเปรมปรีดิ์ 
  ความสุขโชคดี ตองเปนของเรา   ความสุขโชคดี ตองเปนของเรา...(***ซํ้า) 
  ...(พูด) ธรรมะ คนดี คนมีธรรมะ ธรรมะสวัสดีครับ...   

    4.  เพลงนั่งสมาธ ิ

คํารอง : Anone  
ทํานอง : สยามรัฐ แสงเพชร  
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ญ.วาทินี (นองฝน) อัญญะโพธิ์ 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
  ***นั่งขัดสมาธิ์ ขาขวา ทับขาซาย       มือขวาหงาย ทับมือซาย วางลง 
  หลับตาแลว ตัง้จิต ใหมัน่คง       นั่งนิ่งตรง สติจับ นับลมหายใจ 
  ลมหายใจเขา รูเทา ตามทัน       ลมหายใจออกนั้น รูเอา เทาทว ี
  ลมหายใจสัน้ รูกําหนด ใหพอดี        ลมหายใจยาวนี้ ชวยชีวี สงบจริง...(***ซํ้า) 
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     5.  เพลงขอขมาพอแม 
คํารอง : Anone  
ทํานอง : สยามรัฐ แสงเพชร  
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ญ.วาทินี (นองฝน) อัญญะโพธิ์ 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)                 
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
 กราบขอขมา ลูกขอวันทามารดาบิดร  ผูเอื้ออาทร สอนลูกมาใหเจรญิ 
 ทานชวยเตือนกลาว อยาประมาทหลงเพลิน ผูรูสรรเสริญ ดําเนินชวีิตดวยจิตกุศล 
 ชีวิตลูก ที่ผานมาอาจเลวชั่วชา   เปนเพราะวา ลูกหลงผิดจิตสับสน 
 ที่ผานมา เปนบทเรียนใหไดยล   ลูกขอบน ตอไปนี้ทําดีชื่นใจ 
 ***นอมดวงจติ วันทาตอพอแม   นอมดวงแด กราบลงขอใหอภัย 
 ดวยเคารพ สํานึกคุณยิ่งเหนอืส่ิงใด  นอมดวงใจ บชูาเปนอาจินต 
 พอจาแมจา จงรับรูลูกจะอุทศิ   มอบชีวิต รูคุณทานคูฟา  ดนิ 
 รักพอแม เหนอือ่ืนใดในธานินทร   มอบชีวิน ใหพอแมแทจริงเอย...     
  (***ซํ้า) 
                                6.  เพลงมารชปณิธานพุทธบุตร 
คํารอง : คุณหญิงกนก สามเสน วิล/แอว ณ เมืองเหนือ  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : รองหมู (ศิลปนชมรมเพื่อนคุณธรรม : คายเพลงคุณธรรม) 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)                                          
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
  ***ปณิธาน พทุธบุตร เพื่อเยาวชน        จะอดทน ขยันประหยัด ซ่ือสัตยมั่น 
  กตัญู รูวินยั ส่ิงสําคัญ         อบายมุข ทุกวัน ตองหนีไกล 
  ทานอาจารย สอนสั่ง จงจําไว        แลวนําไป ปฏิบัติ ไมขาดสาย 
  ถาทําดี ไดทุกวัน ไมคลอนคลาย        คนทั้งหลาย จะรกัเรา เพราะเราดี...* 
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     7.  เพลงรอยยิม้ 
คํารอง/ทํานอง : อุดมธรรม 
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ญ.ชีวาพร (นองยยีี่) มงคลสิริวรรณ 
เรียบเรียง : แอว ณ เมืองเหนอื/สยามรัฐ แสงเพชร 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545        
 ***เด็กดี ครูกย็ิ้ม  ครูหนาอิ่ม เด็กยิ้มใหครู ครูและเด็กก็นาดู   ครูและเดก็ก็นาด ู
 ภาพสวยหร ูเชิดชูอ่ิมใจ รอยยิ้ม นั้นมีพลังจิต   เพิ่มชีวติ ใหสุขสดใส 
 ครูและเด็ก ตางกาวไกล ครูและเด็ก ตางกาวไกล   พัฒนาชาติไทย ใหเจริญ...(***ซํ้า)    
     8.  เพลงฆากิเลส 
คํารอง : บัวไทย ใจงามยิ่ง  
ทาํนอง : สยามรัฐ แสงเพชร  
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ช.ภาสกรณ (นองสปาย) รุงเรืองนพรัตน 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
 ฆากิเลส ใหตายแลวคอยคุยกนั  จะไดสุขสันต ทุกคืนวนัไมนอนผวา 
 ยอมเจ็บปวด ทนทุกขเหลือคณา  กิเลสตัณหา พาใหน้ําตารนิ 
 โลภโกรธหลง อยาประสงคเรียกรอง ใหลําพอง ทนสูอยางผูใจหิน 
 อยาโลภมาก ขาดศีลธรรมกรรมเกาะกนิ ใหถวิล สรางความดีที่ตันตน 
 ***ฆากัน ทําไมคนใจบาปหนา  ไมรูคุณคา ของความเปนคน 
 ฆากิเลส เหตุรายใจรอนรน  อยาฆาคน กอกรรมใหช้ําใจ 
 ฆากิเลส ใหตายแลวคอยคุยกนั              ลืมทุกขโศกศัลย ทุกคืนวันใหสดใส 
 ขอใหสุข สมหวังและปลอดภัย              ส้ินกิเลสตัณหาเมื่อไหร หวัใจจะเบิกบาน... 
 (***ซํ้า) 

                                                                    



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 395 

      9. เพลงบางระจัน     

คํารอง : มิตร เมืองสิงห  
ทํานอง : สงกรานต จีนเทห 
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ช.ภาสกรณ (นองสปาย) รุงเรืองนพรัตน 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 

มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 

 ศึกบางระจนั จําใหมัน่ พี่นองชาติเรา    เปนเรื่องราว คนเขาเลา มาแตโบราณ 
 สิงหบุรี ถ่ินนี้ มีมาแสนนาน        วีรชน บนความกลาหาญ ของชาวบานบางระจัน 
 ไทยตองเปนไทย อยาใหใคร เขามาย่ําย ี  ชีวิตนี้ ขอพลี เพือ่ชาติประชา 
 บางระจัน แมกาล จะผานลวงมา       ประวัติศาสตร จารึกความกลา ผูคนศรัทธาบางระจัน 
      ***ศึกบางระจัน จําใหมัน่ เถิดนะพี่นอง เมืองไทยอยาใหใครเขาครองชีวีจะหมองตองนองน้ําตา 
           ซ่ือสัตยศักดิ์ศรี ความดี สรางไวเถิดหนา    บางระจันยอมเสยีชีวา เขาสรางคุณคา เลือดทา   
           แผนดนิ..     (***ซํ้า)        
      10.  เพลงไหวพระกอนนอน        

คํารอง : คุณหญิงกนก สามเสน วิล/แอว ณ เมืองเหนือ/ศ.อําไพ สุจริตกลุ  
ทํานอง : แอว  ณ เมืองเหนือ 
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ญ.วาทินี (นองฝน) อัญญะโพธิ์ 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
 (พูด)......(รอง) ถึงคราว ตองอําลาจากกัน   พวกเราจงนึกถึงวัน ที่เราอยูคาย 
   เมื่อจบแลว ตางคนก็ตางไป   หากจะสงใจถงึใจ ตอนไหวพระกอนนอน 
 (พูด)......(รอง) กอนนอน สวดมนตไหวพระ   ทั้งกายและใจกจ็ะ ไดพักผอน 
   ทั้งวัน เรียนกนัเหนื่อยออน  อยาลืมนะกอนนอน ตองสวดมนตไหวพระ 
 ...(พูด)   จากไป จากไป จงจากไป   อยาหวง อยาอาลัยในจิต    
                จากไป จงจากไป เพื่อชีวิต    จงคิด จากไป เพื่อทําดี 
 ***กอนนอน สวดมนตไหวพระ   ทั้งกายและใจกจ็ะ ไดพักผอน 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 396 

      ทั้งวัน เรียนกันเหนื่อยออน   อยาลืมนะกอนนอน ตองสวดมนตไหวพระ...(***ซํ้า) 
         ...(พูด)   เพื่อใจของเราจะได สะอาดดวยศีล สงบดวยสมาธิ และสวางดวยปญญา 

                                                            11.   เพลงลาแลวนะ 
คํารอง : Anone  
ทํานอง : สยามรัฐ แสงเพชร  
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ช.ภาสกรณ (นองสปาย) รุงเรืองนพรัตน 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545  
  ลาแลวลาที ลาทีใชลาจาก   จําตองพราก จากไปไกลแลวหนา 
  จําตองพราก จากไปไกลลับตา   ไมวาเมื่อไรเลาหนา จะกลับมามาพบกัน 
  ***แตกอนจาก ฝากธรรมใหเตือนจิต   แกลูกศิษย ที่รักเปนหนกัหนา 
  วันจบคาย อบรมไดเวยีนมา   ตองอําลา จากกันในวันนี้...เอย 
  ใหลูกศิษย นําธรรมคําพรํ่าสอน   คร้ันเมื่อตอน เขาคายไมเพียรหน ี
  มีคุณครู พระอาจารยที่ใจด ี  มาบอกชี้ แนวทางธรรมสวางใจ...(***ซํ้า) 
  ...(พูด)   กลับไปบานคราวนี ้จงไปทําหนาที่ 
  ของความเปนลูกที่ดีของคุณพอคุณแม เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย 
  เปนเพื่อนทีด่ีของเพื่อน เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาต ิ
  และเปนศาสนทายาทที่ดีของพระพุทธศาสนา 
                                                              12. เพลงมารชเพื่อนคุณธรรมรวมใจ  
คํารอง : แอว ณ เมืองเหนือ  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : เบง บางระกํา 
ศิลปน : รองหมู (ศิลปนชมรมเพื่อนคุณธรรม : คายเพลงคุณธรรม) 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
  เราชมรม เพื่อนคุณธรรม นําทางจิต นําชีวิต นําจิตใจ ใหตั้งมั่น 
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  นําดวงตา ส่ือความหมาย สายสัมพันธ    นําครอบครัว รวมสรางสรรค ความมั่นใจ 
  ***มีความหวงั กําลังใจ มิไหวหวั่น       มีความคิด ตั้งมัน่ มิหวัน่ไหว 
  มีความรัก ความปรองดอง พี่นองไทย    มีดวงใจ ไมคลาดเคลื่อน เพื่อนคุณธรรม 
  เพื่อนคุณธรรม รวมใจ ในวนันี ้          เพื่อนคณุธรรม รักศักดิ์ศรี มีสุขลํ้า 
  ตางรวมใจ รวมกันคิด รวมกจิกรรม       ตางมีธรรม นําทาง สรางความดี 
  มีความหวัง กาํลังใจ มิไหวหวั่น         มีความคิด ความตั้งมั่น ในศักดิ์ศรี 
  มีความรัก สมัครสมาน สามัคคี         มีความดี ใหกนั ทุกวันไป...(***ซํ้า) 
      13. เพลงบูชาครู       
เนื้อรอง : อุดมธรรม 
ทํานอง : แอว ณ เมืองเหนือ  
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองฝน) เด็กหญิงวาทิน ีอัญญะโพธิ์  
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546  
  ***สรางชาติ สรางคน คือผลงานของครู ทั่วโลกรับรู เชิดชูบูชา 
  ใหภมูิความรู ภูมิธรรม นําพฒันา ลูกศิษยศรัทธา บูชาพระคุณของคร ู  
   สรางสรรคสังคม สรางสมปญญา ศิษยนอมบูชา เทิดทูนพระคุณของครู 
  ครูผูช้ีทาง สรรคสรางสังคมนาอยู ชื่นชมเชิดชู บูชาเคารพกราบกราน  
   มีภูมิความรู ตอสู ชีวิตถูกทาง ครูผูช้ีแนวทาง สรางศิษยใหมีการงาน  
  สังคมชุมชน ทั่วทิศกลาวขาน ศิษยขอกราบกราน บชูาพระคุณของครู… (***ซํ้า)                               
                               14.เพลงพระพุทธศาสนา                               
เนื้อรอง : อ.วรรณี เพชรรัตน  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองยียี่) เด็กหญิงชวีาพร มงคลสิริวรรณ  
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
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เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546        
   พระพุทธศาสนา คือส่ิงสูงคา เปนศาสนาประจําชาติไทย  
  พระพุทธองคทรงสอนสั่งให (ซํ้า) ละชัว่ทําดีไว ฝกจิตใหสะอาดเอย 
  Solo………        
   พระพุทธ พระธรรม พระสงฆชูชาติไทย ดาํรงอยูคูปฐพ ี 
  พระรัตนตรัยสงเสริมใหเรามี เกียรตยิศศักดิ์ศรีดวยบารมพีุทธองค 
  Solo……… 
  โลกสวยดวยพระพุทธ พระผูบริสุทธิ์ดุจดวงพระสุริยา  
  ชาวพุทธกราบไหวบูชา (ซํ้า) องคสมเด็จพระสัมมา สัมพุทธเจาเอย 
  Solo……… 
  โลกสวยดวยพระธรรม ผูปฏิบัติตาม คําสอนยอมสุขอุรา  
  ยึดมั่นทานศีลภาวนา (ซํ้า) ปฏิบัติบูชา นําพาสูนิพพาน 
  Solo……… 
  โลกสวยดวยพระสงฆ สาวกพระพุทธองคสอนส่ังชาวประชา  
  เจริญรอยตามบาท พระศาสดา (ซํ้า) เผยแผพระศาสนา ใหชาวโลกาสุขใจ 
  Solo………                                                                                                                       
     15 .  เพลงคําสอนพอ                                                                                   
เนื้อรอง : Anone 
ทํานอง : แอว ณ เมืองเหนือ  
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองฝน) เด็กหญิงวาทิน ีอัญญะโพธิ์ 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546 
  พอจริงเสริมสราง ทางมวลมนุษย   พอจึงสูงสุด ผูสราง ลูกชายหญิง 
  คําสอนพอ มีคา เปรียบดั่งเพชรนิล  ตราบชีวิน พอสอนลูก อยูทุกดวงมาน
  พอเปนผูปน แตงแตมวิญญาณ   เปนนักขับขาน ใหลูกราเริงเบิกบาน 
  เปนผูปกปอง คุมครอง หมูภยัปราบพาล มีสุขสราญ พอทานทุมเทกายใจ 
  ***ทุกถอยทุกคํา พอนํา มาพร่ํา มาสอน ลูกทุกขเดือดรอน ปกปอง ดวยดวงใจ 
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  คําสอน พอยัง บริสุทธิ์แจมใส   ออนหวานจับใจ ซาบซาน เมื่อไดฟง
  พอสอน ใหลูก ปลูกฝงศีลธรรม   มีธรรมเลิศลํ้า ทําดี อยาไดหยุดยั้ง 
  ศึกษาเลาเรียน พากเพยีรเรียนใหถูกทาง เสริมสรางพลัง มั่นคง ดํารงตระกูล
  ลูกจงคบเพื่อน เพื่อนดีเปนมติร   จงใชชีวิต ฝกจิตใหสุขสมบรูณ  
  อยาประมาท จําคําพอสอนเปนคุณ  เกื้อหนนุ เปนทุนบุญใหอ่ิมใจ… 

     16.    เพลงศีล 5          
คํารอง : อ.วรรณี เพชรรัตน / แอว ณ เมืองเหนือ / Anone  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองยียี่) เด็กหญิงชวีาพร มงคลสิริวรรณ  
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546 
  ***ศีลเอย ศีลหา ไมทําชั่วชาหาขอนะทาน  
  ขอหนึ่ง ปาณาฯ ยึดมัน่ ไมเบยีดเบยีนกนั ไมฆากันแหละดี    
  ขอสอง อทินนาฯ ไมทําชั่วชา ขโมยของใคร  
  ขอสาม กาเมฯ นั่นไง ไมผิดลูกเมียใคร ใหเสียศักดิ์ศรี    
  ขอส่ี มุสาฯ ยึดมั่น ไมโกหกใครกัน คนนั้นแหละด ี 
  ขอหา สุรา-เมรัยฯ ไมดื่มเขาไป ทําลายชีวี...     
  Solo………  
  มีศีลหาจึงเกดิมาเปนคน (ซํ้า) 
  ไมวกวนเปนคนฉลาดเอย (ซํ้า)      
      17.เพลงเบญจธรรม                                                               
เนื้อรอง : อ.วรรณี เพชรรัตน  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองลูกปด)  เด็กหญิงพิมพชนก เล่ียนกัตวา  
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หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546 
  ***เบญจเอย เบญจธรรม คือขอแนะนําทําสิ่งที่ดี 
  ขอหนึ่ง ใหเมตตาปราณ ีโอบออมอารีแกทุกๆ คน    
  ขอสอง นั้นตองทําตน สละทรัพยใหเปนผลบุญทานบารมี 
  ขอสาม จําไวใหดี ตองรักศักดิ์ศรี ประพฤตดิีในกาม 
  ขอส่ี มีความซือ่สัตย มีวาจาสะอาดไพเราะเพราะด ี
  ขอหา จะตองใหมีสติ รูสึกตัวดีซิ มีสัมปชัญญะ… 
  Solo……… 
  ทําความดีตองไดดีแนนอนนะๆ จงอยาลดละเลิกกระทําความดี (***ซํ้า) 
         18.  เพลงวันสําคัญ                                                                    
คํารอง : โจอี้ / Anone  
ทํานอง : แอว ณ เมืองเหนือ 
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองฝาย) เด็กหญิงธนวรรณ เถาวมูล  
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546                                                                                                                    
 วิสาขบูชา วันรวมศรัทธา ชาวโลก  วันดับทกุขโศก ส้ินทุกข พระชินสีห 
 วันประสูติ ตรสัรู นิพพานพระมุน ี พระผูทําดี สรางโลก สงบสดใส  
 วันอาสาฬหะ กําเนิดพระสงฆ   พระพุทธองค รูธรรม ตรัสธรรมดวยใจ 
 เราชาวพุทธ หยุดชั่ว ทําดีสืบไป   พระสงฆทานให หลักชัย…นําทาง  
 มาถึงวันนี้ เปนวันที่รูทัว่กัน   เปนวนั สําคัญ ที่ทานสอนธรรมเปนกลาง 
 วันนี ้มาฆะ ละชั่วปลอยวาง   เปนวนันําทาง สรางชีวิตใหมั่นคง  
 ***วิสาขบูชา คือวันพระพุทธ   อาสาฬหะพิสุทธิ์ คือวัน พระสงฆ 
 มาฆบูชา นําพาปฏิบัติมั่นคง   อัฏฐมีพระองค ดับขันธ สลาย  
 ขอเชิญทุกทาน เวยีนเทยีนนมัสการ  นอมกมกราบกราน พระปฏิมาดวยตั้งใจกาย 
 ทําบุญตักบาตร ชําระใจ ใหสบาย        ฟงธรรมผอนคลาย ทําลายทุกข สุขรมเย็น…(***ซํ้า)
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         19. เพลงสุคโตผูไปดี                                                                 
คํารอง : อุดมธรรม  
ทํานอง : แอว ณ เมืองเหนือ 
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองฝน) เด็กหญิงวาทินี อัญญะโพธิ์  
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546                                                                                                    
  พระสุคโต นามนี้ มีชื่อกองโลก   นําความทุกขโศก ให พนไกล 
  พระองคเสด็จ ไป ณ ที่แหงใด   ความศิวิไลช บังเกิด มแีกปวงชน 
  ขาขอบูชา องคพระสุคโต   ผูดับโมโห โทโส ราโค สูญไป 
  เปนผูนํา กองทัพธรรม ที่ยิ่งใหญ   กริกกองเกรียงไกร ไมม ีใครไหน-ปาน
  ***พระองคเสด็จ ไปสูแควน แดนใด  ประชากรทั่วไป ตางนอม รับวันทา 
  พระองคบริสุทธิ์ ผุดผอง ดังทองนภา  เปนพระสัมมา รูชอบ ประกอบธรรม
  พระองคประกาศ สัจธรรม ที่ยิ่งใหญ  ดวยดวงใจ เปยมลน กรุณา 
  เอาความผิดถูก ปลูกจิต ดวยธรรมมา  มีพระเมตตา ทวมทน พนเวรกรรม  
  (***ซํ้า)                         

20.   เพลงอบายมุข 6 
 คํารอง : อ.วรรณี เพชรรัตน  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองลูกปด) เดก็หญิงพิมพชนก  เล่ียนกัตวา  
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546 
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจีอนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   ขอหนึ่ง นักเลงสุรา ดื่มเหลาเมายาสูบกัญชา เฮโรอีน  
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   ทั้งยาบา ยามาเสพสิ้นๆ หมดยาไมมีจะกนิลงนอนดิ้นสิ้นแรง (ลงแดง) 
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจี อนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   ขอสอง นักเลงผูหญิง เจาชูกรุงกริ่งเห็นหญิงวิ่งแร  
   ชอบทํา เจาชูไกแจๆ ตองเปนเอ็ดสแนๆ ไมทันแกตายเอย  
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจี อนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   ขอสาม นักเลงการพนัน เลนกันทุกวันเงนิทองก็หมดซ ี 
   ตองขาย ลูกเมยีใชหนี้ๆ คนเชนนี้เขาเรียกไอผีการพนัน 
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจี อนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   ขอส่ี คบเพื่อนไมด ีมาเปนมิตรไมตรีมีแตส่ิงราย  
   ชอบทํา ความชั่วรํ่าไปๆ มีแตความทุกขใจตลอดชีว ี   
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจี อนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   ขอหา เกียจครานการงาน ตื่นสายทุกวันอูงานทั้งป  
   เจานาย สายหนาเมินหนีๆ ขี้เกียจอยางนี้ เลยไมมีงานทํา  
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจี อนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   ขอหก ชอบเท่ียวกลางคืน ดกึๆดื่นๆ คอยคนืสูบาน  
   ตื่นเชา หนาซีดตัวส่ันๆ เดินงกๆ งันๆ มาสายไมทันเขาเรียน  
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจี อนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   อบายมุขเปนสิง่ไมดี เสนทางสายนี ้มีแตมัวหมอง  
   พระพุทธองคทรงหามแตะตองๆ หากไมเชือ่ไปทดลอง ชีวิตก็ลองสูอบาย          
(วัดมหาธาตุยวุราชรังสฤษฏิ์, อินเทอรเน็ต, ม.ป.ป.) 
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แบบฝกวิเคราะหเชิงจริยธรรม  กิจกรรมเสียงธรรมกลอมจิต 

 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  นักเรียนสามารถนําเนื้อหาจากบทเพลงคุณธรรมที่ประทับใจ

มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนเลือกเพลงคุณธรรมที่นักเรียนคิดวาใหขอคิด เตือนสติ  สอนใจ เปนประโยชน   
               ตอนักเรียน และนักเรียนประทับใจ มา 1  เพลงแลวตอบคําถามขางลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงคุณธรรมที่ฉันประทับใจที่สุด คือ  เพลง................................................................ 
เนื้อเพลงมีดังนี้  .................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
คุณธรรมจริยธรรมที่ได.................................................................................................... 

ที่ฉันประทับใจเปนเพราะ............................................................................................................. 
.................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

         ฉันจะนําคณุธรรมที่ไดไปปฏิบัติโดย 
..................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

                 หากฉันนําคณุธรรมที่ไดจากบทเพลงนี้ไปปฏิบัติ 
ฉันคง....................................................................................................... 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 404 

แบบประเมนิคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียน 
กิจกรรมเสียงธรรมกลอมจิต 

ตอนที่ 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมิน 
ช่ือ ........................................................................เพศ          ชาย                หญิง     
 กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น ....................................... 

ตอนที่ 2. สังเกตคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนที่แสดงออก 
ตอนที่ 3  ขอใหทานเติมขอความหรือ   ลงในชองตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 
 

ขอที่ 

 

คุณธรรมและจริยธรรมที่แสดงออก 

ระดับพฤติกรรม 
มาก
ที่สุด 
(5 ) 

 
มาก 
( 4 ) 

ปาน
กลาง 
( 3  ) 

 
นอย 
 (2 ) 

นอย
ที่สุด 
(1 ) 

1 นักเรียนเขารวมกิจกรรมดวยความเต็มใจ      
2 ในขณะรวมกจิกรรมนักเรยีนมีความกระตอืรือรน      
3 นักเรียนมีความรับผิดชอบ        
4 นักเรียนคิดวเิคราะหเชิงจรยิธรรมจาก เพลงคุณธรรม

ไดอยางถูกตอง 
     

5 นักเรียนมีความซาบซึ้ง และสุนทรียภาพทางดานดนตรี      
6 นักเรียนรองเพลงคุณธรรมที่ประทับใจได      
7 นักเรียนรูเขาใจความหมายของเพลงที่ประทับใจ      
8 นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม      
9 นักเรียนสนใจใฝศึกษาธรรมะมากขึ้น      

10 นักเรียนนําเอาแงคิดเชิงจรยิธรรมจากบทเพลง
คุณธรรมไปใชในชีวิตประจาํวันได 

     

รวมผลการประเมิน      

คิดเปนรอยละ  

                         สรุปผลการประเมิน              ผาน           ไมผาน                           
 

เกณฑการประเมิน 70 %    ถือวา   ผาน       
มากที่สุด  คุณภาพระดับ 5 
มาก  คุณภาพระดับ 4 
ปานกลาง คุณภาพระดับ 3 
นอย  คุณภาพระดับ 2 
นอยที่สุด  คุณภาพระดับ 1 


