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4.6 กิจกรรมเสียงธรรมกลอมจิต 
 

1. ความคิดรวบยอด 
 การฝกใหนักเรียนไดรูจักวิเคราะหเชิงจริยธรรมจากเนื้อหาบทเพลงที่สอดแทรกเนื้อหา
ดานศีลธรรม, คุณธรรมจริยธรรม จะทําใหนักเรียนรูจักคิดมากขึ้น มีขอคิด เตือนสติสอนใจ และ
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางซาบซึ้ง 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 2.1 นักเรียนคิดวิเคราะหเชิงจริยธรรมจาก เนื้อหาบทเพลงคุณธรรมไดอยางถูกตอง 
 2.2 นักเรียนมีความซาบซึ้ง และสุนทรียภาพทางดานดนตรี 
 2.3 นักเรียนนําเอาแงคิดเชิงจริยธรรมจากบทเพลงคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวันได 
 2.4 นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น 
 2.5 นักเรียนเกิดความเลื่อมใส ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
3. เปาหมาย 

นักเรียนทุกระดับชั้น 
4. ผูรับผดิชอบกิจกรรม   

ครูประจําชั้น /ครูผูรับผิดชอบ โครงการ 
5. ระยะเวลาดําเนินการ     

ตลอดปการศึกษา 
6. วิธีดําเนินการ 

6.1 จัดทําโครงการ  กิจกรรมเสียงธรรมกลอมจิต และขออนุมัติการ ดําเนินกิจกรรมตอ
ผูบริหารสถานศึกษา 

6.2 แตงตั้งครูรวมเปนคณะทํางานรวมกันรับผิดชอบในการดําเนินการจัดกิจกรรม 
6.3 ประชุมคณะทํางานเพื่อกําหนดแนวทางการปฏิบัติงาน และมอบหมายหนาที่ ให

นักเรียนมีสวนรวมในการดําเนินการจัดกจิกรรม   
6.4 ประชาสัมพันธใหนักเรียน ผูปกครอง ไดรับทราบการดําเนินการจัดกิจกรรม 
6.5 ดําเนินการการจัดกิจกรรม  

1) เปดเทปเกี่ยวกับเพลงคุณธรรมใหนักเรียนไดฟงในชวงตอนเชากอนเขาชั้นเรียน
และในชวงพักกลางวัน 

2) ครูนักเรียนมีโอกาสไดรองเพลงคุณธรรม บางเปนครั้งคราว หลังเคารพธงชาติ 
หรือในโอกาสวันสําคัญ 
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3) ครูผูสอนบูรณาการบทเพลงคุณธรรม สอดแทรกในเนื้อหาบทเรียน  
4) ครูใหนักเรียน ไดฝกคิดวิเคราะหเชิงจริยธรรมจากเนื้อหาบทเพลงคุณธรรม  

7. สื่อการเรียนรู 
7.1 ใบความรู 
7.2 แถบเทปเพลงคุณธรรม , C.D.เพลงคุณธรรม 

8. การวัดผลประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยใชแบบประเมินคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียน 
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ใบความรู 
ตัวอยางเพลงคุณธรรม 

       1. เพลงกราบพระรัตนตรยั 
คํารอง : อุดมธรรม (สําราญ วางทุกข)  
ทํานอง : แอว  ณ เมืองเหนือ/อุดมธรรม/สยามรัฐ แสงเพชร  
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร/อ.ถาวร บัวระบัติ 
ศิลปน : ด.ญ.ชีวาพร (นองยยีี่) มงคลสิริวรรณ 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
  *** อัญชลี แปลวา ประนมมือ         วันทานีห่รือ คือ การไหว 
  สองอยาง ตองทําดวยตั้งใจ เอย เอย       สองอยาง ตองทําดวยตั้งใจ 
  อภิวาทนั้นไซร คือ การกราบวันทา       ทาที่หนึ่ง ประนมมือระหวางอก 
  ทาที่สอง ยกมอืข้ึนวันทา           ทาที่สาม หมอบลงทั้งกายา เอย เอย 
  ทาที่สาม หมอบลงทั้งกายา          กิจกรรมนี่หนา ควรจําฝกทําเอย...(***ซํ้า) 
      2. เพลงระลึกถึง 
คํารอง : แอว ณ เมืองเหนือ  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ญ.วาทินี (นองฝน) อัญญะโพธิ์ 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
 *** ฉันกมลงกราบทาบพื้นพสุธา  ถึงองคพระศาสดา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 
 ทําใจใหสงบ คนพบสุขใจสราญ  ทุกขภัยส้ินแลวบวงมาร ไมพบทางตันตลอดชีว ี
 ฉันนั่งกํากับ นบัลมหายใจ  สุขลนพนทางอบาย อยูไดอยางสมศักดิ์ศรี 
 ชวยเหลือเกื้อกูล ค้ําจุนอุดหนุนชีว ี สรางบารมี ดวยธรรม คําจุนโลกา 
 ฉันนอนกําหนด บทกรรมฐาน  ชีวิตไมยั่งยืนนาน ถึงกาลเราตองอําลา 
             จากโลกนี้ไป ทิ้งไวทรัพยสินเงินตรา           ไมตามเราไปหรอกหนา ชีวิตมคีาภาวนาในใจ..
  (***ซํ้า) 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 392 

3. เพลงธรรมะเปนเรื่องใหญ 
คํารอง/ทํานอง : อุดมธรรม  
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร/อ.ถาวร บัวระบัติ 
ศิลปน : ด.ช.ภาสกรณ (นองสปาย) รุงเรืองนพรัตน 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 

              ..(พูด) สวัสดีครับ ขอเสียงหนอย เรามีธรรมะกันหรือยัง ถายงัไมมี เรามารองเพลงธรรมะ
พรอมๆ กันเลย.. 
  *** ธรรมะ นั้นเปนเรื่องใหญ   เสริมสรางจิตใจ ใหเราชื่นบาน  
  ผูปฏิบัติ ตางสุขสําราญ   ผูปฏิบัติ ตางสุขสําราญ 
  บัณฑิตกลาวขาน วาเปนสิ่งดี   บัณฑิตกลาวขาน วาเปนสิ่งดี 
  ...Solo... 
  วันนี ้เรามีธรรมะ   เรามาพบพระ ศึกษาชวี ี
  ชีวิตเรา จะไดเปรมปรีดิ์  ชีวิตเราจะไดเปรมปรีดิ์ 
  ความสุขโชคดี ตองเปนของเรา   ความสุขโชคดี ตองเปนของเรา...(***ซํ้า) 
  ...(พูด) ธรรมะ คนดี คนมีธรรมะ ธรรมะสวัสดีครับ...   

    4.  เพลงนั่งสมาธ ิ

คํารอง : Anone  
ทํานอง : สยามรัฐ แสงเพชร  
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ญ.วาทินี (นองฝน) อัญญะโพธิ์ 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
  ***นั่งขัดสมาธิ์ ขาขวา ทับขาซาย       มือขวาหงาย ทับมือซาย วางลง 
  หลับตาแลว ตัง้จิต ใหมัน่คง       นั่งนิ่งตรง สติจับ นับลมหายใจ 
  ลมหายใจเขา รูเทา ตามทัน       ลมหายใจออกนั้น รูเอา เทาทว ี
  ลมหายใจสัน้ รูกําหนด ใหพอดี        ลมหายใจยาวนี้ ชวยชีวี สงบจริง...(***ซํ้า) 
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     5.  เพลงขอขมาพอแม 
คํารอง : Anone  
ทํานอง : สยามรัฐ แสงเพชร  
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ญ.วาทินี (นองฝน) อัญญะโพธิ์ 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)                 
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
 กราบขอขมา ลูกขอวันทามารดาบิดร  ผูเอื้ออาทร สอนลูกมาใหเจรญิ 
 ทานชวยเตือนกลาว อยาประมาทหลงเพลิน ผูรูสรรเสริญ ดําเนินชวีิตดวยจิตกุศล 
 ชีวิตลูก ที่ผานมาอาจเลวชั่วชา   เปนเพราะวา ลูกหลงผิดจิตสับสน 
 ที่ผานมา เปนบทเรียนใหไดยล   ลูกขอบน ตอไปนี้ทําดีชื่นใจ 
 ***นอมดวงจติ วันทาตอพอแม   นอมดวงแด กราบลงขอใหอภัย 
 ดวยเคารพ สํานึกคุณยิ่งเหนอืส่ิงใด  นอมดวงใจ บชูาเปนอาจินต 
 พอจาแมจา จงรับรูลูกจะอุทศิ   มอบชีวิต รูคุณทานคูฟา  ดนิ 
 รักพอแม เหนอือ่ืนใดในธานินทร   มอบชีวิน ใหพอแมแทจริงเอย...     
  (***ซํ้า) 
                                6.  เพลงมารชปณิธานพุทธบุตร 
คํารอง : คุณหญิงกนก สามเสน วิล/แอว ณ เมืองเหนือ  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : รองหมู (ศิลปนชมรมเพื่อนคุณธรรม : คายเพลงคุณธรรม) 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)                                          
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
  ***ปณิธาน พทุธบุตร เพื่อเยาวชน        จะอดทน ขยันประหยัด ซ่ือสัตยมั่น 
  กตัญู รูวินยั ส่ิงสําคัญ         อบายมุข ทุกวัน ตองหนีไกล 
  ทานอาจารย สอนสั่ง จงจําไว        แลวนําไป ปฏิบัติ ไมขาดสาย 
  ถาทําดี ไดทุกวัน ไมคลอนคลาย        คนทั้งหลาย จะรกัเรา เพราะเราดี...* 
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     7.  เพลงรอยยิม้ 
คํารอง/ทํานอง : อุดมธรรม 
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ญ.ชีวาพร (นองยยีี่) มงคลสิริวรรณ 
เรียบเรียง : แอว ณ เมืองเหนอื/สยามรัฐ แสงเพชร 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545        
 ***เด็กดี ครูกย็ิ้ม  ครูหนาอิ่ม เด็กยิ้มใหครู ครูและเด็กก็นาดู   ครูและเดก็ก็นาด ู
 ภาพสวยหร ูเชิดชูอ่ิมใจ รอยยิ้ม นั้นมีพลังจิต   เพิ่มชีวติ ใหสุขสดใส 
 ครูและเด็ก ตางกาวไกล ครูและเด็ก ตางกาวไกล   พัฒนาชาติไทย ใหเจริญ...(***ซํ้า)    
     8.  เพลงฆากิเลส 
คํารอง : บัวไทย ใจงามยิ่ง  
ทาํนอง : สยามรัฐ แสงเพชร  
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ช.ภาสกรณ (นองสปาย) รุงเรืองนพรัตน 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
 ฆากิเลส ใหตายแลวคอยคุยกนั  จะไดสุขสันต ทุกคืนวนัไมนอนผวา 
 ยอมเจ็บปวด ทนทุกขเหลือคณา  กิเลสตัณหา พาใหน้ําตารนิ 
 โลภโกรธหลง อยาประสงคเรียกรอง ใหลําพอง ทนสูอยางผูใจหิน 
 อยาโลภมาก ขาดศีลธรรมกรรมเกาะกนิ ใหถวิล สรางความดีที่ตันตน 
 ***ฆากัน ทําไมคนใจบาปหนา  ไมรูคุณคา ของความเปนคน 
 ฆากิเลส เหตุรายใจรอนรน  อยาฆาคน กอกรรมใหช้ําใจ 
 ฆากิเลส ใหตายแลวคอยคุยกนั              ลืมทุกขโศกศัลย ทุกคืนวันใหสดใส 
 ขอใหสุข สมหวังและปลอดภัย              ส้ินกิเลสตัณหาเมื่อไหร หวัใจจะเบิกบาน... 
 (***ซํ้า) 
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      9. เพลงบางระจัน     

คํารอง : มิตร เมืองสิงห  
ทํานอง : สงกรานต จีนเทห 
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ช.ภาสกรณ (นองสปาย) รุงเรืองนพรัตน 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 

มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 

 ศึกบางระจนั จําใหมัน่ พี่นองชาติเรา    เปนเรื่องราว คนเขาเลา มาแตโบราณ 
 สิงหบุรี ถ่ินนี้ มีมาแสนนาน        วีรชน บนความกลาหาญ ของชาวบานบางระจัน 
 ไทยตองเปนไทย อยาใหใคร เขามาย่ําย ี  ชีวิตนี้ ขอพลี เพือ่ชาติประชา 
 บางระจัน แมกาล จะผานลวงมา       ประวัติศาสตร จารึกความกลา ผูคนศรัทธาบางระจัน 
      ***ศึกบางระจัน จําใหมัน่ เถิดนะพี่นอง เมืองไทยอยาใหใครเขาครองชีวีจะหมองตองนองน้ําตา 
           ซ่ือสัตยศักดิ์ศรี ความดี สรางไวเถิดหนา    บางระจันยอมเสยีชีวา เขาสรางคุณคา เลือดทา   
           แผนดนิ..     (***ซํ้า)        
      10.  เพลงไหวพระกอนนอน        

คํารอง : คุณหญิงกนก สามเสน วิล/แอว ณ เมืองเหนือ/ศ.อําไพ สุจริตกลุ  
ทํานอง : แอว  ณ เมืองเหนือ 
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ญ.วาทินี (นองฝน) อัญญะโพธิ์ 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
 (พูด)......(รอง) ถึงคราว ตองอําลาจากกัน   พวกเราจงนึกถึงวัน ที่เราอยูคาย 
   เมื่อจบแลว ตางคนก็ตางไป   หากจะสงใจถงึใจ ตอนไหวพระกอนนอน 
 (พูด)......(รอง) กอนนอน สวดมนตไหวพระ   ทั้งกายและใจกจ็ะ ไดพักผอน 
   ทั้งวัน เรียนกนัเหนื่อยออน  อยาลืมนะกอนนอน ตองสวดมนตไหวพระ 
 ...(พูด)   จากไป จากไป จงจากไป   อยาหวง อยาอาลัยในจิต    
                จากไป จงจากไป เพื่อชีวิต    จงคิด จากไป เพื่อทําดี 
 ***กอนนอน สวดมนตไหวพระ   ทั้งกายและใจกจ็ะ ไดพักผอน 
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      ทั้งวัน เรียนกันเหนื่อยออน   อยาลืมนะกอนนอน ตองสวดมนตไหวพระ...(***ซํ้า) 
         ...(พูด)   เพื่อใจของเราจะได สะอาดดวยศีล สงบดวยสมาธิ และสวางดวยปญญา 

                                                            11.   เพลงลาแลวนะ 
คํารอง : Anone  
ทํานอง : สยามรัฐ แสงเพชร  
ดนตรี : อ.ติ๊ดหยอง สุรินทร  
ศิลปน : ด.ช.ภาสกรณ (นองสปาย) รุงเรืองนพรัตน 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545  
  ลาแลวลาที ลาทีใชลาจาก   จําตองพราก จากไปไกลแลวหนา 
  จําตองพราก จากไปไกลลับตา   ไมวาเมื่อไรเลาหนา จะกลับมามาพบกัน 
  ***แตกอนจาก ฝากธรรมใหเตือนจิต   แกลูกศิษย ที่รักเปนหนกัหนา 
  วันจบคาย อบรมไดเวยีนมา   ตองอําลา จากกันในวันนี้...เอย 
  ใหลูกศิษย นําธรรมคําพรํ่าสอน   คร้ันเมื่อตอน เขาคายไมเพียรหน ี
  มีคุณครู พระอาจารยที่ใจด ี  มาบอกชี้ แนวทางธรรมสวางใจ...(***ซํ้า) 
  ...(พูด)   กลับไปบานคราวนี ้จงไปทําหนาที่ 
  ของความเปนลูกที่ดีของคุณพอคุณแม เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย 
  เปนเพื่อนทีด่ีของเพื่อน เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาต ิ
  และเปนศาสนทายาทที่ดีของพระพุทธศาสนา 
                                                              12. เพลงมารชเพื่อนคุณธรรมรวมใจ  
คํารอง : แอว ณ เมืองเหนือ  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : เบง บางระกํา 
ศิลปน : รองหมู (ศิลปนชมรมเพื่อนคุณธรรม : คายเพลงคุณธรรม) 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 23 ตุลาคม 2545 
  เราชมรม เพื่อนคุณธรรม นําทางจิต นําชีวิต นําจิตใจ ใหตั้งมั่น 
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  นําดวงตา ส่ือความหมาย สายสัมพันธ    นําครอบครัว รวมสรางสรรค ความมั่นใจ 
  ***มีความหวงั กําลังใจ มิไหวหวั่น       มีความคิด ตั้งมัน่ มิหวัน่ไหว 
  มีความรัก ความปรองดอง พี่นองไทย    มีดวงใจ ไมคลาดเคลื่อน เพื่อนคุณธรรม 
  เพื่อนคุณธรรม รวมใจ ในวนันี ้          เพื่อนคณุธรรม รักศักดิ์ศรี มีสุขลํ้า 
  ตางรวมใจ รวมกันคิด รวมกจิกรรม       ตางมีธรรม นําทาง สรางความดี 
  มีความหวัง กาํลังใจ มิไหวหวั่น         มีความคิด ความตั้งมั่น ในศักดิ์ศรี 
  มีความรัก สมัครสมาน สามัคคี         มีความดี ใหกนั ทุกวันไป...(***ซํ้า) 
      13. เพลงบูชาครู       
เนื้อรอง : อุดมธรรม 
ทํานอง : แอว ณ เมืองเหนือ  
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองฝน) เด็กหญิงวาทิน ีอัญญะโพธิ์  
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546  
  ***สรางชาติ สรางคน คือผลงานของครู ทั่วโลกรับรู เชิดชูบูชา 
  ใหภมูิความรู ภูมิธรรม นําพฒันา ลูกศิษยศรัทธา บูชาพระคุณของคร ู  
   สรางสรรคสังคม สรางสมปญญา ศิษยนอมบูชา เทิดทูนพระคุณของครู 
  ครูผูช้ีทาง สรรคสรางสังคมนาอยู ชื่นชมเชิดชู บูชาเคารพกราบกราน  
   มีภูมิความรู ตอสู ชีวิตถูกทาง ครูผูช้ีแนวทาง สรางศิษยใหมีการงาน  
  สังคมชุมชน ทั่วทิศกลาวขาน ศิษยขอกราบกราน บชูาพระคุณของครู… (***ซํ้า)                               
                               14.เพลงพระพุทธศาสนา                               
เนื้อรอง : อ.วรรณี เพชรรัตน  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองยียี่) เด็กหญิงชวีาพร มงคลสิริวรรณ  
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
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เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546        
   พระพุทธศาสนา คือส่ิงสูงคา เปนศาสนาประจําชาติไทย  
  พระพุทธองคทรงสอนสั่งให (ซํ้า) ละชัว่ทําดีไว ฝกจิตใหสะอาดเอย 
  Solo………        
   พระพุทธ พระธรรม พระสงฆชูชาติไทย ดาํรงอยูคูปฐพ ี 
  พระรัตนตรัยสงเสริมใหเรามี เกียรตยิศศักดิ์ศรีดวยบารมพีุทธองค 
  Solo……… 
  โลกสวยดวยพระพุทธ พระผูบริสุทธิ์ดุจดวงพระสุริยา  
  ชาวพุทธกราบไหวบูชา (ซํ้า) องคสมเด็จพระสัมมา สัมพุทธเจาเอย 
  Solo……… 
  โลกสวยดวยพระธรรม ผูปฏิบัติตาม คําสอนยอมสุขอุรา  
  ยึดมั่นทานศีลภาวนา (ซํ้า) ปฏิบัติบูชา นําพาสูนิพพาน 
  Solo……… 
  โลกสวยดวยพระสงฆ สาวกพระพุทธองคสอนส่ังชาวประชา  
  เจริญรอยตามบาท พระศาสดา (ซํ้า) เผยแผพระศาสนา ใหชาวโลกาสุขใจ 
  Solo………                                                                                                                       
     15 .  เพลงคําสอนพอ                                                                                   
เนื้อรอง : Anone 
ทํานอง : แอว ณ เมืองเหนือ  
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองฝน) เด็กหญิงวาทิน ีอัญญะโพธิ์ 
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546 
  พอจริงเสริมสราง ทางมวลมนุษย   พอจึงสูงสุด ผูสราง ลูกชายหญิง 
  คําสอนพอ มีคา เปรียบดั่งเพชรนิล  ตราบชีวิน พอสอนลูก อยูทุกดวงมาน
  พอเปนผูปน แตงแตมวิญญาณ   เปนนักขับขาน ใหลูกราเริงเบิกบาน 
  เปนผูปกปอง คุมครอง หมูภยัปราบพาล มีสุขสราญ พอทานทุมเทกายใจ 
  ***ทุกถอยทุกคํา พอนํา มาพร่ํา มาสอน ลูกทุกขเดือดรอน ปกปอง ดวยดวงใจ 
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  คําสอน พอยัง บริสุทธิ์แจมใส   ออนหวานจับใจ ซาบซาน เมื่อไดฟง
  พอสอน ใหลูก ปลูกฝงศีลธรรม   มีธรรมเลิศลํ้า ทําดี อยาไดหยุดยั้ง 
  ศึกษาเลาเรียน พากเพยีรเรียนใหถูกทาง เสริมสรางพลัง มั่นคง ดํารงตระกูล
  ลูกจงคบเพื่อน เพื่อนดีเปนมติร   จงใชชีวิต ฝกจิตใหสุขสมบรูณ  
  อยาประมาท จําคําพอสอนเปนคุณ  เกื้อหนนุ เปนทุนบุญใหอ่ิมใจ… 

     16.    เพลงศีล 5          
คํารอง : อ.วรรณี เพชรรัตน / แอว ณ เมืองเหนือ / Anone  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองยียี่) เด็กหญิงชวีาพร มงคลสิริวรรณ  
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546 
  ***ศีลเอย ศีลหา ไมทําชั่วชาหาขอนะทาน  
  ขอหนึ่ง ปาณาฯ ยึดมัน่ ไมเบยีดเบยีนกนั ไมฆากันแหละดี    
  ขอสอง อทินนาฯ ไมทําชั่วชา ขโมยของใคร  
  ขอสาม กาเมฯ นั่นไง ไมผิดลูกเมียใคร ใหเสียศักดิ์ศรี    
  ขอส่ี มุสาฯ ยึดมั่น ไมโกหกใครกัน คนนั้นแหละด ี 
  ขอหา สุรา-เมรัยฯ ไมดื่มเขาไป ทําลายชีวี...     
  Solo………  
  มีศีลหาจึงเกดิมาเปนคน (ซํ้า) 
  ไมวกวนเปนคนฉลาดเอย (ซํ้า)      
      17.เพลงเบญจธรรม                                                               
เนื้อรอง : อ.วรรณี เพชรรัตน  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองลูกปด)  เด็กหญิงพิมพชนก เล่ียนกัตวา  
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หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546 
  ***เบญจเอย เบญจธรรม คือขอแนะนําทําสิ่งที่ดี 
  ขอหนึ่ง ใหเมตตาปราณ ีโอบออมอารีแกทุกๆ คน    
  ขอสอง นั้นตองทําตน สละทรัพยใหเปนผลบุญทานบารมี 
  ขอสาม จําไวใหดี ตองรักศักดิ์ศรี ประพฤตดิีในกาม 
  ขอส่ี มีความซือ่สัตย มีวาจาสะอาดไพเราะเพราะด ี
  ขอหา จะตองใหมีสติ รูสึกตัวดีซิ มีสัมปชัญญะ… 
  Solo……… 
  ทําความดีตองไดดีแนนอนนะๆ จงอยาลดละเลิกกระทําความดี (***ซํ้า) 
         18.  เพลงวันสําคัญ                                                                    
คํารอง : โจอี้ / Anone  
ทํานอง : แอว ณ เมืองเหนือ 
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองฝาย) เด็กหญิงธนวรรณ เถาวมูล  
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546                                                                                                                    
 วิสาขบูชา วันรวมศรัทธา ชาวโลก  วันดับทกุขโศก ส้ินทุกข พระชินสีห 
 วันประสูติ ตรสัรู นิพพานพระมุน ี พระผูทําดี สรางโลก สงบสดใส  
 วันอาสาฬหะ กําเนิดพระสงฆ   พระพุทธองค รูธรรม ตรัสธรรมดวยใจ 
 เราชาวพุทธ หยุดชั่ว ทําดีสืบไป   พระสงฆทานให หลักชัย…นําทาง  
 มาถึงวันนี้ เปนวันที่รูทัว่กัน   เปนวนั สําคัญ ที่ทานสอนธรรมเปนกลาง 
 วันนี ้มาฆะ ละชั่วปลอยวาง   เปนวนันําทาง สรางชีวิตใหมั่นคง  
 ***วิสาขบูชา คือวันพระพุทธ   อาสาฬหะพิสุทธิ์ คือวัน พระสงฆ 
 มาฆบูชา นําพาปฏิบัติมั่นคง   อัฏฐมีพระองค ดับขันธ สลาย  
 ขอเชิญทุกทาน เวยีนเทยีนนมัสการ  นอมกมกราบกราน พระปฏิมาดวยตั้งใจกาย 
 ทําบุญตักบาตร ชําระใจ ใหสบาย        ฟงธรรมผอนคลาย ทําลายทุกข สุขรมเย็น…(***ซํ้า)
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         19. เพลงสุคโตผูไปดี                                                                 
คํารอง : อุดมธรรม  
ทํานอง : แอว ณ เมืองเหนือ 
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองฝน) เด็กหญิงวาทินี อัญญะโพธิ์  
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546                                                                                                    
  พระสุคโต นามนี้ มีชื่อกองโลก   นําความทุกขโศก ให พนไกล 
  พระองคเสด็จ ไป ณ ที่แหงใด   ความศิวิไลช บังเกิด มแีกปวงชน 
  ขาขอบูชา องคพระสุคโต   ผูดับโมโห โทโส ราโค สูญไป 
  เปนผูนํา กองทัพธรรม ที่ยิ่งใหญ   กริกกองเกรียงไกร ไมม ีใครไหน-ปาน
  ***พระองคเสด็จ ไปสูแควน แดนใด  ประชากรทั่วไป ตางนอม รับวันทา 
  พระองคบริสุทธิ์ ผุดผอง ดังทองนภา  เปนพระสัมมา รูชอบ ประกอบธรรม
  พระองคประกาศ สัจธรรม ที่ยิ่งใหญ  ดวยดวงใจ เปยมลน กรุณา 
  เอาความผิดถูก ปลูกจิต ดวยธรรมมา  มีพระเมตตา ทวมทน พนเวรกรรม  
  (***ซํ้า)                         

20.   เพลงอบายมุข 6 
 คํารอง : อ.วรรณี เพชรรัตน  
ทํานอง : อิสรภาพ สีชมพ ู 
ดนตรี : (ตั้ม) ธณรรถศร พันธุโคก  
เรียบเรียงเสยีงประสาน : แอว ณ เมืองเหนอื 
ศิลปน : (นองลูกปด) เดก็หญิงพิมพชนก  เล่ียนกัตวา  
หองบันทึกเสยีง : ZN Studio (ชมรมเพื่อนคุณธรรม) 
มิกเสียง : AS Studio (สํานักสื่อฯ)  
เผยแพร : 24 กรกฎาคม 2546 
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจีอนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   ขอหนึ่ง นักเลงสุรา ดื่มเหลาเมายาสูบกัญชา เฮโรอีน  
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   ทั้งยาบา ยามาเสพสิ้นๆ หมดยาไมมีจะกนิลงนอนดิ้นสิ้นแรง (ลงแดง) 
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจี อนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   ขอสอง นักเลงผูหญิง เจาชูกรุงกริ่งเห็นหญิงวิ่งแร  
   ชอบทํา เจาชูไกแจๆ ตองเปนเอ็ดสแนๆ ไมทันแกตายเอย  
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจี อนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   ขอสาม นักเลงการพนัน เลนกันทุกวันเงนิทองก็หมดซ ี 
   ตองขาย ลูกเมยีใชหนี้ๆ คนเชนนี้เขาเรียกไอผีการพนัน 
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจี อนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   ขอส่ี คบเพื่อนไมด ีมาเปนมิตรไมตรีมีแตส่ิงราย  
   ชอบทํา ความชั่วรํ่าไปๆ มีแตความทุกขใจตลอดชีว ี   
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจี อนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   ขอหา เกียจครานการงาน ตื่นสายทุกวันอูงานทั้งป  
   เจานาย สายหนาเมินหนีๆ ขี้เกียจอยางนี้ เลยไมมีงานทํา  
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจี อนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   ขอหก ชอบเท่ียวกลางคืน ดกึๆดื่นๆ คอยคนืสูบาน  
   ตื่นเชา หนาซีดตัวส่ันๆ เดินงกๆ งันๆ มาสายไมทันเขาเรียน  
   อยาเผลอเดินไป เขาสูอบายมุขไมด ี 
   ตกนรกๆ อเวจี อนาคตปนป หมดดแีลวเอย (สรอย) 
   อบายมุขเปนสิง่ไมดี เสนทางสายนี ้มีแตมัวหมอง  
   พระพุทธองคทรงหามแตะตองๆ หากไมเชือ่ไปทดลอง ชีวิตก็ลองสูอบาย          
(วัดมหาธาตุยวุราชรังสฤษฏิ์, อินเทอรเน็ต, ม.ป.ป.) 
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แบบฝกวิเคราะหเชิงจริยธรรม  กิจกรรมเสียงธรรมกลอมจิต 

 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  นักเรียนสามารถนําเนื้อหาจากบทเพลงคุณธรรมที่ประทับใจ

มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนเลือกเพลงคุณธรรมที่นักเรียนคิดวาใหขอคิด เตือนสติ  สอนใจ เปนประโยชน   
               ตอนักเรียน และนักเรียนประทับใจ มา 1  เพลงแลวตอบคําถามขางลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงคุณธรรมที่ฉันประทับใจที่สุด คือ  เพลง................................................................ 
เนื้อเพลงมีดังนี้  .................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
คุณธรรมจริยธรรมที่ได.................................................................................................... 

ที่ฉันประทับใจเปนเพราะ............................................................................................................. 
.................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

         ฉันจะนําคณุธรรมที่ไดไปปฏิบัติโดย 
..................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

                 หากฉันนําคณุธรรมที่ไดจากบทเพลงนี้ไปปฏิบัติ 
ฉันคง....................................................................................................... 
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แบบประเมนิคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียน 
กิจกรรมเสียงธรรมกลอมจิต 

ตอนที่ 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมิน 
ช่ือ ........................................................................เพศ          ชาย                หญิง     
 กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น ....................................... 

ตอนที่ 2. สังเกตคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนที่แสดงออก 
ตอนที่ 3  ขอใหทานเติมขอความหรือ   ลงในชองตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 
 

ขอที่ 

 

คุณธรรมและจริยธรรมที่แสดงออก 

ระดับพฤติกรรม 
มาก
ที่สุด 
(5 ) 

 
มาก 
( 4 ) 

ปาน
กลาง 
( 3  ) 

 
นอย 
 (2 ) 

นอย
ที่สุด 
(1 ) 

1 นักเรียนเขารวมกิจกรรมดวยความเต็มใจ      
2 ในขณะรวมกจิกรรมนักเรยีนมีความกระตอืรือรน      
3 นักเรียนมีความรับผิดชอบ        
4 นักเรียนคิดวเิคราะหเชิงจรยิธรรมจาก เพลงคุณธรรม

ไดอยางถูกตอง 
     

5 นักเรียนมีความซาบซึ้ง และสุนทรียภาพทางดานดนตรี      
6 นักเรียนรองเพลงคุณธรรมที่ประทับใจได      
7 นักเรียนรูเขาใจความหมายของเพลงที่ประทับใจ      
8 นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม      
9 นักเรียนสนใจใฝศึกษาธรรมะมากขึ้น      

10 นักเรียนนําเอาแงคิดเชิงจรยิธรรมจากบทเพลง
คุณธรรมไปใชในชีวิตประจาํวันได 

     

รวมผลการประเมิน      

คิดเปนรอยละ  

                         สรุปผลการประเมิน              ผาน           ไมผาน                           
 

เกณฑการประเมิน 70 %    ถือวา   ผาน       
มากที่สุด  คุณภาพระดับ 5 
มาก  คุณภาพระดับ 4 
ปานกลาง คุณภาพระดับ 3 
นอย  คุณภาพระดับ 2 
นอยที่สุด  คุณภาพระดับ 1 


