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2.2 กิจกรรมการสวดมนตไหวพระ และแผเมตตาประจําวัน 
 

1. ความคิดรวบยอด 
 1.1 การ สวดมนตไหวพระ  เปนพิธีกรรมที่ผูนับถือศาสนาพุทธควรปฏิบัติเปนกิจวัตร
ประจําวัน เพื่อระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรมและพระสงฆ  เพื่อความ สุขใจ ความสงบและความเปน
มงคลแหงชีวิต  
 1.2 การแผเมตตา  เปนการสงความปรารถนาดีใหมนุษยและสัตวทั้งหลายใหมีความสุข 
และใหพนจากทุกขทั้งปวง และควรแผเมตตาใหกับผูอ่ืนๆทุกครั้งหลังจากการสวดมนตไหวพระ 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

2.1  เพื่อใหนักเรียนนอมระลึกถึงพระรัตนตรัย 
2.2  เพื่อฝกใหนักเรียนมีระเบียบวินัย  ตรงตอเวลา 
2.3  เพื่อใหนักเรียนมีสมาธิ รูจักขมใจอดทนและพิจารณาตนเอง 
2.4  เพื่อใหนักเรียนรูจักแผเมตตา รักผูอ่ืน ไมเห็นแกตัวและทําใหเกิดปญญา 
2.5  เพื่อใหนักเรียนเกิดสันติสุขโดยสวนตวัและเกิดสันติภาพโดยสวนรวม 

3. เปาหมาย  
นักเรียนทุกคน 

4. ผูรับผดิชอบกิจกรรม     
ครูประจําชั้น / ครูเวรประจําวัน / ครูผูรับผิดชอบกิจกรรม 

5. ระยะเวลาดําเนินการ     
เปนกิจกรรมประจําวันตอนเชาหนาเสาธง  หลังการเคารพธงชาติ  
(ควบคูกับกิจกรรมระลึกถึงคุณ ชาติ ศาสนา  พระมหากษัตริย) 

6. วิธีดําเนินการ 
6.1 เสนอขออนุมัติการดําเนินกิจกรรมตอผูบริหารสถานศึกษา 
6.2 ประชุมครู แตงตั้งคณะกรรมการดาํเนินกิจกรรม   
6.3 ประชาสัมพันธใหครูทุกทานแนวการปฏิบัติกิจกรรม และขอความรวมมือในการ

ควบคุมนักเรียนเวลาเขาแถว 
6.4 จัดทําบทสวดมนตและบทแผเมตตา แจกใหนักเรียนทุกคนไดหัดสวดมนต และ

แผเมตตา โดยฟงจากเทป หรือครูผูรูนําสวดมนตเปนตัวอยาง 
6.5 คัดเลือกนักเรียนที่จะเปนผูนําสวดมนตและนําแผเมตตาที่ดี เพื่อจัดทําตาราง เวรนํา  

สวดมนตทุกวัน และใหนักเรียนทุกคนไดสวดมนตโดยทั่วกัน 
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6.6 ในขณะแผเมตตาใหนักเรียนทุกคนยืนกมหนามือประสานกันขางหนา 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม  (หลังจากกิจกรรมนักเรียนเคารพธงชาติ แลว) 

1) เร่ิมกิจกรรม นักเรียนเขาแถวอยางสํารวม ไมมีเสียงพูดคุยเมื่อนักเรียนชักธง เชิญ
ธงชาติขึ้นสูยอดเสา นักเรียนรองเพลงชาติไทย จบแลว 

2) ประธาน (ผูนํานักเรยีน) กลาว “พระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจทําให
เปนผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ มีคุณธรรม ปลูกฝงใหเราเปนพลเมืองดขีองชาติเราจึงนอมรําลึก และ
ปฏิบัติตามคาํสั่งสอนของพระพทุธศาสนา” และกลาวตอดวย “นักเรยีนเตรียมตัวสวดมนตไหวพระ” 

3) ผูนํานักเรยีนนําสวดมนต (บทสวด คํามนัสการพระรัตนตรัย)  
4) นักเรยีนสวดปจฉิมพุทโธวาทปาฐะ (กรณีเปนวันธรรมสวนะ) 
5) ผูนํา กลาว สมาทานศีล 5 
6) นักเรยีนทําสมาธิ (1 นาที) และแผเมตตา 
7) นกัเรยีนรองเพลงสดุดีมหาราชา 
8) ผูนํานักเรยีน “กลาวคํานอมระลึกถึงองคพระมหากษตัริย” 
9) นักเรยีนกลาวคําปฏิญาณ 
10) ประธานนกัเรียนแจงขาวสาร รายงานกจิกรรมกลุมสี นัดหมาย  
11) ครูเวรประจําวัน กลาวอบรม แจงขาวสาร นัดหมายนักเรียน 
12) เลิกกิจกรรมใหนกัเรียนเดินออกจากทีป่ระชุมโดยอาการสํารวม สงบอยางมีสติ 

7. สื่อการเรียนรู 
ใบความรู  

8. การวัดผลประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยใชแบบประเมินคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน         

 
 

 
 
 

 
 
ภาพ 45   กิจกรรมการสวดมนตไหวพระ 
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ใบความรู 
 

พิธีสวดมนตไหวพระของนกัเรียน 
 เพื่อเปนการสงเสริมจริยศึกษานักเรียนที่เปนพุทธศาสนิกชน กระทรวงศึกษาธิการ จึงใช
ระเบียบ วาดวยการสวดมนตไหวพระของนักเรียนที่อยูในความควบคุมของกระทรวงศึกษาธิการ
โดยไดปรับปรุงใหรัดกุมเหมาะสมแกเวลาที่โรงเรียน จะไดจัดใหนักเรียนไดสวดมนตไหวพระเปน
ประจํา  ดังนี้ 

ระเบยีบกระทรวงศึกษาธิการ 
วาดวยการสวดมนตไหวพระของนักเรียน  พ.ศ. 2503 

 ดวยกระทรวงศึกษาธิการเห็นสมควรปรับปรุงระเบียบ วาดวยการสวดมนตไหวพระ
ของนักเรียน  เพื่อสงเสริมศีลธรรม  จรรยามารยาทและฝกอบรมใหนักเรียนมีจิตใจและนิสัยอันดี
งามประพฤติตนในทางที่ดีที่ชอบจึงวางระเบียบไว ดังตอไปนี้ 
 1) ระเบียบนี้เรียกวาระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการสวดมนตไหวพระของนักเรียน 
พ.ศ. 2503 

2) ตั้งแตวันใชระเบียบนี้ ใหยกเลิกระเบียบขอบังคับ หรือคําสั่งที่ขัดหรือแยงกับระเบียบนี้
หรือ ที่ระเบียบนี้กําหนดไวแลว 

3) ใชระเบียบนี้ในโรงเรียนและสถานศึกษาในสังกัดและในความควบคุมของกระทรวง 
ศึกษาธิการ 

4) ใหครูใหญ อาจารยใหญ หรือผูอํานวยการ จัดใหนักเรียนสวดมนตไหวพระเวลาเขาแถว
ภายหลังเชิญธงชาติกอนเขาเรียนทุกวันและตอนเลิกเรียนในวันสุดทายของสัปดาหทุกสัปดาห เฉพาะ
โรงเรียนที่มีนักเรียนอยูประจําก็จัดใหนักเรียนสวดมนตไหวพระตอนกอนที่จะ เขานอนเปนประจําทุกคืน
ดวย 

5) การสวดใหใชแบบสวดมนตไหวพระทายระเบียบนี้ 
6) การสวดมนตไหวพระทุกครั้งใหครูอาจารยทุกคนเขารวมสวดมนตไหวพระโดยพรอม

เพรียงกัน 
7) ตอนเลิกเรียนในวันสุดทายของสัปดาห ภายหลังการสวดมนตไหวพระใหครูใหญ อาจารย

ใหญผูอํานวยการ หรือผูทรงคุณวุฒิเปนผูใหโอวาทแกนักเรียนเสร็จแลวใหรองเพลงสรรเสริญพระบารมี 
 8) ในกรณีที่มีนักเรียนที่มิไดนับถือศาสนาพุทธเรียนรวมอยูดวย เวลาสวดมนตนักเรียน
นั้นไมตองสวด แตถานักเรียนที่นับถือศาสนาอื่นมีจํานวนมาก เมื่อทางโรงเรียนเห็นสมควรจะจัดใหมี
การสวดมนตตามแบบศาสนานั้นๆ ดวยก็ไดโดยแยกนักเรียนไวตามลัทธิศาสนา 
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 9) ใหปลัดกระทรวงศึกษาธิการรักษาการใหเปนไปตามระเบียบนี้ 
 10) ใหใชระเบียบนี้ตั้งแตวันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2503  เปนตนไป 

ส่ัง  ณ  วันที่  29   เมษายน   2503 
ลงชื่อ       ปน   มาลากุล 
           (ม.ล.ปน  มาลากุล) 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ 
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แบบคําสวดมนตไหวพระประจําวัน 
     ตอนเชาหลังเคารพธงชาติ 
คํามนัสการพระรัตนตรัย 

 (หัวหนาสวดนําผูอ่ืนสวดตาม) 
 อะระหัง    สัมมาสัมพุทโธ   ภะคะวา 
 พระผูมีพระภาคเจาเปนพระอรหันต  ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
 พุทธัง  ภะคะวันตัง   อะภิวาเทมิ 
 ขาพเจาอภิวาท  พระผูมีพระภาคเจาผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน (กราบ 1 คร้ัง)* 
 สะหวากขาโต   ภะคะวะตา  ธัมโม 
 พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาตรสัไวดีแลว 
 ธัมมัง   นะมัสสามิ 
  ขาพเจานมัสการพระธรรม (กราบ 1 คร้ัง)* 
 สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ 
  พระสงฆสาวกของพระพุทธเจาปฏิบัติดีแลว 
 สังฺฆัง   นะมามิ 
  ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ (กราบ 1 คร้ัง)* 
*   ถายืนใหนอมศีรษะมนัสการ (นอมตัวไหว) ถานั่งกับพื้นใหกราบเบญจางคประดิษฐ 

บทแผเมตตา 
 สัพเพ  สัตตา สัตวทั้งหลาย, ที่เปนเพื่อทุกข, เกิดแกเจ็บตาย, ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 
 อะเวรา   จงเปนสุขเปนสุขเถิด,  อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
 อัพะยาปชฌา  จงเปนสุขเปนสุขเถิด,  อยาไดพยาบาทเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย 
 อะนีฆา  จงเปนสุขเปนสุขเถิด,  อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 
 สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นเถิด. 
 ใหนักเรียนกลาวคําแผเมตตาหลังจากสวดมนต โดยหัวหนากลาวนําทีละวรรค  (หยุดตามเครื่องหมาย ,) 
(กระทรวงวัฒนธรรม, 2547, หนา 4-6) 

 

 

 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 227

สมาทานศีล  5 
 (ผูนํากลาว) บัณฑิตทั้งหลายกลาววา ศีลเปนเบื้องตน เปนที่ตั้ง เปนบอเกิดแหงคุณความดี
ทั้งหลาย และเปนประธานแหงธรรมทั้งปวง  บุคคลใดชําระศีลใหบริสุทธิ์แลวจะเปนเหตุใหเวนจาก
ความทุจริต จิตจะราเริงแจมใส และเปนทางหยั่งลงมหาสมุทรคือนิพพาน  จึงขอเชิญ ทุกทานได
ตั้งใจสมาทานศีลโดยพรอมเพรียงกัน 
 ปาณาติปาตา  เวระมะณี   เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
 อะทินนาทานา  เวระมะณี   เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 
 กาเมสุมิจฉาจารา  เวระมะณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดทางประเวณี 
 มุสาวาทา  เวระมะณี    เจตนางดเวนจากการกลาวเท็จ 
 สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  เวระมะณี   เจตนางดเวนจากการดื่มสุราเมรัยและของ
มึนเมา 

ปจฉิมพุทโธวาทปาฐะ 
 (หันทะ  มะยัง  ปจฉิมะพุทโธวาทะปาฐัง  ภะณามะ เส) 
 หันทะทานิ  ภกิขะเว  อ ามันตะยามิ โว 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  บัดนี้เราขอเตือนทานทั้งหลายวา 
 วะยะธัมมา  สังขารา 
 สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา 
 อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ 
 ทานทั้งหลาย จงทําความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด. 
 อะยัง  ตะถาคะตัสสะ  ปจฉมิา วาจา 
 นี้เปนพระวาจามีในครั้งสุดทาย, ของพระตถาคตเจา 
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อานิสงสการสวดมนต 
การสวดมนต  เปนกิจที่จําเปนและสําคัญสําหรับพุทธศาสนิกชน เปนหลักปฏิบัติ

เบื้องตนอันจะนําไปสูการเรียนรูและปฏิบัติตามหลักคําสอนในระดับที่สูงขึ้นไป การสวดมนตมี
อานิสงสและคุณประโยชนมาก พอจะสรุปได  ดังนี้ 

1. ชื่อไดวาเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะขณะสวดมนตอยูนั้น จิตรําลึกถึงพระคุณ 
ของพระพุทธเจา พระธรรมคําสอน และคุณความดีของพระสงฆสาวก 

2. ขณะที่สวดมนตอยูนั้น จิตใจจะสงบ ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง 
3. จิตเปนสมาธิ เขมแข็ง อดทน 
4. ไดปญญารูแจงเห็นจริงถึงสัจธรรมในการดําเนินชีวิต 
5. การสวดมนตภาวนา เปนการสั่งสมบุญบารมี จิตใจสงบ นอนหลบัสบาย ไมฝนราย 
6. การสวดมนต เปนการบริหารรางกายอยางหนึ่ง เชน การยกมือ การประนมมือ การ

กมกราบ การเปลงออกเสียงทําใหปอดขยาย ระบบทางเดินหายใจดีขึ้น สรางภูมิคุมกันโรคภัยแก
รางกาย 

7. การสวดมนตเปนหมูคณะตองมีความพรอมเพรียงกัน เริ่มพิธีพรอมกัน กราบพรอมกัน 
สวดพรอมกัน เลิกพรอมกัน เปนการสรางระเบียบและความสามัคคีในหมูคณะ 
(กระทรวงวัฒนธรรม, 2547, หนา 60-61) 
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แบบประเมนิคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียน 
กิจกรรม การสวดมนตไหวพระ และแผเมตตาประจําวัน 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมิน 
ชื่อ ..............................................................................เพศ               ชาย               หญิง      
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น ....................................... 

ตอนที่ 2  สังเกตคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนที่แสดงออก 
ตอนที่ 3  ขอใหทานเติมขอความหรือ   ลงในชองตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 

ขอ

ที่ 

 

คุณธรรมและจริยธรรมที่แสดงออก 

ระดับพฤติกรรม 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

 
นอย 
 (2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

1 นักเรียนมีการเตรียมตัวกอนเขารวมกิจกรรม      
2 นักเรียนมีสมาธิในขณะสวดมนตและแผเมตตา      
3 นักเรียนมีระเบียบวนิัย มีความตรงตอเวลา      
4 นักเรียนมีความตั้งใจในการสวดมนตและแผเมตตา      
5 นักเรียนรูความหมายของบทสวดมนตและคําแผเมตตา      
6 นักเรียนสามารถสวดมนตและแผเมตตาไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม 
     

7 นักเรียนเห็นประโยชนอานิสงสการสวดมนตและ 
แผเมตตา 

     

8 นักเรียนสมาทานศีล 5 ไดอยางถูกตอง      
9 นักเรียนสวดมนตและแผเมตาตาไดอยางพรอมเพรียง      

10 นักเรียนมีความภาคภูมใิจ ระลึกตนอยูเสมอวาเปน
พุทธศาสนิกชน 

     

รวมผลการประเมิน      

คิดเปนรอยละ  

                       สรุปผลการประเมิน                    ผาน            ไมผาน                           

เกณฑการประเมิน 70 %    ถือวา   ผาน        
มากที่สุด  คุณภาพระดับ 5 
มาก  คุณภาพระดับ 4 
ปานกลาง คุณภาพระดับ 3 
นอย  คุณภาพระดับ 2 
นอยที่สุด  คุณภาพระดับ 1


