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2.2 กิจกรรมการสวดมนตไหวพระ และแผเมตตาประจําวัน 
 

1. ความคิดรวบยอด 
 1.1 การ สวดมนตไหวพระ  เปนพิธีกรรมที่ผูนับถือศาสนาพุทธควรปฏิบัติเปนกิจวัตร
ประจําวัน เพื่อระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรมและพระสงฆ  เพื่อความ สุขใจ ความสงบและความเปน
มงคลแหงชีวิต  
 1.2 การแผเมตตา  เปนการสงความปรารถนาดีใหมนุษยและสัตวทั้งหลายใหมีความสุข 
และใหพนจากทุกขทั้งปวง และควรแผเมตตาใหกับผูอ่ืนๆทุกครั้งหลังจากการสวดมนตไหวพระ 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

2.1  เพื่อใหนักเรียนนอมระลึกถึงพระรัตนตรัย 
2.2  เพื่อฝกใหนักเรียนมีระเบียบวินัย  ตรงตอเวลา 
2.3  เพื่อใหนักเรียนมีสมาธิ รูจักขมใจอดทนและพิจารณาตนเอง 
2.4  เพื่อใหนักเรียนรูจักแผเมตตา รักผูอ่ืน ไมเห็นแกตัวและทําใหเกิดปญญา 
2.5  เพื่อใหนักเรียนเกิดสันติสุขโดยสวนตวัและเกิดสันติภาพโดยสวนรวม 

3. เปาหมาย  
นักเรียนทุกคน 

4. ผูรับผดิชอบกิจกรรม     
ครูประจําชั้น / ครูเวรประจําวัน / ครูผูรับผิดชอบกิจกรรม 

5. ระยะเวลาดําเนินการ     
เปนกิจกรรมประจําวันตอนเชาหนาเสาธง  หลังการเคารพธงชาติ  
(ควบคูกับกิจกรรมระลึกถึงคุณ ชาติ ศาสนา  พระมหากษัตริย) 

6. วิธีดําเนินการ 
6.1 เสนอขออนุมัติการดําเนินกิจกรรมตอผูบริหารสถานศึกษา 
6.2 ประชุมครู แตงตั้งคณะกรรมการดาํเนินกิจกรรม   
6.3 ประชาสัมพันธใหครูทุกทานแนวการปฏิบัติกิจกรรม และขอความรวมมือในการ

ควบคุมนักเรียนเวลาเขาแถว 
6.4 จัดทําบทสวดมนตและบทแผเมตตา แจกใหนักเรียนทุกคนไดหัดสวดมนต และ

แผเมตตา โดยฟงจากเทป หรือครูผูรูนําสวดมนตเปนตัวอยาง 
6.5 คัดเลือกนักเรียนที่จะเปนผูนําสวดมนตและนําแผเมตตาที่ดี เพื่อจัดทําตาราง เวรนํา  

สวดมนตทุกวัน และใหนักเรียนทุกคนไดสวดมนตโดยทั่วกัน 
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6.6 ในขณะแผเมตตาใหนักเรียนทุกคนยืนกมหนามือประสานกันขางหนา 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม  (หลังจากกิจกรรมนักเรียนเคารพธงชาติ แลว) 

1) เร่ิมกิจกรรม นักเรียนเขาแถวอยางสํารวม ไมมีเสียงพูดคุยเมื่อนักเรียนชักธง เชิญ
ธงชาติขึ้นสูยอดเสา นักเรียนรองเพลงชาติไทย จบแลว 

2) ประธาน (ผูนํานักเรยีน) กลาว “พระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจทําให
เปนผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ มีคุณธรรม ปลูกฝงใหเราเปนพลเมืองดขีองชาติเราจึงนอมรําลึก และ
ปฏิบัติตามคาํสั่งสอนของพระพทุธศาสนา” และกลาวตอดวย “นักเรยีนเตรียมตัวสวดมนตไหวพระ” 

3) ผูนํานักเรยีนนําสวดมนต (บทสวด คํามนัสการพระรัตนตรัย)  
4) นักเรยีนสวดปจฉิมพุทโธวาทปาฐะ (กรณีเปนวันธรรมสวนะ) 
5) ผูนํา กลาว สมาทานศีล 5 
6) นักเรยีนทําสมาธิ (1 นาที) และแผเมตตา 
7) นกัเรยีนรองเพลงสดุดีมหาราชา 
8) ผูนํานักเรยีน “กลาวคํานอมระลึกถึงองคพระมหากษตัริย” 
9) นักเรยีนกลาวคําปฏิญาณ 
10) ประธานนกัเรียนแจงขาวสาร รายงานกจิกรรมกลุมสี นัดหมาย  
11) ครูเวรประจําวัน กลาวอบรม แจงขาวสาร นัดหมายนักเรียน 
12) เลิกกิจกรรมใหนกัเรียนเดินออกจากทีป่ระชุมโดยอาการสํารวม สงบอยางมีสติ 

7. สื่อการเรียนรู 
ใบความรู  

8. การวัดผลประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยใชแบบประเมินคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน         

 
 

 
 
 

 
 
ภาพ 45   กิจกรรมการสวดมนตไหวพระ 
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ใบความรู 
 

พิธีสวดมนตไหวพระของนกัเรียน 
 เพื่อเปนการสงเสริมจริยศึกษานักเรียนที่เปนพุทธศาสนิกชน กระทรวงศึกษาธิการ จึงใช
ระเบียบ วาดวยการสวดมนตไหวพระของนักเรียนที่อยูในความควบคุมของกระทรวงศึกษาธิการ
โดยไดปรับปรุงใหรัดกุมเหมาะสมแกเวลาที่โรงเรียน จะไดจัดใหนักเรียนไดสวดมนตไหวพระเปน
ประจํา  ดังนี้ 

ระเบยีบกระทรวงศึกษาธิการ 
วาดวยการสวดมนตไหวพระของนักเรียน  พ.ศ. 2503 

 ดวยกระทรวงศึกษาธิการเห็นสมควรปรับปรุงระเบียบ วาดวยการสวดมนตไหวพระ
ของนักเรียน  เพื่อสงเสริมศีลธรรม  จรรยามารยาทและฝกอบรมใหนักเรียนมีจิตใจและนิสัยอันดี
งามประพฤติตนในทางที่ดีที่ชอบจึงวางระเบียบไว ดังตอไปนี้ 
 1) ระเบียบนี้เรียกวาระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการสวดมนตไหวพระของนักเรียน 
พ.ศ. 2503 

2) ตั้งแตวันใชระเบียบนี้ ใหยกเลิกระเบียบขอบังคับ หรือคําสั่งที่ขัดหรือแยงกับระเบียบนี้
หรือ ที่ระเบียบนี้กําหนดไวแลว 

3) ใชระเบียบนี้ในโรงเรียนและสถานศึกษาในสังกัดและในความควบคุมของกระทรวง 
ศึกษาธิการ 

4) ใหครูใหญ อาจารยใหญ หรือผูอํานวยการ จัดใหนักเรียนสวดมนตไหวพระเวลาเขาแถว
ภายหลังเชิญธงชาติกอนเขาเรียนทุกวันและตอนเลิกเรียนในวันสุดทายของสัปดาหทุกสัปดาห เฉพาะ
โรงเรียนที่มีนักเรียนอยูประจําก็จัดใหนักเรียนสวดมนตไหวพระตอนกอนที่จะ เขานอนเปนประจําทุกคืน
ดวย 

5) การสวดใหใชแบบสวดมนตไหวพระทายระเบียบนี้ 
6) การสวดมนตไหวพระทุกครั้งใหครูอาจารยทุกคนเขารวมสวดมนตไหวพระโดยพรอม

เพรียงกัน 
7) ตอนเลิกเรียนในวันสุดทายของสัปดาห ภายหลังการสวดมนตไหวพระใหครูใหญ อาจารย

ใหญผูอํานวยการ หรือผูทรงคุณวุฒิเปนผูใหโอวาทแกนักเรียนเสร็จแลวใหรองเพลงสรรเสริญพระบารมี 
 8) ในกรณีที่มีนักเรียนที่มิไดนับถือศาสนาพุทธเรียนรวมอยูดวย เวลาสวดมนตนักเรียน
นั้นไมตองสวด แตถานักเรียนที่นับถือศาสนาอื่นมีจํานวนมาก เมื่อทางโรงเรียนเห็นสมควรจะจัดใหมี
การสวดมนตตามแบบศาสนานั้นๆ ดวยก็ไดโดยแยกนักเรียนไวตามลัทธิศาสนา 
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 9) ใหปลัดกระทรวงศึกษาธิการรักษาการใหเปนไปตามระเบียบนี้ 
 10) ใหใชระเบียบนี้ตั้งแตวันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2503  เปนตนไป 

ส่ัง  ณ  วันที่  29   เมษายน   2503 
ลงชื่อ       ปน   มาลากุล 
           (ม.ล.ปน  มาลากุล) 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ 
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แบบคําสวดมนตไหวพระประจําวัน 
     ตอนเชาหลังเคารพธงชาติ 
คํามนัสการพระรัตนตรัย 

 (หัวหนาสวดนําผูอ่ืนสวดตาม) 
 อะระหัง    สัมมาสัมพุทโธ   ภะคะวา 
 พระผูมีพระภาคเจาเปนพระอรหันต  ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
 พุทธัง  ภะคะวันตัง   อะภิวาเทมิ 
 ขาพเจาอภิวาท  พระผูมีพระภาคเจาผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน (กราบ 1 คร้ัง)* 
 สะหวากขาโต   ภะคะวะตา  ธัมโม 
 พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาตรสัไวดีแลว 
 ธัมมัง   นะมัสสามิ 
  ขาพเจานมัสการพระธรรม (กราบ 1 คร้ัง)* 
 สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ 
  พระสงฆสาวกของพระพุทธเจาปฏิบัติดีแลว 
 สังฺฆัง   นะมามิ 
  ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ (กราบ 1 คร้ัง)* 
*   ถายืนใหนอมศีรษะมนัสการ (นอมตัวไหว) ถานั่งกับพื้นใหกราบเบญจางคประดิษฐ 

บทแผเมตตา 
 สัพเพ  สัตตา สัตวทั้งหลาย, ที่เปนเพื่อทุกข, เกิดแกเจ็บตาย, ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 
 อะเวรา   จงเปนสุขเปนสุขเถิด,  อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
 อัพะยาปชฌา  จงเปนสุขเปนสุขเถิด,  อยาไดพยาบาทเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย 
 อะนีฆา  จงเปนสุขเปนสุขเถิด,  อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 
 สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นเถิด. 
 ใหนักเรียนกลาวคําแผเมตตาหลังจากสวดมนต โดยหัวหนากลาวนําทีละวรรค  (หยุดตามเครื่องหมาย ,) 
(กระทรวงวัฒนธรรม, 2547, หนา 4-6) 
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สมาทานศีล  5 
 (ผูนํากลาว) บัณฑิตทั้งหลายกลาววา ศีลเปนเบื้องตน เปนที่ตั้ง เปนบอเกิดแหงคุณความดี
ทั้งหลาย และเปนประธานแหงธรรมทั้งปวง  บุคคลใดชําระศีลใหบริสุทธิ์แลวจะเปนเหตุใหเวนจาก
ความทุจริต จิตจะราเริงแจมใส และเปนทางหยั่งลงมหาสมุทรคือนิพพาน  จึงขอเชิญ ทุกทานได
ตั้งใจสมาทานศีลโดยพรอมเพรียงกัน 
 ปาณาติปาตา  เวระมะณี   เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
 อะทินนาทานา  เวระมะณี   เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 
 กาเมสุมิจฉาจารา  เวระมะณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดทางประเวณี 
 มุสาวาทา  เวระมะณี    เจตนางดเวนจากการกลาวเท็จ 
 สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  เวระมะณี   เจตนางดเวนจากการดื่มสุราเมรัยและของ
มึนเมา 

ปจฉิมพุทโธวาทปาฐะ 
 (หันทะ  มะยัง  ปจฉิมะพุทโธวาทะปาฐัง  ภะณามะ เส) 
 หันทะทานิ  ภกิขะเว  อ ามันตะยามิ โว 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  บัดนี้เราขอเตือนทานทั้งหลายวา 
 วะยะธัมมา  สังขารา 
 สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา 
 อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ 
 ทานทั้งหลาย จงทําความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด. 
 อะยัง  ตะถาคะตัสสะ  ปจฉมิา วาจา 
 นี้เปนพระวาจามีในครั้งสุดทาย, ของพระตถาคตเจา 
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อานิสงสการสวดมนต 
การสวดมนต  เปนกิจที่จําเปนและสําคัญสําหรับพุทธศาสนิกชน เปนหลักปฏิบัติ

เบื้องตนอันจะนําไปสูการเรียนรูและปฏิบัติตามหลักคําสอนในระดับที่สูงขึ้นไป การสวดมนตมี
อานิสงสและคุณประโยชนมาก พอจะสรุปได  ดังนี้ 

1. ชื่อไดวาเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะขณะสวดมนตอยูนั้น จิตรําลึกถึงพระคุณ 
ของพระพุทธเจา พระธรรมคําสอน และคุณความดีของพระสงฆสาวก 

2. ขณะที่สวดมนตอยูนั้น จิตใจจะสงบ ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง 
3. จิตเปนสมาธิ เขมแข็ง อดทน 
4. ไดปญญารูแจงเห็นจริงถึงสัจธรรมในการดําเนินชีวิต 
5. การสวดมนตภาวนา เปนการสั่งสมบุญบารมี จิตใจสงบ นอนหลบัสบาย ไมฝนราย 
6. การสวดมนต เปนการบริหารรางกายอยางหนึ่ง เชน การยกมือ การประนมมือ การ

กมกราบ การเปลงออกเสียงทําใหปอดขยาย ระบบทางเดินหายใจดีขึ้น สรางภูมิคุมกันโรคภัยแก
รางกาย 

7. การสวดมนตเปนหมูคณะตองมีความพรอมเพรียงกัน เริ่มพิธีพรอมกัน กราบพรอมกัน 
สวดพรอมกัน เลิกพรอมกัน เปนการสรางระเบียบและความสามัคคีในหมูคณะ 
(กระทรวงวัฒนธรรม, 2547, หนา 60-61) 
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แบบประเมนิคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียน 
กิจกรรม การสวดมนตไหวพระ และแผเมตตาประจําวัน 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมิน 
ชื่อ ..............................................................................เพศ               ชาย               หญิง      
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น ....................................... 

ตอนที่ 2  สังเกตคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนที่แสดงออก 
ตอนที่ 3  ขอใหทานเติมขอความหรือ   ลงในชองตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 

ขอ

ที่ 

 

คุณธรรมและจริยธรรมที่แสดงออก 

ระดับพฤติกรรม 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

 
นอย 
 (2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

1 นักเรียนมีการเตรียมตัวกอนเขารวมกิจกรรม      
2 นักเรียนมีสมาธิในขณะสวดมนตและแผเมตตา      
3 นักเรียนมีระเบียบวนิัย มีความตรงตอเวลา      
4 นักเรียนมีความตั้งใจในการสวดมนตและแผเมตตา      
5 นักเรียนรูความหมายของบทสวดมนตและคําแผเมตตา      
6 นักเรียนสามารถสวดมนตและแผเมตตาไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม 
     

7 นักเรียนเห็นประโยชนอานิสงสการสวดมนตและ 
แผเมตตา 

     

8 นักเรียนสมาทานศีล 5 ไดอยางถูกตอง      
9 นักเรียนสวดมนตและแผเมตาตาไดอยางพรอมเพรียง      

10 นักเรียนมีความภาคภูมใิจ ระลึกตนอยูเสมอวาเปน
พุทธศาสนิกชน 

     

รวมผลการประเมิน      

คิดเปนรอยละ  

                       สรุปผลการประเมิน                    ผาน            ไมผาน                           

เกณฑการประเมิน 70 %    ถือวา   ผาน        
มากที่สุด  คุณภาพระดับ 5 
มาก  คุณภาพระดับ 4 
ปานกลาง คุณภาพระดับ 3 
นอย  คุณภาพระดับ 2 
นอยที่สุด  คุณภาพระดับ 1


