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1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 การนวดแผนไทย  ถือเปนสวนหน่ึงของการแพทยไทยท่ีพัฒนามาอยางตอเนื่องยาวนาน
ในประวัติศาสตรไทย  และมีบทบาทในการปกปองคุมครองชีวิตและสุขภาพของชาวไทยมาแตอดตี  
แตเม่ือวิทยาการการแพทยสมัยใหมแพรหลายเขามาในประเทศไทย  ไดทําใหวิทยาการการแพทย
แผนไทยในสาขาตางๆ ท้ังดานเวชกรรม  เภสัชกรรม  ผดุงครรภ  รวมทั้งการนวดไทยหรือหัตถเวช  
ขาดการพัฒนาอยางตอเนื่อง  จนในปจจุบันองคความรูตางๆ สูญหายไป  และความนิยมในหมูประชาชน
คอยๆ เส่ือมไปอยางนาเสียดาย  ดังท่ีศักดิ์ชัย  จันทรสงเคราะห  (2545, หนา 1)  ไดกลาวไววา  
“แพทยพื้นบาน”  เปนวิธีการรักษาและการดูแลตนเอง  (Self  care)  เปรียบเสมือนหนึ่งในระบบ
ของการสาธารณสุขดั้งเดิม  ซึ่งสืบทอดมานานเปนมรดกทางวัฒนธรรม  และดูแลประชากรไทย
ตั้งแตในอดีตถึงปจจุบันยังคงมีบทบาทอยูสูงมากเชนเดียวกัน 

  สถานบริการ  “นิวแสงเทียนนวดแผนไทย”  เปนสถานท่ีใหบริการนวดแผนไทยท่ีไดเปด
ใหบริการมาต้ังแตพุทธศักราช  2544  เจาของผูประกอบการไดใหความสําคัญตอปจจัยในดานวิชาการ
ความรูและทักษะในการนวดของผูใหบริการ  และสถานท่ีใหบริการมาโดยตลอด  มีการพัฒนา
ผูใหบริการและสถานท่ีใหบริการอยูเสมอ  เพราะการนวดแผนไทยเปนการกระทําท่ีเกี่ยวกับรางกาย
ของมนุษย  การผิดพลาดในการใหบริการตามข้ันตอนตางๆ นั้น  จะตองไมเกิดข้ึนอยางเด็ดขาด  
ทางสถานใหบริการไดเปดใหบริการนวดแผนไทยมาจนครบกําหนดสัญญาเชาท่ีดินพรอมอาคาร   
เม่ือวันท่ี  31  ธันวาคม  2549  ผูประกอบการจึงไดจัดหาสถานท่ีแหงใหมเพื่อเปดใหบริการตอไป  
และไดสถานท่ีแหงใหมเปนอาคารสูง  4  ชั้น  อยูหางจากสถานที่เดิมประมาณ  500  เมตร  
ไดเริ่มเปดใหบริการเมื่อวันที่  5  มกราคม  2550  หลังจากไดเปดใหบริการนวดแผนไทย
ในสถานท่ีแหงใหมนั้น  ผูมาใชบริการนวดแผนไทยลดจํานวนลงอยางมาก  สถิติจํานวนของผูมาใช
บริการไดมาจากสมุดบันทึกรายรับ – รายจาย  ประจําป  2549  และ พ.ศ. 2550  ทางผูบริหาร
จึงไดออกหนังสือเชิญประชุมหุนสวนเพื่อทําการแกไขปญหาในเร่ืองดังกลาว  โดยกําหนดใหมี
การประชุมข้ึนในวันท่ี  5  มกราคม  2551  ที่ประชุมไดมีขอสรุปรวมกันวา  ใหจัดทําแบบสอบถาม
เพื่อถามผูมาใชบริการนวดแผนไทยท่ีสถานบริการนิวแสงเทียนนวดแผนไทย  โดยใหพนักงานตอนรับ
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ของทางสถานบริการเปนผูแจกแบบสอบถามผูมาใชบริการนวดทุกคนโดยไมใหซํ้ากัน  จํานวน  39  ชุด
โดยสอบถามความคิดเห็นของผูมาใชบริการในดานการใหบริการของผูใหบริการ  และดานสถานท่ี
ใหบริการ  ในระหวางวันท่ี  20-31  มกราคม  2551  และไดประชุมผูเกี่ยวของอีกครั้งในวันท่ี  
5  กุมภาพันธ  2551  เพื่อหาสาเหตุและวิธีการแกไขปญหาดังกลาว  ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม  
ทําใหทราบวาปญหาจํานวนผูมาใชบริการนวดแผนไทยของสถานใหบริการนิวแสงเทียนนวดแผนไทย

ลดลงนั้น  เกิดจากปญหา  2  ดาน  ไดแก  ปญหาในดานผูใหบริการนวดแผนไทย  ผูใหบริการบางคน
นวดหนักเกินไป  บางคนนวดเบาเกินไป  บางคนนวดไมครบทุกทาไมเปนไปตามระยะเวลาท่ีกําหนดไว  
ผูใหบริการสวนมากไมแนะนําหรือซักถามถึงอาการของผูมาใชบริการกอนและหลังทําการนวด  
ทําใหแกปญหาไมถูกวัตถุประสงคของผูมาใชบริการนวดแผนไทย  และปญหาในดานสถานท่ีใหบริการ 
ปายบอกทางเขาและปายบอกจุดใหบริการ  มองไมเห็นชัดเจน  หองนวดรวมไมเปนสัดสวนไมมี
ผามานกั้นระหวางท่ีนวด  หองนวดเดี่ยวไมมีโทรทัศนไวบริการ  ผูมาใชบริการบางคนตองการนวด
และดูโทรทัศนไปดวย    
 เม่ือทราบถึงปญหาดังกลาวแลว  ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนผูบริหารสถานใหบริการนิวแสงเทียน
นวดแผนไทย  และเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  (อสม.) ตําบลบางโฉลง  ซ่ึงอยูใน
หนวยงานของสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ  จึงไดเสนอแนวทางแกไขปญหาการใหบริการ
นวดแผนไทยท่ีสถานใหบริการนิวแสงเทียนนวดแผนไทยถึงปญหาของท้ัง  2  ดาน  ท่ีตองทําการแกไข
และพัฒนา  เพื่อใหผูมาใชบริการมีความพึงพอใจสูงสุด  และมาใชบริการนวดแผนไทยเพ่ิมมากข้ึน  
ซ่ึงมติท่ีประชุมไดมีความเห็นรวมกันวา  ควรใชวิธีดําเนินการแกไขปญหา  โดยใหผูใหบริการทุกคน  
ไดรับการฝกอบรมการนวดแผนไทยใหไดมาตรฐานตามหลักสูตรการแพทยแผนไทยของ

กระทรวงสาธารณสุข  สถาบันการแพทยแผนไทย  กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  
กระทรวงสาธารณสุข  และควรปรับปรุงภายในสถานท่ีใหบริการนวดแผนไทยใหไดมาตรฐาน
ตามการประเมินมาตรฐานงานบริการการแพทยแผนไทย  ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
 จากสภาพดังกลาว  ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนผูบริหารคนหนึ่ง  จึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาคุณภาพ
การใหบริการนวดแผนไทย  ของสถานใหบริการนิวแสงเทียนนวดแผนไทย  เพื่อพัฒนาการใหบริการ 
ไดอยางมีคุณภาพ  ทําใหผูมาใชบริการเกิดความพึงพอใจสูงสุดในการใหบริการ  สอดคลองกับ
ความตองการและความคาดหวังของผูใชบริการ  เพราะผูใหบริการที่มีความรู  ความสามารถ  มีทักษะท่ีดี  
มีความพรอมและต้ังใจในการใหบริการจะทําใหการใหบริการมีคุณภาพ  นอกจากนี้ความพรอม
ของสถานท่ีใหบริการยังมีความสําคัญตอการใหบริการเชนกัน  ซึ่งทําใหเปนที่ประทับใจของผูมา
ใชบริการและมีทัศนคติท่ีดีตอการนวดแผนไทย   
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1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.2.1  เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาในการใหบริการนวดแผนไทยในดานผูใหบริการ
นวดแผนไทย  ของสถานบริการนิวแสงเทียนนวดแผนไทย   
 1.2.2  เพื่อพัฒนาความรูและทักษะของผูใหบริการนวดแผนไทยใหไดมาตรฐาน

ตามหลักวิชาการการแพทยแผนไทย     
 1.2.3  เพื่อพัฒนาสถานที่ใหบริการนิวแสงเทียนนวดแผนไทย   ใหไดมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการการแพทยแผนไทย     
 1.2.4  เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูใชบริการในดานการใหบริการนวดแผนไทย  
กอนและหลังการพัฒนายุทธศาสตรการใหบริการ 
 1.2.5  เพื่อนําเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพการใหบริการการนวดแผนไทย  
     

1.3  ขอบเขตการวิจัย 
 
 1.3.1  ขอบเขตดานประชากร  ไดแก  ผูใหบริการ  จํานวน  39  คน  และผูมาใชบริการ
นวดแผนไทย  จํานวน  2,406  คน  กลุมตัวอยางท่ีไดจากการสุม  ผูมาใชบริการท่ีสถานบริการ 
นิวแสงเทียนนวดแผนไทย  จํานวน  350  คน   
 1.3.2  ขอบเขตดานเนื้อหา  ศึกษาสภาพปญหาของผูใหบริการและผูใชบริการ  และปจจัย
ท่ีมีผลตอคุณภาพการใหบริการท่ีตอบสนองความพึงพอใจของผูมาใชบริการนวดแผนไทย   
 1.3.3  ขอบเขตดานเวลา  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชเวลาในการดําเนินการ  6  เดือน  ตั้งแต
เดือนมกราคม  ถึง  เดือนมิถุนายน  2551 
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1.4  กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 จากปญหาท่ีเกิดข้ึนเกี่ยวกับสถานท่ีใหบริการนวดแผนไทยนั้น  ทําใหไมสามารถใหบริการ
เพื่อใหเกิดความพึงพอใจสูงสุดกับผูมาใชบริการนวดแผนไทยได  ผูวิจัยไดแสดงกรอบแนวคิด
โดยมีปจจัยท่ีเกี่ยวของไดแก  การศึกษาสภาพปญหาและสรุปปญหา  การกําหนดแนวทางในการพัฒนา
ในดานสถานท่ีใหบริการและดานบุคลากรผูใหบริการ  จากนั้นทําการประเมินผลการดาํเนนิการพฒันา
เพื่อทําการเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูมาใชบริการนวดแผนไทย  กอนและหลังการพัฒนาคุณภาพ
การใหบริการนวดแผนไทยตามขั้นตอนดังแสดงไวในภาพ  1 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  1  กรอบแนวคิดของการวิจัย    

ศึกษาสภาพปญหา/คนหาสาเหตุของปญหาการใหบริการ 

สรุปปญหาที่ไดจากแบบสอบถามผูใชบริการ และผูใหบริการ 

การกําหนดแนวทางท่ีเหมาะสมในการพัฒนาคุณภาพการใหบริการ 

ดานสถานท่ีใหบริการ ดานบุคลากรผูใหบริการ 

การประเมินผลการดําเนินการพัฒนาคุณภาพการใหบริการ 
- การเปรียบเทียบผลการพัฒนาผูใชบริการ 
- การเปรียบเทียบผลการพัฒนาสถานที่ใหบริการ 
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1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.5.1  ไดขอมูลสภาพปจจุบัน  และปญหาการใหบริการในดานผูใหบริการ  และสถานท่ี
ใหบริการนวดแผนไทย  ของสถานบริการนิวแสงเทียนนวดแผนไทย  
 1.5.2  ผูใหบริการนวดแผนไทยไดรับการพัฒนาความรูและทักษะ  ใหไดมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการการแพทยแผนไทย   

 1.5.3  สถานบริการนิวแสงเทียนนวดแผนไทย  ไดรับการพัฒนาดานสถานที่ใหบริการ  
ใหไดมาตรฐานตามหลักวิชาการการแพทยแผนไทย   
 1.5.4  ทราบถึงความพึงพอใจของผูมาใชบริการนวดแผนไทยในดานการใหบริการ
นวดแผนไทย  กอนและหลังการพัฒนายุทธศาสตรการใหบริการ    
 1.5.5  ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้สามารถนําไปเปนขอมูลสําหรับผูประกอบธุรกิจ
สถานใหบริการนวดแผนไทยในการปรับปรุงคุณภาพการใหบริการ 
 

1.6  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1.6.1  ผูใหบริการ  หมายถึง  หมอนวดแผนไทยของสถานบริการนิวแสงเทียนนวดแผนไทย  
ท่ีปฏิบัติงานในระหวางดําเนินการศึกษา   
 1.6.2  ผูใชบริการ  หมายถึง  ผูท่ีมาใชบริการนวดแผนไทยในสถานบริการนิวแสงเทียน
นวดแผนไทย  ในระหวางดําเนินการศึกษา     

1.6.3  สถานใหบริการนวดแผนไทย  หมายถึง  สถานบริการนิวแสงเทียนนวดแผนไทย  
ตําบลบางโฉลง  อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ     

1.6.4  การใหบริการนวดแผนไทย  หมายถึง  วิธีการบําบัดและรักษาโรคที่มีมาแตโบราณ  
โดยการสัมผัสกดลงบนรางกายอยางมีระบบต้ังแตศีรษะจรดปลายเทา  เพื่อผอนคลายและรักษาพยาบาล  
แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
  1)  การนวดแบบเชลยศักดิ์  หมายถึง  การนวดท่ีผูนวดจะใชมือ  และอวัยวะสวนอ่ืนๆ  
เชน  ศอก  ทอนแขน  สนเทา  หรือนั่งดัดตัวผูถูกนวด  โดยใชหลักวิชาโยคะ  หรือฤาษีดัดตน 
  2)  การนวดแบบราชสํานัก  หมายถึง  การนวดท่ีมีข้ันตอนปฏิบัติเปนแบบอยางเฉพาะ
เปนการนวดเพื่อถวายกษัตริย  และเจานายช้ันสูงของราชสํานัก 
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  1.6.5  การพัฒนาคณุภาพบริการนวดแผนไทย  แบงเปน  2  ดาน  คือ 
  1)  การพัฒนาผูใหบริการ  หมายถึง  การพัฒนาความรู  และ  ทักษะ  ของผูใหบริการ  
ใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2)  การพัฒนาสถานที่ใหบริการ  หมายถึง  การเตรียมความพรอมในดานสถานท่ี
บริการและอุปกรณท่ีใชในการใหบริการใหมีคุณภาพและไดมาตรฐาน  สามารถคุมครองผูมาใชบริการ
ใหไดรับบริการท่ีถูกตองและปลอดภัย 

  1.6.7  การฝกอบรม  หมายถึง  การใหความรูและทักษะในการนวดแผนไทยแกผูใหบริการ  
มีระยะเวลาการฝกอบรม  จํานวน  150  ชั่วโมง  โดยทําการฝกอบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
จํานวน  100  ช่ัวโมง  และการฝกภาคสนามอีก  จํานวน  50  ช่ัวโมง  เพื่อใหเกิดความชํานาญ
แลวทําการประเมินผล   

  1.6.8  ความพึงพอใจของผูใชบริการ  หมายถึง  ความพึงพอใจในการใหบริการนวดแผนไทย
ท่ีสถานบริการนิวแสงเทียนนวดแผนไทย  องคประกอบหลักของการใหบริการมี  4  ดาน  คือ  
ดานการใหบริการนวดแผนไทย  ดานความรูและทักษะการนวดแผนไทย  ดานสถานท่ีใหบริการและ
ส่ิงอํานวยความสะดวก  และดานทัศนคติตอการนวดแผนไทย  
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