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แบบฝกปฏิบัตท่ีิ 3 
ชุดการสอนที่ 3       วิชาภาษาไทย 
การอานจับใจความประเภทบทความ เร่ือง ผงชูรส   ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
ชื่อ.............................................................................ชั้น ป.3/............  เลขท่ี................... 

 
 ใหนักเรียนตอบคําถามหรือปฏิบตัิงาน ตามบัตรคําสัง่ลงในแบบปฏิบัต ิหามเขียนลงในบัตร
เนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรคําถาม เวลาเปลี่ยนกลุมใหถือแบบฝกปฏิบัตนิี้ติดตัวไปดวย 
………………………………………………………………………………………………………. 

กลุมกิจกรรมที่ 1 
การอานจับใจความประเภทบทความ เร่ือง ผงชูรส 

 
ตอบคําถามจากบัตรคําถาม 
ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. บทความนี้พูดถึงเรื่องอะไร 
ตอบ........................................................................................................................................ 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

2. หลังจากรับประทานที่มีผงชูรสมากเกินไปจะมีอาการอยางไร 
ตอบ........................................................................................................................................ 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

3. ผงชูรสเรียกอีกอยางหนึ่งคืออะไร 
ตอบ........................................................................................................................................ 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

4. จากการทดลองพบวาผูที่ไดรับผงชูรสปริมาณตั้งแต 5 กรัมขึ้นไปจะมีอาการอยางไร 
ตอบ........................................................................................................................................ 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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5. อาการแพผงชูรสจะเกิดหลังรับประทาน อาหารจานแรกประมาณกี่นาที 
ตอบ........................................................................................................................................ 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
กลุมกิจกรรมที่ 2 

การอานจับใจความประเภทบทความ เร่ือง ผงชูรส 
 
ตอบคําถามจากบัตรคําถาม 
ใหนกัเรียนเขยีนสรุปบทความเรื่องผงชูรส 
 

บทความเรื่อง............................. 
 
สรุปใจความสาํคัญ............................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
ขอคิดท่ีได............................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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กลุมกิจกรรมที่ 3 
การอานจับใจความประเภทบทความ เร่ือง ผงชูรส 

 
ตอบคําถามจากบัตรคําถาม 
ใหนกัเรียนเขยีนแสดงความคิดเห็นจากคําถามตอไปนี้ 

1. จากเรื่องผงชูรสนักเรียนคดิวาผงชูรสมีประโยชนตอรางกายมนุษยหรือไมเพราะอะไร 
ตอบ........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 

2. นักเรียนคิดวาควรปรุงอาหารดวยผงชูรสทกุครั้งหรือไมเพราะอะไร 
ตอบ........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 

3. นักเรียนคิดวาคนประเภทใดที่จะไดรับอนัตรายจากผงชรูสมากที่สุดเพราะอะไร 
ตอบ........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 

4. ถาคนในครอบครัวของนกัเรยีนปรุงอาหารดวยผงชูรสทุกครั้งนักเรียนจะมีขอเสนอแนะอยางไร 
ตอบ........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 

5. นักเรียนจะปฏิบัติตัวอยางไรเมื่อรูวาอาหารนั้นมีผงชูรสปนยูเกนิปริมาณ 
ตอบ........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 


