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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 

  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาสภาพแวดลอมในการทํางานของบริษัท 
อ.โชคไพศาลกระเปาไทย จํากัด  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยจะแบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 
4  สวนดังนี้   
      4.1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
  4.2  ผลการศึกษาปญหาสภาพแวดลอมในการทํางาน 
  4.3  การดําเนนิงานพัฒนาสภาพแวดลอมในการทํางาน 
  4.4  สรุปผลยุทธศาสตรการปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางาน 
                4.5  ผลการเปรียบเทียบสภาพแวดลอมในการทํางานกอนและหลังการพัฒนาสภาพแวดลอม
ในการทํางาน 
 

4.1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
                    
  ผูวิจัยไดวเิคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางดังนี ้
 

ตาราง  1  แสดงความถี่  รอยละ ของผูตอบแบบสอบถาม   
 

คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน  (คน) 
(n =42) 

รอยละ 
 

เพศ 
                ชาย 

 
18 

 
42.90 

                หญิง 24 57.10 
อายุ     
                ต่ํากวา 20 ป   4   9.50 
                20 - 30 ป 22 52.40 
                31 - 40 ป                     14 33.30 
                มากกวา  40 ป                2   4.80 
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ตาราง  1  (ตอ)   แสดงความถี่  รอยละ ของผูตอบแบบสอบถาม   
 

คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน  (คน) 
(n = 42) 

รอยละ 

รายไดตอเดือน     
               นอยกวา - 10,000  บาท      32   76.20 
               10,000 - 15,000  บาท   4   9.50 
               มากกวา  15,000  บาท          6                        14.30 
ระดับการศึกษา   
               ประถมศึกษาตอนตน   3        7.10 
               ประถมศึกษาตอนปลาย   9 21.40 
               มัธยมศึกษาตอนตน      18 42.90 
               มัธยมศึกษาตอนปลาย   5 11.90 
               ปวส./อนุปริญญา   1   2.40 
               ปริญญาตรี   6 14.30 
ประสบการณในการทํางาน     
               ต่ํากวา 5 ป 20    47.60 
               5 - 10  ป 15 35.70 
               11 - 15  ป                            6 14.30 
               มากกวา  15  ปขึ้นไป                                 1   2.40 

                                                                   
   จากตาราง  1  พบวา  กลุมตัวอยาง  จํานวน  42  คนเปนเพศชายมีจํานวน  18  คน  คิดเปน
รอยละ  42.90  เปนเพศหญิง  มีจํานวน  24  คน  คิดเปนรอยละ  57.10  สวนใหญมีอายุระหวาง  20 - 30  ป  
มีจํานวน  22  คน  คิดเปนรอยละ  52.40  รองลงมามีอายุระหวาง  31-40  ปมีจํานวน  14  คน  คิดเปน
รอยละ  33.30  สวนใหญมีรายไดนอยกวา - 10,000  บาท จํานวน  32  คน  คิดเปนรอยละ  76.20  
รองลงมารายไดมากกวา  15,000  บาท  มีจํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  14.30  มีการศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด  จํานวน  18  คน คิดเปนรอยละ  42.90  รองลงมามีการศึกษา  ระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ21.40  มีประสบการณในการทํางานต่ํากวา  
5  ป  มากที่สุด  มีจํานวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  47.60  รองลงมา  5-10  ป  มีจํานวน  15  คน  
คิดเปนรอยละ 35.70  
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4.2  ผลการศึกษาปญหาสภาพแวดลอมในการทํางาน 
                
  ภายหลังการสํารวจบริษัท  ผูวิจัยและหัวหนาพนักงานไดมีการพูดคุยเพื่อวิเคราะหสภาพ
ปญหาปจจุบันเพื่อหาจุดดี  และจุดที่ตองปรับปรุงดานสภาพแวดลอมในการทํางานของบริษัท 
อ.โชคไพศาลกระเปาไทย  จํากัด  จังหวัดสมุทรปราการ           
                                                               

             4.2.1  จุดดีของบริษัท อ.โชคไพศาลกระเปาไทย  จํากัด  จังหวัดสมุทรปราการ   
 

องคประกอบ รายละเอียด 

เจาของบริษัท   มีนโยบายสนบัสนุนการปรับปรุง  สภาพแวดลอมในการทํางานใหดีขึน้                      

พนักงาน ตระหนักและเห็นความสําคัญของการปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางานใหดีขึ้น 

ขนาดของบรษิัท บริษัทมีสถานที่จํากัด  แตก็สามารถจะดําเนนิการปรับปรุงเคลื่อนยายส่ิงของตางๆ 
เพื่อใหเกิดความสะดวกและปลอดภัย 

การดําเนินงาน บริษัทยึดถือนโยบายที่จะใหพนักงานทกุคนของบริษัทเปนผูที่มีสุขภาพพลามัย 
ที่สมบรูณทั้งรางกายและจิตใจ                                        

 

           4.2.2  การวิเคราะหสภาพปญหาปจจุบัน  และจุดที่จะตองปรับปรุงดานสภาพแวดลอมในการทํางาน
ของบริษัท อ.โชคไพศาลกระเปาไทย  จํากัด  จังหวัดสมุทรปราการ  ตามหลักการของ WISE Technique 
 

องคประกอบ WISE Technique สภาพปญหา จุดท่ีตองปรับปรุง 
1. ดานการจัดเก็บและขนยายวัสดุ สิ่งของ          
 1.  จัดเก็บที่ดีและเปนระเบียบ              1.  ในบริษัทไมมกีารแยกสายกระเปา  

และสายกุนใหชัดเจน  ทั้งบนชั้นวาง  
ของและบนพื้นทําใหยากแกการคนหา

เมื่อตองการนําไปใชงาน    

1.  จัดวางสายกระเปา สายกุน
ขอบกระเปาบนชั้นวางของ

อยางเปนหมวดหมูทําใหเกิด 
ความสะดวกในการนําไป 
ใชงานและประหยัดเวลา 
ในการคนหา                             

 2.  ประหยัดพื้นที่ โดยใชช้ันวางของ
หลายๆ ช้ัน                                                 

2.  ช้ันวางสิ่งของมีจํานวนนอย 
ไมเพียงพอกับการใชประโยชน 
ในการเก็บตัวอยางกระเปา 
ที่ทําการผลิต   

2. เพิ่มช้ันวางของและจัดวาง
ตัวอยางกระเปาที่ทําการผลิต

ใหเปนระเบียบทําใหเกิดความ

สะดวกในการนําไปใชงาน

และประหยัดเวลาในการคนหา 
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องคประกอบ WISE Technique สภาพปญหา จุดท่ีตองปรับปรุง 
2. การออกแบบหนวยท่ีทํางาน         

ปรับปรุงอิริยาบถในการทํางาน    
ใหมีประสิทธิภาพ              

 
เกาอี้สําหรับนั่งพิมพสกรีนโลโก  
มีขนาดต่ําเพียง  34  ซม. ความสูง      
ของเกาอี้ควรอยูที่ 36-45  ซม.   
(ปรับใหเหมาะสมแตละคน)                

 
จัดทานั่งในการพิมพ

สกรีนโลโกความสูงของ

เกาอี้ควรอยูที่ 36-45  ซม. 
(ปรับใหเหมาะสมแตละคน) 
เพื่อชวยลดความเมื่อยลา

ของกลามเนื้อขา 

3. ผลิตภาพของเครื่องจักร   
   ขจัดอันตรายหรือติดการดหรือใชอุปกรณ 

   คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล   
 

เครื่องตอกสายกระเปาไมมีฝาครอบ  
เครื่องจักรในสวนที่เคลื่อนไหว

บริเวณสายพาน  
ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายได 

การติดต้ังการดครอบ

สายพานของเครื่องตอกสาย

กระเปาเพื่อลดความเสี่ยงของ

การเกิดอุบัติเหตุจากสายพาน 

4. การควบคุมสารเคมีอันตราย   
 1.  ใชฝาที่ปด การบํารุงรักษา  และ 

การแยกกระบวนการผลิต  เพื่อควบคุม
อันตราย  และลดการสูญเสีย                         

1.  การระเหยของกาว อาจทําใหเกิด   
อันตราย  ปวดศีรษะ  มึนงง        
ระคายเคืองตาและระบบ 
ทางเดินหายใจ    
                                       

1.  การใชฝาปดภาชนะ 
ที่ออกแบบขึ้นเปนพิเศษ  
เพื่อลดการระเหยของกาว 
ซึ่งอาจทําใหเกิดอันตราย 
ปวดศีรษะ  มึนงง  ระคาย
เคืองตาและระบบทางเดิน

หายใจ 
 2.  ใชการระบายอากาศเฉพาะจุด  

ใหมีประสิทธิผล             
2.  แผนกผลิตบริเวณที่ใชสําหรับ      
ทากาว  ไมมีเครื่องดูดอากาศเฉพาะที่    

2.  การติดต้ังพัดลมดูดอากาศ 
เฉพาะที่บริเวณที่ทากาว 
เพื่อลดการสูดดมสารระเหย

ของกาว 

5. แสงสวาง   
 ใชประโยชนจากแสงธรรมชาติ 

ใหเต็มที่ 
                

ชวงกลางของตัวอาคารมีแสงสวาง

จากธรรมชาตินอยมาก   
แสงตามธรรมชาติเปนแสงที่ดีที่สุด

และถูกที่สุดชวยลดการเปดไฟฟาลง 

การเพิ่มหนาตาง  เพื่อใหมี 
แสงสวางจากธรรมชาติ 
เพิ่มมากขึ้นเปนการลด 
การใชพลังงานไฟฟา 
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      องคประกอบ WISE Technique สภาพปญหา จุดท่ีตองปรับปรุง 
6. สวัสดิการในการทํางาน 

จัดสิ่งอํานวยความสะดวก                
ใหตรงตามความตองการ 

 
ตูน้ําดื่ม สําหรับพนักงานมีแกวน้ํา
เพียงใบเดียว พนักงานตองใช    
แกวน้ํารวมกัน อาจกอใหเกิด 
การ แพรกระจายของโรคระบบ 
ทางเดินอาหาร และระบบทางเดิน    
หายใจได                                             

 
การจัดใหมีแกวนํ้าดื่ม 
สวนบุคคลพรอมระบุ

หมายเลขของพนักงานไวที่

แขวนแกวใหพนักงานทุกคน 
เพื่อปองกันการแพรกระจาย

ของโรคระบบทางเดินอาหาร 
และระบบทางหายใจได 

7. อาคารและสถานที่   
 1.  ปรับปรุงพื้นโรงงาน                         1.  บริเวณที่จอดรถสงสินคามีน้ํา

ทวมขัง  เนื่องจากทอระบายน้ํามี
ขนาดเล็กใหมใหสามารถระบายน้ํา

ไดดีและอุดตัน ไมสามารถระบายน้ํา 
ไดดีเมื่อฝนตก            

1.  การจัดทําทอระบายน้ํา
แบบเปดเพื่อลดการขังของ

น้ํา เมื่อฝนตกบริเวณที่จอด
รถรับสงสินคาเพื่อสะดวก

ในการขนยาย 

  2.  ปองกันอัคคีภัย                                 
 

2.  แผนกวางแบบตัดผามีพ้ืนที่   
250  ตารางเมตร  มีเครื่องดับเพลิง      
1 เครื่อง ซึ่งมีไมเพียงพอตาม 
หลักเกณฑ  1  เครื่องตอพ้ืนที่     
100  ตารางเมตร                                   

2. การเพิ่มเครื่องดับเพลิงอีก
จํานวน 2  เครื่องเพื่อให
เพียงพอในกรณีเกิดเพลิงไหม 
 

 3.  ปองกันอุบัติเหตุทางไฟฟา                 3.  มีสายไฟที่ไมเปนระเบียบ 
พาดเกะระกะบริเวณลิฟทขนของ

ช้ัน 3  อาจกอใหเกิดอันตราย 
จากไฟฟาดูด                                        

3. การจัดเก็บสายไฟ ใหเปน
ระเบียบเพื่อปองกันอันตราย 
จากการถูกไฟฟาดูด 

8. การจัดรูปงาน 
ขจัดงานบางอยางที่ตองใชแรงมากเกินไป 
โดยการใชรถเข็นมาชวยผอนแรง                 
                          

 
ขั้นตอนการยกกระเปาที่บรรจุ 
ลงกระสอบปานแลว  เพื่อจัดสง          
พนักงานตองออกแรงในการยกมาก    

 
ใชรถเข็นในการขนยาย

กระเปาที่มีน้ําหนักมาก 
แทนการแบกหาม 
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4.3  การดําเนินงานพัฒนาสภาพแวดลอมในการทาํงานโดยใชหลักการของ  WISE Technique  
        
 ผูวิจัยดําเนินการ ตามแนวคิดของ กุลวดี โรจนไพศาลกิจ และคนอื่นๆ (2548, หนา 15)  ดังนี้ 
 

องคประกอบ รายละเอียด 
ตามองคประกอบ 

ประเด็นที่เลือก
ดําเนินการ 

สภาพปญหา 

1. การจัดเก็บและขนยาย 
วัสดุสิ่งของ         

*1. จัดเก็บท่ีดีและเปนระเบียบ 
  2. ถาสงสัยใหขจัดออกไป   
  3. หลีกเลี่ยงการวางวัสดุบนพื้น   
*4. ประหยัดพื้นท่ีโดยใชชั้นวางที่
มีหลายชั้น          
5. จัดหา “บาน” ใหอุปกรณและ
งานแตละช้ิน   
6. ถาใชมากใหอยูใกลมาก 
7. ใชที่จัดเก็บใหเคลื่อนที่ได  
8. ใหอุปกรณเคลื่อนยาย 
ไปยังจุดที่ใชงานไดงาย  
9. อยายกวัสดุสูงกวาจําเปน     
10. เคลื่อนยายวัสดุในระดับ 
ความสูงของการทํางาน                  
11. ยกอยางมีประสิทธิภาพและ
ความปลอดภัย                                

1. จัดเก็บที่ดีและ        
เปนระเบียบ    
2. ประหยัดพื้นที่โดยใช
ช้ันวางที่มีหลายช้ัน 

1. ไมมีการแยกสายกระเปา
และสายกุนใหชัดเจน 
2. ช้ันวางของมีไมเพียงพอ
ในการเก็บตัวอยาง

กระเปา 

                                            

2. การออกแบบ 
หนวยที่ทํางาน 
 

1. ใหวัสดุ  เครื่องมือ  และ 
ปุมควบคุมอยูใกลตัว      
* 2. ปรับปรุงอิริยาบถ 
การทํางานใหมีประสิทธิภาพ 
3. ใชปากกา  จิ๊ก  คันบังคับ  และ
อุปกรณอื่น  เพื่อประหยัดแรงงาน
และเวลา 
4. ปรับปรุงแผงหนาปด  และ 
ปุมควบคุมเพื่อลดความผิดพลาด 
ใหมีนอยที่สุด  

ปรับปรุงอิริยาบถ        
การทํางานใหมี 
ประสิทธิภาพ    
 

เกาอี้สําหรับนั่ง 
พิมพสกรีนโลโก 
มีขนาดต่ํา 
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 องคประกอบ รายละเอียด 
ตามองคประกอบ 

ประเด็นที่เลือก
ดําเนินการ 

สภาพปญหา 

3. ผลิตภาพของ
เครื่องจักรที่ปลอดภัย 
 

1. ทําการตรวจสอบผลผลิตของ
เครื่องจักร    
* 2. ขจัดอันตราย  หรือ 
ติดการด  หรือใชอุปกรณ 
คุมครองความปลอดภัย 
สวนบุคคล           

ขจัดอันตราย             
หรือติดการด 
หรือใชอุปกรณคุมครอง

ความปลอดภัย 
สวนบุคคล 

เครื่องตอกสายกระเปา 
ไมมีการดครอบ     
บริเวณสายพาน 

 3. ซื้อเครื่องจักรที่ปลอดภัย 
4. อุปกรณปอน และ 
ขับช้ินงาน เพื่อเพิ่มผลผลิต  
และลดอันตราย   
5. ใชประเภทของการด 
ที่ถูกตอง 
6. บํารุงรักษาเครื่องจักร 
อยางเหมาะสม 
7. หากไมมีวิธีปองกันอื่นที่ใชได
ก็ใหใชอุปกรณคุมครองความ

ปลอดภัยสวนบุคคล 

  

4. การควบคุมสารเคมี         
อันตราย 

1. ใชสารอันตรายนอยแทนสาร
อันตรายมาก  
*2. ใชฝาที่ปด  การบํารุงรักษา  
และการแยกกระบวนการผลิต  เพื่อ
ควบคุมอันตราย  และ 
ลดการสูญเสีย 
3. ประหยัดพลังงานจาก 
การใหความรอน สารเคมี 
4. ทําความสะอาดใหเหมาะสม
โดยไมใหฝุนฟุง 
*5. ใชการระบายอากาศเฉพาะ
จุดใหมีประสิทธิผล 
6. ใชอุปกรณคุมครอง 
ความปลอดภัยสวนบุคคล 
เปนวิธีสุดทาย 

1. ใชฝาที่ปด   
การบํารุงรักษา  และ 
การแยกกระบวนการผลิต 
เพื่อควบคุมอันตรายและ

ลดการสูญเสีย 
2. ใชการระบาย 
อากาศเฉพาะจุด        
ใหมีประสิทธิผล                  

1. การระเหยของกาว 
อาจทําใหเกิดอันตราย         
2. เพราะไมมีเครื่องดูด  
อากาศเฉพาะที่ 
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องคประกอบ รายละเอียด 
ตามองคประกอบ 

ประเด็นที่เลือก
ดําเนินการ 

สภาพปญหา 

 7. อยากิน หรือนําสารอันตราย
กลับบาน                                         

  

5. แสงสวาง                         *1. ใชประโยชนจากแสง
ธรรมชาติใหเต็มท่ี    
2. หลีกเลี่ยงแสงจา                          

ใชประโยชนจาก  
แสงธรรมชาติใหเต็มที่        
  

ชวงกลางอาคาร 
มีแสงสวางจาก 
ธรรมชาตินอย 

 3. เลือกใชแบคกราวนที่เหมาะสม
สําหรับงานที่ตองใชสายตา     
4. ติดต้ังหลอดไฟใหถูกจุด    
5. หลีกเลี่ยงการเกิดเงา      
6. การดูแลบํารุงรักษาเปนประจํา
สม่ําเสมอโดยเครงครัด                   

  

6. สวัสดิการในการทํางาน    *1. จัดสิ่งอํานวยความสะดวก 
ใหตรงตามความตองการ 
2. เตรียมพรอมในกรณี 
เกิดเหตุฉุกเฉิน         
3. ใหมีการพักเพื่อคลายเหนื่อย     
4. บริเวณที่รับประทานอาหาร        
5. บริเวณที่พักผอน  
6. จัดสิ่งอํานวยความสะดวก 
ราคาประหยัด  เพื่อดึงดูดและ 
จูงใจพนักงานที่ดี 

จัดสิ่งอํานวยความสะดวก

ใหตรงตามความตองการ   
                                   

แกวน้ําดื่มมีไมเพียงพอ        
 
 

7. อาคารและสถานที่   1. ปองกันโรงงานจาก 
ความรอนและความเย็น    
2. ใหมีการไหลของอากาศแบบ
ธรรมชาติในการปรับปรุงการ

ระบายอากาศ    
3. ขจัดหรือแยกแหลงมลพิษ  
*4. ปรับปรุงพื้นโรงงาน  
5. วางผังโรงงานใหมี 
ความยืดหยุนและปรับเปลี่ยนได 
*6. ปองกันอัคคีภัย         
*7. ปองกันอุบัติเหตุทางไฟฟา        

1. การปรับปรุงพื้น
โรงงาน 
2. การปองกันอัคคีภัย   
3. การปองกันอุบัติเหตุ
ทางไฟฟา                  
             

1. บริเวณที่ขึ้นลง 
สินคามีน้ําทวมขัง 
2. เครื่องดับเพลิง 
มีไมเพียงพอ 
3. มีสายไฟ 
ที่ไมเปนระเบียบ    
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องคประกอบ รายละเอียด 
ตามองคประกอบ 

ประเด็นที่เลือก
ดําเนินการ 

สภาพปญหา 

8. การจัดรูปงาน   1. ขจัดกิจกรรมหรืองาน 
ที่ไมจําเปน    
2. ขจัดงานซ้ําซากจําเจ เพื่อให
คนงานตื่นตัว และกระฉับกระเฉง        

ขจัดงานบางอยางที่     
ตองใชแรงมากเกินไป

โดยการใชรถเข็นมาชวย

ผอนแรง   

พนักงานตองออกแรง 
ในการแบกหาม 
 

 * 3. ขจัดงานบางอยางที่ตองใช
แรงมากเกินไป  โดยการใช
รถเข็นมาชวยผอนแรง 
4. ใหมีสต็อคสํารองเพื่องานจะ
ไดไหลสะดวกและราบรื่น 
5. สรางงานที่มีความรับผิดชอบ
และยืดหยุน 
6. ต้ังกลุมผลิตเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพและลดคาใชจาย

ในการกํากับดูแล 
7. จัดการผลิตใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของธุรกิจ 
8. การปกปองสิ่งแวดลอม 

  

* หมายเหตุ  องคประกอบที่ผูวิจัยใชในการดําเนินงานตามยุทธศาสตร 
            

4.4  สรุปผลยุทธศาสตรการปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางาน 
 

                จากการดําเนินการพัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางานของบริษัท อ.โชคไพศาล
กระเปาไทย  จํากัด  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยการใชหลักการของ WISE Technique  จะไดผล
การดําเนินการดังนี้ 
 

สภาพปญหา วิธีดําเนินการ สรุปผลการดําเนินการ ยุทธศาสตรในการแกปญหา 
1. ดานการจัดเก็บและขนยาย 
วัสดุสิ่งของ 
1. ไมมีการแยกสายกระเปา    
และสายกุนใหชัดเจน 

 
 
1. ใหความรูแกพนักงานใน
การจัดวางสายกระเปาและ 
สายกุนใหเปนหมวดหมู 

 
 
1. มีการจัดวางอยางเปน  
ระเบียบ  สะดวก  
ในการนําไปใช  
ประหยัดเวลา 

 
 
1. การมีสวนรวม 
การสรางแรงจูงใจ 
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สภาพปญหา วิธีดําเนินการ สรุปผลการดําเนินการ ยุทธศาสตรในการแกปญหา 
2. ช้ันวางของมีไมเพียงพอ    

  ในการเก็บตัวอยางกระเปา 
2. มีการเพิ่มช้ันวางของ            2. ไดช้ันวางของเพิ่ม  

สะดวกในการคนหา       
ประหยัดเวลา                      

2. การมีสวนรวม 

2. ดานการออกแบบหนวย 
ท่ีทํางาน 
เกาอี้สําหรับนั่งพิมพ 
สกรีนโลโกมีขนาดต่ํา                

 
 
มีการจัดหาเกาอี้ที่มีลักษณะ

ปรับความสูงตํ่าไดให

เหมาะสมกับการใชงาน        

 
 
ไดเกาอี้ที่เหมาะสมกับ 
การใชงาน 

 
 
การใหความรู 

3. ดานผลิตภาพของเครื่องจักร 
เครื่องตอกสายกระเปาไมมี 
การดครอบบริเวณสายพาน 

 
มีการติดตั้งการดครอบ

บริเวณสายพาน 

 
ไดการดครอบบริเวณ  
สายพาน     

 
การใหความรู 

4. ดานการควบคุมสารเคมี 
อันตราย 
1. การระเหยของกาว    
อาจทําใหเกิดอันตราย                
2. ไมมีเครื่องดูดอากาศ   
เฉพาะที่                

 
 
1. มีการใชฝาปดภาชนะที่
ออกแบบเปนพิเศษ   
2. มีการติดตั้งเครื่องดูดอากาศ
เฉพาะที่                                    

 
 
1. ไดฝาปดภาชนะที่ 
ออกแบบเปนพิเศษ    
2. ไดเครื่องดูดอากาศ       
เฉพาะที่ 

 
 
1. การมีสวนรวม 
 
2. การมีสวนรวม 

5. ดานแสงสวาง 
ชวงกลางอาคารมีแสงสวาง 
จากธรรมชาตินอย     

 
มีการจัดเพิ่มจํานวนหนาตาง 

 
ไดหนาตางเพิ่ม 

 
การมีสวนรวม 

6. ดานสวัสดิการในการทํางาน 
แกวน้ําดื่มมีไมเพียงพอ 

 
การจัดใหมีแกวนํ้าดื่ม 
สวนบุคคล           

 
ไดแกวน้ําเพิ่ม 

 
การสรางแรงจูงใจ 

7. ดานอาคารและสถานที่ 
1. บริเวณที่ขึ้นลงสินคา 
มีน้ําทวมขัง    
2. เครื่องดับเพลิงมีไมเพียงพอ 
 
3. มีสายไฟฟาที่ไมเปนระเบียบ  
         

 
1. มีการจัดทําทอระบายน้ํา       
 
2. มีการติดต้ังเครื่องดับเพลิง
เพิ่ม  
3. มีการจัดเก็บสายไฟฟาให
เปนระเบียบ    

 
1. ไดทอระบายน้ําใหม        
 
2. ไดเครื่องดับเพลิงเพิ่ม  
 
3. สายไฟฟาเปนระเบียบ     

 
1. การมีสวนรวม 
 
2. การมีสวนรวม 
 
3. การมีสวนรวม 

8. การจัดรูปงาน 
พนักงานตองออกแรง 
ในการแบกหาม 

 
การใชรถเข็นแทน 
การแบกหาม 

 
ไดรถเข็นเพิ่ม                      

 
การใหความรู 
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4.5  ผลการเปรียบเทียบสภาพแวดลอมในการทํางานกอนและหลังการพัฒนาสภาพแวดลอม  
ในการทํางาน  
                
 4.5.1  การจัดเก็บและขนยายวัสดุสิ่งของ  
                          1)  จัดเก็บที่ดแีละเปนระเบยีบ            

 
 

   

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 

    ไมมีการแยกสายกระเปาและสายกุนใหชัดเจน  
ไมเปนระเบียบทั้งบนชั้นวางของและบนพื้นทํา 
ใหยากแกการคนหาเมื่อตองการนําไปใชงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ได รับความร วมมื อจากพนักงานร วมกัน
ออกแบบแผนผังการจัดวางที่สามารถใชงานได

ตามสภาพความเปนจริง  การจัดวางที่เปนระเบียบ
เปนการลดอันตรายจากอุบัติเหตุ เปนการประหยัด
พื้นที่สําหรับการผลิต  ทําใหการทํางานสะดวก
รวดเร็ว  อีกทั้งยังสามารถสังเกตความตองการใช
วัตถุดิบไดงาย  สะดวกตอการตรวจนับ   หรือ 
การกักต ุนว ัตถ ุด ิบเพิ ่ม เต ิม   แสดงใหเห ็นว า  
ความรวดเร็วในการทํางานและความพรอมของ

วัตถุดิบมีสวนสําคัญที่ทําใหขั้นตอนในการผลิต

รวดเร็วขึ้นเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน

ดวยการยนระยะเวลาที่ใชไปโดยเปลาประโยชน 
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  2)  ประหยัดพืน้ที่โดยใชชัน้วางของหลายชั้น   
   

 
 
 
 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 
   ช้ันวางสิ่งของมีไมเพียงพอกับการใชประโยชน 
ในการเก็บตัวอยางกระเปาทีท่ําการผลิต   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   ไดจัดทําชั้นวางของเพิ่มเติมใหสอดคลองกับ
ปริมาณในปจจุบันและในอนาคต  ไมมีการวาง
สิ่งของหรือกระเปาตัวอยางใหเกะกะบนพื้น

เปนการลดอันตรายจากอุบัติเหตุ เปนการประหยัด
พื้นที่สําหรับการผลิต ใชประโยชนไดมากที่สุด  
โดยการจัดเรียงกระเปาตัวอยางและไดจัดเรียง

ตามรหัสกระเปา  เมื ่อมีความจํา เปนตองใช
ต ัว อ ย า ง ก ร ะ เป า  ก ็ส าม า รถหย ิบ ได ท ันที 
ในเวลาอันส้ัน  และที่ความสําคัญ  ปองกันปญหา
การสูญหายหาไมพบเนื่องจากวางผิดตําแหนง

หรือพนักงานไมนํามาสงคืนมีสวนสําคัญที่ทําให

ขั้นตอนในการผลิตรวดเ ร็ว ข้ึนเปนการเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการทํางานดวยการยนระยะเวลา

ที่ใชไปโดยเปลาประโยชน 
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   4.5.2  การออกแบบหนวยท่ีทํางาน 
 ปรับปรุงอิริยาบถในการทํางานใหมีประสิทธิภาพ              

 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 

เกาอี้สําหรับนัง่พิมพสกรีนโลโกมีขนาดต่ําเพยีง 
34 ซ.ม.ความสูงของเกาอี้ควรอยูที่ 36-45 ซ.ม. 
(ปรับใหเหมาะสมแตละคน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     ไ ด จั ด เ ก า อี้ ที่ ส า ม า ร ถ ป รั บ ร ะ ดั บ ไ ด 
ตามความเหมาะสมของแตละบุคคล การทํางาน 
ที่ ต อ งอยู ในตํ าแหน ง ง านที่ ย ากลํ าบากนั้ น 
ไม เ พี ย ง แต จ ะทํ า ให เ สี ย เ ว ล าม าก เท านั้ น 
หากจะนําไปสูการเหนื่อยลาอยางรวดเร็วอีกดวย 
การนั่งทํางานตลอดเวลากอใหเกิดความไมสบาย

และความเมื่อยลาการใหความรูเรื่องทานั่งทํางาน

ที่ถูกวิธีหลีกเลี่ยงมิใหกลามเนื้อออนลาระหวาง

การทํางานมีความสมดุลในขณะที่นั่งทํางาน  
ที่พักเทาจะสรางความสะดวกสบาย  ทาบริหาร
อยางงายที่ตองการใหพนักงานปฏิบัติทุกวัน  
จ ะช ว ย ลดคว ามตึ ง เ ค รี ย ด ขอ งกล า ม เ นื้ อ  
หากสะสมไว น านๆ  จะส งผลต อ เนื่ อ ง ถึ ง 
ความปลอดภัยในสุขภาพอนามัยเมื่อพนักงาน 
มีอายุมากขึ้น 
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 4.5.3  ผลิตภาพของเครื่องจกัรท่ีปลอดภัย 
                     ขจัดอันตรายหรือติดการดหรือใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล   

 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 
    เครื่องตอกสายกระเปาไมมีการดครอบสวน   
ที่เคลื่อนไหวบริเวณสายพาน ซ่ึงอาจกอใหเกิด 
อันตรายได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ไดติดตั ้งการดครอบสายพานและตรวจสอบ
ความสมบูณ  ไมชํารุด  ชวยทําใหลดและควบคุม
ไมใหเกิดอันตรายโดยรูเทาไมถึงการณ ซ่ึงจะเปน
การลดการบาดเจ็บ  สูญเสียชีวิตและทรัพยสิน   
การใหพนักงานไดตระหนักถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น

ไดตลอดเวลาและจําเปนตองเอาใจใสเปนพิเศษ  
การบาดเจ ็บ เนื ่องจากการเก ิดอุบ ัต ิเหตุของ

เครื ่องจ ักรนั ้นสวนใหญจะ เก ิดขึ ้นค อนขาง

ร า ย แ ร งถ ึง ขั ้นส ูญ เส ียนิ ้ว  ฝ าม ือหร ือ แขน  
เปนผลใหผู บาดเจ็บตองพิการไปตลอดชีวิต  
เราสามารถที่จะขจัดอันตรายจากเครื่องจักรได

พ ร อ ม ๆ ก ับ ก า ร เ พิ ่ม ผ ล ผ ล ิต  ก า รทํ า ง าน 
ดวยความรอบคอบจะสงผลใหปฏิบัติไดถูกตอง

ครบถวน  ตามคําส่ัง  ผลงานเปนที่เรียบรอย  และ
ปฏิบัติงานไดสําเร็จในเวลาอันสั้นอีกดวย    
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  4.5.4  การควบคุมสารเคมีอันตราย 
   1)  ใชฝาที่ปด การบํารุงรักษา  และการแยกกระบวนการผลิต  เพื่อควบคุมอันตราย  และ
ลดการสูญเสีย      

                             สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 
       การระเหยของกาวอาจทําใหเกิดอันตราย  
ปวดศีรษะ  มนึงง  ระคายเคอืงตา  และระบบ
ทางเดินหายใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จัดทําฝาปดภาชนะที่ออกแบบเปนพิเศษ  เพื่อลด
การระเหยของกาวและลดการรบกวนของกลิ่น

สภาพการทํางานของชางเย็บกระเปาประกอบหนัง 
จําเปนตองใชกาวเปนตัวประกบแนนกอนการเย็บ 
การเก็บภาชนะไมถูกตอง  ฝาปดไมมี  ทําใหมี
กล่ินรบกวนการทํางานของแผนกใกลเคียง   
จึงจัดทําฝาปดภาชนะที่ออกแบบพิเศษ  เพื่อลด
การระเหยของกาวและลดการรบกวนของกลิ ่น  
รวมถึง เนนใหพนักงานปดภาชนะทุกครั ้ง 
ที่ไมไดใชงาน พบวาการรบกวนของกลิ่นที่เคยมี
ตลอดเวลาในการทํางานลดลงมาก  ยกเวนเฉพาะ
ชวงที่มีการทากาว  เพื่อรอการประกบแนน   
ซ่ึงตองมีการทากาววางทิ้งไวประมาณ  5  นาที  
จึงจะไปเย็บได  ซ่ึงปญหาดังกลาวไดมีการแกไข
ในหัวขอตอไป 
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  2)  ใชการระบายอากาศเฉพาะจุดใหมีประสิทธิผล                                     

   
 
 
 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 
       แผนกผลิต บริเวณทีใ่ชทากาวไมมเีครื่องดูด
อากาศเฉพาะจดุ เสี่ยงตอการสูดดมสารระเหย 
ของกาว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     การติดตั้งพัดลมดูดอากาศเฉพาะจุดบริเวณที่
ทากาวรอประกบเพื่อลดการสูดดมสารระเหยของ

กาวพนักงานกลาววารู สึกวาสุขภาพจิตดีขึ้น  
มีปฏิสัมพันธระหวางแผนก  ไมมีปญหาโตเถียง
เร่ืองการรบกวนของกลิ่น สงผลใหบรรยากาศ 
ในการทํางานดีขึ้น  สภาพแวดลอมจึงดีขึ้นดวย
นอกจากนี้การตรวจคัดกรองความเสี่ยงดานสุขภาพ

ทําใหพนักงานไดรูจักดูแลสุขภาพรางกายของตน

เพิ่มเติม  หลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงตางๆ ที่สงผลตอ
สุขภาพของตน  ลดอัตราการลาปวยของพนักงาน 
มีผลตอการปรับเงินเดือนและโบนัสปลายป 
การระบายอากาศเฉพาะจุดควรไดรับการพิจารณา

ใหเปนอีกวิธีหนึ่งที่จะชวยลดอันตรายจากสารเคมี

โดยการลงทุนเพียงเล็กนอยแตก็ไดผลมากเปนที่

พอใจทุกฝาย 
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  4.5.5  แสงสวาง 
             ใชประโยชนจากแสงธรรมชาติใหเต็มที ่
 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 
       ชวงกลางอาคารมีแสงสวางจากธรรมชาติ 
นอยมาก  แสงธรรมชาติชวยลดการเปดไฟฟา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     จัดใหมีหนาตางเพิ่ม เพื่อใหไดรับแสงสวาง
จากธรรมชาติ แสงตามธรรมชาติเปนแสงสวางที่
ดีที่สุดและถูกที่สุด ชวยลดการใชพลังงานไฟฟา  
ซึ่งเทากับพนักงานมีสวนรวมในการลดภาวะ

โลกรอน  ซึ่งทั่วโลกกําลังรณรงคอยางตอเนื่อง

ถาพบวาพื้นที่หนาตางนอยกวาหนึ่งในสามของ

พื้นที่ก็แสดงวาทานยังมิไดใชประโยชนจากแสง

ธรรมชาติอยางเต็มที่การเพิ่มหนาตางตองระลึกวา

หนาตางยิ่งสูงก็ยิ่งใหแสงสวางมากการเพิ่มหนาตาง

ยังสงผลใหอากาศภายในอาคารมีการอากาศถายเท

มากขึ้น   พนักงานลดการใชพัดลมไดอีกดวย 
นอกจากบรรยากาศในการทํางานที่ดีขึ้นแลว  
ยังสงผลใหปริมาณผลผลิตเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 10 
และคุณภาพของงานดีขึ้นลดความผิดพลาดตางๆได

ถึงรอยละ 30 
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  4.5.6  สวัสดิการในการทํางาน 
1)  จัดสิ่งอํานวยความสะดวกใหตรงตามความตองการ 
 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 

    ตูน้ําดื่มมีแกวน้ําเพียงใบเดียวพนักงานตองใช 
แกวน้ํารวมกันอาจกอใหเกิดการแพรกระจาย 
ของโรคระบบทางเดินอาหารและหายใจได   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
  

 

    จัดใหมีแกวน้ําดื่มสวนบุคคล  พรอมระบุ
หมายเลขของพนักงานไวที่ แขวนแกวให

พนักงานทุกคน   พนักงานมีแกวน้ําสวนตัว 
ที่สะอาดและถูกสุขลักษณะ ลดการแพรกระจาย
ของเชื้อของโรคระบบทางเดินอาหาร  และ
ระบบทางเดินหายใจ  ตําแหนงที่ตั้งของน้ําดื่ม
ควรจะตั้งไวใกลกับพนักงาน  เพื่อวาพนักงาน
จ ะ ไ ด ไ ม เ สี ย เ ว ล า เ ดิ น ไปม า เ พื่ อ ดื่ ม น้ํ า  
การสนับสนุนใหพนักงานดื่มน้ํ าสมุนไพร   
ซ่ึงประหยัดและมีประโยชนมากกวาการดื่ม

น้ําอัดลมและเครื่องดื่มชูกําลัง  การแจกน้ําดื่ม
ในชวงพักระหวางการทํางานทําใหพนักงาน 
ในแตละแผนกไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกัน  
สร า งคว ามสั มพั นธ ที่ ดี ใ นองค ก ร   และ 
พร อมที่ จ ะกลับไปปฏิบั ติ ง านต อไปด วย 
ความกระฉับกระเฉง  สงผลใหประสิทธิภาพ 
ในการทํางานดีขึ้น 
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 4.5.7  อาคารและสถานที่ 
 1)  ปรับปรุงพื้นโรงงาน   
 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

 
 
        สภาพพืน้บริเวณที่ขึ้นลงสินคามีน้ําทวมขัง  
เมื่อเวลาฝนตกเนื่องจากทอระบายน้ํามีขนาดเล็ก

และอุดตัน              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        จัดทําทอระบายน้ําแบบเปดใหมใหสามารถ
ระบายน้ําไดดีเพื่อลดการทวมขังของน้ําในชวง

ฤดูฝน  น้ําลดลงอยางเห็นไดชัด  ทําใหจุดขึ้นลง
สินคาสะอาดไมช้ืนแฉะ  เรามักจะประเมินและ
ใหความสําคัญคอนขางต่ําตอพื้นโรงงานในเชิง

ของการเพิ่มผลผลิตและความปลอดภัย  สภาพ
พื้นที่มีน้ําทวมขังจะลื่น การหกลมเปนสาเหตุ
สําคัญที่กอใหเกิดการบาดเจ็บ การชะงักงาน 
และ สินคาเสียหายได  การจัดเวรพลัดเปลี่ยนกัน
ดูแลความสะอาดของทอระบายน้ํ า   ทําให
พนักงานรูจักการมีสวนรวม  และรักในองคกร  
เมื่ อมี ฝนตกพนั กงานที่ เกี่ ยวข องจะรี บมา

ตรวจสอบบริเวณทอระบายน้ําวามี ส่ิงอุดตัน

หรือไม  ทําใหการระบายน้ําเปนไปอยางรวดเร็ว
อุบัติเหตุและการบาดเจ็บสามารถหลีกเลี่ยงได

ดวยการหมั่นดูแลบํารุงรักษาเปนประจํา 
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     2)  ปองกันอัคคีภัย 
 

  

 

    แผนกวางแบบตัดผา มีพื้นที่  250  ตารางเมตร 
มีเครื่องดับเพลิงเพียง 1 เครื่องซึ่งไมเพียงพอ 
ตามหลักเกณฑ 1 เครื่องตอพื้นที่  100  ตารางเมตร 

 
    บริเวณแผนกวางแบบตัดผาดานหนาบริษัท 
 

 
     บริเวณแผนก วางแบบตดัผาดานหลังบริษัท 
 
 
 
                                                                               
 
 
 
             

 
 
   

 
   ติดตั้งเครื่องดับเพลิงจุดที่  2  เพื่อใหเพียงพอ 
   กรณีเกดิเพลงิไหม 

 
        ติดตั้งเครื่องดับเพลิงจุดที่ 3  เพื่อใหเพียงพอ
ตามขอกําหนด  สรางความมั่นใจใหกับพนักงานวา 
หากเกิดภาวะฉุกเฉินทางบริษัทมีเครื่องดับเพลิง

ที่เพียงพอตอการระงับเหตุราย  การใหความรู
เรื่องจุดวางเครื่องดับเพลิง  และการซักซอม
วิธีใชเคร่ืองดับเพลิงที่ถูกวิธี  การระดมสมองกับ
การระดมความคิดประสบการณ   ทําใหพนักงาน
เกิดความคุนชิน  และมีสติในการแกปญหา 
ในภาวะฉุกเฉิน 
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        3)  ปองกันอุบตัิเหตุทางไฟฟา 
 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 
      สายไฟที่ไมเปนระเบยีบบริเวณลิฟตขนของ 
ชั้น 3 อาจกอใหเกิดอนัตรายจากไฟฟาดูด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         จัดเก็บสายไฟใหเปนระเบียบเพื่อปองกัน 
อันตรายจากการถูกไฟฟาดูดสายไฟฟาที่ไมเปน

ระเบียบ   ได รับการปรับปรุงแกไขโดยชาง
ผู เชี่ยวชาญและมีความรู เทานั้น   ไฟฟาเปน
พลังงานที่เรานํามาใชกับชีวิตประจําวันมากที่สุด

ไฟฟามีประโยชนมากมายแตเมื่อเราใชอยางไม

ระวังหรือไมถูกวิธีก็อาจเปนอันตรายถึงชีวิตได

ความไมประมาทหรือเพิกเฉยตอส่ิงที่เกิดขึ้น 
เพียงเล็กนอยอาจนํามาซึ่งความหายนะและ 
ความสูญเสียตางๆได  การจัดเก็บที่ถูกวิธีทําให
พนักงานมั่นใจในเรื่องความปลอดภัย  อันตราย
จากไฟฟาลัดวงจร  และการจัดเก็บสายไฟที่เปน
ระเบียบยังทําใหสถานประกอบการดูสวยงาม 
เปนระเบียบเรียบรอยและสามารถลดอุบัติเหตุ 
ทางไฟฟาที่จะเกิดขึ้นได 
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 4.5.8  การจัดรูปงาน 
                 ขจัดงานบางอยางที่ตองใชแรงมากเกินไป โดยการใชรถเข็นมาชวยผอนแรง                             
 

  
 
     ขั้นตอนการยกกระเปาที่บรรจุลงกระสอบปาน  
เพื่อจัดสง พนกังานตองออกแรงในการยกมาก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

 
    การใชรถเข็นในการขนยายกระเปาที่บรรจ ุ
ลงในกระสอบป านซึ่ งมีน้ํ าหนักมากแทน 
การแบกหามเพื่อลดความยากลําบากในการทํางาน  
ชวยลดแรงในการเคลื่อนยาย  ประหยัดเวลา
ทํางานใหความสะดวกสบายมากขึ้น  และการให
ความรู เพิ่มเติม เกี่ยวกับทาทางการยกของหนักที่
ถูกวิธี หากจําเปนตองมีการยกของหนัก ก็สามารถ
จัดทาทางการยกไดอยางถูกวิธีทําใหลดการบาดเจ็บ

ที่หลัง ไหลและแขน  การเคล็ด  ความตึงและลา
ขอ งกล า ม เนื้ อที่ ก อ ให เ กิ ด คว าม เสี่ ย ง ต อ 
ความปลอดภัยและสุขภาพอนามัย  พนักงาน 
ไมขาดงานหรือหยุดงานอัตราการลางานเพื ่อ

ร ักษ าอ าก ารปวดกล าม เนื ้อ ลดลงทํา ให มี 
การทํางานที่มีประสิทธิภาพ   และปลอดภัย  
มีผลใหไดรับการปรับเงินเดือนและโบนัสปลายป

เพิ่มขึ้น 
 
 


