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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 

  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาสภาพแวดลอมในการทํางานของบริษัท 
อ.โชคไพศาลกระเปาไทย จํากัด  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยจะแบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 
4  สวนดังนี้   
      4.1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
  4.2  ผลการศึกษาปญหาสภาพแวดลอมในการทํางาน 
  4.3  การดําเนนิงานพัฒนาสภาพแวดลอมในการทํางาน 
  4.4  สรุปผลยุทธศาสตรการปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางาน 
                4.5  ผลการเปรียบเทียบสภาพแวดลอมในการทํางานกอนและหลังการพัฒนาสภาพแวดลอม
ในการทํางาน 
 

4.1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
                    
  ผูวิจัยไดวเิคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางดังนี ้
 

ตาราง  1  แสดงความถี่  รอยละ ของผูตอบแบบสอบถาม   
 

คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน  (คน) 
(n =42) 

รอยละ 
 

เพศ 
                ชาย 

 
18 

 
42.90 

                หญิง 24 57.10 
อายุ     
                ต่ํากวา 20 ป   4   9.50 
                20 - 30 ป 22 52.40 
                31 - 40 ป                     14 33.30 
                มากกวา  40 ป                2   4.80 
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ตาราง  1  (ตอ)   แสดงความถี่  รอยละ ของผูตอบแบบสอบถาม   
 

คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน  (คน) 
(n = 42) 

รอยละ 

รายไดตอเดือน     
               นอยกวา - 10,000  บาท      32   76.20 
               10,000 - 15,000  บาท   4   9.50 
               มากกวา  15,000  บาท          6                        14.30 
ระดับการศึกษา   
               ประถมศึกษาตอนตน   3        7.10 
               ประถมศึกษาตอนปลาย   9 21.40 
               มัธยมศึกษาตอนตน      18 42.90 
               มัธยมศึกษาตอนปลาย   5 11.90 
               ปวส./อนุปริญญา   1   2.40 
               ปริญญาตรี   6 14.30 
ประสบการณในการทํางาน     
               ต่ํากวา 5 ป 20    47.60 
               5 - 10  ป 15 35.70 
               11 - 15  ป                            6 14.30 
               มากกวา  15  ปขึ้นไป                                 1   2.40 

                                                                   
   จากตาราง  1  พบวา  กลุมตัวอยาง  จํานวน  42  คนเปนเพศชายมีจํานวน  18  คน  คิดเปน
รอยละ  42.90  เปนเพศหญิง  มีจํานวน  24  คน  คิดเปนรอยละ  57.10  สวนใหญมีอายุระหวาง  20 - 30  ป  
มีจํานวน  22  คน  คิดเปนรอยละ  52.40  รองลงมามีอายุระหวาง  31-40  ปมีจํานวน  14  คน  คิดเปน
รอยละ  33.30  สวนใหญมีรายไดนอยกวา - 10,000  บาท จํานวน  32  คน  คิดเปนรอยละ  76.20  
รองลงมารายไดมากกวา  15,000  บาท  มีจํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  14.30  มีการศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด  จํานวน  18  คน คิดเปนรอยละ  42.90  รองลงมามีการศึกษา  ระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ21.40  มีประสบการณในการทํางานต่ํากวา  
5  ป  มากที่สุด  มีจํานวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  47.60  รองลงมา  5-10  ป  มีจํานวน  15  คน  
คิดเปนรอยละ 35.70  
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4.2  ผลการศึกษาปญหาสภาพแวดลอมในการทํางาน 
                
  ภายหลังการสํารวจบริษัท  ผูวิจัยและหัวหนาพนักงานไดมีการพูดคุยเพื่อวิเคราะหสภาพ
ปญหาปจจุบันเพื่อหาจุดดี  และจุดที่ตองปรับปรุงดานสภาพแวดลอมในการทํางานของบริษัท 
อ.โชคไพศาลกระเปาไทย  จํากัด  จังหวัดสมุทรปราการ           
                                                               

             4.2.1  จุดดีของบริษัท อ.โชคไพศาลกระเปาไทย  จํากัด  จังหวัดสมุทรปราการ   
 

องคประกอบ รายละเอียด 

เจาของบริษัท   มีนโยบายสนบัสนุนการปรับปรุง  สภาพแวดลอมในการทํางานใหดีขึน้                      

พนักงาน ตระหนักและเห็นความสําคัญของการปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางานใหดีขึ้น 

ขนาดของบรษิัท บริษัทมีสถานที่จํากัด  แตก็สามารถจะดําเนนิการปรับปรุงเคลื่อนยายส่ิงของตางๆ 
เพื่อใหเกิดความสะดวกและปลอดภัย 

การดําเนินงาน บริษัทยึดถือนโยบายที่จะใหพนักงานทกุคนของบริษัทเปนผูที่มีสุขภาพพลามัย 
ที่สมบรูณทั้งรางกายและจิตใจ                                        

 

           4.2.2  การวิเคราะหสภาพปญหาปจจุบัน  และจุดที่จะตองปรับปรุงดานสภาพแวดลอมในการทํางาน
ของบริษัท อ.โชคไพศาลกระเปาไทย  จํากัด  จังหวัดสมุทรปราการ  ตามหลักการของ WISE Technique 
 

องคประกอบ WISE Technique สภาพปญหา จุดท่ีตองปรับปรุง 
1. ดานการจัดเก็บและขนยายวัสดุ สิ่งของ          
 1.  จัดเก็บที่ดีและเปนระเบียบ              1.  ในบริษัทไมมกีารแยกสายกระเปา  

และสายกุนใหชัดเจน  ทั้งบนชั้นวาง  
ของและบนพื้นทําใหยากแกการคนหา

เมื่อตองการนําไปใชงาน    

1.  จัดวางสายกระเปา สายกุน
ขอบกระเปาบนชั้นวางของ

อยางเปนหมวดหมูทําใหเกิด 
ความสะดวกในการนําไป 
ใชงานและประหยัดเวลา 
ในการคนหา                             

 2.  ประหยัดพื้นที่ โดยใชช้ันวางของ
หลายๆ ช้ัน                                                 

2.  ช้ันวางสิ่งของมีจํานวนนอย 
ไมเพียงพอกับการใชประโยชน 
ในการเก็บตัวอยางกระเปา 
ที่ทําการผลิต   

2. เพิ่มช้ันวางของและจัดวาง
ตัวอยางกระเปาที่ทําการผลิต

ใหเปนระเบียบทําใหเกิดความ

สะดวกในการนําไปใชงาน

และประหยัดเวลาในการคนหา 
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องคประกอบ WISE Technique สภาพปญหา จุดท่ีตองปรับปรุง 
2. การออกแบบหนวยท่ีทํางาน         

ปรับปรุงอิริยาบถในการทํางาน    
ใหมีประสิทธิภาพ              

 
เกาอี้สําหรับนั่งพิมพสกรีนโลโก  
มีขนาดต่ําเพียง  34  ซม. ความสูง      
ของเกาอี้ควรอยูที่ 36-45  ซม.   
(ปรับใหเหมาะสมแตละคน)                

 
จัดทานั่งในการพิมพ

สกรีนโลโกความสูงของ

เกาอี้ควรอยูที่ 36-45  ซม. 
(ปรับใหเหมาะสมแตละคน) 
เพื่อชวยลดความเมื่อยลา

ของกลามเนื้อขา 

3. ผลิตภาพของเครื่องจักร   
   ขจัดอันตรายหรือติดการดหรือใชอุปกรณ 

   คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล   
 

เครื่องตอกสายกระเปาไมมีฝาครอบ  
เครื่องจักรในสวนที่เคลื่อนไหว

บริเวณสายพาน  
ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายได 

การติดต้ังการดครอบ

สายพานของเครื่องตอกสาย

กระเปาเพื่อลดความเสี่ยงของ

การเกิดอุบัติเหตุจากสายพาน 

4. การควบคุมสารเคมีอันตราย   
 1.  ใชฝาที่ปด การบํารุงรักษา  และ 

การแยกกระบวนการผลิต  เพื่อควบคุม
อันตราย  และลดการสูญเสีย                         

1.  การระเหยของกาว อาจทําใหเกิด   
อันตราย  ปวดศีรษะ  มึนงง        
ระคายเคืองตาและระบบ 
ทางเดินหายใจ    
                                       

1.  การใชฝาปดภาชนะ 
ที่ออกแบบขึ้นเปนพิเศษ  
เพื่อลดการระเหยของกาว 
ซึ่งอาจทําใหเกิดอันตราย 
ปวดศีรษะ  มึนงง  ระคาย
เคืองตาและระบบทางเดิน

หายใจ 
 2.  ใชการระบายอากาศเฉพาะจุด  

ใหมีประสิทธิผล             
2.  แผนกผลิตบริเวณที่ใชสําหรับ      
ทากาว  ไมมีเครื่องดูดอากาศเฉพาะที่    

2.  การติดต้ังพัดลมดูดอากาศ 
เฉพาะที่บริเวณที่ทากาว 
เพื่อลดการสูดดมสารระเหย

ของกาว 

5. แสงสวาง   
 ใชประโยชนจากแสงธรรมชาติ 

ใหเต็มที่ 
                

ชวงกลางของตัวอาคารมีแสงสวาง

จากธรรมชาตินอยมาก   
แสงตามธรรมชาติเปนแสงที่ดีที่สุด

และถูกที่สุดชวยลดการเปดไฟฟาลง 

การเพิ่มหนาตาง  เพื่อใหมี 
แสงสวางจากธรรมชาติ 
เพิ่มมากขึ้นเปนการลด 
การใชพลังงานไฟฟา 
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      องคประกอบ WISE Technique สภาพปญหา จุดท่ีตองปรับปรุง 
6. สวัสดิการในการทํางาน 

จัดสิ่งอํานวยความสะดวก                
ใหตรงตามความตองการ 

 
ตูน้ําดื่ม สําหรับพนักงานมีแกวน้ํา
เพียงใบเดียว พนักงานตองใช    
แกวน้ํารวมกัน อาจกอใหเกิด 
การ แพรกระจายของโรคระบบ 
ทางเดินอาหาร และระบบทางเดิน    
หายใจได                                             

 
การจัดใหมีแกวนํ้าดื่ม 
สวนบุคคลพรอมระบุ

หมายเลขของพนักงานไวที่

แขวนแกวใหพนักงานทุกคน 
เพื่อปองกันการแพรกระจาย

ของโรคระบบทางเดินอาหาร 
และระบบทางหายใจได 

7. อาคารและสถานที่   
 1.  ปรับปรุงพื้นโรงงาน                         1.  บริเวณที่จอดรถสงสินคามีน้ํา

ทวมขัง  เนื่องจากทอระบายน้ํามี
ขนาดเล็กใหมใหสามารถระบายน้ํา

ไดดีและอุดตัน ไมสามารถระบายน้ํา 
ไดดีเมื่อฝนตก            

1.  การจัดทําทอระบายน้ํา
แบบเปดเพื่อลดการขังของ

น้ํา เมื่อฝนตกบริเวณที่จอด
รถรับสงสินคาเพื่อสะดวก

ในการขนยาย 

  2.  ปองกันอัคคีภัย                                 
 

2.  แผนกวางแบบตัดผามีพ้ืนที่   
250  ตารางเมตร  มีเครื่องดับเพลิง      
1 เครื่อง ซึ่งมีไมเพียงพอตาม 
หลักเกณฑ  1  เครื่องตอพ้ืนที่     
100  ตารางเมตร                                   

2. การเพิ่มเครื่องดับเพลิงอีก
จํานวน 2  เครื่องเพื่อให
เพียงพอในกรณีเกิดเพลิงไหม 
 

 3.  ปองกันอุบัติเหตุทางไฟฟา                 3.  มีสายไฟที่ไมเปนระเบียบ 
พาดเกะระกะบริเวณลิฟทขนของ

ช้ัน 3  อาจกอใหเกิดอันตราย 
จากไฟฟาดูด                                        

3. การจัดเก็บสายไฟ ใหเปน
ระเบียบเพื่อปองกันอันตราย 
จากการถูกไฟฟาดูด 

8. การจัดรูปงาน 
ขจัดงานบางอยางที่ตองใชแรงมากเกินไป 
โดยการใชรถเข็นมาชวยผอนแรง                 
                          

 
ขั้นตอนการยกกระเปาที่บรรจุ 
ลงกระสอบปานแลว  เพื่อจัดสง          
พนักงานตองออกแรงในการยกมาก    

 
ใชรถเข็นในการขนยาย

กระเปาที่มีน้ําหนักมาก 
แทนการแบกหาม 
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4.3  การดําเนินงานพัฒนาสภาพแวดลอมในการทาํงานโดยใชหลักการของ  WISE Technique  
        
 ผูวิจัยดําเนินการ ตามแนวคิดของ กุลวดี โรจนไพศาลกิจ และคนอื่นๆ (2548, หนา 15)  ดังนี้ 
 

องคประกอบ รายละเอียด 
ตามองคประกอบ 

ประเด็นที่เลือก
ดําเนินการ 

สภาพปญหา 

1. การจัดเก็บและขนยาย 
วัสดุสิ่งของ         

*1. จัดเก็บท่ีดีและเปนระเบียบ 
  2. ถาสงสัยใหขจัดออกไป   
  3. หลีกเลี่ยงการวางวัสดุบนพื้น   
*4. ประหยัดพื้นท่ีโดยใชชั้นวางที่
มีหลายชั้น          
5. จัดหา “บาน” ใหอุปกรณและ
งานแตละช้ิน   
6. ถาใชมากใหอยูใกลมาก 
7. ใชที่จัดเก็บใหเคลื่อนที่ได  
8. ใหอุปกรณเคลื่อนยาย 
ไปยังจุดที่ใชงานไดงาย  
9. อยายกวัสดุสูงกวาจําเปน     
10. เคลื่อนยายวัสดุในระดับ 
ความสูงของการทํางาน                  
11. ยกอยางมีประสิทธิภาพและ
ความปลอดภัย                                

1. จัดเก็บที่ดีและ        
เปนระเบียบ    
2. ประหยัดพื้นที่โดยใช
ช้ันวางที่มีหลายช้ัน 

1. ไมมีการแยกสายกระเปา
และสายกุนใหชัดเจน 
2. ช้ันวางของมีไมเพียงพอ
ในการเก็บตัวอยาง

กระเปา 

                                            

2. การออกแบบ 
หนวยที่ทํางาน 
 

1. ใหวัสดุ  เครื่องมือ  และ 
ปุมควบคุมอยูใกลตัว      
* 2. ปรับปรุงอิริยาบถ 
การทํางานใหมีประสิทธิภาพ 
3. ใชปากกา  จิ๊ก  คันบังคับ  และ
อุปกรณอื่น  เพื่อประหยัดแรงงาน
และเวลา 
4. ปรับปรุงแผงหนาปด  และ 
ปุมควบคุมเพื่อลดความผิดพลาด 
ใหมีนอยที่สุด  

ปรับปรุงอิริยาบถ        
การทํางานใหมี 
ประสิทธิภาพ    
 

เกาอี้สําหรับนั่ง 
พิมพสกรีนโลโก 
มีขนาดต่ํา 
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 องคประกอบ รายละเอียด 
ตามองคประกอบ 

ประเด็นที่เลือก
ดําเนินการ 

สภาพปญหา 

3. ผลิตภาพของ
เครื่องจักรที่ปลอดภัย 
 

1. ทําการตรวจสอบผลผลิตของ
เครื่องจักร    
* 2. ขจัดอันตราย  หรือ 
ติดการด  หรือใชอุปกรณ 
คุมครองความปลอดภัย 
สวนบุคคล           

ขจัดอันตราย             
หรือติดการด 
หรือใชอุปกรณคุมครอง

ความปลอดภัย 
สวนบุคคล 

เครื่องตอกสายกระเปา 
ไมมีการดครอบ     
บริเวณสายพาน 

 3. ซื้อเครื่องจักรที่ปลอดภัย 
4. อุปกรณปอน และ 
ขับช้ินงาน เพื่อเพิ่มผลผลิต  
และลดอันตราย   
5. ใชประเภทของการด 
ที่ถูกตอง 
6. บํารุงรักษาเครื่องจักร 
อยางเหมาะสม 
7. หากไมมีวิธีปองกันอื่นที่ใชได
ก็ใหใชอุปกรณคุมครองความ

ปลอดภัยสวนบุคคล 

  

4. การควบคุมสารเคมี         
อันตราย 

1. ใชสารอันตรายนอยแทนสาร
อันตรายมาก  
*2. ใชฝาที่ปด  การบํารุงรักษา  
และการแยกกระบวนการผลิต  เพื่อ
ควบคุมอันตราย  และ 
ลดการสูญเสีย 
3. ประหยัดพลังงานจาก 
การใหความรอน สารเคมี 
4. ทําความสะอาดใหเหมาะสม
โดยไมใหฝุนฟุง 
*5. ใชการระบายอากาศเฉพาะ
จุดใหมีประสิทธิผล 
6. ใชอุปกรณคุมครอง 
ความปลอดภัยสวนบุคคล 
เปนวิธีสุดทาย 

1. ใชฝาที่ปด   
การบํารุงรักษา  และ 
การแยกกระบวนการผลิต 
เพื่อควบคุมอันตรายและ

ลดการสูญเสีย 
2. ใชการระบาย 
อากาศเฉพาะจุด        
ใหมีประสิทธิผล                  

1. การระเหยของกาว 
อาจทําใหเกิดอันตราย         
2. เพราะไมมีเครื่องดูด  
อากาศเฉพาะที่ 
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องคประกอบ รายละเอียด 
ตามองคประกอบ 

ประเด็นที่เลือก
ดําเนินการ 

สภาพปญหา 

 7. อยากิน หรือนําสารอันตราย
กลับบาน                                         

  

5. แสงสวาง                         *1. ใชประโยชนจากแสง
ธรรมชาติใหเต็มท่ี    
2. หลีกเลี่ยงแสงจา                          

ใชประโยชนจาก  
แสงธรรมชาติใหเต็มที่        
  

ชวงกลางอาคาร 
มีแสงสวางจาก 
ธรรมชาตินอย 

 3. เลือกใชแบคกราวนที่เหมาะสม
สําหรับงานที่ตองใชสายตา     
4. ติดต้ังหลอดไฟใหถูกจุด    
5. หลีกเลี่ยงการเกิดเงา      
6. การดูแลบํารุงรักษาเปนประจํา
สม่ําเสมอโดยเครงครัด                   

  

6. สวัสดิการในการทํางาน    *1. จัดสิ่งอํานวยความสะดวก 
ใหตรงตามความตองการ 
2. เตรียมพรอมในกรณี 
เกิดเหตุฉุกเฉิน         
3. ใหมีการพักเพื่อคลายเหนื่อย     
4. บริเวณที่รับประทานอาหาร        
5. บริเวณที่พักผอน  
6. จัดสิ่งอํานวยความสะดวก 
ราคาประหยัด  เพื่อดึงดูดและ 
จูงใจพนักงานที่ดี 

จัดสิ่งอํานวยความสะดวก

ใหตรงตามความตองการ   
                                   

แกวน้ําดื่มมีไมเพียงพอ        
 
 

7. อาคารและสถานที่   1. ปองกันโรงงานจาก 
ความรอนและความเย็น    
2. ใหมีการไหลของอากาศแบบ
ธรรมชาติในการปรับปรุงการ

ระบายอากาศ    
3. ขจัดหรือแยกแหลงมลพิษ  
*4. ปรับปรุงพื้นโรงงาน  
5. วางผังโรงงานใหมี 
ความยืดหยุนและปรับเปลี่ยนได 
*6. ปองกันอัคคีภัย         
*7. ปองกันอุบัติเหตุทางไฟฟา        

1. การปรับปรุงพื้น
โรงงาน 
2. การปองกันอัคคีภัย   
3. การปองกันอุบัติเหตุ
ทางไฟฟา                  
             

1. บริเวณที่ขึ้นลง 
สินคามีน้ําทวมขัง 
2. เครื่องดับเพลิง 
มีไมเพียงพอ 
3. มีสายไฟ 
ที่ไมเปนระเบียบ    
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องคประกอบ รายละเอียด 
ตามองคประกอบ 

ประเด็นที่เลือก
ดําเนินการ 

สภาพปญหา 

8. การจัดรูปงาน   1. ขจัดกิจกรรมหรืองาน 
ที่ไมจําเปน    
2. ขจัดงานซ้ําซากจําเจ เพื่อให
คนงานตื่นตัว และกระฉับกระเฉง        

ขจัดงานบางอยางที่     
ตองใชแรงมากเกินไป

โดยการใชรถเข็นมาชวย

ผอนแรง   

พนักงานตองออกแรง 
ในการแบกหาม 
 

 * 3. ขจัดงานบางอยางที่ตองใช
แรงมากเกินไป  โดยการใช
รถเข็นมาชวยผอนแรง 
4. ใหมีสต็อคสํารองเพื่องานจะ
ไดไหลสะดวกและราบรื่น 
5. สรางงานที่มีความรับผิดชอบ
และยืดหยุน 
6. ต้ังกลุมผลิตเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพและลดคาใชจาย

ในการกํากับดูแล 
7. จัดการผลิตใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของธุรกิจ 
8. การปกปองสิ่งแวดลอม 

  

* หมายเหตุ  องคประกอบที่ผูวิจัยใชในการดําเนินงานตามยุทธศาสตร 
            

4.4  สรุปผลยุทธศาสตรการปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางาน 
 

                จากการดําเนินการพัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางานของบริษัท อ.โชคไพศาล
กระเปาไทย  จํากัด  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยการใชหลักการของ WISE Technique  จะไดผล
การดําเนินการดังนี้ 
 

สภาพปญหา วิธีดําเนินการ สรุปผลการดําเนินการ ยุทธศาสตรในการแกปญหา 
1. ดานการจัดเก็บและขนยาย 
วัสดุสิ่งของ 
1. ไมมีการแยกสายกระเปา    
และสายกุนใหชัดเจน 

 
 
1. ใหความรูแกพนักงานใน
การจัดวางสายกระเปาและ 
สายกุนใหเปนหมวดหมู 

 
 
1. มีการจัดวางอยางเปน  
ระเบียบ  สะดวก  
ในการนําไปใช  
ประหยัดเวลา 

 
 
1. การมีสวนรวม 
การสรางแรงจูงใจ 
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สภาพปญหา วิธีดําเนินการ สรุปผลการดําเนินการ ยุทธศาสตรในการแกปญหา 
2. ช้ันวางของมีไมเพียงพอ    

  ในการเก็บตัวอยางกระเปา 
2. มีการเพิ่มช้ันวางของ            2. ไดช้ันวางของเพิ่ม  

สะดวกในการคนหา       
ประหยัดเวลา                      

2. การมีสวนรวม 

2. ดานการออกแบบหนวย 
ท่ีทํางาน 
เกาอี้สําหรับนั่งพิมพ 
สกรีนโลโกมีขนาดต่ํา                

 
 
มีการจัดหาเกาอี้ที่มีลักษณะ

ปรับความสูงตํ่าไดให

เหมาะสมกับการใชงาน        

 
 
ไดเกาอี้ที่เหมาะสมกับ 
การใชงาน 

 
 
การใหความรู 

3. ดานผลิตภาพของเครื่องจักร 
เครื่องตอกสายกระเปาไมมี 
การดครอบบริเวณสายพาน 

 
มีการติดตั้งการดครอบ

บริเวณสายพาน 

 
ไดการดครอบบริเวณ  
สายพาน     

 
การใหความรู 

4. ดานการควบคุมสารเคมี 
อันตราย 
1. การระเหยของกาว    
อาจทําใหเกิดอันตราย                
2. ไมมีเครื่องดูดอากาศ   
เฉพาะที่                

 
 
1. มีการใชฝาปดภาชนะที่
ออกแบบเปนพิเศษ   
2. มีการติดตั้งเครื่องดูดอากาศ
เฉพาะที่                                    

 
 
1. ไดฝาปดภาชนะที่ 
ออกแบบเปนพิเศษ    
2. ไดเครื่องดูดอากาศ       
เฉพาะที่ 

 
 
1. การมีสวนรวม 
 
2. การมีสวนรวม 

5. ดานแสงสวาง 
ชวงกลางอาคารมีแสงสวาง 
จากธรรมชาตินอย     

 
มีการจัดเพิ่มจํานวนหนาตาง 

 
ไดหนาตางเพิ่ม 

 
การมีสวนรวม 

6. ดานสวัสดิการในการทํางาน 
แกวน้ําดื่มมีไมเพียงพอ 

 
การจัดใหมีแกวนํ้าดื่ม 
สวนบุคคล           

 
ไดแกวน้ําเพิ่ม 

 
การสรางแรงจูงใจ 

7. ดานอาคารและสถานที่ 
1. บริเวณที่ขึ้นลงสินคา 
มีน้ําทวมขัง    
2. เครื่องดับเพลิงมีไมเพียงพอ 
 
3. มีสายไฟฟาที่ไมเปนระเบียบ  
         

 
1. มีการจัดทําทอระบายน้ํา       
 
2. มีการติดต้ังเครื่องดับเพลิง
เพิ่ม  
3. มีการจัดเก็บสายไฟฟาให
เปนระเบียบ    

 
1. ไดทอระบายน้ําใหม        
 
2. ไดเครื่องดับเพลิงเพิ่ม  
 
3. สายไฟฟาเปนระเบียบ     

 
1. การมีสวนรวม 
 
2. การมีสวนรวม 
 
3. การมีสวนรวม 

8. การจัดรูปงาน 
พนักงานตองออกแรง 
ในการแบกหาม 

 
การใชรถเข็นแทน 
การแบกหาม 

 
ไดรถเข็นเพิ่ม                      

 
การใหความรู 
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4.5  ผลการเปรียบเทียบสภาพแวดลอมในการทํางานกอนและหลังการพัฒนาสภาพแวดลอม  
ในการทํางาน  
                
 4.5.1  การจัดเก็บและขนยายวัสดุสิ่งของ  
                          1)  จัดเก็บที่ดแีละเปนระเบยีบ            

 
 

   

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 

    ไมมีการแยกสายกระเปาและสายกุนใหชัดเจน  
ไมเปนระเบียบทั้งบนชั้นวางของและบนพื้นทํา 
ใหยากแกการคนหาเมื่อตองการนําไปใชงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ได รับความร วมมื อจากพนักงานร วมกัน
ออกแบบแผนผังการจัดวางที่สามารถใชงานได

ตามสภาพความเปนจริง  การจัดวางที่เปนระเบียบ
เปนการลดอันตรายจากอุบัติเหตุ เปนการประหยัด
พื้นที่สําหรับการผลิต  ทําใหการทํางานสะดวก
รวดเร็ว  อีกทั้งยังสามารถสังเกตความตองการใช
วัตถุดิบไดงาย  สะดวกตอการตรวจนับ   หรือ 
การกักต ุนว ัตถ ุด ิบเพิ ่ม เต ิม   แสดงใหเห ็นว า  
ความรวดเร็วในการทํางานและความพรอมของ

วัตถุดิบมีสวนสําคัญที่ทําใหขั้นตอนในการผลิต

รวดเร็วขึ้นเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน

ดวยการยนระยะเวลาที่ใชไปโดยเปลาประโยชน 
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  2)  ประหยัดพืน้ที่โดยใชชัน้วางของหลายชั้น   
   

 
 
 
 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 
   ช้ันวางสิ่งของมีไมเพียงพอกับการใชประโยชน 
ในการเก็บตัวอยางกระเปาทีท่ําการผลิต   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   ไดจัดทําชั้นวางของเพิ่มเติมใหสอดคลองกับ
ปริมาณในปจจุบันและในอนาคต  ไมมีการวาง
สิ่งของหรือกระเปาตัวอยางใหเกะกะบนพื้น

เปนการลดอันตรายจากอุบัติเหตุ เปนการประหยัด
พื้นที่สําหรับการผลิต ใชประโยชนไดมากที่สุด  
โดยการจัดเรียงกระเปาตัวอยางและไดจัดเรียง

ตามรหัสกระเปา  เมื ่อมีความจํา เปนตองใช
ต ัว อ ย า ง ก ร ะ เป า  ก ็ส าม า รถหย ิบ ได ท ันที 
ในเวลาอันส้ัน  และที่ความสําคัญ  ปองกันปญหา
การสูญหายหาไมพบเนื่องจากวางผิดตําแหนง

หรือพนักงานไมนํามาสงคืนมีสวนสําคัญที่ทําให

ขั้นตอนในการผลิตรวดเ ร็ว ข้ึนเปนการเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการทํางานดวยการยนระยะเวลา

ที่ใชไปโดยเปลาประโยชน 
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   4.5.2  การออกแบบหนวยท่ีทํางาน 
 ปรับปรุงอิริยาบถในการทํางานใหมีประสิทธิภาพ              

 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 

เกาอี้สําหรับนัง่พิมพสกรีนโลโกมีขนาดต่ําเพยีง 
34 ซ.ม.ความสูงของเกาอี้ควรอยูที่ 36-45 ซ.ม. 
(ปรับใหเหมาะสมแตละคน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     ไ ด จั ด เ ก า อี้ ที่ ส า ม า ร ถ ป รั บ ร ะ ดั บ ไ ด 
ตามความเหมาะสมของแตละบุคคล การทํางาน 
ที่ ต อ งอยู ในตํ าแหน ง ง านที่ ย ากลํ าบากนั้ น 
ไม เ พี ย ง แต จ ะทํ า ให เ สี ย เ ว ล าม าก เท านั้ น 
หากจะนําไปสูการเหนื่อยลาอยางรวดเร็วอีกดวย 
การนั่งทํางานตลอดเวลากอใหเกิดความไมสบาย

และความเมื่อยลาการใหความรูเรื่องทานั่งทํางาน

ที่ถูกวิธีหลีกเลี่ยงมิใหกลามเนื้อออนลาระหวาง

การทํางานมีความสมดุลในขณะที่นั่งทํางาน  
ที่พักเทาจะสรางความสะดวกสบาย  ทาบริหาร
อยางงายที่ตองการใหพนักงานปฏิบัติทุกวัน  
จ ะช ว ย ลดคว ามตึ ง เ ค รี ย ด ขอ งกล า ม เ นื้ อ  
หากสะสมไว น านๆ  จะส งผลต อ เนื่ อ ง ถึ ง 
ความปลอดภัยในสุขภาพอนามัยเมื่อพนักงาน 
มีอายุมากขึ้น 
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 4.5.3  ผลิตภาพของเครื่องจกัรท่ีปลอดภัย 
                     ขจัดอันตรายหรือติดการดหรือใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล   

 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 
    เครื่องตอกสายกระเปาไมมีการดครอบสวน   
ที่เคลื่อนไหวบริเวณสายพาน ซ่ึงอาจกอใหเกิด 
อันตรายได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ไดติดตั ้งการดครอบสายพานและตรวจสอบ
ความสมบูณ  ไมชํารุด  ชวยทําใหลดและควบคุม
ไมใหเกิดอันตรายโดยรูเทาไมถึงการณ ซ่ึงจะเปน
การลดการบาดเจ็บ  สูญเสียชีวิตและทรัพยสิน   
การใหพนักงานไดตระหนักถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น

ไดตลอดเวลาและจําเปนตองเอาใจใสเปนพิเศษ  
การบาดเจ ็บ เนื ่องจากการเก ิดอุบ ัต ิเหตุของ

เครื ่องจ ักรนั ้นสวนใหญจะ เก ิดขึ ้นค อนขาง

ร า ย แ ร งถ ึง ขั ้นส ูญ เส ียนิ ้ว  ฝ าม ือหร ือ แขน  
เปนผลใหผู บาดเจ็บตองพิการไปตลอดชีวิต  
เราสามารถที่จะขจัดอันตรายจากเครื่องจักรได

พ ร อ ม ๆ ก ับ ก า ร เ พิ ่ม ผ ล ผ ล ิต  ก า รทํ า ง าน 
ดวยความรอบคอบจะสงผลใหปฏิบัติไดถูกตอง

ครบถวน  ตามคําส่ัง  ผลงานเปนที่เรียบรอย  และ
ปฏิบัติงานไดสําเร็จในเวลาอันสั้นอีกดวย    
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  4.5.4  การควบคุมสารเคมีอันตราย 
   1)  ใชฝาที่ปด การบํารุงรักษา  และการแยกกระบวนการผลิต  เพื่อควบคุมอันตราย  และ
ลดการสูญเสีย      

                             สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 
       การระเหยของกาวอาจทําใหเกิดอันตราย  
ปวดศีรษะ  มนึงง  ระคายเคอืงตา  และระบบ
ทางเดินหายใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จัดทําฝาปดภาชนะที่ออกแบบเปนพิเศษ  เพื่อลด
การระเหยของกาวและลดการรบกวนของกลิ่น

สภาพการทํางานของชางเย็บกระเปาประกอบหนัง 
จําเปนตองใชกาวเปนตัวประกบแนนกอนการเย็บ 
การเก็บภาชนะไมถูกตอง  ฝาปดไมมี  ทําใหมี
กล่ินรบกวนการทํางานของแผนกใกลเคียง   
จึงจัดทําฝาปดภาชนะที่ออกแบบพิเศษ  เพื่อลด
การระเหยของกาวและลดการรบกวนของกลิ ่น  
รวมถึง เนนใหพนักงานปดภาชนะทุกครั ้ง 
ที่ไมไดใชงาน พบวาการรบกวนของกลิ่นที่เคยมี
ตลอดเวลาในการทํางานลดลงมาก  ยกเวนเฉพาะ
ชวงที่มีการทากาว  เพื่อรอการประกบแนน   
ซ่ึงตองมีการทากาววางทิ้งไวประมาณ  5  นาที  
จึงจะไปเย็บได  ซ่ึงปญหาดังกลาวไดมีการแกไข
ในหัวขอตอไป 
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  2)  ใชการระบายอากาศเฉพาะจุดใหมีประสิทธิผล                                     

   
 
 
 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 
       แผนกผลิต บริเวณทีใ่ชทากาวไมมเีครื่องดูด
อากาศเฉพาะจดุ เสี่ยงตอการสูดดมสารระเหย 
ของกาว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     การติดตั้งพัดลมดูดอากาศเฉพาะจุดบริเวณที่
ทากาวรอประกบเพื่อลดการสูดดมสารระเหยของ

กาวพนักงานกลาววารู สึกวาสุขภาพจิตดีขึ้น  
มีปฏิสัมพันธระหวางแผนก  ไมมีปญหาโตเถียง
เร่ืองการรบกวนของกลิ่น สงผลใหบรรยากาศ 
ในการทํางานดีขึ้น  สภาพแวดลอมจึงดีขึ้นดวย
นอกจากนี้การตรวจคัดกรองความเสี่ยงดานสุขภาพ

ทําใหพนักงานไดรูจักดูแลสุขภาพรางกายของตน

เพิ่มเติม  หลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงตางๆ ที่สงผลตอ
สุขภาพของตน  ลดอัตราการลาปวยของพนักงาน 
มีผลตอการปรับเงินเดือนและโบนัสปลายป 
การระบายอากาศเฉพาะจุดควรไดรับการพิจารณา

ใหเปนอีกวิธีหนึ่งที่จะชวยลดอันตรายจากสารเคมี

โดยการลงทุนเพียงเล็กนอยแตก็ไดผลมากเปนที่

พอใจทุกฝาย 
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  4.5.5  แสงสวาง 
             ใชประโยชนจากแสงธรรมชาติใหเต็มที ่
 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 
       ชวงกลางอาคารมีแสงสวางจากธรรมชาติ 
นอยมาก  แสงธรรมชาติชวยลดการเปดไฟฟา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     จัดใหมีหนาตางเพิ่ม เพื่อใหไดรับแสงสวาง
จากธรรมชาติ แสงตามธรรมชาติเปนแสงสวางที่
ดีที่สุดและถูกที่สุด ชวยลดการใชพลังงานไฟฟา  
ซึ่งเทากับพนักงานมีสวนรวมในการลดภาวะ

โลกรอน  ซึ่งทั่วโลกกําลังรณรงคอยางตอเนื่อง

ถาพบวาพื้นที่หนาตางนอยกวาหนึ่งในสามของ

พื้นที่ก็แสดงวาทานยังมิไดใชประโยชนจากแสง

ธรรมชาติอยางเต็มที่การเพิ่มหนาตางตองระลึกวา

หนาตางยิ่งสูงก็ยิ่งใหแสงสวางมากการเพิ่มหนาตาง

ยังสงผลใหอากาศภายในอาคารมีการอากาศถายเท

มากขึ้น   พนักงานลดการใชพัดลมไดอีกดวย 
นอกจากบรรยากาศในการทํางานที่ดีขึ้นแลว  
ยังสงผลใหปริมาณผลผลิตเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 10 
และคุณภาพของงานดีขึ้นลดความผิดพลาดตางๆได

ถึงรอยละ 30 
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  4.5.6  สวัสดิการในการทํางาน 
1)  จัดสิ่งอํานวยความสะดวกใหตรงตามความตองการ 
 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 

    ตูน้ําดื่มมีแกวน้ําเพียงใบเดียวพนักงานตองใช 
แกวน้ํารวมกันอาจกอใหเกิดการแพรกระจาย 
ของโรคระบบทางเดินอาหารและหายใจได   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
  

 

    จัดใหมีแกวน้ําดื่มสวนบุคคล  พรอมระบุ
หมายเลขของพนักงานไวที่ แขวนแกวให

พนักงานทุกคน   พนักงานมีแกวน้ําสวนตัว 
ที่สะอาดและถูกสุขลักษณะ ลดการแพรกระจาย
ของเชื้อของโรคระบบทางเดินอาหาร  และ
ระบบทางเดินหายใจ  ตําแหนงที่ตั้งของน้ําดื่ม
ควรจะตั้งไวใกลกับพนักงาน  เพื่อวาพนักงาน
จ ะ ไ ด ไ ม เ สี ย เ ว ล า เ ดิ น ไปม า เ พื่ อ ดื่ ม น้ํ า  
การสนับสนุนใหพนักงานดื่มน้ํ าสมุนไพร   
ซ่ึงประหยัดและมีประโยชนมากกวาการดื่ม

น้ําอัดลมและเครื่องดื่มชูกําลัง  การแจกน้ําดื่ม
ในชวงพักระหวางการทํางานทําใหพนักงาน 
ในแตละแผนกไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกัน  
สร า งคว ามสั มพั นธ ที่ ดี ใ นองค ก ร   และ 
พร อมที่ จ ะกลับไปปฏิบั ติ ง านต อไปด วย 
ความกระฉับกระเฉง  สงผลใหประสิทธิภาพ 
ในการทํางานดีขึ้น 
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 4.5.7  อาคารและสถานที่ 
 1)  ปรับปรุงพื้นโรงงาน   
 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

 
 
        สภาพพืน้บริเวณที่ขึ้นลงสินคามีน้ําทวมขัง  
เมื่อเวลาฝนตกเนื่องจากทอระบายน้ํามีขนาดเล็ก

และอุดตัน              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        จัดทําทอระบายน้ําแบบเปดใหมใหสามารถ
ระบายน้ําไดดีเพื่อลดการทวมขังของน้ําในชวง

ฤดูฝน  น้ําลดลงอยางเห็นไดชัด  ทําใหจุดขึ้นลง
สินคาสะอาดไมช้ืนแฉะ  เรามักจะประเมินและ
ใหความสําคัญคอนขางต่ําตอพื้นโรงงานในเชิง

ของการเพิ่มผลผลิตและความปลอดภัย  สภาพ
พื้นที่มีน้ําทวมขังจะลื่น การหกลมเปนสาเหตุ
สําคัญที่กอใหเกิดการบาดเจ็บ การชะงักงาน 
และ สินคาเสียหายได  การจัดเวรพลัดเปลี่ยนกัน
ดูแลความสะอาดของทอระบายน้ํ า   ทําให
พนักงานรูจักการมีสวนรวม  และรักในองคกร  
เมื่ อมี ฝนตกพนั กงานที่ เกี่ ยวข องจะรี บมา

ตรวจสอบบริเวณทอระบายน้ําวามี ส่ิงอุดตัน

หรือไม  ทําใหการระบายน้ําเปนไปอยางรวดเร็ว
อุบัติเหตุและการบาดเจ็บสามารถหลีกเลี่ยงได

ดวยการหมั่นดูแลบํารุงรักษาเปนประจํา 
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     2)  ปองกันอัคคีภัย 
 

  

 

    แผนกวางแบบตัดผา มีพื้นที่  250  ตารางเมตร 
มีเครื่องดับเพลิงเพียง 1 เครื่องซึ่งไมเพียงพอ 
ตามหลักเกณฑ 1 เครื่องตอพื้นที่  100  ตารางเมตร 

 
    บริเวณแผนกวางแบบตัดผาดานหนาบริษัท 
 

 
     บริเวณแผนก วางแบบตดัผาดานหลังบริษัท 
 
 
 
                                                                               
 
 
 
             

 
 
   

 
   ติดตั้งเครื่องดับเพลิงจุดที่  2  เพื่อใหเพียงพอ 
   กรณีเกดิเพลงิไหม 

 
        ติดตั้งเครื่องดับเพลิงจุดที่ 3  เพื่อใหเพียงพอ
ตามขอกําหนด  สรางความมั่นใจใหกับพนักงานวา 
หากเกิดภาวะฉุกเฉินทางบริษัทมีเครื่องดับเพลิง

ที่เพียงพอตอการระงับเหตุราย  การใหความรู
เรื่องจุดวางเครื่องดับเพลิง  และการซักซอม
วิธีใชเคร่ืองดับเพลิงที่ถูกวิธี  การระดมสมองกับ
การระดมความคิดประสบการณ   ทําใหพนักงาน
เกิดความคุนชิน  และมีสติในการแกปญหา 
ในภาวะฉุกเฉิน 
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        3)  ปองกันอุบตัิเหตุทางไฟฟา 
 

สภาพบริษัทกอนการปรับปรุง สภาพบริษัทหลังการปรับปรงุ 

  
 
      สายไฟที่ไมเปนระเบยีบบริเวณลิฟตขนของ 
ชั้น 3 อาจกอใหเกิดอนัตรายจากไฟฟาดูด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         จัดเก็บสายไฟใหเปนระเบียบเพื่อปองกัน 
อันตรายจากการถูกไฟฟาดูดสายไฟฟาที่ไมเปน

ระเบียบ   ได รับการปรับปรุงแกไขโดยชาง
ผู เชี่ยวชาญและมีความรู เทานั้น   ไฟฟาเปน
พลังงานที่เรานํามาใชกับชีวิตประจําวันมากที่สุด

ไฟฟามีประโยชนมากมายแตเมื่อเราใชอยางไม

ระวังหรือไมถูกวิธีก็อาจเปนอันตรายถึงชีวิตได

ความไมประมาทหรือเพิกเฉยตอส่ิงที่เกิดขึ้น 
เพียงเล็กนอยอาจนํามาซึ่งความหายนะและ 
ความสูญเสียตางๆได  การจัดเก็บที่ถูกวิธีทําให
พนักงานมั่นใจในเรื่องความปลอดภัย  อันตราย
จากไฟฟาลัดวงจร  และการจัดเก็บสายไฟที่เปน
ระเบียบยังทําใหสถานประกอบการดูสวยงาม 
เปนระเบียบเรียบรอยและสามารถลดอุบัติเหตุ 
ทางไฟฟาที่จะเกิดขึ้นได 
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 4.5.8  การจัดรูปงาน 
                 ขจัดงานบางอยางที่ตองใชแรงมากเกินไป โดยการใชรถเข็นมาชวยผอนแรง                             
 

  
 
     ขั้นตอนการยกกระเปาที่บรรจุลงกระสอบปาน  
เพื่อจัดสง พนกังานตองออกแรงในการยกมาก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

 
    การใชรถเข็นในการขนยายกระเปาที่บรรจ ุ
ลงในกระสอบป านซึ่ งมีน้ํ าหนักมากแทน 
การแบกหามเพื่อลดความยากลําบากในการทํางาน  
ชวยลดแรงในการเคลื่อนยาย  ประหยัดเวลา
ทํางานใหความสะดวกสบายมากขึ้น  และการให
ความรู เพิ่มเติม เกี่ยวกับทาทางการยกของหนักที่
ถูกวิธี หากจําเปนตองมีการยกของหนัก ก็สามารถ
จัดทาทางการยกไดอยางถูกวิธีทําใหลดการบาดเจ็บ

ที่หลัง ไหลและแขน  การเคล็ด  ความตึงและลา
ขอ งกล า ม เนื้ อที่ ก อ ให เ กิ ด คว าม เสี่ ย ง ต อ 
ความปลอดภัยและสุขภาพอนามัย  พนักงาน 
ไมขาดงานหรือหยุดงานอัตราการลางานเพื ่อ

ร ักษ าอ าก ารปวดกล าม เนื ้อ ลดลงทํา ให มี 
การทํางานที่มีประสิทธิภาพ   และปลอดภัย  
มีผลใหไดรับการปรับเงินเดือนและโบนัสปลายป

เพิ่มขึ้น 
 
 


