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บทท่ี  5 
สรุป  อภิปรายผล  ขอเสนอแนะ 

 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษากระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ในระบบการแพทย
พ้ืนบาน  กรณีศึกษา วัดลาดบางกระเบน  ตําบลโพรงอากาศ  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  จังหวัดฉะเชิงเทรา  
เปนการศึกษาถึงผลสะทอนที่ไดจากกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  การดําเนินการวิจัยในการศึกษา
ครั้งนี้  เปนการศึกษาวิจัยท่ีใชเทคนิคการวิจัยแบบมีสวนรวม  (Participation Observation)  การสัมภาษณ
เจาะลึก (Indepth-Interview)  เปนเทคนิคหลักในการเก็บขอมูล  วิธีการนี้ไมเนนการเลือกบุคคลใหเปน
ตัวแทนประชากรโดยเลือกบุคคลท่ีสามารถใหขอมูลรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาไดมากที่สุด   
 จากผลการศึกษาวิจัย  จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณสามารถสรุปผลการวิจยั
ไดดังนี้ 
 

5.1  กระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) 
 
 กวาซา  เปนการแพทยในชาติพันธุ  เชน  โมง  เยา  กระเหรี่ยง  เปนการใชเฉพาะกลุม  มีประวัติ
การทํากวาซาอยูในประเทศจีน  และจากงานวิจัยของคุณชูศักดิ์  สุวิมลเสถียร  เรื่อง กวาซา : การรักษา
ดวยวิธีพ้ืนบานของชาวจีนอพยพ  หมูบานเวียงหมอก  ตําบลหวยซอ  อําเภอเชียงของ  จังหวัดเชียงราย  
วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวัฒนธรรมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  
มหิดล  ซึ่งถูกจัดเก็บสําเนาไวท่ีหองสมุดสํานักงานการแพทยพ้ืนบาน  กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย  
การแพทยทางเลือก  กระทรวงสาธารณสุข  เพ่ือเปนขอมูลหลักฐานของการแพทยพื้นบานของทางภาคเหนือ  
ทําใหทราบถึงประวัติความเปนมา 

   การรักษาพื้นบานดวยวิธี  “กวาซา”  ยังมีลักษณะเปนสาธารณสมบัติ  (Public  Poverty)  มิตอง
ใชผูเชี่ยวชาญ  (Specialist)  ทําเมื่อไรก็ได  ท่ีไหนก็ได  ชาวบานใชการกวาซาในฐานะเปนความรูท่ีดาํรง
อยูในสามัญสํานึก  มีอยูในครัวเรือน  กลาวคือ  วิธีกวาซาเปน  กลไกหนึ่งในระบบการแพทยแบบวัฒนธรรม  
มิไดจํากัดการใชเฉพาะหมอผูเชี่ยวชาญเทานั้นและเนื่องจากคุณลักษณะของกวาซามิไดถูกผูกขาด
การนําไปใชจึงกระจายไปยังบุคคลเกือบทุกระดับในหมูบาน 

 การขูดพิษแบบลานนาไทยมีน้ํามันลานนาไทยเปนสวนประกอบที่สําคัญรวมกับการขูดพิษ 
และน้ํามันลานนาไทยก็มีสวนประกอบที่สําคัญจากสมุนไพรไทยเพื่อปรับใหธาตุในรางกายสมดุล  
นํ้ามันมะพราวยังชวยทําใหเลือดไหลเวียนตามปกติและกระจายไปทั่วรางกาย  ดังนั้นการนําวัฒนธรรม
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การดูแลสุขภาพแบบจีนมาผสมผสานกับสมุนไพรไทยถือเปนภูมิปญญาที่เกิดขึ้นจากคนไทยที่สามารถ
นํามาประยุกตดัดแปลงใหเกิดความกลมกลืนอยางลงตัว  การลองผิดลองถูกเพ่ือใหเกิดมิติสุขภาพ
เกิดขึ้นนั่นเอง 
 

5.2  ความคิดเห็นของผูเขารับการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) 
 

 สวนใหญผูเขารับบริการมักจะมีปญหาดานสุขภาพ  “รักษาไมหายขาด  ที่ไหนดีก็ไป”  จนกระทั่ง
คนใกลชิด  ญาติสนิทมิตรสหาย  บอกถึงการทํากวาซาแบบปากตอปาก  จึงเกิดความคิด  ความเชื่อที่
อยากจะลองทํากวาซาดู  เพราะไมใชสิ่งเสียหายอะไร  ไมไดเก็บเงินคาบริการ  ไมมีขอผูกมัด  “ไมมีเงิน
ก็สามารถทําได”  ก็เกิดความคิดที่อยากจะเขารับบริการจากคําบอกเลาแบบวิธี “ปากตอปาก”  เปนวิธีการ
ท่ีทําใหคนเชื่อไดคอนขางเร็วในการหาชองทางการมีจุดประสงคใหตนเองพนจากความทุกขดาน
สุขภาพ กาย  หลงัจากที่เขารับบริการทํากวาซาในครั้งแรก  ครั้งสอง  ครั้งสาม  ก็เกิดเปน “บันไดสุขภาพ”  
มีสุขภาพดีขึ้น  เกิดความสมดุลทางกาย  จึงทําใหผูเขารับบริการเกิดความศรัทธาตอการขูดพิษแบบ
ลานนาไทย  (กวาซา) 
 

5.3  ผลของการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สามารถสรุปผลไดดังตอไปน้ี 
 
 1.  ชวยกระตุนระบบการเผาผลาญของรางกาย 
 2.  ทําใหการหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น 
 3.  กระตุนการทํางานของเซลล  เพ่ิมออกซิเจน และระบายของเสีย  สารพิษสะสมคั่งคางใน
รางกายออกทางผิวหนัง และทางปสสาวะ 
 4.  เพ่ิมประสิทธิภาพของระบบภูมิคุมกันของรางกาย  การขูดเหมือนกับรางกายไดออกกําลังกาย  
 5.  คนพบสาเหตุของอาการผิดปกติของรางกายไดงาย 
 6.  ชวยการยืดเหยียดของเสนเอ็น และกลามเนื้อ 
 7.  ชะลอสภาพชราของเซลลทําใหผิวหนังเตงตึง  กระชับขึ้น 
 8.  ชวยใหผูเขารับบริการ  รูสึกสุขกาย  สุขใจ 
 และจากการสัมภาษณ ผูวิจัยสามารถสรุปจุดเดนของการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) ได
ดังตอไปนี้ 
 1.  วิธีการเรียบงาย รับบริการไดทุกเพศ ทุกวัย 
 2.  ทําไดทุกวันเม่ือเกิดอาการผิดปกติของรางกาย 
 3.  ไมมีความเสี่ยงและผลแทรกซอนใดๆ  
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 4.  สามารถเรยีนรูสืบทอดไดงายจากผูมีประสบการณหรือเปนความรูทั่วไปของประชาชนได 
(Popular Knowledge) 
 5.  เปนการพึ่งพาตนเองดานภาวะสุขภาพของคนในชุมชน 
 การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ชวยทําใหมนุษยมีสุขภาพดีขึ้นทั้งทางกายและทางใจ  
ซ่ึงวิธีการทําไมไดกอใหเกิดอันตรายตอผูเขารับบริการแตอยางใด  เพียงแตเกิดรอยแดงบริเวณท่ีรางกาย
สะสมพิษไวและรอยแดงจะจางหายภายในระยะเวลา  7  วัน 
 

5.4  อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง  “การศึกษากระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) ในระบบการแพทย
พ้ืนบาน  กรณีศึกษา  วัดลาดบางกระเบน  ตําบลโพรงอากาศ  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  จังหวัดฉะเชิงเทรา  
ผูวิจัยตระหนักดีวา  ผลของการวิจัยจะกอใหเกิดประโยชนทั้งตอเมืองฉะเชิงเทรา  และประชาชนเมือง
ฉะเชงิเทราก็มีสวนที่จะไดรับประโยชนจากผลการวิจัยเชนกัน  เนื่องจากผลการวิจัยสามารถนําไปเปน
ขอมูลในการเผยแพรขอคิดคนที่ได  จากกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย ทราบถึงวัฒนธรรมการดูแล
รักษาสุขภาพภายในชุมชนโดยกระบวนการขูดพิษเปนทางเลือกใหมของประชาชนที่สนใจและตองการ
ท่ีจะดูแลสุขภาพแบบองครวมอันจะมีประโยชนตองานบริการสาธารณสุขตลอดจนงานที่เกี่ยวของตอไป  
จากผลการวิจัยครั้งนี้  สามารถนําผลการวิจยัมาอภิปรายผลไดดังตอไปนี้ 
 ความรูที่ไดสั่งสมกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ผานกระบวนการเรียนรู  ดัดแปลง  แกไข
ถายทอดจนกลายมาเปนสวนหนึ่งของการดูแลสุขภาพในระบบวัฒนธรรมชุมชนตลอดจนการแกไขปญหา
สุขภาพแบบพื้นบาน  ประสบการณท่ีเกิดขึ้นระหวางความรูที่ใชกับผูใชตอเนื่องจนเปนความสัมพันธอันด ี 
และไดปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมสุขภาพกายในชุมชนที่ยังดํารงอยู  เชน  การขดูพิษแบบลานนาไทย  
(กวาซา)  ในระบบการแพทยพ้ืนบานซึ่งเปนสวนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรม สาธารณสุขที่นํามาจัดการ
กับการดูแลสุขภาพแบบองครวม  ของประชาชนเฉพาะกลุม  แตเปนเรื่องแปลกแยกสําหรับบุคคลภายนอก 
 การขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  เปนวิธีการดูแลสุขภาพที่สาธารณชนเขามามีสวนรวม
ไดนับเปนสาธารณสมบัติในงานสาธารณสุข (Property Public Health)  ภายในชุมชนอีกรปูแบบหนึง่ให
ไดเลือกใช 
 การกวาซา  ลวนมีความหมายกวางขวางและลึกซึ้งเกินจะนิยามใหตรงกับจิตใจของชาวบาน
ไดเพราะหมายถึงการไดแบงเบาทุกขทางกายและใจ  แบงปนความรูสึกนั้นใหผูใกลชิดรับฟงในระหวาง
การขูดพิษก็เปนชวงเวลาในการแสดงความเอื้ออาทรหวงใยตอกัน  เปนชวงเวลาแหงความเปนกันเอง
มากกวาที่เคยเปนตามปกติ  นอกจากนี้การกวาซา  ยังเปนศักยภาพที่มีอยูในการพึ่งพาตนเองในชุมชน 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 82

กอน - หลัง  จากการขอรับความชวยเหลือจากบริการของรัฐ  เปนความสุขที่อาจหาไดยากในระบบ
การรักษาแบบแผนปจจุบัน  และเปนเรื่องยากที่จะอธิบายความรูสึกนี้กับบุคลากรทางการแพทย 
 ความรูสึกที่ไดผอนคลายจากการขูดพิษแบบลานนาไทยหรือการทํากวาซานั้นไมมีระดับปริมาณ
ท่ีสามารถวัดกันออกมาได  แตมีคําสั้นๆ ท่ีบงบอกถึงระดับของความสบายกาย  สบายใจแบบตรงไปตรงมา
ของชาวบาน  คือ  “ทําแลวดี”  แตถาเปนบุคคลภายนอกวัฒนธรรมนั้นก็ยากที่จะตระหนักถึงคุณคา หรือ
ความจําเปนในการขูดพิษแบบกวาซา 
 การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  จะตองมีการสัมผัสรางกายของเรา  (Physical  Contact)  
จึงเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการไววางใจ  จะมีการส่ือสารผานการสัมผัสแฝงความรูสึกรักใคร  หวงใย  มี
การใหคําแนะนาํ  คําปรึกษาดานการรับประทานอาหาร  รวมทั้งการระบายความในใจรวมดวยในขณะ
ทําการขูดพิษ  กวาซายังมีนัยของภาษาทาทางที่สื่อความจริงใจปรากฏใหรับรูไดดวยการสัมผัสที่ผิวหนงั
ผูเขารับบริการ  เปนสภาวะของการใหความรวมมือ  ซึ่งจะมีความแตกตางจากการเขารับบริการสาธารณสุข
ของรัฐ  การเลือกรูปแบบการเขารับบริการแบบกวาซาจึงไมใชส่ิงที่ไรเหตุผลเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับ
วัฒนธรรมการรักษาแบบสมัยใหมแตเปนเรื่องที่จะตองทําความเขาใจปรากฏการณน้ันภายใตบริบทของ
การรับรูท่ีแตกตางกัน 
 ความรูสึกที่ทําแลวสบายกาย  สบายใจ  นั้นเปนเรื่องจริงที่ปรากฏในหวงสํานึกของผูเขารับ
บริการ  ประเด็นความรูสึกที่แยกไมออกจากฐานความคิดทางวัฒนธรรม  จึงเปนเรื่องที่ไมไดอยูเหนือ
เหตุผลแตอยางไร  ถาหากมองกวาซาเปนเรื่องปรนัยหรือเทคนิคในการ Salfcare โดดๆ แลว การดูแล
สุขภาพพื้นบานดังกลาวจะเปนเพียงเรื่องกลไกที่ปราศจากชีวิต  การพิจารณาวิธีการดูแลตนเองแบบพื้นบาน
จึงตองเพิ่มมิติความสัมพันธที่ตองอธิบายรายละเอียด  เปนเรื่องทางอตันัยเปนส่ิงที่ตองเชื่อมโยงแตละสิ่ง
ท่ีเปนบริบทแวดลอมในชุมชนประสานเขาดวยกันกับสวนอ่ืนๆ เพื่อขยายผลในการทําความเขาใจที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ขอเท็จจริงประการสําคัญ  ซึ่งไมวาผูใดก็ไมสามารถที่จะปฏิเสธได  ก็คือสิ่งของความรูหรือ
ความคิดท่ีถูกถายทอดผานชีวิตตอดวยชีวิต  หากความรูหรือภูมิปญญานั้นๆ สามารถคงอยูยอมบงบอก
ไดวาสิ่งนั้นตองมีคุณคาในการคงอยู  หากแตวาการคงอยูของมันเปนเพียงคุณคาเทียม กาลเวลาจะเปน
เครื่องพิสูจนสิ่งเหลาน้ัน 
 

5.5  ขอเสนอแนะ 
 
 5.5.1  ขอเสนอแนะท่ีไดรับจากการวิจัย 
    1)  กวาซา  ยังขาดความชัดเจนในดานผลการยืนยัน  การรับรองมาตรฐานจากกระทรวง 
สาธารณสุข  ควรใหทุนบุคลากรสาธารณสุขในทองถิ่น  เพ่ือศึกษาคนควาระบบการแพทยพ้ืนบานที่มี
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อยูในทองถิ่น  เพื่อการพัฒนาเวชปฏิบัติใหมีคุณภาพและสอดคลองกับพื้นที่การบริการ  โดยเฉพาะพืน้ท่ี
ท่ีมีความแตกตางทางวัฒนธรรม  เพื่อประโยชนของประชาชน 
    2)  จากผลการวิจัยพบวา  กวาซา  เปนการดูแลสุขภาพแบบพึ่งพาตนเอง  วิธีการเรียบงาย  
สามารถเรียนรูสืบทอดไดงายจากผูมีประสบการณ  ดังนั้นทางหนวยงานสาธารณสุขควรตระหนักถึง
การนําธรรมชาติบําบัดเขามามีสวนชวยในการดูแลสขุภาพโดยหนวยงานสาธารณสุขชุมชนศึกษาขอมูล
อยางถองแท  และเปดศูนยฝกอบรมใหเยาวชนในทองถิ่นไดรูจักการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  
เพื่อเปนประโยชนในการพึ่งพาตนเองซึ่งจะนําพาไปสูการพ่ึงตนเอง  ครอบครัวและสังคม 
    3)  ระบบการแพทยพื้นบาน  ไมไดเปนฝายขัดแยงกับเปาหมายงานของสาธารณสุข  
แตจะสามารถกลายเปนเรื่องที่จะเสริมซึ่งกันและกันกับระบบการแพทยทุกรูปแบบ  ถารูจักนําลักษณะ
เดนของการรักษาแตละอยางนี้มาใชผสมผสานกัน 
           4)  การเรียนรูทําความเขาใจชาวบาน  เปนเรื่องท่ีบุคลากรสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของ  ควรทํา
ความเขาใจ  เพราะประเด็นเล็กนอยทางวัฒนธรรมสามารถสงผลกระทบตอการบรรลุงานสาธารณสุขได  
การใหความสนใจกับขอมูลทางวัฒนธรรมเปนจุดเริ่มของความรวมมือระหวางผูใหและผูรับบริการ และ
เพิ่มความเปนกันเองดวยกันทั้งสองฝาย 
       5)  ภูมิปญญาแพทยพื้นบาน ควรถูกอนุรักษและหวงแหนฟนฟู  ยกระดับสูมาตรฐานสากล  
เพราะเปนเรื่องสําคัญระดับทองถิ่น   ควรมีการใหความสําคัญแพทยพ้ืนบานทางเลือกแผนอื่นดวย 
 5.5.2  ขอเสนอแนะในการศกึษาวจิัยตอไป 
    1)  ควรมีการศึกษา  การขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) ในลักษณะสหวิทยาการ อันไดแก  
การศึกษารวมกันในเชิงประสาทวิทยารวมกับผูเชี่ยวชาญการแพทยพ้ืนบานจีนระหวางนักพัฒนาดาน
สาธารณสุขรวมกับนักสังคมศาสตรโดยมีนักมานุษยวิทยาคอยเชื่อมโยงศาสตรสาขาตางๆ เขาดวยกัน 
เปนตน 
    2)  ควรมีหนวยงานภาครัฐรวมศึกษาคนควาวิจัยไปพรอมๆ กับนักวจิัย  เพ่ือสงเสรมิให
งานวิจัยเปนแบบบูรณาการ 
    3)  ควรมีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการวิจัยเปนระยะๆ เชน 3 เดือน 6 เดือน 1 ป  เพ่ือ
ศึกษาขอมูลใหไดซึ่งผลการวิจัยแบบระยะยาว 
    4)  หนวยงานทองถิ่นควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการรักษาพื้นบาน  เพ่ือนําไปผสมผสาน
รวมกับการใหบริการของสาธารณสุขชุมชน  การรวบรวมคนควาขอมูลในทองถิ่น  ซ่ึงเปนเพียงแคองค
ความรู  หรือองคประกอบหนึ่งในการพัฒนา  ถาปราศจากการนําไปใชในชุมชน  ประชาชนไมยอมรับ
หรือไมสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูในชุมชน  องคความรูดังกลาวไมมีความจําเปนที่จะนําไปรวม
ใชกับกระบวนการพัฒนาในทองถิ่นแตอยางไร  ความสําคัญขององคความรูที่สําคัญกวาความรูน่ัน  คือ  
การรวมกันนําไปเปนปจจัยสําหรับสนับสนุนเพื่อเพ่ิมศักยภาพและฟนคืนบรรยากาศแหงการพึ่งตนเอง  
ใหปรากฏใชไดจริงในทุกๆ ชุมชน 


