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บทท่ี  5 
สรุป  อภิปรายผล  ขอเสนอแนะ 

 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษากระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ในระบบการแพทย
พ้ืนบาน  กรณีศึกษา วัดลาดบางกระเบน  ตําบลโพรงอากาศ  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  จังหวัดฉะเชิงเทรา  
เปนการศึกษาถึงผลสะทอนที่ไดจากกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  การดําเนินการวิจัยในการศึกษา
ครั้งนี้  เปนการศึกษาวิจัยท่ีใชเทคนิคการวิจัยแบบมีสวนรวม  (Participation Observation)  การสัมภาษณ
เจาะลึก (Indepth-Interview)  เปนเทคนิคหลักในการเก็บขอมูล  วิธีการนี้ไมเนนการเลือกบุคคลใหเปน
ตัวแทนประชากรโดยเลือกบุคคลท่ีสามารถใหขอมูลรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาไดมากที่สุด   
 จากผลการศึกษาวิจัย  จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณสามารถสรุปผลการวิจยั
ไดดังนี้ 
 

5.1  กระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) 
 
 กวาซา  เปนการแพทยในชาติพันธุ  เชน  โมง  เยา  กระเหรี่ยง  เปนการใชเฉพาะกลุม  มีประวัติ
การทํากวาซาอยูในประเทศจีน  และจากงานวิจัยของคุณชูศักดิ์  สุวิมลเสถียร  เรื่อง กวาซา : การรักษา
ดวยวิธีพ้ืนบานของชาวจีนอพยพ  หมูบานเวียงหมอก  ตําบลหวยซอ  อําเภอเชียงของ  จังหวัดเชียงราย  
วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวัฒนธรรมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  
มหิดล  ซึ่งถูกจัดเก็บสําเนาไวท่ีหองสมุดสํานักงานการแพทยพ้ืนบาน  กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย  
การแพทยทางเลือก  กระทรวงสาธารณสุข  เพ่ือเปนขอมูลหลักฐานของการแพทยพื้นบานของทางภาคเหนือ  
ทําใหทราบถึงประวัติความเปนมา 

   การรักษาพื้นบานดวยวิธี  “กวาซา”  ยังมีลักษณะเปนสาธารณสมบัติ  (Public  Poverty)  มิตอง
ใชผูเชี่ยวชาญ  (Specialist)  ทําเมื่อไรก็ได  ท่ีไหนก็ได  ชาวบานใชการกวาซาในฐานะเปนความรูท่ีดาํรง
อยูในสามัญสํานึก  มีอยูในครัวเรือน  กลาวคือ  วิธีกวาซาเปน  กลไกหนึ่งในระบบการแพทยแบบวัฒนธรรม  
มิไดจํากัดการใชเฉพาะหมอผูเชี่ยวชาญเทานั้นและเนื่องจากคุณลักษณะของกวาซามิไดถูกผูกขาด
การนําไปใชจึงกระจายไปยังบุคคลเกือบทุกระดับในหมูบาน 

 การขูดพิษแบบลานนาไทยมีน้ํามันลานนาไทยเปนสวนประกอบที่สําคัญรวมกับการขูดพิษ 
และน้ํามันลานนาไทยก็มีสวนประกอบที่สําคัญจากสมุนไพรไทยเพื่อปรับใหธาตุในรางกายสมดุล  
นํ้ามันมะพราวยังชวยทําใหเลือดไหลเวียนตามปกติและกระจายไปทั่วรางกาย  ดังนั้นการนําวัฒนธรรม
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การดูแลสุขภาพแบบจีนมาผสมผสานกับสมุนไพรไทยถือเปนภูมิปญญาที่เกิดขึ้นจากคนไทยที่สามารถ
นํามาประยุกตดัดแปลงใหเกิดความกลมกลืนอยางลงตัว  การลองผิดลองถูกเพ่ือใหเกิดมิติสุขภาพ
เกิดขึ้นนั่นเอง 
 

5.2  ความคิดเห็นของผูเขารับการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) 
 

 สวนใหญผูเขารับบริการมักจะมีปญหาดานสุขภาพ  “รักษาไมหายขาด  ที่ไหนดีก็ไป”  จนกระทั่ง
คนใกลชิด  ญาติสนิทมิตรสหาย  บอกถึงการทํากวาซาแบบปากตอปาก  จึงเกิดความคิด  ความเชื่อที่
อยากจะลองทํากวาซาดู  เพราะไมใชสิ่งเสียหายอะไร  ไมไดเก็บเงินคาบริการ  ไมมีขอผูกมัด  “ไมมีเงิน
ก็สามารถทําได”  ก็เกิดความคิดที่อยากจะเขารับบริการจากคําบอกเลาแบบวิธี “ปากตอปาก”  เปนวิธีการ
ท่ีทําใหคนเชื่อไดคอนขางเร็วในการหาชองทางการมีจุดประสงคใหตนเองพนจากความทุกขดาน
สุขภาพ กาย  หลงัจากที่เขารับบริการทํากวาซาในครั้งแรก  ครั้งสอง  ครั้งสาม  ก็เกิดเปน “บันไดสุขภาพ”  
มีสุขภาพดีขึ้น  เกิดความสมดุลทางกาย  จึงทําใหผูเขารับบริการเกิดความศรัทธาตอการขูดพิษแบบ
ลานนาไทย  (กวาซา) 
 

5.3  ผลของการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สามารถสรุปผลไดดังตอไปน้ี 
 
 1.  ชวยกระตุนระบบการเผาผลาญของรางกาย 
 2.  ทําใหการหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น 
 3.  กระตุนการทํางานของเซลล  เพ่ิมออกซิเจน และระบายของเสีย  สารพิษสะสมคั่งคางใน
รางกายออกทางผิวหนัง และทางปสสาวะ 
 4.  เพ่ิมประสิทธิภาพของระบบภูมิคุมกันของรางกาย  การขูดเหมือนกับรางกายไดออกกําลังกาย  
 5.  คนพบสาเหตุของอาการผิดปกติของรางกายไดงาย 
 6.  ชวยการยืดเหยียดของเสนเอ็น และกลามเนื้อ 
 7.  ชะลอสภาพชราของเซลลทําใหผิวหนังเตงตึง  กระชับขึ้น 
 8.  ชวยใหผูเขารับบริการ  รูสึกสุขกาย  สุขใจ 
 และจากการสัมภาษณ ผูวิจัยสามารถสรุปจุดเดนของการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) ได
ดังตอไปนี้ 
 1.  วิธีการเรียบงาย รับบริการไดทุกเพศ ทุกวัย 
 2.  ทําไดทุกวันเม่ือเกิดอาการผิดปกติของรางกาย 
 3.  ไมมีความเสี่ยงและผลแทรกซอนใดๆ  
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 4.  สามารถเรยีนรูสืบทอดไดงายจากผูมีประสบการณหรือเปนความรูทั่วไปของประชาชนได 
(Popular Knowledge) 
 5.  เปนการพึ่งพาตนเองดานภาวะสุขภาพของคนในชุมชน 
 การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ชวยทําใหมนุษยมีสุขภาพดีขึ้นทั้งทางกายและทางใจ  
ซ่ึงวิธีการทําไมไดกอใหเกิดอันตรายตอผูเขารับบริการแตอยางใด  เพียงแตเกิดรอยแดงบริเวณท่ีรางกาย
สะสมพิษไวและรอยแดงจะจางหายภายในระยะเวลา  7  วัน 
 

5.4  อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง  “การศึกษากระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) ในระบบการแพทย
พ้ืนบาน  กรณีศึกษา  วัดลาดบางกระเบน  ตําบลโพรงอากาศ  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  จังหวัดฉะเชิงเทรา  
ผูวิจัยตระหนักดีวา  ผลของการวิจัยจะกอใหเกิดประโยชนทั้งตอเมืองฉะเชิงเทรา  และประชาชนเมือง
ฉะเชงิเทราก็มีสวนที่จะไดรับประโยชนจากผลการวิจัยเชนกัน  เนื่องจากผลการวิจัยสามารถนําไปเปน
ขอมูลในการเผยแพรขอคิดคนที่ได  จากกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย ทราบถึงวัฒนธรรมการดูแล
รักษาสุขภาพภายในชุมชนโดยกระบวนการขูดพิษเปนทางเลือกใหมของประชาชนที่สนใจและตองการ
ท่ีจะดูแลสุขภาพแบบองครวมอันจะมีประโยชนตองานบริการสาธารณสุขตลอดจนงานที่เกี่ยวของตอไป  
จากผลการวิจัยครั้งนี้  สามารถนําผลการวิจยัมาอภิปรายผลไดดังตอไปนี้ 
 ความรูที่ไดสั่งสมกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ผานกระบวนการเรียนรู  ดัดแปลง  แกไข
ถายทอดจนกลายมาเปนสวนหนึ่งของการดูแลสุขภาพในระบบวัฒนธรรมชุมชนตลอดจนการแกไขปญหา
สุขภาพแบบพื้นบาน  ประสบการณท่ีเกิดขึ้นระหวางความรูที่ใชกับผูใชตอเนื่องจนเปนความสัมพันธอันด ี 
และไดปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมสุขภาพกายในชุมชนที่ยังดํารงอยู  เชน  การขดูพิษแบบลานนาไทย  
(กวาซา)  ในระบบการแพทยพ้ืนบานซึ่งเปนสวนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรม สาธารณสุขที่นํามาจัดการ
กับการดูแลสุขภาพแบบองครวม  ของประชาชนเฉพาะกลุม  แตเปนเรื่องแปลกแยกสําหรับบุคคลภายนอก 
 การขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  เปนวิธีการดูแลสุขภาพที่สาธารณชนเขามามีสวนรวม
ไดนับเปนสาธารณสมบัติในงานสาธารณสุข (Property Public Health)  ภายในชุมชนอีกรปูแบบหนึง่ให
ไดเลือกใช 
 การกวาซา  ลวนมีความหมายกวางขวางและลึกซึ้งเกินจะนิยามใหตรงกับจิตใจของชาวบาน
ไดเพราะหมายถึงการไดแบงเบาทุกขทางกายและใจ  แบงปนความรูสึกนั้นใหผูใกลชิดรับฟงในระหวาง
การขูดพิษก็เปนชวงเวลาในการแสดงความเอื้ออาทรหวงใยตอกัน  เปนชวงเวลาแหงความเปนกันเอง
มากกวาที่เคยเปนตามปกติ  นอกจากนี้การกวาซา  ยังเปนศักยภาพที่มีอยูในการพึ่งพาตนเองในชุมชน 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 82

กอน - หลัง  จากการขอรับความชวยเหลือจากบริการของรัฐ  เปนความสุขที่อาจหาไดยากในระบบ
การรักษาแบบแผนปจจุบัน  และเปนเรื่องยากที่จะอธิบายความรูสึกนี้กับบุคลากรทางการแพทย 
 ความรูสึกที่ไดผอนคลายจากการขูดพิษแบบลานนาไทยหรือการทํากวาซานั้นไมมีระดับปริมาณ
ท่ีสามารถวัดกันออกมาได  แตมีคําสั้นๆ ท่ีบงบอกถึงระดับของความสบายกาย  สบายใจแบบตรงไปตรงมา
ของชาวบาน  คือ  “ทําแลวดี”  แตถาเปนบุคคลภายนอกวัฒนธรรมนั้นก็ยากที่จะตระหนักถึงคุณคา หรือ
ความจําเปนในการขูดพิษแบบกวาซา 
 การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  จะตองมีการสัมผัสรางกายของเรา  (Physical  Contact)  
จึงเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการไววางใจ  จะมีการส่ือสารผานการสัมผัสแฝงความรูสึกรักใคร  หวงใย  มี
การใหคําแนะนาํ  คําปรึกษาดานการรับประทานอาหาร  รวมทั้งการระบายความในใจรวมดวยในขณะ
ทําการขูดพิษ  กวาซายังมีนัยของภาษาทาทางที่สื่อความจริงใจปรากฏใหรับรูไดดวยการสัมผัสที่ผิวหนงั
ผูเขารับบริการ  เปนสภาวะของการใหความรวมมือ  ซึ่งจะมีความแตกตางจากการเขารับบริการสาธารณสุข
ของรัฐ  การเลือกรูปแบบการเขารับบริการแบบกวาซาจึงไมใชส่ิงที่ไรเหตุผลเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับ
วัฒนธรรมการรักษาแบบสมัยใหมแตเปนเรื่องที่จะตองทําความเขาใจปรากฏการณน้ันภายใตบริบทของ
การรับรูท่ีแตกตางกัน 
 ความรูสึกที่ทําแลวสบายกาย  สบายใจ  นั้นเปนเรื่องจริงที่ปรากฏในหวงสํานึกของผูเขารับ
บริการ  ประเด็นความรูสึกที่แยกไมออกจากฐานความคิดทางวัฒนธรรม  จึงเปนเรื่องที่ไมไดอยูเหนือ
เหตุผลแตอยางไร  ถาหากมองกวาซาเปนเรื่องปรนัยหรือเทคนิคในการ Salfcare โดดๆ แลว การดูแล
สุขภาพพื้นบานดังกลาวจะเปนเพียงเรื่องกลไกที่ปราศจากชีวิต  การพิจารณาวิธีการดูแลตนเองแบบพื้นบาน
จึงตองเพิ่มมิติความสัมพันธที่ตองอธิบายรายละเอียด  เปนเรื่องทางอตันัยเปนส่ิงที่ตองเชื่อมโยงแตละสิ่ง
ท่ีเปนบริบทแวดลอมในชุมชนประสานเขาดวยกันกับสวนอ่ืนๆ เพื่อขยายผลในการทําความเขาใจที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ขอเท็จจริงประการสําคัญ  ซึ่งไมวาผูใดก็ไมสามารถที่จะปฏิเสธได  ก็คือสิ่งของความรูหรือ
ความคิดท่ีถูกถายทอดผานชีวิตตอดวยชีวิต  หากความรูหรือภูมิปญญานั้นๆ สามารถคงอยูยอมบงบอก
ไดวาสิ่งนั้นตองมีคุณคาในการคงอยู  หากแตวาการคงอยูของมันเปนเพียงคุณคาเทียม กาลเวลาจะเปน
เครื่องพิสูจนสิ่งเหลาน้ัน 
 

5.5  ขอเสนอแนะ 
 
 5.5.1  ขอเสนอแนะท่ีไดรับจากการวิจัย 
    1)  กวาซา  ยังขาดความชัดเจนในดานผลการยืนยัน  การรับรองมาตรฐานจากกระทรวง 
สาธารณสุข  ควรใหทุนบุคลากรสาธารณสุขในทองถิ่น  เพ่ือศึกษาคนควาระบบการแพทยพ้ืนบานที่มี
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อยูในทองถิ่น  เพื่อการพัฒนาเวชปฏิบัติใหมีคุณภาพและสอดคลองกับพื้นที่การบริการ  โดยเฉพาะพืน้ท่ี
ท่ีมีความแตกตางทางวัฒนธรรม  เพื่อประโยชนของประชาชน 
    2)  จากผลการวิจัยพบวา  กวาซา  เปนการดูแลสุขภาพแบบพึ่งพาตนเอง  วิธีการเรียบงาย  
สามารถเรียนรูสืบทอดไดงายจากผูมีประสบการณ  ดังนั้นทางหนวยงานสาธารณสุขควรตระหนักถึง
การนําธรรมชาติบําบัดเขามามีสวนชวยในการดูแลสขุภาพโดยหนวยงานสาธารณสุขชุมชนศึกษาขอมูล
อยางถองแท  และเปดศูนยฝกอบรมใหเยาวชนในทองถิ่นไดรูจักการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  
เพื่อเปนประโยชนในการพึ่งพาตนเองซึ่งจะนําพาไปสูการพ่ึงตนเอง  ครอบครัวและสังคม 
    3)  ระบบการแพทยพื้นบาน  ไมไดเปนฝายขัดแยงกับเปาหมายงานของสาธารณสุข  
แตจะสามารถกลายเปนเรื่องที่จะเสริมซึ่งกันและกันกับระบบการแพทยทุกรูปแบบ  ถารูจักนําลักษณะ
เดนของการรักษาแตละอยางนี้มาใชผสมผสานกัน 
           4)  การเรียนรูทําความเขาใจชาวบาน  เปนเรื่องท่ีบุคลากรสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของ  ควรทํา
ความเขาใจ  เพราะประเด็นเล็กนอยทางวัฒนธรรมสามารถสงผลกระทบตอการบรรลุงานสาธารณสุขได  
การใหความสนใจกับขอมูลทางวัฒนธรรมเปนจุดเริ่มของความรวมมือระหวางผูใหและผูรับบริการ และ
เพิ่มความเปนกันเองดวยกันทั้งสองฝาย 
       5)  ภูมิปญญาแพทยพื้นบาน ควรถูกอนุรักษและหวงแหนฟนฟู  ยกระดับสูมาตรฐานสากล  
เพราะเปนเรื่องสําคัญระดับทองถิ่น   ควรมีการใหความสําคัญแพทยพ้ืนบานทางเลือกแผนอื่นดวย 
 5.5.2  ขอเสนอแนะในการศกึษาวจิัยตอไป 
    1)  ควรมีการศึกษา  การขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) ในลักษณะสหวิทยาการ อันไดแก  
การศึกษารวมกันในเชิงประสาทวิทยารวมกับผูเชี่ยวชาญการแพทยพ้ืนบานจีนระหวางนักพัฒนาดาน
สาธารณสุขรวมกับนักสังคมศาสตรโดยมีนักมานุษยวิทยาคอยเชื่อมโยงศาสตรสาขาตางๆ เขาดวยกัน 
เปนตน 
    2)  ควรมีหนวยงานภาครัฐรวมศึกษาคนควาวิจัยไปพรอมๆ กับนักวจิัย  เพ่ือสงเสรมิให
งานวิจัยเปนแบบบูรณาการ 
    3)  ควรมีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการวิจัยเปนระยะๆ เชน 3 เดือน 6 เดือน 1 ป  เพ่ือ
ศึกษาขอมูลใหไดซึ่งผลการวิจัยแบบระยะยาว 
    4)  หนวยงานทองถิ่นควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการรักษาพื้นบาน  เพ่ือนําไปผสมผสาน
รวมกับการใหบริการของสาธารณสุขชุมชน  การรวบรวมคนควาขอมูลในทองถิ่น  ซ่ึงเปนเพียงแคองค
ความรู  หรือองคประกอบหนึ่งในการพัฒนา  ถาปราศจากการนําไปใชในชุมชน  ประชาชนไมยอมรับ
หรือไมสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูในชุมชน  องคความรูดังกลาวไมมีความจําเปนที่จะนําไปรวม
ใชกับกระบวนการพัฒนาในทองถิ่นแตอยางไร  ความสําคัญขององคความรูที่สําคัญกวาความรูน่ัน  คือ  
การรวมกันนําไปเปนปจจัยสําหรับสนับสนุนเพื่อเพ่ิมศักยภาพและฟนคืนบรรยากาศแหงการพึ่งตนเอง  
ใหปรากฏใชไดจริงในทุกๆ ชุมชน 


