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บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษากระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ในระบบ
การแพทยพื้นบาน  กรณีศึกษาวัดลาดบางกระเบน  ตําบลโพรงอากาศ  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  จังหวัด
ฉะเชิงเทรา  ศึกษาถึงสาเหตุหรือความเปนมาของกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  กระบวนการ
ขูดพิษ  ความคิด  ความเชื่อ  ผลของการขูดพิษแบบลานนาไทย ไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน  
3  ขั้นตอน  ดังนี้ 
 

4.1  เสนอผลการศึกษากระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) 
 
 การขดูพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  ในจังหวัดฉะเชิงเทรา   
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงการนํากวาซาเขามาดูแลสุขภาพของคนในชุมชน  โดยพระอธิการ  
ปรีชา  ฐิตธม.โม  เจาอาวาสวัดลาดบางกระเบน  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  ตําบลโพรงอากาศ  จงัหวดัฉะเชงิเทรา  
เปนผูนําประสบการณจากการดูแลสุขภาพทานเองมาตอยอดเปดวัดเปนสถานที่ท่ีใหบริการการขูดพิษแบบ
ลานนาไทย  (กวาซา)  แหงแรกและเปนแหงเดียวในจังหวัดฉะเชิงเทรา   
 โครงการคลายทุกขสรางสุขใหผูอื่นจึงเกิดขึ้น 
 หลังจากที่หลวงพอปรีชา  ไดไปเขารบับริการกวาซา  รวม  7  ครั้ง  สุขภาพแข็งแรง  สดชื่นแจมใส
ไมตองกินยา  และเทียวเขาเทียวออกโรงพยาบาลอีกจนสรางความแปลกใจใหกับบรรดาลูกศิษยลูกหา
ท่ีมาทําบุญที่วัดไมนอย  ทําใหเกิดแรงบัลดาลใจที่อยากจะชวยใหคนอื่นมีสุขภาพดีเหมือนตัวทานบาง  
จนเกิดเปนโครงการเปดการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ขึ้นที่  วัดลาดบางกระเบน  หลวงพอปรีชา
ไดใหสัมภาษณนิตยสารการแพทยทางเลือกเพ่ือคนยุคใหม  ประจําวันที่  2  มีนาคม 2550  Bewell  สาระ
สุขภาพเพื่อความอยูดีมีสุขวา  “คนเราเจ็บปวยก็เปนทุกข  เราอยากใหคนหายปวย  จะไดหายทกุข  ใครที่
ไมเคยเปนเองก็ไมรูวามันทรมาน  ความจริงเมื่อกอนเราก็ไมรู  แตตอนนี้พอเราเปนเองเราก็รู  เราก็เขาใจ
มากขึ้น  และก็อยากจะทําโครงการนี้ขึ้นเพื่อชวยเหลือสวนรวม”  และนี่คือท่ีมาของกวาซาสูจังหวัดฉะเชิงเทรา 
(ประสบการณธรรมชาติบําบัดโดย กอง บ.ก. : ขูดพิษคลายสลายโรคดวยกวาซา, 2550, หนา 35-37) 
 จากการศึกษาสาเหตุหรือความเปนมาของกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ณ  
วัดลาดบางกระเบน  ตําบลโพรงอากาศ  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  จังหวัดฉะเชิงเทรา  พบวา  หมอ กวาซา
มีองคความรูท่ีไดรับจากการถายทอดวิชากวาซา  ประวัติความเปนมา  เปนคําบอกเลาจากผูมีประสบการณ  
ถายทอดเปนเรื่องราวดังคํากลาวของคุณพุดตาฒ ที่วา  “กวาซา  มีประวัติมายาวนานในประเทศจีน  เม่ือ 
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5,000 ปกอน  โดยมีวิวัฒนาการจากหญิงสาวชาวจีนอาบน้ําในแมน้าํ  แลวใชกอนหินทุบๆ ตามรางกาย
ท่ีปวดเมื่อย  หลังจากทุบทําใหรูสึกสบายตัว  เลือดลมไหลเวียน  บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  
คนจีนก็เลยคนพบดัดแปลงวิธีการจากประสบการณการลองผิดลองถูกมาเปนวิธีการทํากวาซานั่นเอง” 
 จากคําบอกเลาประสบการณจริงทําใหการแพทยพื้นบานแบบวัฒนธรรมยังคงอยูไมเลือนหายไป
เพราะกวาซานั้นมีประโยชนและทรงคุณคาในตัวของมันเอง 
 ประเทศไทยเปนประเทศที่มีพืชพันธุธัญญาหารคอนขางอุดมสมบูรณ และมีสมุนไพรที่มี
คุณประโยชนนาๆ ชนดิเปนภูมิปญญาของไทยที่บรรพบุรุษไดคนพบ และสืบทอดมายังชัว่ลกูชัว่หลาน  
สมุนไพรเปนองคประกอบสําคัญในระบบการเยียวยารักษาแบพื้นบาน  กระบวนการขูดพษิแบบลานนาไทย 
(กวาซา)  ก็เปนอีกวิธกีารหนึง่ในการดแูลสุขภาพทีจ่ะตองนาํสมุนไพรมาเปนสวนประกอบสําคัญเชนเดยีวกัน 
 จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและจากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยคนพบวา  การขูดพิษแบบ
ลานนาไทยมีนํ้ามันลานนาไทยเปนสวนประกอบที่สําคัญรวมกับการขูดพิษ  และน้ํามันลานนาไทยก็มี
สวนประกอบที่สําคัญจากสมุนไพรไทยเพื่อปรับใหธาตุในรางกายสมดุล  น้ํามันมะพราวยังชวยทําให
เลือดไหลเวียนตามปกติและกระจายไปทั่วรางกาย  ดังนั้นการนําวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพแบบจีนมา
ผสมผสานกับสมุนไพรไทยถือเปนภูมิปญญาที่เกิดขึ้นจากคนไทยที่สามารถนํามาประยุกตดดัแปลงให
เกิดความกลมกลืนอยางลงตัว  การลองผิดลองถูกเพื่อใหเกิดมิติสุขภาพเกิดขึ้นน่ันเอง 
 4.1.1  การเตรียมน้ํามันลานนาไทย 
 ผูวิจัยสัมภาษณหมอกวาซาและเก็บรวบรวมขอมูลสรุปเปนขัน้ตอนการเตรยีมน้าํมนัลานนาไทย
ไดดังตอไปนี้ 
 การทําน้ํามันลานไทย  จะประกอบดวยสูตรยาท่ีใชทําน้ํามัน  คือ  โกฏทั้ง  9  เปนยารสรอน  
ประกอบดวย  โกฏสอ  โกฏเชียง  โกฏเขมา  โกฏกานพราว  โกฏจุฬาลัมพา  โกฏพุงปลา  โกฏหัวบัว  
โกฏกระดูก โกฏชฎามังษี  อยางละ 1 ขีด  เทียนทั้ง  7  ประกอบดวย  เทียนดํา  เทียนขาว  เทียนแดง  
เทียนสัตตบุษย  เทียนขาวเปลือก  เทียนตาตั๊กแตน  เทียนเยาวภาณี  อยางละ 1 ขีด  เกสรทั้ง 9 บํารุงหัวใจ  
ประกอบดวย  มะลิ  พิกุล  บุนนาก  เกสรบัวหลวง  ลําเจียก  ลําดวน  จําป  จําปา  อยางละ 1 ขีด  วาน 4 วาน 
ประกอบดวย  วานพลับพลึง วานหางจระเข  1  วานรอนทอง  วานสาวหลง อยางละ 1 ขีด  น้ํามัน
มะพราว 1 ปบ น้ํามันงา 4 ขวดแมโขง ไพลผง การบูร พิมเสน เถาวัลยเปรียง เถาเอ็นออน บัวบก  ทองพันชั่ง  
อยางละ 1 ขีด  แตงกลิ่นมะกรูดเพื่อเพิ่มความผอนคลาย  โดยมีขั้นตอนการทําน้ํามันลานนาไทยดังตอไปนี้ 
    1)  สมุนไพรทั้งหมดคั่ว ตํา  (หอดวยผาขาวบางรวมกัน) 
    2)  ใบพลับพลึงปน  คั้นเอาแตน้ํา 1 ลิตร 
    3)  ใบวานหางจระเข  ปอกเปลือก  ลางปนกรองเอาแตวุน 1 ลิตร 
    4)   ติดเตาถาน  กอนตั้งกระทะใหติด  เทียนขาว, ดอกไม, ธูป, เทียน, เงิน 1 บาท  บอกกลาว
แมพระเพลิง  ถึงกิจกรรมทีท่ํา   
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    5)  ตั้งกระทะใสนํ้ามันมะพราว ใสนํ้ามันงา  วาคาถาพรอมกับถือหอผายาแลวกลาวคาถา
ประกอบพิธีการทํานํ้ามัน 

คาถาปจจฆุาต 
พุทธัง  สะระณัง  สิกขัง  โรคา  ปจจขาม ิ
ธัมมัง  สะระณัง  สิกขัง  โรคา  ปจจขาม ิ
สังฆัง  สะระณัง  สิกขัง  โรคา  ปจจขาม ิ

 วา  3  จบ  แลวใสหอยาลงกระทะ  คอยๆ เตมิวานหางจระเข  สลับกับพลบัพลึงที่ปนไวทีละนอย
เคี่ยวไปเรื่อยๆ ยกลงใสพิมเสน  การบูร 
 ขณะการทาํน้าํมันลานนาไทย  ผูวิจัยทาํการสังเกตเห็นวา  หลวงพอปรีชา  ฐิตธม.โม  จะทํา
การนั่งสมาธิ  พรอมทองคาถาประกอบพธิีการทําดวย 
 การต้ังกระทะทําน้ํามนั  จะทําในวนัขางขึ้น  มักจะทําในวนัอังคาร  พฤหัสบดี  เสาร  ตั้งกระทะ
กอน  11 โมงเชา   
 ความเชื่อดานอาํนาจเหนือธรรมชาติในการใชเวทมนตคาถาประกอบพธิีการทําน้ํามนัลานนาไทย
ยังคงมีอยูคูกับคนไทยมาชานาน 
 4.1.2  วิธีการขูดพิษ 
 ผูวิจัยไดสังเกตแบบมีสวนรวมและผลจากการสัมภาษณทําใหคนพบวา 
 ผูเขารับบริการ  นําเหรียญ  9  บาท  ถวายคาบูชาครู  จากนั้นจะทําการเปลี่ยนเสื้อผา  โดยผูชาย
จะนุงผาขาวมา  ผูหญิงจะสวมผาถุงนุงกระโจมอก  เพราะการขูดพิษจะตองทําการขูดทั้งรางกาย  โดย
หมอกวาซาจะมีการจัดเตรียมอุปกรณการขูด  ซึ่งจะทําจากเขาควายเผือก  ลักษณะเหมือนดามมีด  ใชขูด
รวมกันกับน้ํามันลานนาไทย   
 วิธีการขูดผูวิจัยสังเกตวา  การขูดพิษแบบกวาซา  แตละครั้งจะมีขั้นตอนการขูดพิษที่มี
ลักษณะคลายคลึงกันทุกครั้ง  เริ่มจากการขูดตั้งแตใตฐานกะโหลกศีรษะ  ไลลงแนวกระดูกสันหลัง
สวนกลางและแนวขางซายขวา  จากนั้นจะขูดไลตามแผนหลังบริเวณขางลําตัว  การขูดพิษหมอกวาซา
ถืออุปกรณการขูดทํามุม  45  องศา  กับผิวหนังผูเขารับบริการ  ขูดประมาณจุดละ  10  ครั้ง  เลื่อนไป
ตําแหนงอ่ืนตอไป  จากนั้นก็จะขูดบริเวณแขน  ขา  ศีรษะตามลําดบั  พิษที่เกิดขึ้นบนผิวหนังของผูเขา
รับบริการแตละคนมีความแตกตางกัน  หมอกวาซาบอกวา  สีพิษ  รอยแดง (ซา)  สามารถบงบอกถึง
ความผิดปกติของอวัยวะภายในของรางกายมนุษยได  เชน  (กรณีผูที่ชอบรับประทานเนื้อสัตวมากๆ  
มักจะเกิดผังผืดตามใตผิวหนังมากกวาผูที่ชอบรับประทานผักมากๆ มักไมคอยสะดุด)  ขูดไลจากทอน
บนลงลางตามลําดับ  การขูดพิษ  บริเวณผิวหนังรูขุมขนจะถูกเปดออก  พิษจะถูกขับออกมาทางผิวหนัง  
หมอกวาซาจะไมโดนรอยแดง (ซา) ของผูเขารับบริการ  การขูดพิษ  (กวาซา)  แตละครั้งตอ 1 คน  จะใช
เวลาประมาณ  45 - 60  นาที  หลงัจากการขูดพิษ  หมอกวาซาจะใหผูเขารับบริการดื่มน้ําอุนทุกครั้ง เพ่ือ
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กระตุนการไหลเวียนของโลหิตและระบบน้ําเหลืองภายในรางกายใหสูภาวะสมดุล  ดังคําบอกเลาของ
หมอกวาซา   
 คุณพีรพล  บอกวา  “ไมจําเปนจะตองใชเขาควายเผือก  อาจจะใชเหรียญ  หยก  หรืองาชางก็ได  
ใชอุปกรณท่ีมคีวามเปนหยินหยาง  เพ่ือใหเกิดความสมดลุในการขูดพิษ” 

   จากการวิจัยผูวจิัยไดสรุปประเด็นเทคนิควธิกีารขูดพิษแบบลานนาไทยดงัรายละเอียดดงัตอไปนี ้
    1)  การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สามารถใชอุปกรณรวมกับการขูดพิษ  เชน  
เขาสัตว  งาชาง  ชอนสแตนเลส  ชามตราไก หรืออุปกรณอ่ืนท่ีสะอาดไมขีดขวนใหเกิดอันตรายตอผวิหนงั  
จุมน้ํามันหรือผลิตภัณฑหลอลื่นขูดลงบนผิวหนัง  จับอุปกรณทํามุม 45  องศา  ใชดานหนาคว่ําลง  ขูด
ตรงๆ ไมลงน้ําหนักมากนัก 
    2)  ตําแหนงของรางกายขูดไดท้ังบนผิวหนัง  กระดูก  ขอตอตางๆ แขน  ขา  ใบหนา  ศีรษะ  
ท่ัวท้ังรางกาย 
    3)  ดานหลัง  แขนขา  จะขูดจากทอนบนลงสูทอนลาง  บนกระดูกซ่ีโครง  ขูดจาก
กึ่งกลางลําตัวออกดานขางของรางกาย  ขูดจุดละประมาณ 10 ครั้งใหซาขึ้น  ถาสีแดงเขม  ขูดเพิ่มได 20 - 30  
ครั้ง  โดยมีน้ํามันลานนาไทยเปนตัวหลอลื่นและเพื่อปองกันการถลอกของผิวหนัง 
    4)  การขูดจะเริ่มขูดจากแนวกระดูกสันหลังทั้งแขนเริ่มจากใตฐานกระโหลก  ตนคอลงไป
จนถึงกนกบ 
    5)  น้ําหนักมือตองสม่ําเสมอตั้งแตเริ่มตนจนจบ 
    6)  ใชนํ้ามนัลานนาไทยรวมดวยกับการขูดทุกครั้ง 
    7)  ขูดจนรอยแดง (ซา) เกิดขึ้น จึงเลื่อนมือไปขูดตําแหนงถัดไป  บรเิวณที่มีอาการมาก
เพิ่มน้ํามันลานนาไทย  เพิ่มจาํนวนครั้งการขูดไดอีก 
 4.1.3 หมอกวาซา 
 การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สามารถถายทอดเรียนรูไดจากหลวงพอปรีชา  เปน
ประสบการณที่เรียนรูจากประสบการณจริงไมเสียเงินคาเลาเรียน  สามารถถือเปนความรูทั่วไปของ
ประชาชนในการดูแลสุขภาพแบบพึ่งพาตนเองได  (Popular Knowledge)  ในชุมชน 
 หนาที่ของการดูแลตนเองแบบวิธีการพื้นบานนี้  หลวงพอปรีชาบอกวาไมเปนเพียงกลไกใน
การดูแลสุขภาพหรือวิธีบรรเทาอาการปญหาดานสุขภาพเทานั้น  แตเปนเรื่องของน้าํใจซึง่เปนพนัธะทางใจ
ในการมีสวนรวมบํารุงความเปนมนุษยดวย  แสดงใหเห็นศักยภาพของหมอกวาซาที่มีความสามารถ
เปนท่ีพึ่งพาหรือพึ่งพิงของชาวบานและประชาชนทั่วไปไดเปนอยางดี 
 การเปนหมอกวาซา  จะตองมีพิธีการไหวครู  และมีขอพึงปฏิบัติหลักดังตอไปนี้ 
    1)  กอน – หลังการขูดพิษทุกครั้ง หมอกวาซาจะตองพนมมือระลึกครูบาอาจารยทุกครั้ง 
    2)  ไมลบลูครูบาอาจารยท้ังที่มีตัวตนและไมมีตัวตน 
    3)  ไมปรุงยาผิดไปจากตําราเดิม 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 61

    4)  ไมอวดอุตริมนุษยธรรมถาไมรูตองถามผูรู 
    5)  ถือศีล 5 
    6)  อยารีบรอนกับผูเขารับบริการ 
    7)  มีศรัทธาและเขาใจตอวิชาการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  หมั่นฝกปฏิบัติและ
พิสูจนผลการขูดพิษดวยตนเอง หรือศึกษากับผูมีประสบการณ  คุณกัญญารัตน  กลาวเสริมวา  “คนที่จะ
มาเปนหมอกวาซา  หลวงพอปรชีาจะเปนผูทําพิธีบูชาครู  เพื่อฝากตัวเปนศิษยแกครูบาอาจารย” 
 4.1.4  ภาวะแทรกซอนและขอแนะนําการปฏิบัติตัวภายหลังจากการขูดพิษ 
 ผูวิจัยสรุปรายละเอียดจากการสัมภาษณหมอกวาซาไดดังตอไปนี้ 
       1)  การขูดพิษผิดตําแหนง  ขูดไมถูกตอง  ไมแมนยํา  จะไมกอใหเกิดอันตรายหรืออาการ
แทรกซอนแตอยางใด  สามารถขูดไดโดยไมตองกังวลท้ังผูใหและผูรับบริการ 
    2)  ผูเขารับบริการควรรับประทานอาหารใหอ่ิมเพราะการขูดทั่วทั้งรางกายจะใชเวลา
ประมาณ 45 – 60 นาที ตอ 1 คน  ขณะทําการขูด  เมื่อซาออกมาที่ผิวหนังจะรูสึกเพลียเล็กนอย  ดังนั้น
เพื่อความสดชื่น  จึงควรรับประทานอาหารกอนรับบริการ 
    3)  การกวาซาลงบนผิวหนังโดยตรงจะขูดไดอีกครั้ง  ควรหางจากครั้งแรก 5 -7 วัน  คือ  
รอใหรอยแดงที่ผิวหนังจางหายไปหมดกอน 
    4)  หลังการทํากวาซา  ควรดื่มน้ําธรรมดา หรือนํ้าอุน 1 แกว เพื่อระบบไหลเวียนโลหิต
ทํางานไดตามปกติ 
 4.1.5  ขอควรระวังในการขูดพิษและผลขางเคียงที่ไดรับจากการขูดพิษแบบลานนาไทย 
 จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณทําใหผูวิจัยไดขอคนพบสามารถสรุปรายละเอียด
ไดดังนี้ 

1)  ผูที่ดื่มสุราไมสามารถเขารับบริการได 
    2)  สตรีมีครรภไมควรกระทําการขูดพิษเพราะอาจเกดิอันตราย 
    3)  สตรีมีประจําเดือน  ไมควรกระทําการขูดพิษ 
    4)  ผูที่เกิดอาการเขียวบวมช้ําตามรางกายงาย  ไมสมควรขูด 
    5)  ผิวหนังสัมผัสน้ํามันหลังการขูดพิษตองระมัดระวังการเดิน 
    6)  ขณะถูกขูดพิษถารูสึกเจ็บปวดทรมานใหบอกกับหมอกวาซาทันทีอยางไมปดบัง 
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4.2  เสนอผลการศึกษาถึงความคิดเห็นของผูเขารับการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) 
 
 4.2.1  เสนอผลจากการสัมภาษณ 

 จากการสัมภาษณผูวิจัยสามารถสรุปรายละเอียดไดดังตอไปนี้ 
    1)  เสนอผลการสัมภาษณหมอกวาซา 
          (1)  กระบวนความคิด  ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดโรคและการขูดพิษแบบลานนาไทย 
               ก.  ความคิด  ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดโรค  พบวา  มีความเชื่อในเรื่องของ
การเกิดโรควาเกิดจากสาเหตุใหญ 3 ประการ  คือ 
             ก)  อากาศไมบริสุทธิ์  ทําใหรางกายไดรับอากาศเปนพิษ  เนื่องจากมลภาวะ
เปนพิษในปจจุบัน  ความเปนโลกาภิวัตนทําใหเกิดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแตทําใหสิ่งแวดลอม
เสื่อมโทรมลง  ทําใหระบบทางเดินหายใจผิดปกติ  เกิดการสะสมสารพิษกอใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ
ไมสมดุล 
            ข)  น้ําไมสะอาด  มนุษยไมสามารถอยูบนโลกมนุษยไดถาขาดน้าํ  น้าํในปจจบุนั
ก็มีสารเคมีเจือปน  เชน ในนาขาวก็มียาฆาแมลง  ยาฆาหญา  ยาฆาหอยเชอรี่  คนนําน้ํามาดื่มกินก็เกิด
การสะสมกอใหเกิดโรคในรางกาย 
      ค)  อาหารมีพิษ  ผักที่วางขายตามทองตลาดก็ฉีดยาฆาแมลง  ชุบน้ํายากันเนา  
อาหารทะเลก็มีการเจือปนสารกันเนา  ไก  หมูก็เรงโตโดยใชฮอรโมน  อาหารในปจจุบันลวนแลวแต
อันตรายกอใหเกิดพิษสะสมในรางกายเชนเดียวกัน 
             จะเห็นไดวาขอคนพบในสวนของดานความคิด  ความเชื่อของการเกิดโรคมา
จากปจจัยหลัก  3  ปจจัยที่มีความสําคัญตอมนุษยมาก  เพราะถามนุษยขาด  3  สิ่งนี้มนุษยก็ไมสามารถ
มีชีวิตอยูได  แตถาไดรับ  3  สิ่งนี้ท่ีมีบางส่ิงบางอยางแอบแฝงปราศจากความบริสุทธิ์  “มนุษยก็ยอมไดรับ
อันตราย  ตายผอนสงไดเชนเดียวกัน”  ดังคํากลาวของหมอกวาซาดังตอไปนี้ 
        คุณพรีพล บอกวา  “สภาพแวดลอม  สารเคมี  พฤติกรรมการดูแลตนเองใน
แตละวนั  การสะสมสารอนมุูลอิสระภายในรางกาย  ไขมนั  แปง  นํ้าตาล  เปนบอเกดิของการเกดิโรคได” 
        คุณภัทชนก บอกวา  “อากาศ  นํ้า  อาหารที่รับเขามาเรื่อยๆ มาสะสมตาม
ใตผิวหนังของเราแลวพอไขมันกอตัวเปนผังผืดก็ไปหอหุมเชื้อโรคและสารเคมีเขาไปอยูในไขมัน” 

        คุณพุดตาฒ  บอกวา  “ทุกอยางรอบตัวเราไมสมดุลเหมือนเมื่อกอน  ทําใหเรา
สะสมสารพิษไวได” 
        คุณกัญญารัตน  บอกวา  “คนบริโภคน้ําไมสะอาด  ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง  สูบบุหรี่  
ดื่มสุรา  เปนสาเหตุแหงการเกิดโรคได” 
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          ข.  ความคิด  ความเชื่อ  เกี่ยวกับการขูดพิษแบบลานนาไทยวาสามารถขับพิษออก
จากรางกายมนุษยไดอยางไร 
                  หมอกวาซา  มีความเชื่อวา  การขูดพิษจะมีนํ้ามันลานนาไทยเปนตัวหลอลื่น
ขณะขูดพิษโดยใชเขาควายเปนตัวขูดบริเวณผิวหนังใหเกิดรอยแดงขณะขูดรูขุมขนจะถูกเปด ตรงที่มีพิษ
ก็จะเกดิรอยแดง  บริเวณที่ไมมีพิษก็จะไมมีรอยแดงเกิดขึ้น  พิษจะถูกขับออกมาทางผิวหนังได 
          (2)  กระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย 
               ก.  วิธีการขูด  มีขั้นตอนและวิธีดําเนินการอยางไร 
             ผูวิจัยไดขอคนพบเกี่ยวกับวิธีการขูดพิษสรุปไดวา  พษิจะถกูขับออกทางผวิหนงั 
คือรอยแดงหลังจากการขูดและจะจางหายภายใน 7 วัน  ลักษณะการขูด  ตามผิวหนังบนรางกายไลตาม
สัดสวนที่สําคัญ  เชน  ลําตัว  แขน  ขา  มือ ศีรษะ ฯลฯ  ดังคํากลาวตอไปนี้ 

         คุณภัทชนก  กลาววา  “อันดับแรกจะตองหยดน้ํามนัลานนาไทยลงบนผวิหนงั
เพื่อหลอลื่นบริเวณผิวหนัง  จากนั้นก็จะเริ่มจากการนํามีดที่ทําจากเขาควายเผือกทํามุม  45  องศา  ขูดจุดละ
ประมาณ  10  ครั้ง  ตรงไหนที่มีปญหา  (ผิวไมเรียบ, ผิวหนังนูน, สะดุด)  ก็จะขูดเพิ่มขึ้น” 

         คุณพุดตาฒ  กลาววา  “ขูดไลจากแนวใตฐานกะโหลกศีรษะ  เลื่อนตําแหนง
มาที่แผนหลังจากนั้นก็ไลตาม แขน ขา  ศีรษะ”  

         คุณพีรพล  กลาววา  “ขูดไลตั้งแตทายทอย  หลัง  ลําตัว  สัดสวนตางๆ ของ
รางกาย  แขน  ขา  มือ  ตั้งแตศรีษะจรดปลายเทาทุกสวนของรางกาย  โดยสันหลังจะไลตามแนวซี่โครงขูด
ครั้งแรก อยูที่ 6 – 10 ครั้ง เพ่ือใหซาออกมาเปนสีแดง ซาแตละคนไมเหมือนกัน คุณพีรพลกลาวเสริมวา  
“คนท่ีมีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย การทํากวาซาไดผลเร็ว”  เพราะกระตุนการทํางานของโลหิต  กลามเนื้อ
ภายในรางกาย  รอยแดง (ซา) จางหายภายใน 7 วัน” 

              ข.  สวนปจจัยอ่ืนๆ ที่มีสวนชวยในการขูดพิษแบบลานนาไทย  ประกอบดวย
ปจจัยดังตอไปนี้ 
                  ก)  น้ํามันลานนาไทย 
                  ข)  เขาควาย 
         จากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยไดขอคนพบวา  กวาซาสามารถทํากันเองได  
เชน  เพื่อนทําใหเพื่อน  คนในครอบครัวชวยกัน  อาศัยประสบการณในการทําเปนการดูแลสุขภาพ
เบื้องตนดวยการพ่ึงตนเอง  ดังคําบอกเลาของหมอกวาซาดังตอไปนี้ 

         คุณพีรพล  บอกวา  “ถาไมมีมีดเขาควาย  สูตรแผนจีนใชถวยก็ได  ชอนก็ได  
ใชเขาควายจะหางาย” 

         คุณพุดตาฒ  บอกวา  “กรณีฉุกเฉินใชหยกแกฉุกเฉิน  เข็ด  ยอกก็ได  หรือ
จะเปน ปากแกว ชามตราไก  เนนตรงจุดที่เกิดอาการ  ก็สามารถคลายไดเชนเดียวกัน  และยังเลาอีกวา  
จากประสบการณของตนเองเปนคนจังหวัดจันทบุรีมาเปนหมอกวาซาที่วัดลาดบางกระเบนขับรถกลับ
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จันทบุรีเกิดอาการงวงนอนขณะขับรถ  ก็นําหยกมาขูดตามหนาผาก  หลัง  คอ  ก็ชวยบรรเทาอาการงวง
ขณะขับรถไดเชนเดียวกัน” 
               ค.  ผลที่ไดรับหรือคุณประโยชนจากการขูดพิษแบบลานนาไทย 

        จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณทําใหผูวิจัยไดขอคนพบ
เกี่ยวกับผลที่ไดรับหรือคุณประโยชนจากการขูดพิษแบบลานนาไทย  ดังนี้   

         กวาซา  ชวยใหรางกายเกิดภาวะสมดุล  บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  
เพิ่มออกซิเจนและระบบน้ําเหลืองตลอดจนขับถายของเสียทางผิวหนังและปสสาวะ  ดังคําบอกเลาของ
หมอกวาซาดังตอไปนี้ 

         คุณพุดตาฒ  บอกวา  “คุณประโยชนของการทํากวาซา  คือ  ชวยปรับสมดุลย
ภายในรางกายใหเปนปกติ  ขูดไลกระตุนการทํางานของผังผืด และไขมันภายในรางกาย  ระบบเลือด
หมุนเวียนดีขึ้น” 

         คุณภัทชนก  บอกวา  “หลังจากที่ทํากวาซาแลวผูเขารับบริการรูสึกดีขึ้น 
ผังผืดจากกอนใหญก็คอยๆ เล็กลงจนจางหายไป  กรณีท่ีทําติดตอกันจนครบ” 
                ง.  ขอดี – ขอเสีย  ในการขูดพิษแบบลานนาไทย 

         ขอดี 
            (ก)  ใชสมุนไพร  ปราศจากสารเคมี  ธรรมชาติบําบัด 
            (ข)  ขับสารพิษออกทางผิวหนังและปสสาวะ 
            (ค)  รางกายเหมือนกับไดออกกําลังกาย 
           (ง)  กระตุนระบบการเผาผลาญ  การหมุนเวียนโลหิตใหดีขึ้น 
            (จ)  ผิวหนังชุมชื่น  กระชับ 
            (ฉ)  ไมมีคาใชจาย  ทํากวาซาเสร็จแลวกท็ําบุญ  ผูเขารบับริการก็สุขกาย  
สุขใจ 

         จากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยไดขอคนพบขอดีดังกลาวมาแลว และคุณพีรพล 
ไดเนนคําพูดดานขอดีจากการสัมภาษณวา  “ดีกันเยอะ ไดผลกันเยอะ”  เพื่อเปนเครื่องยนืยนัวาทํากวาซา
แลวดี 
        ขอเสีย 
                       เสื้อผาเลอะมีกลิ่นน้ํามันลานนาไทยติด   

         จากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยไดขอคนพบดานขอเสียคือเสื้อผามีกลิ่นน้ํามัน
ลานนาไทยหลังจากท่ีผูเขารับบริการทําการขูดพิษเสร็จและจะเลอะคราบน้ํามัน  แตคุณพุดตาฒ ยังยืนยันวา
ถึงการทํากวาซาวา  “ขอเสียแทบไมมี  ไมมีอะไรจะเสีย” 
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               จ.  ขอหามในการเขารับบริการ 
      สตรีมีครรภจะไมทํากวาซา  ผูที่มีความดนัโลหิตสูงผิดปกตจิะไมขดู  ดืม่เหลา
มาไมขูด 
               ฉ.  ระยะเวลาในการปฏิบัติ 
      ไมมีกฎเกณฑตายตัว  แลวแตบุคคล 
          (3)  ความคิดเห็นตออาชีพหมอกวาซา 
               ก.  แรงจูงใจใดที่ทําใหยึดอาชีพหมอกวาซา 
         ความคิดเห็นตออาชีพหมอกวาซา  จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและจาก
การสัมภาษณทําใหผูวิจัยไดขอคนพบวาผูท่ีประกอบอาชีพหมอกวาซา  มีอาชีพหรือมีงานทําเดิมอยูแลวแต
มีจุดหักเหใหมาประกอบอาชีพหมอกวาซาเพราะแรงศรัทธาในการทํากวาซา  อยากชวยเหลือเพื่อนมนุษย  
และประเด็นสําคัญคือ  ทุกคนไมรูจักกวาซามากอนเชนกัน  แตพอตนเองไดเขารับบริการการทํากวาซา
ทําใหสุขภาพตนเองดีขึ้น  ทําใหเกิดแรงบันดาลใจโยงใยสูการประกอบอาชีพหมอ กวาซาดังคําสัมภาษณ
ตอไปนี้ 

         คุณพุดตาฒ  ใหสัมภาษณวา  “อาชีพจริงๆ แตกอนทํางานศิลป  น่ังตัดกระจก
ตามโบสถ  วัด  นั่งทํางานนานเขาก็เปนไขขอเสื่อม  ชาตามเทา  แขน  กินยาจนไมไหว  จนมาทํางานที่
วัดลาดบางกระเบน  หลวงพอปรีชาเลาใหฟงวามีการทํากวาซา  แลวทําใหสุขภาพดีขึ้น  ตนเองจึงสนใจ
และลองทําดู  ทําครั้งแรกเสนตึงทําใหบางครั้งรูสึกเจ็บ  ตอไปคงไมทําอีก  พอผานไปสัก 2 - 3 วัน  อาการ
ดีขึ้นจึงชวนนองสาวไปทํากวาซาอีก  จนสุขภาพดีขึ้น  จึงอยากชวยเหลือเพ่ือนมนุษย  ไมไดคิดวาจะทํา
เปนอาชีพ  เรียนและปฏิบัติเพื่อเปนทานชวยเหลือวัด” 

         คุณภัทชนก  ใหสัมภาษณวา  “ไมชอบ และไมคิดทํา  แตแมไปทํากวาซาแลวดี  
ตนเองเปนภูมิแพก็ลองทําดู  ขูดกวาซาแลวอาการดีขึ้น  แมคือคุณพุดตาฒ  จึงสอนการทํากวาซาใหศึกษา
จากเอกสารประกอบกับประสบการณจึงจะปฏิบัติลงมือจริง” 

         คุณพีรพล  ใหสัมภาษณวา  “ทําดวยใจ  ดวยแรงศรัทธา  มันแปลกดีเลยคิดเรียน  
เลยทํา” 

         จากบทสัมภาษณดังกลาวจะเห็นไดอยางชัดเจนวา  หมอกวาซามีแรงจูงใจ
จากประสบการณตรงของตนเองจากการเคยเปนผูเขารับบริการมากอน  จึงเปนส่ิงที่กระตุนและผลักดัน
ใหตนเองศึกษาวิชากวาซาเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยตอไป 
           ข.  เรียนวิชาการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  มาจากที่ใด 
             หมอกวาซา  เรียนวิชาการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) ณ วัดลาดบางกระเบน  
ตําบลโพรงอากาศ  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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        ค.  มีจรรยาบรรณในการปฏิบัติตนตอผูเขารับบริการอยางไร   
            หมอกวาซา  ใหสัมภาษณเปนเสียงเดยีวกนัวา  “ทําดวยความเต็มใจ ทําใหดี
ท่ีสุด” 
        ง.  หมอกวาซามีวิธีการวินิจฉัย “ซา” รอยแดง 
           อาศัยจากประสบการณประกอบกับคําบอกเลา  การถายทอดวิชากวาซาเปน
ทอดๆ 
        จ.  หมอกวาซามีประสบการณเกี่ยวกับผูเขารับบริการ 
            หมอกวาซามีประสบการณเกี่ยวกับการทํากวาซาโดยตําแหนงการเกิดซาจะ
สะทอนอวัยวะภายในหรือรอยนูน  การขูดเกิดสะดุด จะทําใหวิเคราะหไดวา เกิดอะไรขึ้นกับบริเวณที่
ขูดนั้น  สีซาจะมีความแตกตางกัน  จุดเกิดซาจะมีความตางกัน  ดูจากซา  (รอยแดง)  เปนหลัก 
        ฉ.  ประสบการณเกี่ยวกับแพทยแผนปจจุบัน 
             โดยสวนมาก  หมอกวาซาจะไมคอยมีความรูเก่ียวกับการแพทยแผนปจจุบัน
แตจะใชประสบการณ  การดูหนังสือพิมพ  โทรทัศน  เพื่อรับทราบขอมูลที่สําคัญและนํามาประยุกตใช
เปนสวนมากในการแนะนําผูเขารับบริการและการดูแลตนเอง  เชน  การออกกําลังกาย  มีสวนชวยให
สุขภาพรางกาย  แข็งแรง  รับประทานอาหารใหครบ  5  หมู  พักผอนใหเพียงพอ ดังคําบอกเลาของ
หมอกวาซาดังตอไปนี้  

         คุณพุดตาฒ บอกวา  “ปจจุบันอาหารสวนมากจะมีสารพิษเจือปน  ทําใหพิษ
ถูกกักเก็บภายในรางกาย  เกิดการสะสมไมไดถูกขับออก  แตกวาซาสามารถขับพิษออกทางผิวหนังและ
รูขุมขนได” 
    2)  เสนอผลการสัมภาษณผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย 

      (1)  ความคิด ความเชื่อ  ความศรัทธา  ที่มีตอการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) 
            ก.  ความคิดเห็นตอการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) 
              จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณ  พบวา  สวนใหญผูเขารับ
บริการมักจะมีปญหาดานสุขภาพ  “รักษาไมหายขาด  ที่ไหนดีก็ไป”  จนกระทั่งคนใกลชิด  ญาติสนิท
มิตรสหาย  บอกถึงการทํากวาซาแบบปากตอปาก  จึงเกิดความคิด  ความเชื่อที่อยากจะลองทํากวาซาดู  
เพราะไมใชสิ่งเสียหายอะไร  ไมไดเก็บเงินคาบริการ  ไมมีขอผูกมัด  “ไมมีเงินก็สามารถทําได”  ก็เกิด
ความคิดที่อยากจะเขารับบริการจากคําบอกเลาแบบวิธี  “ปากตอปาก”  เปนวิธีการที่ทําใหคนเชื่อได
คอนขางไวและเร็วในการหาชองทางการมีจุดประสงคใหตนเองพนจากความทุกขดานสุขภาพ  กาย  
หลังจากที่เขารับบริการทํากวาซาในครั้งแรก  ครั้งสอง  ครั้งสาม  ก็เกิดเปน “บันไดสุขภาพ”  มีสุขภาพดีขึ้น  
เกิดความสมดุลทางกาย  จึงทําใหผูเขารับบริการเกิดความศรัทธาตอการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) 
ดังตัวอยาง  3  บทสัมภาษณจะสะทอนถึง  ความคิด  ความเชื่อ  ความศรัทธา  ดังตอไปนี้  
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         คุณณัฐกมล  สัมภาษณตอนเขารับบริการครั้งที่ 3  “เชื่อวากวาซาทําใหสุขภาพ
ดีขึ้นได  เพราะหลังจากการเขารับบริการ  รูสึกดีขึ้น  อีกท้ังนิตยสารฉบับหนึ่งใหรายละเอียดวา  การทํากวาซา
เปนการดีทอกซพิษออกทางผิวหนัง  ตนเองเปนโรคเซลลไขสันหลังเสื่อม  ALS  กอนจะมาเขารับบริการ 
ณ วัดลาดบางกระเบน  ตนเองก็ไปนวดแผนไทย  รักษาตัวที่โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง  ไปตามที่ตางๆ 
ใครวาดีก็ไป ลักษณะที่เกิดขึ้นกับตนเองกอนขูดพิษ คือ ลิ้นฟูคับปาก พูดไมชัด หลังจากที่ขูดไป 2 ครั้ง  
ลิ้นหายฟู  จากที่เดินกระทอนกระแทนก็ทรงตัวเดินดีขึ้น  จากที่ขาแข็ง  ก็ทําใหเกิดแรงศรัทธาเพราะได
ลองกับตนเองแลวรูสึกดีขึ้นจริง  ขูดครั้งแรก  หลังกลับไปบานประมาณตี  3  รูสึกวาเหมือนมีนํ้ารดกางเกง
ออกมาเลอะเทอะ  มีนํ้าคาวปลาไหลออกมา  สันนิษฐานวาอาจจะเปนน้าํคาวปลาทีเ่กาะอยูทีก่ระดกูสนัหลงั
ก็เปนได  หลังจากที่คลอดบุตรมาแลวเปนเวลา 7 ป  ก็ไมเคยมีอาการแบบนี้เกิดขึ้นในชีวิต  เหมือนกับวา
การขูดมันสามารถทําใหอะไรๆ ที่คั่งคางอยูภายในออกมาได  จึงทําใหเกิดความเชื่อและความศรัทธา
จากประสบการณของตนเอง” 

         คุณชาตรี  ใหสัมภาษณวา  “มีโรคประจําตัวโรคหัวใจ และความดันสูง  
ขูดครั้งแรก  กลับไปบานอาบน้ํา  ทานขาว  นอนหลับแบบไมตองเปดพัดลม  สบายตัว  ที่เคยเปนอาการ
ปวดเมื่อยก็หายไป  ตนเองจึงคิดวา  เออดีนะ  หาโอกาสมาอาทิตยละครั้ง  ก็เกิดความเชื่อ  และศรัทธา 
ท่ีจะมาเขารับบริการอีก” 

         คุณจงกล  ใหสัมภาษณวา  “อดีตตนเองเตนแอโรบิคทุกเย็น ชวงหลังเวลา
ไมพอก็เลยหยุดเตน  พอหยุดก็เกิดอาการอวน พออวนก็เกิดไขมันอุดตัน  ปกติตนเองจะเปนคนไมเคย
เขาโรงพยาบาล  ไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลเอกชน ก็เขาๆ ออกๆ เรื่อยมา  จนกระท่ังเพื่อนมาหาที่บาน
เลาใหฟงเกี่ยวกับการทํากวาซา  ตนเองจึงลองไปเขารับบริการพรอมกับสามี  สามี  จากที่เคยปวดหัว  
มึนงงศีรษะบอย  หลงัจากขูดก็ไมงงศีรษะ  ตนเอง  ก็รูสึกมีสุขภาพดีขึ้น  เพราะขณะขูดมีลมวิ่งออกปลายมือ  
ปลายเทา  รูสึกโลงสมอง  สบาย  ครั้งแรกรูสึกเจ็บ ครั้งสอง  ไมเจ็บ  สบาย” 
                 ข.  มูลเหตุจูงใจใดในการขูดพิษแบบลานนาไทย 
             สวนมากจะเปนแบบปากตอปาก  และญาติพี่นอง  เพื่อนสนิทมิตรสหาย
บอกตอกันมา  คุณณัชนันทร  อาชีพคาขายบอกวา  “คนสูงอายุจะมา  คนวัยรุนจะไมเชื่อ  ไมไดเรียกรอง
เงินทอง” 
       (2)  กระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ตอความรูสึกและผลที่ไดรับของ
ผูเขารับบรกิาร 
               ก.  มีการเตรียมตัวในการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) 
                 จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและจากการสัมภาษณผูเขารับบรกิารสวนใหญ
จะไมตองเตรียมตัวอะไรมากเพราะที่วัดลาดบางกระเบนมีไวบริการโดยเฉพาะสําหรับการทํากวาซาแตจะมี
บุคคลบางสวนท่ีจะตองเตรียมตัว  เชน  ตัวอยางบทสัมภาษณดังตอไปนี้ 
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                คุณขวัญใจ  ใหสัมภาษณวา  “มีผาเตรียมผาของเรามาไมตองใชรวมกับคนอื่น  
เตรียมตัวเพื่อจะทํา  เงินทําบุญเขาไมไดเรียกรองอะไร  มีหอง  เลือกหมอได  ชายก็ทํากับหมอชาย  หญิง
ก็ทํากับหมอหญิง ตนเองมากับแฟนๆ ก็ทําดวย” 

               คุณเผือก  ใหสัมภาษณวา  “เตรียมตัว เตรียมใจ เจ็บก็ยอม”   เพราะอยากให
ตนเองมีสุขภาพดี 
            ข.  ความรูสึกขณะที่ขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  
                ความรูสึกของผูเขารับบริการขณะที่ขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สวนมาก
จะรูสึกผอนคลายเบาสบาย  เหมือนกับเลือดลมไดถูกกระตุนใหไหลเวียนดีขึ้น  ดังความรูสึกของผูเขารับ
บริการดังตอไปนี้ 

  คุณขวญัใจ กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา  “ขณะขูดมีความรูสึกมันสบายนะ  
เขาไมไดลงแรงนะ  เคาไมไดขนาดขูดรีดเนือ้เราออก  ขูดตามผิวหนังเราเฉยๆ” 

  คุณรัชฏาวรรณ  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา  “รูสึกอายไมอยากให
หมอกวาซาเห็นรูปราง  สรีระ  และรูสึกเจ็บเวลาที่ขูดแลวสะดุด”  

                 คุณสุนี  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา “ขณะขูดพิษรูสกึเหมือนมีลมวิง่ออก
ตามปลายมือปลายเทา  รูสกึเบาสบายจากเสนที่ตึงก็หยอยคลายลง” 
             ค.  การปฏิบัติตัวหลังจากการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)   
                 ภาพรวมหลังจากการขูดพิษ  หมอกวาซาแนะนําใหดื่มน้าํอุนหลังจากการ
ขูดพิษ  เพื่อปรับสมดลุภายในรางกาย  และใหพักผอนใหเพียงพอ  รับประทานอาหารที่มีประโยชน 
             ง.  การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับสุขภาพหลังการเขารับบริการ 
                 หลังจากที่ผูเขารับบริการไดทํากวาซา  สวนมากจะรูสึกรางกายเกิดภาวะ
สมดุลข้ึนอยางเห็นไดชัด  เชน  ประสบการณการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับสุขภาพ  ดังตอไปนี้ 

  คุณขวัญใจ  กลาวถึงประสบการณการทํากวาซาของตนเองวา  “ตนเองเสน
จมที่ขอศอก  หลังจากการทํากวาซาแลวรูสึกวาตนเองดีขึ้น  ไปรักษาแผนปจจุบันไมดีขึ้นเลย” 
      คุณจงกล  อาชีพ  ตัดเย็บเส้ือผาสตรี  พูดสั้นๆ วา  “สบาย”  ใบหนายิ้มแยม
บงบอกวาสบาย  รูสึกดีจริงๆ 

  คุณสมบูรณ  กลาวถึงประสบการณการทํากวาซาของตนเองวา “มีอาการ
ปวดหลัง  ขาตึงนั่งขัดสมาธิไมได  ขูดครั้งท่ีสอง ขานั่งขัดสมาธิได  ขาเบา” 
             จ.  ความแตกตางระหวางการทําครั้งแรก กับครั้งอื่นๆ  
                 ความแตกตางระหวางการทําครั้งแรกกับครั้งอื่นๆ จากการสัมภาษณผูเขารบั
บริการพบวา   แตละบุคคลมีความแตกตางกันแตภาพรวมทุกคนรูสึกวาดี  ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 
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                 คุณสมบูรณ  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา  “ครั้งแรกเฉยๆ ครั้งสองเบา  
จากนั่งขัดสมาธิไมไดก็นั่งได” 

   คุณณัฐกนก  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา  ครั้งแรก  อาการดีขึ้น  จากที่
พูดไมคอยได ก็พูดไดดีขึ้นกวาเกา  อาปากไดดีกวาเกา  ครั้งที่สอง  ออกเสียงชัดเจนขึ้น  สามีพูดเสริมวา  
“แวดดีขึ้น” 

   คุณจงกล  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา  ครั้งแรก  มีความเจ็บ ปวดหลัง  
การขูดลงไปก็ตองปวดเปนธรรมดาสัก 2-3 วันก็ดีขึ้น  ครั้งสอง  ขูดลงไปไมเจ็บแตรูสึกสบาย 
               ฉ.  อะไรท่ีทําใหรูสึกวารางกายเขาสูภาวะสมดุลหรือทําใหสุขภาพดีขึ้นหลังจาก
เขารับบริการ 
               การขูดพิษหรือการทํากวาซาเปนการขูดไลเลือดลม ทําใหระบบเลือดหมนุเวยีนด ี 
รางกายเขาสูสมดุล  ผอนคลาย  รูสึกสบาย  หลังจากเขารับบริการก็มีการทําบุญ  จึงทําใหผูเขารับบริการ 
เกิดภาวะสมดุลคือ  สุขกาย  สุขใจ  ดั่งคําที่วา  “จิตเปนนาย กายเปนบาว”  ก็วาได 
        (3)  การประชาสัมพันธและการเผยแพรการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  
              ก.  การประชาสัมพันธ 
            ผูวิจัยไดสอบถามจากบุคคลทั่วไป สวนใหญพบวายังไมทราบวาจังหวัด
ฉะเชิงเทรามีการแพทยทางเลือกแบบการแพทยพื้นบานในการดูแลสุขภาพแบบองครวมโดยมากจะทราบ
แตการนวดแผนไทยที่สาธารณสุขจังหวัด  โรงพยาบาลรัฐบาล  และโรงพยาบาลเอกชนในจงัหวดัฉะเชงิเทรา
เทานั้น  สวนมากบคุคลทั่วไปจะไมทราบถึงการแพทยทางเลือกแบบการขูดพิษแบบลานนาไทย  จะเปน
การทราบเฉพาะกลุมเครือญาติ  และเพื่อนสนิทของผูเคยเขารับบริการเทานั้น  เน่ืองจากที่วัดลาดบางกระเบน
ไมไดมีการประชาสัมพันธเชิญชวนใดๆ ทั้งสิ้น  โดยสวนมากจะรูจักแบบปากตอปาก  บอกตอๆ กันมา  
ญาติบอก 
              ข.  การเผยแพร 
         สวนใหญผูเขารับบริการหลังจากเขารับบริการและตองการท่ีจะเผยแพรให
ผูอ่ืนทราบเพราะไดผลกับตนเอง  อยากใหผูอ่ืนมีสุขภาพดี  เพราะปจจุบันมนุษยมีสุขภาพไมดีเหมือน
ในอดีต  เพราะเกิดผลกระทบจากการรับประทานอาหารที่มีสารพิษเจือปน  ตกคาง  และการไมไดออก
กําลังกาย  ทําใหเกิดภาวะไมสมดุลภายในรางกาย  โรคภัยถามหา  ดังนั้น  การขูดพิษแบบลานนาไทย
ชวยใหเกิดภาวะสมดุลทั้งภายในและภายนอกรางกาย 
         แตยังมีคนอีกมากที่ยังไมรูจักการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  หนวยงาน
ราชการควรใหความสําคัญในการศึกษาวิจัย  หรือเผยแพรประชาสัมพันธเพื่อเปนองคความรูภูมิปญญา
พ้ืนบานของทองถิ่นสืบไป 
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            3)  เสนอผลการสัมภาษณบุคคลทั่วไป 
       (1)  ปจจัยที่ทําใหเกิดโรคและสาเหตุของการเจ็บปวย 
            สวนใหญจะมาจากการรับประทานอาหาร  อาหารที่มีสารพิษ  สารเคมีตกคาง
สะสมภายในรางกายกอใหเกดิสาเหตุของการเจ็บปวย  การไมออกกําลังกาย  ความเครยีด และมลภาวะ
เปนพิษ 
       (2)  การรักษาเมื่อเกิดอาการเจ็บปวย 
            ก.  เมื่อเกิดการเจ็บปวยมักรักษาที่ใดเปนอันดับแรก 
                        โดยสวนมากจะซื้อยาทานเอง  กรณีที่เปนไมมาก 
            ข.  เมื่อไดรับการรักษาเบื้องตนแลวไมหาย  จะปฏิบัติตนอยางไรตอไป 
                        ไมหายจะไปโรงพยาบาลหรือคลินิกใกลบาน  และกรณีที่รักษาแลวยังไม
หายอีกก็ตองพ่ึงการแพทยทางเลือกแผนอื่นตอไป 
            ค.  ขอดี - ขอเสียของการรักษาแพทยแผนปจจุบัน 
          ขอดี 
      ยา  มีการรับรองหลักฐานนาเชื่อถือจากองคการเภสัชกรรม  มีเทคนิค  
วธิีการท่ีทันสมัย 
          ขอเสีย 
      มีสารแปลกปลอมที่ไมไดมาจากธรรมชาติ  รับประทานเขาไปมากๆ 
จะมีผลขางเคียงระยะยาว  ยาบางอยางหลีกเลี่ยงไมได 
          (3)  ทราบหรือไมวาจังหวัดฉะเชิงเทรามีการแพทยทางเลือกแบบการแพทยพื้นบาน
ในการดูแลสุขภาพแบบองครวม 
              บุคคลท่ัวไปสวนใหญจะทราบถึงในเรื่องการแพทยแผนไทยเสียเปนสวนใหญ
มากกวาการแพทยพื้นบานในรูปแบบอื่น ดังตัวอยางคํากลาวตอไปนี้ 

              นายพิทักษ  กลาววา  “สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบางน้ําเปรี้ยว  และอนามัย
เปดใหบริการนวดแผนไทย  มีการใชสมุนไพร  นวด  อบ  ประคบ  มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย  
ใหบริการประชาชนในการดูแลสุขภาพ 
                            อาจารยพรพนา  กลาววา  “ไมทราบวามี  แตเคยไดยินขาววามแีพทยพืน้บานดแูล
ของเคาเอง  แตไมเคยเห็นวาเปนอยางไร” 
       (4)  รูจักหรือเคยไดยินเกี่ยวกบัการแพทยพ้ืนบาน  การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) 
หรือไม 

            บุคคลทั่วไปสวนใหญจะมีประสบการณดานการแพทยพ้ืนบานตามแตละทองถิ่น
ดังเชนตัวอยางคํากลาวตอไปนี้ 
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          อาจารยพรพนา  กลาววา  “ไมเคยรูจักหรือไดยินเกี่ยวกับกวาซามากอน  แตเคยมี
ประสบการณเกี่ยวกับการพบเห็น  เจาหนาท่ีโรงพยาบาลกบินทรบุรีใชเหรียญบาทขูดบริเวณผิวหนังเปน
รอยแดง  เปนความเชื่อของแตละคนที่จะหาทางออกในการดูแลสุขภาพตนเอง  เปนความเชื่อแบบโบราณวา  
เขาทําตรงนี้  ทําแบบนี้  แลวดีขึ้น  และอีกประสบการณหน่ึงก็คือ  หมอพ้ืนบานเจอเคสคนไขเปนลมก็ใช
เหรียญขูดเปนรอยแดงเชนเดียวกัน” 

             คุณอรวดี  กลาววา  “ศาสตรแผนจีนมีหลายแขนงเกิดขึ้นมายาวนาน  เช่ือถือได
ในระดับหนึ่ง” 
           (5)  มีความสนใจและตองการที่จะเขารับการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) หรือไม 
            จากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยพบวา  บุคคลที่แวดลอม  เชน  บุคคลในแวดวง
สาธารณสุขหรือบุคคลท่ัวไป  มีความสนใจและตองการที่จะเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย 
เสียเปนสวนใหญ  ดังตัวอยางความรูสึกตอไปนี้ 

            คุณอรวดี  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา “ทดลอง  ไมคิดตอตาน  เอาสารพิษ
ออกจากรางกายบางก็ดี  ไมไดดูนากลัวอะไร” 
                           คุณศราวดี  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา   “รูสึกวาถาหายก็ OK  ไมหายก็ไม
เปนไร” 
                           อาจารยพรพนา  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา  “อยากลอง  อยากทําใหหลากหลาย  
คิดวา  คงไมแตกตางกับการแพทยแผนไทยซักเทาไหร” 
        (6)  คิดวาการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สามารถปรับสมดุลระบบภายใน
รางกายมนษุยไดจริงหรือไม  เพราะเหตุใด 
             สวนใหญพบวา  การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สามารถปรับสมดุลระบบ
ภายในรางกายมนุษยไดจริงในเรื่องระบบการหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น  ระบบกลามเนื้อ  ระบบน้ําเหลือง  
“เปนการดูแลสุขภาพแบบมีมิติ  คือ  มิติแรกคือทางกาย  มิติท่ีสองคือทางใจ  ดงัคํากลาวตอไปนี้ 

              คุณภัสสรา  กลาววา  “การทํากวาซา  ใชนํ้ามันสมุนไพรรวมกับการขูด  นาจะชวย
กระตุนการไหลเวียนโลหิตตามจุดสรีระ  นาจะชวยได  กวาซา  นาจะไดผลบาง  ทาจะเปรียบเทียบกับ
การออกกําลังกายนาจะดีกวา” 

              อาจารยพรพนา  กลาววา  “การนวดเปนการกระตุนการไหลเวียนของเลือดระบบ
ตางๆ ภายในรางกาย  กวาซามันคงไมแตกตางกันมากในความรูสึกของตนเอง  เกิดความสมดุล  เพราะมี
ลักษณะการขูดรวมกับการใชน้ํามันสมุนไพรรวมดวย  ทําใหระบบการไหลเวียนของเลือด  ระบบน้ําเหลือง 
และระบบกลามเนื้อตางๆ ใหมีการผอนคลาย” 

  คุณพิทักษ  กลาววา  “การทํากวาซา  เปนการเอาเขาควายขูดลูบโดยใชสมุนไพร
รวมดวย  รูจักจุด  รูจักเสน  คลายๆ ลักษณะการนวดนาจะคลายๆ กัน  การกดจุดฝาเทากระตุนอวัยวะ  
การใชคาถาอาคมเปนเรื่องของจิตใจ  การนับถือมีสวนใหรางกายปรบัสมดลุได  สมนุไพรกส็ามารถชวยได  
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ทางจิตใจก็มีสวนสําคัญ  เพราะการเจ็บปวย  จิตใจเปนอันดับแรก  จิตใจแข็งแรง สุขกาย  ใจก็ดีดวย  
จิตใจไมดีโรคภัยไขเจ็บก็ตามมา” 
        (7)  มุมมองในดานความปลอดภัยการขูดพิษแบบลานนาไทย 
            สวนใหญพบวา  การขูดพิษแบบลานนาไทยปลอดภัยเพราะไมไดใชสารเคมีใน
การทําและรอยแดงที่เกิดขึ้นจากการทําก็สามารถจางหายไปตามระยะเวลา ซ่ึงไมไดทําใหผูเขารับบริการ
รูสึกวาตนเองไมปลอดภัยแตอยางใด  ดังคํากลาวตอไปนี้ 
                          อาจารยพรพนา  กลาววา  “เปนการดูแลเกี่ยวกับระบบภายนอก  ระบบผิวหนัง  
ไมไดเปนการใชยาภายใน  เกี่ยวกับระบบไหลเวียนของเลือด  การขูดแบบนี้สามารถทําได  คิดวาไมนาจะ
มีอันตรายนอกจากวามันเกดิบาดแผลใหญจนเกิดการติดเชื้อก็คิดวาควรมีขอระวังตรงนั้นบาง” 
                         คุณศราวดี  กลาววา  “กวาซาทําไดไมมีผลรายตอรางกาย  ไมรุนแรง  ไมไดฉีด
อะไรเขาไปในรางกาย  หรือทําใหรางกายขาดหายไป  กวาซาจะมีรอยแดงเกิดขึ้น  และจางหายไปตาม
ระยะเวลา” 

           คุณอรวดี  กลาววา  “ใชสมุนไพรมาจากธรรมชาตินาจะปลอดภัย  คิดวา 50 – 50  
ทํากวาซาไมไดเสียหายอะไร” 
 4.2.2  เสนอผลจากการตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง 1  จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคล (n=36) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ                 
                 หญิง                    23 63.9 
                 ชาย 13 36.1 
สถานภาพสมรส   
                   โสด  2   5.6 
                    คู 30 83.3 
                    หมาย/หยา/แยก 4 11.1 
การศึกษา   
                    ประถมศึกษา 17 47.2 
                    มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือ ปวช.  7 19.4 
                    อนุปริญญา หรือ ปวส.  7 19.4 
                    ปริญญาตรี  5       14 
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ตาราง 1  (ตอ)  จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคล (n=36) 
 

  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
ภูมิลําเนา   
                    จังหวัดฉะเชิงเทรา 34 94.4 
                    อ่ืนๆ โปรดระบุ (ชลบุรี, สมุทรปราการ)  2    5.6 
อาชีพ   
                    ทํานา  4 11.1 
                    คาขาย  4 11.1 
                    สวนตัว 12 33.3 
                    รับราชการ  5 13.9 
                    อ่ืนๆ 11 30.6 

 
 จากตาราง  1  พบวา  ผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สวนใหญเปนเพศ
หญิง  มีจํานวน  23  คน  คิดเปนรอยละ  63.9  สวนเพศชาย  จํานวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  36.1 
 สถานภาพสมรส  พบวา  ผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  สวนใหญจะมี
สถานภาพสมรสคู  มีจํานวน  30  คน  คิดเปนรอยละ  83.3  รองลงมาสถานภาพสมรสหมาย/หยา/แยก 
มีจํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  11.1  และมีสถานภาพสมรสโสด  จํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  5.6 
 การศึกษา  พบวา  ผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  สวนใหญจะมีระดับ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา  มีจํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ 47.2  รองลงมาในระดบัมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (ม.6)  หรือ ปวช.  มีจํานวน  7  คน  คิดเปนรอยละ 19.4  และระดับอนุปริญญาหรือ ปวส.  มี
จํานวน 7  คน  คิดเปนรอยละ  19.4  เทากัน  สวนระดับปริญญาตรีมีจํานวนนอยท่ีสุดคือ มีจํานวน 5 คน  
คิดเปนรอยละ 13.9 
 ภูมิลําเนา  พบวา  ผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) สวนใหญมีภูมิลําเนา
จังหวัดฉะเชิงเทรา  จํานวน  34  คน  คิดเปนรอยละ  94.4  และจังหวัดอื่นๆ คือ จังหวัดชลบุรี  และ
สมุทรปราการ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 5.6 
 อาชีพ  พบวา  ผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  สวนใหญมีอาชีพสวนตัว  
มีจํานวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  33.3  รองลงมามีอาชีพอ่ืนๆ จํานวน  11  คน  คิดเปนรอยละ  30.6  และ
อาชีพรับราชการ  มีจํานวน  5  คน  คิดเปนรอยละ 13.9  สวนอาชีพที่เขารับบริการนอยท่ีสุดคอื  อาชีพทํานา  
จํานวน  4  คน คิดเปน 11.1  และอาชีพคาขาย  จํานวน  4  คน  คิดเปน 11.1  เทากัน 
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ตาราง 2  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอายุผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)         
              (n=36) 
 

รายการ Minimum Maxnimum X  S.D.  

อายุ 23 72 47.14 11.68 

  
   จากตาราง  2  พบวา  อายุของผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) อายุต่ําสุด 
23 ป  สูงสุด 72  ป  มีอายุเฉลี่ยเทากับ 47.14 ป  
 
ตาราง 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคดิเห็นตอกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย                           
               (กวาซา) ดานน้ํามนัลานนาไทย (n=36)   
 

ดานน้าํมันลานนาไทย X  S.D. ระดับความคดิเห็น 
1.  น้ํามันลานนาไทยชวยในการรักษาโรคไดทุกโรค 3.69 .71 จริง 
2.  น้ํามันลานนาไทยทําใหรูสึกเหนียวตวั 3.08 1.18 ไมแนใจ 
3.  ทานมีสุขภาพดีเมื่อใชน้ํามันลานนาไทย 3.89 .75 จริง 
4.  น้ํามันลานนาไทยทําใหสิ้นเปลืองแชมพู สบู เวลาอาบน้ํา 3.19 1.14 ไมแนใจ 
5.  ทานพอใจกับกลิน่น้ํามนัลานนาไทย 3.33 .79 ไมแนใจ 
6.  น้ํามันลานนาไทยทําใหทานคันตามรางกาย  1.86 .96 ไมจริง 
7.  น้ํามันลานนาไทยทําใหผวิพรรณชุมชื่น 3.92 .84 จริง 
8.  น้ํามันลานนาไทยทําใหทานคันตามหนังศีรษะ 1.72 .74 ไมจริง 
9.  ประสิทธิภาพน้ํามันลานนาไทยชวยบรรเทาอาการโรค 
     ในรางกายทาน 

3.89 .75 จริง 

10.  น้ํามันลานนาไทยทําใหเส้ือผาทานสกปรก เปนคราบมัน  
       ซักออกยาก 

2.72 1.19 ไมแนใจ 

11.  ทานเหม็นกลิน่น้ํามันลานนาไทย 2.58 1.11 ไมแนใจ 
รวม 3.08 .42 จริง 

  
  จากตาราง  3  พบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นสวนใหญสูงที่สุดในเรื่องน้ํามันลานนาไทยทํา
ใหผิวพรรณชุมชื่น  คาเฉลี่ยเทากับ 3.92  รองลงมามีความคิดเห็นวามีสุขภาพดีเมื่อใชน้ํามันลานนาไทย  
และประสิทธิภาพน้ํามันลานนาไทยชวยบรรเทาอาการโรคในรางกายทาน  คาเฉลี่ยเทากับ 3.89  เทากัน  
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รองลงมามีความคิดเห็นวาน้ํามันลานนาไทยรักษาโรคไดทุกโรค  คาเฉลี่ยเทากับ 3.69  และต่ําที่สุดมี
ความคิดเห็นในเรื่องน้ํามันลานนาไทยทําใหคันตามศีรษะ คาเฉลี่ยเทากับ 1.72   
 
ตาราง 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคดิเห็นตอกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย 
               (กวาซา) ดานวธิกีารขูด/หมอกวาซา/รูปแบบการขูด/สถานที ่ (n=36)   
 

ดานวธิกีารขูด/หมอกวาซา/รปูแบบการขดู/สถานที่  X  S.D. ระดับความคดิเห็น 
1.  การขดูพษิแบบลานนาไทย  สามารถทาํใหทานมีสุขภาพดีขึน้ 4.08 .65 จริง 
2.  การขูดพิษแบบลานนาไทย ทําใหทานหายปวยจากโรค 3.83 .65 จริง 

3.  หมอ (กวาซา) เปนผูท่ีมคีวามเชี่ยวชาญในการขูดพษิแบบ 
     ลานนาไทย 

4.00 .79 จริง 

4.  ทานยอมรบัและศรัทธาความสามารถของหมอ (กวาซา) 4.08 .69 จริง 

5.  หมอ (กวาซา) ควรมใีบรบัรองแพทยแผนไทย 4.42 .65 จริง 

6.  หมอ (กวาซา) แนะนาํใหทานดืม่น้ําอุนหลังการเขารับบรกิาร 4.36 .64 จริง 

7.  ทานปฏิบัตติัวตามที่หอม (กวาซา) บอกทุกขั้นตอน 4.00 .86 จริง 

8.  การขูดพิษแตละครัง้  มีลกัษณะการขูดเหมือนกันทุกครั้ง 3.78 .83 จริง 
9.  เมื่อทานไดรับการขูดพิษทานรูสึกเจ็บปวดทรมาน 2.58 .87 ไมแนใจ 
10. ทานเชื่อวาการที่เจ็บปวดขณะถูกขูดพิษเปนการขับพษิ 
      ออกจากรางกาย 

3.92 .55 จริง 

11.  ทานรูสึกเจ็บปวดและไมอยากเขารับบริการอีก 2.44 1.03 ไมแนใจ 
12.  ทานยอมเจ็บปวดเพื่อใหพิษออกจากรางกาย 4.17 .88 จริง 
13.  ขณะขูดพิษทานไมไดใสเส้ือผาทําใหทานรูสึกไมอยาก 
       รับบริการ 

2.25 1.08 ไมจริง 

14.  การขูดพิษควรกระทาํในที่ๆ เปนสวนตัว  เชน  สปา 4.28 .81 จริง 

รวม 3.73 .46 จริง 

 
 จากตาราง  4  พบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นสวนใหญสูงที่สุดในเรื่องหมอกวาซาควรมี
ใบรับรองแพทยแผนไทย  คาเฉลี่ยเทากับ 4.42  รองลงมามีความคิดเห็นวาหมอกวาซาแนะนําใหดื่มน้ําอุน
หลังเขารับบริการ  คาเฉลี่ยเทากับ  4.36  รองลงมามีความคิดเห็นวาการขูดพิษควรกระทําในที่ที่เปนสวนตัว
เชน  สปา  คาเฉลี่ยเทากับ  4.28  และต่ําที่สุดมีความคิดเห็นในเรื่องขณะขูดพิษไมไดใสเส้ือผาทําใหรูสึก
ไมอยากรับบริการ คาเฉลี่ยเทากับ 2.25   
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ตาราง 5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคดิเห็นตอกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย 
               (กวาซา) ดานภาวะแทรกซอนและขอแนะนําการปฏิบตัิตัวภายหลังจากการขูดพิษ (n=36)   
 

ดานภาวะแทรกซอนและขอแนะนาํ 
การปฏิบตัิตวัภายหลังจากการขูดพิษ 

X  S.D. ระดับความคดิเห็น 

1.  หลังจากการขูดพิษเกดิรอยแดงบริเวณผวิหนังทาน 
     รูสึกอายไมอยากใหผูอ่ืนเห็น 

2.19 1.19 ไมจริง 

2.  หลังจากทีท่านขูดพิษแลวเกดิรอยแดงหรือซาบริเวณ 
      ผิวหนังจางหายภายใน 7 วัน 

4.08 1.02 จริง 

3.  ทานรูสึกออนเพลยีหลังจากการขูดพษิ 3.17 1.16 ไมแนใจ 
4.  ทานเขียวช้ําตามรางกายหลังจากการขูดพิษ 2.97 1.08 ไมแนใจ 
5.  ทานปวดกระดูกมากหลังจากการขูดพษิ 2.28   .94 ไมจริง 
6.  ทานรูสึกกระหายน้ํามากหลังจากการขดูพิษ 2.47 1.11 ไมจริง 
7.  ทานรูสึกหวิบอยหลังจากการขูดพิษ 3.17   .94 ไมแนใจ 
8.  ทานพักผอนเพียงพอกอนและหลังการขูดพิษทําใหทาน 
     ไมออนเพลีย 

3.28   .85 ไมแนใจ 

9.  การดื่มน้ําอุนหลังการขูดพิษทําใหรางกายเกดิภาวะ 
     สมดุล 

3.81   .82 จริง 

10.  ทานใชยาแผนปจจุบันรวมกับการขดูพษิ เชน ยาแกปวด  2.14 1.05 ไมจริง 
รวม 2.96 .49 ไมแนใจ 

 
    จากตาราง  5  พบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นสวนใหญสูงที่สุดในเรื่อง  หลังจากที่ขูดพิษ
แลวเกิดรอยแดงหรือซาบริเวณผิวหนังจางหายภายใน 7 วัน คาเฉลี่ยเทากับ 4.08 รองลงมามีความคิดเห็นวา 
การดื่มน้ําอุนหลังการขูดพิษทําใหรางกายเกิดภาวะสมดุล คาเฉลี่ยเทากับ 3.81 รองลงมามีความคิดเห็นวา  
การพักผอนเพียงพอกอนและหลังการขูดพิษทําใหไมออนเพลีย  คาเฉลี่ยเทากับ  3.28  และต่ําที่สุดมี
ความคิดเห็นในเรื่องการใชยาแผนปจจุบันรวมกับการขูดพิษ  เชน  ยาแกปวด  คาเฉลี่ยเทากับ 2.14  
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ตาราง 6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคดิเห็นตอกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย 
               (กวาซา) ดานขอควรระวังในการขูดพิษและผลขางเคียงที่ไดรบั  (n=36)   
 

ดานขอควรระวังในการขดูพษิและผลขางเคียงที่ไดรับ X  S.D. ระดับความคดิเห็น 
1.  ทานคิดวาการขูดพิษรูสึกวาตนเองปลอดภัย 3.75 .69 จริง 
2.  การขูดพิษไมเปนอันตรายตอรางกาย 3.72 1.00 จริง 
3.  ทานปสสาวะบอยหลังจากการขูดพษิ 2.81 .79 ไมแนใจ 
4.  หลังจากการขดูพิษทําใหทานระวังเรือ่งอาหารการกินมากขึน้ 3.92 .91 จริง 
5.  ทานสงสัยวาพิษสามารถถูกขับออกจากรางกายไดอยางไร 2.94 1.01 ไมแนใจ 
6.  ทานรูสึกเปนกังวลและกลัวขณะขดูพิษ 2.39 1.13 ไมจริง 
7.  ทานพักผอนเพียงพอหลังจากการขูดพษิ 3.49 1.00 ไมแนใจ 
8.  ทานหันมาออกกําลังกายหลังจากการขดูพิษ 3.44 1.03 ไมแนใจ 
9.  ทานดื่มน้ํามากขึ้นเพื่อขับพิษออกจากรางกาย 3.97 .74 จริง 
10.  ทานสงสัยวาทําไมถึงเจบ็บริเวณผวิหนังขณะขดูพิษ 3.03 .77 ไมแนใจ 
11.  ทานรูสึกวาการขูดพิษลานนาไทยอาจทําใหทานติดเชื้อ 
       ทางผิวหนังได 

2.69 .67 ไมแนใจ 

12.  ทานรูสึกวาอุปกรณทีใ่ชในการขูดพษิทําใหผวิหนังไดรับ 
       การอักเสบ 

2.81 .67 ไมแนใจ 

รวม 4.20 .41 จริง 

     
 จากตาราง  6  พบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นสวนใหญสูงที่สุดในเรื่องดื่มน้ํามากขึ้นเพื่อ
ขับพิษออกจากรางกาย  คาเฉลี่ยเทากับ 3.97 รองลงมามีความคิดเห็นในเรื่อง  หลังจากการขูดพิษทําให
ระวังเรื่องอาหารการกินมากขึ้น  คาเฉลี่ยเทากับ 3.92  รองลงมามีความคิดเห็นในเรื่องคิดวาการขูดพิษ
รูสึกวาตนเองปลอดภัย  คาเฉลี่ยเทากับ  3.75  และต่ําที่สุดมีความคิดเห็นในเรื่องรูสึกเปนกังวลและกลัว
ขณะขูดพิษ  คาเฉลี่ยเทากับ 2.39  
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4.3  เสนอผลการศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)   
 
 จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณทําใหผูวิจัยคนพบถึงผลการขูดพิษโดยผูเชี่ยวชาญ
ดานแพทยแผนไทยโดย  อาจารยพรพนา  ทรงพินิจ  หนวยงานแพทยแผนไทย โรงพยาบาลกบินทรบุรี  
อธิบายถึงผลของการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) สามารถสรุปผลไดดังตอไปนี้ 
   1.  ชวยกระตุนระบบการเผาผลาญของรางกาย 
   2.  ทําใหการหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น 
   3.  กระตุนการทํางานของเซลล  เพ่ิมออกซเิจน  และระบายของเสีย  สารพิษสะสมคั่งคาง
ในรางกายออกทางผวิหนัง และทางปสสาวะ 
   4.  เพิ่มประสิทธิภาพของระบบภูมิคุมกันของรางกาย  การขูดเหมือนกับรางกายไดออก
กําลังกาย 
   5.  คนพบสาเหตุของอาการผิดปกติของรางกายไดงาย 
   6.  ชวยการยืดเหยียดของเสนเอ็น และกลามเนื้อ 
   7.  ชะลอสภาพชราของเซลลทําใหผิวหนังเตงตึง  กระชับขึ้น 
   8.  ชวยใหผูเขารับบริการ  รูสึกสุขกาย  สุขใจ 
 และจากการสัมภาษณ  ผูวิจัยสามารถสรุปจุดเดนของการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) ได
ดังตอไปนี้ 
   1.  วิธีการเรียบงาย รับบริการไดทุกเพศ ทุกวัย 
   2.  ทําไดทุกวันเมื่อเกิดอาการผิดปกติของรางกาย 
   3.  ไมมีความเสี่ยงและผลแทรกซอนใดๆ  
   4.  สามารถเรียนรูสืบทอดไดงายจากผูมีประสบการณหรือเปนความรูทั่วไปของประชาชนได 
(Popular Knowledge) 
   5.  เปนการพึ่งพาตนเองดานภาวะสุขภาพของคนในชุมชน 
          การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ชวยทําใหมนุษยมีสุขภาพดีขึ้นทั้งทางกายและ
ทางใจ  ซึ่งวิธีการทําไมไดกอใหเกิดอันตรายตอผูเขารับบริการแตอยางใด เกิดเสียแตรอยแดงบริเวณที่
รางกายสะสมพิษไวและรอยแดงจะจางหายภายในระยะเวลา  7 วัน 
    
 
 
 
 


