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บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษากระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ในระบบ
การแพทยพื้นบาน  กรณีศึกษาวัดลาดบางกระเบน  ตําบลโพรงอากาศ  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  จังหวัด
ฉะเชิงเทรา  ศึกษาถึงสาเหตุหรือความเปนมาของกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  กระบวนการ
ขูดพิษ  ความคิด  ความเชื่อ  ผลของการขูดพิษแบบลานนาไทย ไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน  
3  ขั้นตอน  ดังนี้ 
 

4.1  เสนอผลการศึกษากระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) 
 
 การขดูพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  ในจังหวัดฉะเชิงเทรา   
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงการนํากวาซาเขามาดูแลสุขภาพของคนในชุมชน  โดยพระอธิการ  
ปรีชา  ฐิตธม.โม  เจาอาวาสวัดลาดบางกระเบน  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  ตําบลโพรงอากาศ  จงัหวดัฉะเชงิเทรา  
เปนผูนําประสบการณจากการดูแลสุขภาพทานเองมาตอยอดเปดวัดเปนสถานที่ท่ีใหบริการการขูดพิษแบบ
ลานนาไทย  (กวาซา)  แหงแรกและเปนแหงเดียวในจังหวัดฉะเชิงเทรา   
 โครงการคลายทุกขสรางสุขใหผูอื่นจึงเกิดขึ้น 
 หลังจากที่หลวงพอปรีชา  ไดไปเขารบับริการกวาซา  รวม  7  ครั้ง  สุขภาพแข็งแรง  สดชื่นแจมใส
ไมตองกินยา  และเทียวเขาเทียวออกโรงพยาบาลอีกจนสรางความแปลกใจใหกับบรรดาลูกศิษยลูกหา
ท่ีมาทําบุญที่วัดไมนอย  ทําใหเกิดแรงบัลดาลใจที่อยากจะชวยใหคนอื่นมีสุขภาพดีเหมือนตัวทานบาง  
จนเกิดเปนโครงการเปดการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ขึ้นที่  วัดลาดบางกระเบน  หลวงพอปรีชา
ไดใหสัมภาษณนิตยสารการแพทยทางเลือกเพ่ือคนยุคใหม  ประจําวันที่  2  มีนาคม 2550  Bewell  สาระ
สุขภาพเพื่อความอยูดีมีสุขวา  “คนเราเจ็บปวยก็เปนทุกข  เราอยากใหคนหายปวย  จะไดหายทกุข  ใครที่
ไมเคยเปนเองก็ไมรูวามันทรมาน  ความจริงเมื่อกอนเราก็ไมรู  แตตอนนี้พอเราเปนเองเราก็รู  เราก็เขาใจ
มากขึ้น  และก็อยากจะทําโครงการนี้ขึ้นเพื่อชวยเหลือสวนรวม”  และนี่คือท่ีมาของกวาซาสูจังหวัดฉะเชิงเทรา 
(ประสบการณธรรมชาติบําบัดโดย กอง บ.ก. : ขูดพิษคลายสลายโรคดวยกวาซา, 2550, หนา 35-37) 
 จากการศึกษาสาเหตุหรือความเปนมาของกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ณ  
วัดลาดบางกระเบน  ตําบลโพรงอากาศ  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  จังหวัดฉะเชิงเทรา  พบวา  หมอ กวาซา
มีองคความรูท่ีไดรับจากการถายทอดวิชากวาซา  ประวัติความเปนมา  เปนคําบอกเลาจากผูมีประสบการณ  
ถายทอดเปนเรื่องราวดังคํากลาวของคุณพุดตาฒ ที่วา  “กวาซา  มีประวัติมายาวนานในประเทศจีน  เม่ือ 

 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 58

5,000 ปกอน  โดยมีวิวัฒนาการจากหญิงสาวชาวจีนอาบน้ําในแมน้าํ  แลวใชกอนหินทุบๆ ตามรางกาย
ท่ีปวดเมื่อย  หลังจากทุบทําใหรูสึกสบายตัว  เลือดลมไหลเวียน  บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  
คนจีนก็เลยคนพบดัดแปลงวิธีการจากประสบการณการลองผิดลองถูกมาเปนวิธีการทํากวาซานั่นเอง” 
 จากคําบอกเลาประสบการณจริงทําใหการแพทยพื้นบานแบบวัฒนธรรมยังคงอยูไมเลือนหายไป
เพราะกวาซานั้นมีประโยชนและทรงคุณคาในตัวของมันเอง 
 ประเทศไทยเปนประเทศที่มีพืชพันธุธัญญาหารคอนขางอุดมสมบูรณ และมีสมุนไพรที่มี
คุณประโยชนนาๆ ชนดิเปนภูมิปญญาของไทยที่บรรพบุรุษไดคนพบ และสืบทอดมายังชัว่ลกูชัว่หลาน  
สมุนไพรเปนองคประกอบสําคัญในระบบการเยียวยารักษาแบพื้นบาน  กระบวนการขูดพษิแบบลานนาไทย 
(กวาซา)  ก็เปนอีกวิธกีารหนึง่ในการดแูลสุขภาพทีจ่ะตองนาํสมุนไพรมาเปนสวนประกอบสําคัญเชนเดยีวกัน 
 จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและจากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยคนพบวา  การขูดพิษแบบ
ลานนาไทยมีนํ้ามันลานนาไทยเปนสวนประกอบที่สําคัญรวมกับการขูดพิษ  และน้ํามันลานนาไทยก็มี
สวนประกอบที่สําคัญจากสมุนไพรไทยเพื่อปรับใหธาตุในรางกายสมดุล  น้ํามันมะพราวยังชวยทําให
เลือดไหลเวียนตามปกติและกระจายไปทั่วรางกาย  ดังนั้นการนําวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพแบบจีนมา
ผสมผสานกับสมุนไพรไทยถือเปนภูมิปญญาที่เกิดขึ้นจากคนไทยที่สามารถนํามาประยุกตดดัแปลงให
เกิดความกลมกลืนอยางลงตัว  การลองผิดลองถูกเพื่อใหเกิดมิติสุขภาพเกิดขึ้นน่ันเอง 
 4.1.1  การเตรียมน้ํามันลานนาไทย 
 ผูวิจัยสัมภาษณหมอกวาซาและเก็บรวบรวมขอมูลสรุปเปนขัน้ตอนการเตรยีมน้าํมนัลานนาไทย
ไดดังตอไปนี้ 
 การทําน้ํามันลานไทย  จะประกอบดวยสูตรยาท่ีใชทําน้ํามัน  คือ  โกฏทั้ง  9  เปนยารสรอน  
ประกอบดวย  โกฏสอ  โกฏเชียง  โกฏเขมา  โกฏกานพราว  โกฏจุฬาลัมพา  โกฏพุงปลา  โกฏหัวบัว  
โกฏกระดูก โกฏชฎามังษี  อยางละ 1 ขีด  เทียนทั้ง  7  ประกอบดวย  เทียนดํา  เทียนขาว  เทียนแดง  
เทียนสัตตบุษย  เทียนขาวเปลือก  เทียนตาตั๊กแตน  เทียนเยาวภาณี  อยางละ 1 ขีด  เกสรทั้ง 9 บํารุงหัวใจ  
ประกอบดวย  มะลิ  พิกุล  บุนนาก  เกสรบัวหลวง  ลําเจียก  ลําดวน  จําป  จําปา  อยางละ 1 ขีด  วาน 4 วาน 
ประกอบดวย  วานพลับพลึง วานหางจระเข  1  วานรอนทอง  วานสาวหลง อยางละ 1 ขีด  น้ํามัน
มะพราว 1 ปบ น้ํามันงา 4 ขวดแมโขง ไพลผง การบูร พิมเสน เถาวัลยเปรียง เถาเอ็นออน บัวบก  ทองพันชั่ง  
อยางละ 1 ขีด  แตงกลิ่นมะกรูดเพื่อเพิ่มความผอนคลาย  โดยมีขั้นตอนการทําน้ํามันลานนาไทยดังตอไปนี้ 
    1)  สมุนไพรทั้งหมดคั่ว ตํา  (หอดวยผาขาวบางรวมกัน) 
    2)  ใบพลับพลึงปน  คั้นเอาแตน้ํา 1 ลิตร 
    3)  ใบวานหางจระเข  ปอกเปลือก  ลางปนกรองเอาแตวุน 1 ลิตร 
    4)   ติดเตาถาน  กอนตั้งกระทะใหติด  เทียนขาว, ดอกไม, ธูป, เทียน, เงิน 1 บาท  บอกกลาว
แมพระเพลิง  ถึงกิจกรรมทีท่ํา   
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    5)  ตั้งกระทะใสนํ้ามันมะพราว ใสนํ้ามันงา  วาคาถาพรอมกับถือหอผายาแลวกลาวคาถา
ประกอบพิธีการทํานํ้ามัน 

คาถาปจจฆุาต 
พุทธัง  สะระณัง  สิกขัง  โรคา  ปจจขาม ิ
ธัมมัง  สะระณัง  สิกขัง  โรคา  ปจจขาม ิ
สังฆัง  สะระณัง  สิกขัง  โรคา  ปจจขาม ิ

 วา  3  จบ  แลวใสหอยาลงกระทะ  คอยๆ เตมิวานหางจระเข  สลับกับพลบัพลึงที่ปนไวทีละนอย
เคี่ยวไปเรื่อยๆ ยกลงใสพิมเสน  การบูร 
 ขณะการทาํน้าํมันลานนาไทย  ผูวิจัยทาํการสังเกตเห็นวา  หลวงพอปรีชา  ฐิตธม.โม  จะทํา
การนั่งสมาธิ  พรอมทองคาถาประกอบพธิีการทําดวย 
 การต้ังกระทะทําน้ํามนั  จะทําในวนัขางขึ้น  มักจะทําในวนัอังคาร  พฤหัสบดี  เสาร  ตั้งกระทะ
กอน  11 โมงเชา   
 ความเชื่อดานอาํนาจเหนือธรรมชาติในการใชเวทมนตคาถาประกอบพธิีการทําน้ํามนัลานนาไทย
ยังคงมีอยูคูกับคนไทยมาชานาน 
 4.1.2  วิธีการขูดพิษ 
 ผูวิจัยไดสังเกตแบบมีสวนรวมและผลจากการสัมภาษณทําใหคนพบวา 
 ผูเขารับบริการ  นําเหรียญ  9  บาท  ถวายคาบูชาครู  จากนั้นจะทําการเปลี่ยนเสื้อผา  โดยผูชาย
จะนุงผาขาวมา  ผูหญิงจะสวมผาถุงนุงกระโจมอก  เพราะการขูดพิษจะตองทําการขูดทั้งรางกาย  โดย
หมอกวาซาจะมีการจัดเตรียมอุปกรณการขูด  ซึ่งจะทําจากเขาควายเผือก  ลักษณะเหมือนดามมีด  ใชขูด
รวมกันกับน้ํามันลานนาไทย   
 วิธีการขูดผูวิจัยสังเกตวา  การขูดพิษแบบกวาซา  แตละครั้งจะมีขั้นตอนการขูดพิษที่มี
ลักษณะคลายคลึงกันทุกครั้ง  เริ่มจากการขูดตั้งแตใตฐานกะโหลกศีรษะ  ไลลงแนวกระดูกสันหลัง
สวนกลางและแนวขางซายขวา  จากนั้นจะขูดไลตามแผนหลังบริเวณขางลําตัว  การขูดพิษหมอกวาซา
ถืออุปกรณการขูดทํามุม  45  องศา  กับผิวหนังผูเขารับบริการ  ขูดประมาณจุดละ  10  ครั้ง  เลื่อนไป
ตําแหนงอ่ืนตอไป  จากนั้นก็จะขูดบริเวณแขน  ขา  ศีรษะตามลําดบั  พิษที่เกิดขึ้นบนผิวหนังของผูเขา
รับบริการแตละคนมีความแตกตางกัน  หมอกวาซาบอกวา  สีพิษ  รอยแดง (ซา)  สามารถบงบอกถึง
ความผิดปกติของอวัยวะภายในของรางกายมนุษยได  เชน  (กรณีผูที่ชอบรับประทานเนื้อสัตวมากๆ  
มักจะเกิดผังผืดตามใตผิวหนังมากกวาผูที่ชอบรับประทานผักมากๆ มักไมคอยสะดุด)  ขูดไลจากทอน
บนลงลางตามลําดับ  การขูดพิษ  บริเวณผิวหนังรูขุมขนจะถูกเปดออก  พิษจะถูกขับออกมาทางผิวหนัง  
หมอกวาซาจะไมโดนรอยแดง (ซา) ของผูเขารับบริการ  การขูดพิษ  (กวาซา)  แตละครั้งตอ 1 คน  จะใช
เวลาประมาณ  45 - 60  นาที  หลงัจากการขูดพิษ  หมอกวาซาจะใหผูเขารับบริการดื่มน้ําอุนทุกครั้ง เพ่ือ
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กระตุนการไหลเวียนของโลหิตและระบบน้ําเหลืองภายในรางกายใหสูภาวะสมดุล  ดังคําบอกเลาของ
หมอกวาซา   
 คุณพีรพล  บอกวา  “ไมจําเปนจะตองใชเขาควายเผือก  อาจจะใชเหรียญ  หยก  หรืองาชางก็ได  
ใชอุปกรณท่ีมคีวามเปนหยินหยาง  เพ่ือใหเกิดความสมดลุในการขูดพิษ” 

   จากการวิจัยผูวจิัยไดสรุปประเด็นเทคนิควธิกีารขูดพิษแบบลานนาไทยดงัรายละเอียดดงัตอไปนี ้
    1)  การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สามารถใชอุปกรณรวมกับการขูดพิษ  เชน  
เขาสัตว  งาชาง  ชอนสแตนเลส  ชามตราไก หรืออุปกรณอ่ืนท่ีสะอาดไมขีดขวนใหเกิดอันตรายตอผวิหนงั  
จุมน้ํามันหรือผลิตภัณฑหลอลื่นขูดลงบนผิวหนัง  จับอุปกรณทํามุม 45  องศา  ใชดานหนาคว่ําลง  ขูด
ตรงๆ ไมลงน้ําหนักมากนัก 
    2)  ตําแหนงของรางกายขูดไดท้ังบนผิวหนัง  กระดูก  ขอตอตางๆ แขน  ขา  ใบหนา  ศีรษะ  
ท่ัวท้ังรางกาย 
    3)  ดานหลัง  แขนขา  จะขูดจากทอนบนลงสูทอนลาง  บนกระดูกซ่ีโครง  ขูดจาก
กึ่งกลางลําตัวออกดานขางของรางกาย  ขูดจุดละประมาณ 10 ครั้งใหซาขึ้น  ถาสีแดงเขม  ขูดเพิ่มได 20 - 30  
ครั้ง  โดยมีน้ํามันลานนาไทยเปนตัวหลอลื่นและเพื่อปองกันการถลอกของผิวหนัง 
    4)  การขูดจะเริ่มขูดจากแนวกระดูกสันหลังทั้งแขนเริ่มจากใตฐานกระโหลก  ตนคอลงไป
จนถึงกนกบ 
    5)  น้ําหนักมือตองสม่ําเสมอตั้งแตเริ่มตนจนจบ 
    6)  ใชนํ้ามนัลานนาไทยรวมดวยกับการขูดทุกครั้ง 
    7)  ขูดจนรอยแดง (ซา) เกิดขึ้น จึงเลื่อนมือไปขูดตําแหนงถัดไป  บรเิวณที่มีอาการมาก
เพิ่มน้ํามันลานนาไทย  เพิ่มจาํนวนครั้งการขูดไดอีก 
 4.1.3 หมอกวาซา 
 การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สามารถถายทอดเรียนรูไดจากหลวงพอปรีชา  เปน
ประสบการณที่เรียนรูจากประสบการณจริงไมเสียเงินคาเลาเรียน  สามารถถือเปนความรูทั่วไปของ
ประชาชนในการดูแลสุขภาพแบบพึ่งพาตนเองได  (Popular Knowledge)  ในชุมชน 
 หนาที่ของการดูแลตนเองแบบวิธีการพื้นบานนี้  หลวงพอปรีชาบอกวาไมเปนเพียงกลไกใน
การดูแลสุขภาพหรือวิธีบรรเทาอาการปญหาดานสุขภาพเทานั้น  แตเปนเรื่องของน้าํใจซึง่เปนพนัธะทางใจ
ในการมีสวนรวมบํารุงความเปนมนุษยดวย  แสดงใหเห็นศักยภาพของหมอกวาซาที่มีความสามารถ
เปนท่ีพึ่งพาหรือพึ่งพิงของชาวบานและประชาชนทั่วไปไดเปนอยางดี 
 การเปนหมอกวาซา  จะตองมีพิธีการไหวครู  และมีขอพึงปฏิบัติหลักดังตอไปนี้ 
    1)  กอน – หลังการขูดพิษทุกครั้ง หมอกวาซาจะตองพนมมือระลึกครูบาอาจารยทุกครั้ง 
    2)  ไมลบลูครูบาอาจารยท้ังที่มีตัวตนและไมมีตัวตน 
    3)  ไมปรุงยาผิดไปจากตําราเดิม 
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    4)  ไมอวดอุตริมนุษยธรรมถาไมรูตองถามผูรู 
    5)  ถือศีล 5 
    6)  อยารีบรอนกับผูเขารับบริการ 
    7)  มีศรัทธาและเขาใจตอวิชาการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  หมั่นฝกปฏิบัติและ
พิสูจนผลการขูดพิษดวยตนเอง หรือศึกษากับผูมีประสบการณ  คุณกัญญารัตน  กลาวเสริมวา  “คนที่จะ
มาเปนหมอกวาซา  หลวงพอปรชีาจะเปนผูทําพิธีบูชาครู  เพื่อฝากตัวเปนศิษยแกครูบาอาจารย” 
 4.1.4  ภาวะแทรกซอนและขอแนะนําการปฏิบัติตัวภายหลังจากการขูดพิษ 
 ผูวิจัยสรุปรายละเอียดจากการสัมภาษณหมอกวาซาไดดังตอไปนี้ 
       1)  การขูดพิษผิดตําแหนง  ขูดไมถูกตอง  ไมแมนยํา  จะไมกอใหเกิดอันตรายหรืออาการ
แทรกซอนแตอยางใด  สามารถขูดไดโดยไมตองกังวลท้ังผูใหและผูรับบริการ 
    2)  ผูเขารับบริการควรรับประทานอาหารใหอ่ิมเพราะการขูดทั่วทั้งรางกายจะใชเวลา
ประมาณ 45 – 60 นาที ตอ 1 คน  ขณะทําการขูด  เมื่อซาออกมาที่ผิวหนังจะรูสึกเพลียเล็กนอย  ดังนั้น
เพื่อความสดชื่น  จึงควรรับประทานอาหารกอนรับบริการ 
    3)  การกวาซาลงบนผิวหนังโดยตรงจะขูดไดอีกครั้ง  ควรหางจากครั้งแรก 5 -7 วัน  คือ  
รอใหรอยแดงที่ผิวหนังจางหายไปหมดกอน 
    4)  หลังการทํากวาซา  ควรดื่มน้ําธรรมดา หรือนํ้าอุน 1 แกว เพื่อระบบไหลเวียนโลหิต
ทํางานไดตามปกติ 
 4.1.5  ขอควรระวังในการขูดพิษและผลขางเคียงที่ไดรับจากการขูดพิษแบบลานนาไทย 
 จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณทําใหผูวิจัยไดขอคนพบสามารถสรุปรายละเอียด
ไดดังนี้ 

1)  ผูที่ดื่มสุราไมสามารถเขารับบริการได 
    2)  สตรีมีครรภไมควรกระทําการขูดพิษเพราะอาจเกดิอันตราย 
    3)  สตรีมีประจําเดือน  ไมควรกระทําการขูดพิษ 
    4)  ผูที่เกิดอาการเขียวบวมช้ําตามรางกายงาย  ไมสมควรขูด 
    5)  ผิวหนังสัมผัสน้ํามันหลังการขูดพิษตองระมัดระวังการเดิน 
    6)  ขณะถูกขูดพิษถารูสึกเจ็บปวดทรมานใหบอกกับหมอกวาซาทันทีอยางไมปดบัง 
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4.2  เสนอผลการศึกษาถึงความคิดเห็นของผูเขารับการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) 
 
 4.2.1  เสนอผลจากการสัมภาษณ 

 จากการสัมภาษณผูวิจัยสามารถสรุปรายละเอียดไดดังตอไปนี้ 
    1)  เสนอผลการสัมภาษณหมอกวาซา 
          (1)  กระบวนความคิด  ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดโรคและการขูดพิษแบบลานนาไทย 
               ก.  ความคิด  ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดโรค  พบวา  มีความเชื่อในเรื่องของ
การเกิดโรควาเกิดจากสาเหตุใหญ 3 ประการ  คือ 
             ก)  อากาศไมบริสุทธิ์  ทําใหรางกายไดรับอากาศเปนพิษ  เนื่องจากมลภาวะ
เปนพิษในปจจุบัน  ความเปนโลกาภิวัตนทําใหเกิดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแตทําใหสิ่งแวดลอม
เสื่อมโทรมลง  ทําใหระบบทางเดินหายใจผิดปกติ  เกิดการสะสมสารพิษกอใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ
ไมสมดุล 
            ข)  น้ําไมสะอาด  มนุษยไมสามารถอยูบนโลกมนุษยไดถาขาดน้าํ  น้าํในปจจบุนั
ก็มีสารเคมีเจือปน  เชน ในนาขาวก็มียาฆาแมลง  ยาฆาหญา  ยาฆาหอยเชอรี่  คนนําน้ํามาดื่มกินก็เกิด
การสะสมกอใหเกิดโรคในรางกาย 
      ค)  อาหารมีพิษ  ผักที่วางขายตามทองตลาดก็ฉีดยาฆาแมลง  ชุบน้ํายากันเนา  
อาหารทะเลก็มีการเจือปนสารกันเนา  ไก  หมูก็เรงโตโดยใชฮอรโมน  อาหารในปจจุบันลวนแลวแต
อันตรายกอใหเกิดพิษสะสมในรางกายเชนเดียวกัน 
             จะเห็นไดวาขอคนพบในสวนของดานความคิด  ความเชื่อของการเกิดโรคมา
จากปจจัยหลัก  3  ปจจัยที่มีความสําคัญตอมนุษยมาก  เพราะถามนุษยขาด  3  สิ่งนี้มนุษยก็ไมสามารถ
มีชีวิตอยูได  แตถาไดรับ  3  สิ่งนี้ท่ีมีบางส่ิงบางอยางแอบแฝงปราศจากความบริสุทธิ์  “มนุษยก็ยอมไดรับ
อันตราย  ตายผอนสงไดเชนเดียวกัน”  ดังคํากลาวของหมอกวาซาดังตอไปนี้ 
        คุณพรีพล บอกวา  “สภาพแวดลอม  สารเคมี  พฤติกรรมการดูแลตนเองใน
แตละวนั  การสะสมสารอนมุูลอิสระภายในรางกาย  ไขมนั  แปง  นํ้าตาล  เปนบอเกดิของการเกดิโรคได” 
        คุณภัทชนก บอกวา  “อากาศ  นํ้า  อาหารที่รับเขามาเรื่อยๆ มาสะสมตาม
ใตผิวหนังของเราแลวพอไขมันกอตัวเปนผังผืดก็ไปหอหุมเชื้อโรคและสารเคมีเขาไปอยูในไขมัน” 

        คุณพุดตาฒ  บอกวา  “ทุกอยางรอบตัวเราไมสมดุลเหมือนเมื่อกอน  ทําใหเรา
สะสมสารพิษไวได” 
        คุณกัญญารัตน  บอกวา  “คนบริโภคน้ําไมสะอาด  ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง  สูบบุหรี่  
ดื่มสุรา  เปนสาเหตุแหงการเกิดโรคได” 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 63

          ข.  ความคิด  ความเชื่อ  เกี่ยวกับการขูดพิษแบบลานนาไทยวาสามารถขับพิษออก
จากรางกายมนุษยไดอยางไร 
                  หมอกวาซา  มีความเชื่อวา  การขูดพิษจะมีนํ้ามันลานนาไทยเปนตัวหลอลื่น
ขณะขูดพิษโดยใชเขาควายเปนตัวขูดบริเวณผิวหนังใหเกิดรอยแดงขณะขูดรูขุมขนจะถูกเปด ตรงที่มีพิษ
ก็จะเกดิรอยแดง  บริเวณที่ไมมีพิษก็จะไมมีรอยแดงเกิดขึ้น  พิษจะถูกขับออกมาทางผิวหนังได 
          (2)  กระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย 
               ก.  วิธีการขูด  มีขั้นตอนและวิธีดําเนินการอยางไร 
             ผูวิจัยไดขอคนพบเกี่ยวกับวิธีการขูดพิษสรุปไดวา  พษิจะถกูขับออกทางผวิหนงั 
คือรอยแดงหลังจากการขูดและจะจางหายภายใน 7 วัน  ลักษณะการขูด  ตามผิวหนังบนรางกายไลตาม
สัดสวนที่สําคัญ  เชน  ลําตัว  แขน  ขา  มือ ศีรษะ ฯลฯ  ดังคํากลาวตอไปนี้ 

         คุณภัทชนก  กลาววา  “อันดับแรกจะตองหยดน้ํามนัลานนาไทยลงบนผวิหนงั
เพื่อหลอลื่นบริเวณผิวหนัง  จากนั้นก็จะเริ่มจากการนํามีดที่ทําจากเขาควายเผือกทํามุม  45  องศา  ขูดจุดละ
ประมาณ  10  ครั้ง  ตรงไหนที่มีปญหา  (ผิวไมเรียบ, ผิวหนังนูน, สะดุด)  ก็จะขูดเพิ่มขึ้น” 

         คุณพุดตาฒ  กลาววา  “ขูดไลจากแนวใตฐานกะโหลกศีรษะ  เลื่อนตําแหนง
มาที่แผนหลังจากนั้นก็ไลตาม แขน ขา  ศีรษะ”  

         คุณพีรพล  กลาววา  “ขูดไลตั้งแตทายทอย  หลัง  ลําตัว  สัดสวนตางๆ ของ
รางกาย  แขน  ขา  มือ  ตั้งแตศรีษะจรดปลายเทาทุกสวนของรางกาย  โดยสันหลังจะไลตามแนวซี่โครงขูด
ครั้งแรก อยูที่ 6 – 10 ครั้ง เพ่ือใหซาออกมาเปนสีแดง ซาแตละคนไมเหมือนกัน คุณพีรพลกลาวเสริมวา  
“คนท่ีมีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย การทํากวาซาไดผลเร็ว”  เพราะกระตุนการทํางานของโลหิต  กลามเนื้อ
ภายในรางกาย  รอยแดง (ซา) จางหายภายใน 7 วัน” 

              ข.  สวนปจจัยอ่ืนๆ ที่มีสวนชวยในการขูดพิษแบบลานนาไทย  ประกอบดวย
ปจจัยดังตอไปนี้ 
                  ก)  น้ํามันลานนาไทย 
                  ข)  เขาควาย 
         จากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยไดขอคนพบวา  กวาซาสามารถทํากันเองได  
เชน  เพื่อนทําใหเพื่อน  คนในครอบครัวชวยกัน  อาศัยประสบการณในการทําเปนการดูแลสุขภาพ
เบื้องตนดวยการพ่ึงตนเอง  ดังคําบอกเลาของหมอกวาซาดังตอไปนี้ 

         คุณพีรพล  บอกวา  “ถาไมมีมีดเขาควาย  สูตรแผนจีนใชถวยก็ได  ชอนก็ได  
ใชเขาควายจะหางาย” 

         คุณพุดตาฒ  บอกวา  “กรณีฉุกเฉินใชหยกแกฉุกเฉิน  เข็ด  ยอกก็ได  หรือ
จะเปน ปากแกว ชามตราไก  เนนตรงจุดที่เกิดอาการ  ก็สามารถคลายไดเชนเดียวกัน  และยังเลาอีกวา  
จากประสบการณของตนเองเปนคนจังหวัดจันทบุรีมาเปนหมอกวาซาที่วัดลาดบางกระเบนขับรถกลับ
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จันทบุรีเกิดอาการงวงนอนขณะขับรถ  ก็นําหยกมาขูดตามหนาผาก  หลัง  คอ  ก็ชวยบรรเทาอาการงวง
ขณะขับรถไดเชนเดียวกัน” 
               ค.  ผลที่ไดรับหรือคุณประโยชนจากการขูดพิษแบบลานนาไทย 

        จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณทําใหผูวิจัยไดขอคนพบ
เกี่ยวกับผลที่ไดรับหรือคุณประโยชนจากการขูดพิษแบบลานนาไทย  ดังนี้   

         กวาซา  ชวยใหรางกายเกิดภาวะสมดุล  บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  
เพิ่มออกซิเจนและระบบน้ําเหลืองตลอดจนขับถายของเสียทางผิวหนังและปสสาวะ  ดังคําบอกเลาของ
หมอกวาซาดังตอไปนี้ 

         คุณพุดตาฒ  บอกวา  “คุณประโยชนของการทํากวาซา  คือ  ชวยปรับสมดุลย
ภายในรางกายใหเปนปกติ  ขูดไลกระตุนการทํางานของผังผืด และไขมันภายในรางกาย  ระบบเลือด
หมุนเวียนดีขึ้น” 

         คุณภัทชนก  บอกวา  “หลังจากที่ทํากวาซาแลวผูเขารับบริการรูสึกดีขึ้น 
ผังผืดจากกอนใหญก็คอยๆ เล็กลงจนจางหายไป  กรณีท่ีทําติดตอกันจนครบ” 
                ง.  ขอดี – ขอเสีย  ในการขูดพิษแบบลานนาไทย 

         ขอดี 
            (ก)  ใชสมุนไพร  ปราศจากสารเคมี  ธรรมชาติบําบัด 
            (ข)  ขับสารพิษออกทางผิวหนังและปสสาวะ 
            (ค)  รางกายเหมือนกับไดออกกําลังกาย 
           (ง)  กระตุนระบบการเผาผลาญ  การหมุนเวียนโลหิตใหดีขึ้น 
            (จ)  ผิวหนังชุมชื่น  กระชับ 
            (ฉ)  ไมมีคาใชจาย  ทํากวาซาเสร็จแลวกท็ําบุญ  ผูเขารบับริการก็สุขกาย  
สุขใจ 

         จากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยไดขอคนพบขอดีดังกลาวมาแลว และคุณพีรพล 
ไดเนนคําพูดดานขอดีจากการสัมภาษณวา  “ดีกันเยอะ ไดผลกันเยอะ”  เพื่อเปนเครื่องยนืยนัวาทํากวาซา
แลวดี 
        ขอเสีย 
                       เสื้อผาเลอะมีกลิ่นน้ํามันลานนาไทยติด   

         จากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยไดขอคนพบดานขอเสียคือเสื้อผามีกลิ่นน้ํามัน
ลานนาไทยหลังจากท่ีผูเขารับบริการทําการขูดพิษเสร็จและจะเลอะคราบน้ํามัน  แตคุณพุดตาฒ ยังยืนยันวา
ถึงการทํากวาซาวา  “ขอเสียแทบไมมี  ไมมีอะไรจะเสีย” 
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               จ.  ขอหามในการเขารับบริการ 
      สตรีมีครรภจะไมทํากวาซา  ผูที่มีความดนัโลหิตสูงผิดปกตจิะไมขดู  ดืม่เหลา
มาไมขูด 
               ฉ.  ระยะเวลาในการปฏิบัติ 
      ไมมีกฎเกณฑตายตัว  แลวแตบุคคล 
          (3)  ความคิดเห็นตออาชีพหมอกวาซา 
               ก.  แรงจูงใจใดที่ทําใหยึดอาชีพหมอกวาซา 
         ความคิดเห็นตออาชีพหมอกวาซา  จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและจาก
การสัมภาษณทําใหผูวิจัยไดขอคนพบวาผูท่ีประกอบอาชีพหมอกวาซา  มีอาชีพหรือมีงานทําเดิมอยูแลวแต
มีจุดหักเหใหมาประกอบอาชีพหมอกวาซาเพราะแรงศรัทธาในการทํากวาซา  อยากชวยเหลือเพื่อนมนุษย  
และประเด็นสําคัญคือ  ทุกคนไมรูจักกวาซามากอนเชนกัน  แตพอตนเองไดเขารับบริการการทํากวาซา
ทําใหสุขภาพตนเองดีขึ้น  ทําใหเกิดแรงบันดาลใจโยงใยสูการประกอบอาชีพหมอ กวาซาดังคําสัมภาษณ
ตอไปนี้ 

         คุณพุดตาฒ  ใหสัมภาษณวา  “อาชีพจริงๆ แตกอนทํางานศิลป  น่ังตัดกระจก
ตามโบสถ  วัด  นั่งทํางานนานเขาก็เปนไขขอเสื่อม  ชาตามเทา  แขน  กินยาจนไมไหว  จนมาทํางานที่
วัดลาดบางกระเบน  หลวงพอปรีชาเลาใหฟงวามีการทํากวาซา  แลวทําใหสุขภาพดีขึ้น  ตนเองจึงสนใจ
และลองทําดู  ทําครั้งแรกเสนตึงทําใหบางครั้งรูสึกเจ็บ  ตอไปคงไมทําอีก  พอผานไปสัก 2 - 3 วัน  อาการ
ดีขึ้นจึงชวนนองสาวไปทํากวาซาอีก  จนสุขภาพดีขึ้น  จึงอยากชวยเหลือเพ่ือนมนุษย  ไมไดคิดวาจะทํา
เปนอาชีพ  เรียนและปฏิบัติเพื่อเปนทานชวยเหลือวัด” 

         คุณภัทชนก  ใหสัมภาษณวา  “ไมชอบ และไมคิดทํา  แตแมไปทํากวาซาแลวดี  
ตนเองเปนภูมิแพก็ลองทําดู  ขูดกวาซาแลวอาการดีขึ้น  แมคือคุณพุดตาฒ  จึงสอนการทํากวาซาใหศึกษา
จากเอกสารประกอบกับประสบการณจึงจะปฏิบัติลงมือจริง” 

         คุณพีรพล  ใหสัมภาษณวา  “ทําดวยใจ  ดวยแรงศรัทธา  มันแปลกดีเลยคิดเรียน  
เลยทํา” 

         จากบทสัมภาษณดังกลาวจะเห็นไดอยางชัดเจนวา  หมอกวาซามีแรงจูงใจ
จากประสบการณตรงของตนเองจากการเคยเปนผูเขารับบริการมากอน  จึงเปนส่ิงที่กระตุนและผลักดัน
ใหตนเองศึกษาวิชากวาซาเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยตอไป 
           ข.  เรียนวิชาการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  มาจากที่ใด 
             หมอกวาซา  เรียนวิชาการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) ณ วัดลาดบางกระเบน  
ตําบลโพรงอากาศ  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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        ค.  มีจรรยาบรรณในการปฏิบัติตนตอผูเขารับบริการอยางไร   
            หมอกวาซา  ใหสัมภาษณเปนเสียงเดยีวกนัวา  “ทําดวยความเต็มใจ ทําใหดี
ท่ีสุด” 
        ง.  หมอกวาซามีวิธีการวินิจฉัย “ซา” รอยแดง 
           อาศัยจากประสบการณประกอบกับคําบอกเลา  การถายทอดวิชากวาซาเปน
ทอดๆ 
        จ.  หมอกวาซามีประสบการณเกี่ยวกับผูเขารับบริการ 
            หมอกวาซามีประสบการณเกี่ยวกับการทํากวาซาโดยตําแหนงการเกิดซาจะ
สะทอนอวัยวะภายในหรือรอยนูน  การขูดเกิดสะดุด จะทําใหวิเคราะหไดวา เกิดอะไรขึ้นกับบริเวณที่
ขูดนั้น  สีซาจะมีความแตกตางกัน  จุดเกิดซาจะมีความตางกัน  ดูจากซา  (รอยแดง)  เปนหลัก 
        ฉ.  ประสบการณเกี่ยวกับแพทยแผนปจจุบัน 
             โดยสวนมาก  หมอกวาซาจะไมคอยมีความรูเก่ียวกับการแพทยแผนปจจุบัน
แตจะใชประสบการณ  การดูหนังสือพิมพ  โทรทัศน  เพื่อรับทราบขอมูลที่สําคัญและนํามาประยุกตใช
เปนสวนมากในการแนะนําผูเขารับบริการและการดูแลตนเอง  เชน  การออกกําลังกาย  มีสวนชวยให
สุขภาพรางกาย  แข็งแรง  รับประทานอาหารใหครบ  5  หมู  พักผอนใหเพียงพอ ดังคําบอกเลาของ
หมอกวาซาดังตอไปนี้  

         คุณพุดตาฒ บอกวา  “ปจจุบันอาหารสวนมากจะมีสารพิษเจือปน  ทําใหพิษ
ถูกกักเก็บภายในรางกาย  เกิดการสะสมไมไดถูกขับออก  แตกวาซาสามารถขับพิษออกทางผิวหนังและ
รูขุมขนได” 
    2)  เสนอผลการสัมภาษณผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย 

      (1)  ความคิด ความเชื่อ  ความศรัทธา  ที่มีตอการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) 
            ก.  ความคิดเห็นตอการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) 
              จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณ  พบวา  สวนใหญผูเขารับ
บริการมักจะมีปญหาดานสุขภาพ  “รักษาไมหายขาด  ที่ไหนดีก็ไป”  จนกระทั่งคนใกลชิด  ญาติสนิท
มิตรสหาย  บอกถึงการทํากวาซาแบบปากตอปาก  จึงเกิดความคิด  ความเชื่อที่อยากจะลองทํากวาซาดู  
เพราะไมใชสิ่งเสียหายอะไร  ไมไดเก็บเงินคาบริการ  ไมมีขอผูกมัด  “ไมมีเงินก็สามารถทําได”  ก็เกิด
ความคิดที่อยากจะเขารับบริการจากคําบอกเลาแบบวิธี  “ปากตอปาก”  เปนวิธีการที่ทําใหคนเชื่อได
คอนขางไวและเร็วในการหาชองทางการมีจุดประสงคใหตนเองพนจากความทุกขดานสุขภาพ  กาย  
หลังจากที่เขารับบริการทํากวาซาในครั้งแรก  ครั้งสอง  ครั้งสาม  ก็เกิดเปน “บันไดสุขภาพ”  มีสุขภาพดีขึ้น  
เกิดความสมดุลทางกาย  จึงทําใหผูเขารับบริการเกิดความศรัทธาตอการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) 
ดังตัวอยาง  3  บทสัมภาษณจะสะทอนถึง  ความคิด  ความเชื่อ  ความศรัทธา  ดังตอไปนี้  
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         คุณณัฐกมล  สัมภาษณตอนเขารับบริการครั้งที่ 3  “เชื่อวากวาซาทําใหสุขภาพ
ดีขึ้นได  เพราะหลังจากการเขารับบริการ  รูสึกดีขึ้น  อีกท้ังนิตยสารฉบับหนึ่งใหรายละเอียดวา  การทํากวาซา
เปนการดีทอกซพิษออกทางผิวหนัง  ตนเองเปนโรคเซลลไขสันหลังเสื่อม  ALS  กอนจะมาเขารับบริการ 
ณ วัดลาดบางกระเบน  ตนเองก็ไปนวดแผนไทย  รักษาตัวที่โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง  ไปตามที่ตางๆ 
ใครวาดีก็ไป ลักษณะที่เกิดขึ้นกับตนเองกอนขูดพิษ คือ ลิ้นฟูคับปาก พูดไมชัด หลังจากที่ขูดไป 2 ครั้ง  
ลิ้นหายฟู  จากที่เดินกระทอนกระแทนก็ทรงตัวเดินดีขึ้น  จากที่ขาแข็ง  ก็ทําใหเกิดแรงศรัทธาเพราะได
ลองกับตนเองแลวรูสึกดีขึ้นจริง  ขูดครั้งแรก  หลังกลับไปบานประมาณตี  3  รูสึกวาเหมือนมีนํ้ารดกางเกง
ออกมาเลอะเทอะ  มีนํ้าคาวปลาไหลออกมา  สันนิษฐานวาอาจจะเปนน้าํคาวปลาทีเ่กาะอยูทีก่ระดกูสนัหลงั
ก็เปนได  หลังจากที่คลอดบุตรมาแลวเปนเวลา 7 ป  ก็ไมเคยมีอาการแบบนี้เกิดขึ้นในชีวิต  เหมือนกับวา
การขูดมันสามารถทําใหอะไรๆ ที่คั่งคางอยูภายในออกมาได  จึงทําใหเกิดความเชื่อและความศรัทธา
จากประสบการณของตนเอง” 

         คุณชาตรี  ใหสัมภาษณวา  “มีโรคประจําตัวโรคหัวใจ และความดันสูง  
ขูดครั้งแรก  กลับไปบานอาบน้ํา  ทานขาว  นอนหลับแบบไมตองเปดพัดลม  สบายตัว  ที่เคยเปนอาการ
ปวดเมื่อยก็หายไป  ตนเองจึงคิดวา  เออดีนะ  หาโอกาสมาอาทิตยละครั้ง  ก็เกิดความเชื่อ  และศรัทธา 
ท่ีจะมาเขารับบริการอีก” 

         คุณจงกล  ใหสัมภาษณวา  “อดีตตนเองเตนแอโรบิคทุกเย็น ชวงหลังเวลา
ไมพอก็เลยหยุดเตน  พอหยุดก็เกิดอาการอวน พออวนก็เกิดไขมันอุดตัน  ปกติตนเองจะเปนคนไมเคย
เขาโรงพยาบาล  ไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลเอกชน ก็เขาๆ ออกๆ เรื่อยมา  จนกระท่ังเพื่อนมาหาที่บาน
เลาใหฟงเกี่ยวกับการทํากวาซา  ตนเองจึงลองไปเขารับบริการพรอมกับสามี  สามี  จากที่เคยปวดหัว  
มึนงงศีรษะบอย  หลงัจากขูดก็ไมงงศีรษะ  ตนเอง  ก็รูสึกมีสุขภาพดีขึ้น  เพราะขณะขูดมีลมวิ่งออกปลายมือ  
ปลายเทา  รูสึกโลงสมอง  สบาย  ครั้งแรกรูสึกเจ็บ ครั้งสอง  ไมเจ็บ  สบาย” 
                 ข.  มูลเหตุจูงใจใดในการขูดพิษแบบลานนาไทย 
             สวนมากจะเปนแบบปากตอปาก  และญาติพี่นอง  เพื่อนสนิทมิตรสหาย
บอกตอกันมา  คุณณัชนันทร  อาชีพคาขายบอกวา  “คนสูงอายุจะมา  คนวัยรุนจะไมเชื่อ  ไมไดเรียกรอง
เงินทอง” 
       (2)  กระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ตอความรูสึกและผลที่ไดรับของ
ผูเขารับบรกิาร 
               ก.  มีการเตรียมตัวในการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) 
                 จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและจากการสัมภาษณผูเขารับบรกิารสวนใหญ
จะไมตองเตรียมตัวอะไรมากเพราะที่วัดลาดบางกระเบนมีไวบริการโดยเฉพาะสําหรับการทํากวาซาแตจะมี
บุคคลบางสวนท่ีจะตองเตรียมตัว  เชน  ตัวอยางบทสัมภาษณดังตอไปนี้ 
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                คุณขวัญใจ  ใหสัมภาษณวา  “มีผาเตรียมผาของเรามาไมตองใชรวมกับคนอื่น  
เตรียมตัวเพื่อจะทํา  เงินทําบุญเขาไมไดเรียกรองอะไร  มีหอง  เลือกหมอได  ชายก็ทํากับหมอชาย  หญิง
ก็ทํากับหมอหญิง ตนเองมากับแฟนๆ ก็ทําดวย” 

               คุณเผือก  ใหสัมภาษณวา  “เตรียมตัว เตรียมใจ เจ็บก็ยอม”   เพราะอยากให
ตนเองมีสุขภาพดี 
            ข.  ความรูสึกขณะที่ขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  
                ความรูสึกของผูเขารับบริการขณะที่ขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สวนมาก
จะรูสึกผอนคลายเบาสบาย  เหมือนกับเลือดลมไดถูกกระตุนใหไหลเวียนดีขึ้น  ดังความรูสึกของผูเขารับ
บริการดังตอไปนี้ 

  คุณขวญัใจ กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา  “ขณะขูดมีความรูสึกมันสบายนะ  
เขาไมไดลงแรงนะ  เคาไมไดขนาดขูดรีดเนือ้เราออก  ขูดตามผิวหนังเราเฉยๆ” 

  คุณรัชฏาวรรณ  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา  “รูสึกอายไมอยากให
หมอกวาซาเห็นรูปราง  สรีระ  และรูสึกเจ็บเวลาที่ขูดแลวสะดุด”  

                 คุณสุนี  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา “ขณะขูดพิษรูสกึเหมือนมีลมวิง่ออก
ตามปลายมือปลายเทา  รูสกึเบาสบายจากเสนที่ตึงก็หยอยคลายลง” 
             ค.  การปฏิบัติตัวหลังจากการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)   
                 ภาพรวมหลังจากการขูดพิษ  หมอกวาซาแนะนําใหดื่มน้าํอุนหลังจากการ
ขูดพิษ  เพื่อปรับสมดลุภายในรางกาย  และใหพักผอนใหเพียงพอ  รับประทานอาหารที่มีประโยชน 
             ง.  การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับสุขภาพหลังการเขารับบริการ 
                 หลังจากที่ผูเขารับบริการไดทํากวาซา  สวนมากจะรูสึกรางกายเกิดภาวะ
สมดุลข้ึนอยางเห็นไดชัด  เชน  ประสบการณการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับสุขภาพ  ดังตอไปนี้ 

  คุณขวัญใจ  กลาวถึงประสบการณการทํากวาซาของตนเองวา  “ตนเองเสน
จมที่ขอศอก  หลังจากการทํากวาซาแลวรูสึกวาตนเองดีขึ้น  ไปรักษาแผนปจจุบันไมดีขึ้นเลย” 
      คุณจงกล  อาชีพ  ตัดเย็บเส้ือผาสตรี  พูดสั้นๆ วา  “สบาย”  ใบหนายิ้มแยม
บงบอกวาสบาย  รูสึกดีจริงๆ 

  คุณสมบูรณ  กลาวถึงประสบการณการทํากวาซาของตนเองวา “มีอาการ
ปวดหลัง  ขาตึงนั่งขัดสมาธิไมได  ขูดครั้งท่ีสอง ขานั่งขัดสมาธิได  ขาเบา” 
             จ.  ความแตกตางระหวางการทําครั้งแรก กับครั้งอื่นๆ  
                 ความแตกตางระหวางการทําครั้งแรกกับครั้งอื่นๆ จากการสัมภาษณผูเขารบั
บริการพบวา   แตละบุคคลมีความแตกตางกันแตภาพรวมทุกคนรูสึกวาดี  ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 
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                 คุณสมบูรณ  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา  “ครั้งแรกเฉยๆ ครั้งสองเบา  
จากนั่งขัดสมาธิไมไดก็นั่งได” 

   คุณณัฐกนก  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา  ครั้งแรก  อาการดีขึ้น  จากที่
พูดไมคอยได ก็พูดไดดีขึ้นกวาเกา  อาปากไดดีกวาเกา  ครั้งที่สอง  ออกเสียงชัดเจนขึ้น  สามีพูดเสริมวา  
“แวดดีขึ้น” 

   คุณจงกล  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา  ครั้งแรก  มีความเจ็บ ปวดหลัง  
การขูดลงไปก็ตองปวดเปนธรรมดาสัก 2-3 วันก็ดีขึ้น  ครั้งสอง  ขูดลงไปไมเจ็บแตรูสึกสบาย 
               ฉ.  อะไรท่ีทําใหรูสึกวารางกายเขาสูภาวะสมดุลหรือทําใหสุขภาพดีขึ้นหลังจาก
เขารับบริการ 
               การขูดพิษหรือการทํากวาซาเปนการขูดไลเลือดลม ทําใหระบบเลือดหมนุเวยีนด ี 
รางกายเขาสูสมดุล  ผอนคลาย  รูสึกสบาย  หลังจากเขารับบริการก็มีการทําบุญ  จึงทําใหผูเขารับบริการ 
เกิดภาวะสมดุลคือ  สุขกาย  สุขใจ  ดั่งคําที่วา  “จิตเปนนาย กายเปนบาว”  ก็วาได 
        (3)  การประชาสัมพันธและการเผยแพรการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  
              ก.  การประชาสัมพันธ 
            ผูวิจัยไดสอบถามจากบุคคลทั่วไป สวนใหญพบวายังไมทราบวาจังหวัด
ฉะเชิงเทรามีการแพทยทางเลือกแบบการแพทยพื้นบานในการดูแลสุขภาพแบบองครวมโดยมากจะทราบ
แตการนวดแผนไทยที่สาธารณสุขจังหวัด  โรงพยาบาลรัฐบาล  และโรงพยาบาลเอกชนในจงัหวดัฉะเชงิเทรา
เทานั้น  สวนมากบคุคลทั่วไปจะไมทราบถึงการแพทยทางเลือกแบบการขูดพิษแบบลานนาไทย  จะเปน
การทราบเฉพาะกลุมเครือญาติ  และเพื่อนสนิทของผูเคยเขารับบริการเทานั้น  เน่ืองจากที่วัดลาดบางกระเบน
ไมไดมีการประชาสัมพันธเชิญชวนใดๆ ทั้งสิ้น  โดยสวนมากจะรูจักแบบปากตอปาก  บอกตอๆ กันมา  
ญาติบอก 
              ข.  การเผยแพร 
         สวนใหญผูเขารับบริการหลังจากเขารับบริการและตองการท่ีจะเผยแพรให
ผูอ่ืนทราบเพราะไดผลกับตนเอง  อยากใหผูอ่ืนมีสุขภาพดี  เพราะปจจุบันมนุษยมีสุขภาพไมดีเหมือน
ในอดีต  เพราะเกิดผลกระทบจากการรับประทานอาหารที่มีสารพิษเจือปน  ตกคาง  และการไมไดออก
กําลังกาย  ทําใหเกิดภาวะไมสมดุลภายในรางกาย  โรคภัยถามหา  ดังนั้น  การขูดพิษแบบลานนาไทย
ชวยใหเกิดภาวะสมดุลทั้งภายในและภายนอกรางกาย 
         แตยังมีคนอีกมากที่ยังไมรูจักการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  หนวยงาน
ราชการควรใหความสําคัญในการศึกษาวิจัย  หรือเผยแพรประชาสัมพันธเพื่อเปนองคความรูภูมิปญญา
พ้ืนบานของทองถิ่นสืบไป 
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            3)  เสนอผลการสัมภาษณบุคคลทั่วไป 
       (1)  ปจจัยที่ทําใหเกิดโรคและสาเหตุของการเจ็บปวย 
            สวนใหญจะมาจากการรับประทานอาหาร  อาหารที่มีสารพิษ  สารเคมีตกคาง
สะสมภายในรางกายกอใหเกดิสาเหตุของการเจ็บปวย  การไมออกกําลังกาย  ความเครยีด และมลภาวะ
เปนพิษ 
       (2)  การรักษาเมื่อเกิดอาการเจ็บปวย 
            ก.  เมื่อเกิดการเจ็บปวยมักรักษาที่ใดเปนอันดับแรก 
                        โดยสวนมากจะซื้อยาทานเอง  กรณีที่เปนไมมาก 
            ข.  เมื่อไดรับการรักษาเบื้องตนแลวไมหาย  จะปฏิบัติตนอยางไรตอไป 
                        ไมหายจะไปโรงพยาบาลหรือคลินิกใกลบาน  และกรณีที่รักษาแลวยังไม
หายอีกก็ตองพ่ึงการแพทยทางเลือกแผนอื่นตอไป 
            ค.  ขอดี - ขอเสียของการรักษาแพทยแผนปจจุบัน 
          ขอดี 
      ยา  มีการรับรองหลักฐานนาเชื่อถือจากองคการเภสัชกรรม  มีเทคนิค  
วธิีการท่ีทันสมัย 
          ขอเสีย 
      มีสารแปลกปลอมที่ไมไดมาจากธรรมชาติ  รับประทานเขาไปมากๆ 
จะมีผลขางเคียงระยะยาว  ยาบางอยางหลีกเลี่ยงไมได 
          (3)  ทราบหรือไมวาจังหวัดฉะเชิงเทรามีการแพทยทางเลือกแบบการแพทยพื้นบาน
ในการดูแลสุขภาพแบบองครวม 
              บุคคลท่ัวไปสวนใหญจะทราบถึงในเรื่องการแพทยแผนไทยเสียเปนสวนใหญ
มากกวาการแพทยพื้นบานในรูปแบบอื่น ดังตัวอยางคํากลาวตอไปนี้ 

              นายพิทักษ  กลาววา  “สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบางน้ําเปรี้ยว  และอนามัย
เปดใหบริการนวดแผนไทย  มีการใชสมุนไพร  นวด  อบ  ประคบ  มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย  
ใหบริการประชาชนในการดูแลสุขภาพ 
                            อาจารยพรพนา  กลาววา  “ไมทราบวามี  แตเคยไดยินขาววามแีพทยพืน้บานดแูล
ของเคาเอง  แตไมเคยเห็นวาเปนอยางไร” 
       (4)  รูจักหรือเคยไดยินเกี่ยวกบัการแพทยพ้ืนบาน  การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) 
หรือไม 

            บุคคลทั่วไปสวนใหญจะมีประสบการณดานการแพทยพ้ืนบานตามแตละทองถิ่น
ดังเชนตัวอยางคํากลาวตอไปนี้ 
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          อาจารยพรพนา  กลาววา  “ไมเคยรูจักหรือไดยินเกี่ยวกับกวาซามากอน  แตเคยมี
ประสบการณเกี่ยวกับการพบเห็น  เจาหนาท่ีโรงพยาบาลกบินทรบุรีใชเหรียญบาทขูดบริเวณผิวหนังเปน
รอยแดง  เปนความเชื่อของแตละคนที่จะหาทางออกในการดูแลสุขภาพตนเอง  เปนความเชื่อแบบโบราณวา  
เขาทําตรงนี้  ทําแบบนี้  แลวดีขึ้น  และอีกประสบการณหน่ึงก็คือ  หมอพ้ืนบานเจอเคสคนไขเปนลมก็ใช
เหรียญขูดเปนรอยแดงเชนเดียวกัน” 

             คุณอรวดี  กลาววา  “ศาสตรแผนจีนมีหลายแขนงเกิดขึ้นมายาวนาน  เช่ือถือได
ในระดับหนึ่ง” 
           (5)  มีความสนใจและตองการที่จะเขารับการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) หรือไม 
            จากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยพบวา  บุคคลที่แวดลอม  เชน  บุคคลในแวดวง
สาธารณสุขหรือบุคคลท่ัวไป  มีความสนใจและตองการที่จะเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย 
เสียเปนสวนใหญ  ดังตัวอยางความรูสึกตอไปนี้ 

            คุณอรวดี  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา “ทดลอง  ไมคิดตอตาน  เอาสารพิษ
ออกจากรางกายบางก็ดี  ไมไดดูนากลัวอะไร” 
                           คุณศราวดี  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา   “รูสึกวาถาหายก็ OK  ไมหายก็ไม
เปนไร” 
                           อาจารยพรพนา  กลาวถึงความรูสึกของตนเองวา  “อยากลอง  อยากทําใหหลากหลาย  
คิดวา  คงไมแตกตางกับการแพทยแผนไทยซักเทาไหร” 
        (6)  คิดวาการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สามารถปรับสมดุลระบบภายใน
รางกายมนษุยไดจริงหรือไม  เพราะเหตุใด 
             สวนใหญพบวา  การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สามารถปรับสมดุลระบบ
ภายในรางกายมนุษยไดจริงในเรื่องระบบการหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น  ระบบกลามเนื้อ  ระบบน้ําเหลือง  
“เปนการดูแลสุขภาพแบบมีมิติ  คือ  มิติแรกคือทางกาย  มิติท่ีสองคือทางใจ  ดงัคํากลาวตอไปนี้ 

              คุณภัสสรา  กลาววา  “การทํากวาซา  ใชนํ้ามันสมุนไพรรวมกับการขูด  นาจะชวย
กระตุนการไหลเวียนโลหิตตามจุดสรีระ  นาจะชวยได  กวาซา  นาจะไดผลบาง  ทาจะเปรียบเทียบกับ
การออกกําลังกายนาจะดีกวา” 

              อาจารยพรพนา  กลาววา  “การนวดเปนการกระตุนการไหลเวียนของเลือดระบบ
ตางๆ ภายในรางกาย  กวาซามันคงไมแตกตางกันมากในความรูสึกของตนเอง  เกิดความสมดุล  เพราะมี
ลักษณะการขูดรวมกับการใชน้ํามันสมุนไพรรวมดวย  ทําใหระบบการไหลเวียนของเลือด  ระบบน้ําเหลือง 
และระบบกลามเนื้อตางๆ ใหมีการผอนคลาย” 

  คุณพิทักษ  กลาววา  “การทํากวาซา  เปนการเอาเขาควายขูดลูบโดยใชสมุนไพร
รวมดวย  รูจักจุด  รูจักเสน  คลายๆ ลักษณะการนวดนาจะคลายๆ กัน  การกดจุดฝาเทากระตุนอวัยวะ  
การใชคาถาอาคมเปนเรื่องของจิตใจ  การนับถือมีสวนใหรางกายปรบัสมดลุได  สมนุไพรกส็ามารถชวยได  



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 72

ทางจิตใจก็มีสวนสําคัญ  เพราะการเจ็บปวย  จิตใจเปนอันดับแรก  จิตใจแข็งแรง สุขกาย  ใจก็ดีดวย  
จิตใจไมดีโรคภัยไขเจ็บก็ตามมา” 
        (7)  มุมมองในดานความปลอดภัยการขูดพิษแบบลานนาไทย 
            สวนใหญพบวา  การขูดพิษแบบลานนาไทยปลอดภัยเพราะไมไดใชสารเคมีใน
การทําและรอยแดงที่เกิดขึ้นจากการทําก็สามารถจางหายไปตามระยะเวลา ซ่ึงไมไดทําใหผูเขารับบริการ
รูสึกวาตนเองไมปลอดภัยแตอยางใด  ดังคํากลาวตอไปนี้ 
                          อาจารยพรพนา  กลาววา  “เปนการดูแลเกี่ยวกับระบบภายนอก  ระบบผิวหนัง  
ไมไดเปนการใชยาภายใน  เกี่ยวกับระบบไหลเวียนของเลือด  การขูดแบบนี้สามารถทําได  คิดวาไมนาจะ
มีอันตรายนอกจากวามันเกดิบาดแผลใหญจนเกิดการติดเชื้อก็คิดวาควรมีขอระวังตรงนั้นบาง” 
                         คุณศราวดี  กลาววา  “กวาซาทําไดไมมีผลรายตอรางกาย  ไมรุนแรง  ไมไดฉีด
อะไรเขาไปในรางกาย  หรือทําใหรางกายขาดหายไป  กวาซาจะมีรอยแดงเกิดขึ้น  และจางหายไปตาม
ระยะเวลา” 

           คุณอรวดี  กลาววา  “ใชสมุนไพรมาจากธรรมชาตินาจะปลอดภัย  คิดวา 50 – 50  
ทํากวาซาไมไดเสียหายอะไร” 
 4.2.2  เสนอผลจากการตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง 1  จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคล (n=36) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ                 
                 หญิง                    23 63.9 
                 ชาย 13 36.1 
สถานภาพสมรส   
                   โสด  2   5.6 
                    คู 30 83.3 
                    หมาย/หยา/แยก 4 11.1 
การศึกษา   
                    ประถมศึกษา 17 47.2 
                    มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือ ปวช.  7 19.4 
                    อนุปริญญา หรือ ปวส.  7 19.4 
                    ปริญญาตรี  5       14 
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ตาราง 1  (ตอ)  จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคล (n=36) 
 

  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
ภูมิลําเนา   
                    จังหวัดฉะเชิงเทรา 34 94.4 
                    อ่ืนๆ โปรดระบุ (ชลบุรี, สมุทรปราการ)  2    5.6 
อาชีพ   
                    ทํานา  4 11.1 
                    คาขาย  4 11.1 
                    สวนตัว 12 33.3 
                    รับราชการ  5 13.9 
                    อ่ืนๆ 11 30.6 

 
 จากตาราง  1  พบวา  ผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  สวนใหญเปนเพศ
หญิง  มีจํานวน  23  คน  คิดเปนรอยละ  63.9  สวนเพศชาย  จํานวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  36.1 
 สถานภาพสมรส  พบวา  ผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  สวนใหญจะมี
สถานภาพสมรสคู  มีจํานวน  30  คน  คิดเปนรอยละ  83.3  รองลงมาสถานภาพสมรสหมาย/หยา/แยก 
มีจํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  11.1  และมีสถานภาพสมรสโสด  จํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  5.6 
 การศึกษา  พบวา  ผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  สวนใหญจะมีระดับ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา  มีจํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ 47.2  รองลงมาในระดบัมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (ม.6)  หรือ ปวช.  มีจํานวน  7  คน  คิดเปนรอยละ 19.4  และระดับอนุปริญญาหรือ ปวส.  มี
จํานวน 7  คน  คิดเปนรอยละ  19.4  เทากัน  สวนระดับปริญญาตรีมีจํานวนนอยท่ีสุดคือ มีจํานวน 5 คน  
คิดเปนรอยละ 13.9 
 ภูมิลําเนา  พบวา  ผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) สวนใหญมีภูมิลําเนา
จังหวัดฉะเชิงเทรา  จํานวน  34  คน  คิดเปนรอยละ  94.4  และจังหวัดอื่นๆ คือ จังหวัดชลบุรี  และ
สมุทรปราการ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 5.6 
 อาชีพ  พบวา  ผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)  สวนใหญมีอาชีพสวนตัว  
มีจํานวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  33.3  รองลงมามีอาชีพอ่ืนๆ จํานวน  11  คน  คิดเปนรอยละ  30.6  และ
อาชีพรับราชการ  มีจํานวน  5  คน  คิดเปนรอยละ 13.9  สวนอาชีพที่เขารับบริการนอยท่ีสุดคอื  อาชีพทํานา  
จํานวน  4  คน คิดเปน 11.1  และอาชีพคาขาย  จํานวน  4  คน  คิดเปน 11.1  เทากัน 
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ตาราง 2  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอายุผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)         
              (n=36) 
 

รายการ Minimum Maxnimum X  S.D.  

อายุ 23 72 47.14 11.68 

  
   จากตาราง  2  พบวา  อายุของผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) อายุต่ําสุด 
23 ป  สูงสุด 72  ป  มีอายุเฉลี่ยเทากับ 47.14 ป  
 
ตาราง 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคดิเห็นตอกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย                           
               (กวาซา) ดานน้ํามนัลานนาไทย (n=36)   
 

ดานน้าํมันลานนาไทย X  S.D. ระดับความคดิเห็น 
1.  น้ํามันลานนาไทยชวยในการรักษาโรคไดทุกโรค 3.69 .71 จริง 
2.  น้ํามันลานนาไทยทําใหรูสึกเหนียวตวั 3.08 1.18 ไมแนใจ 
3.  ทานมีสุขภาพดีเมื่อใชน้ํามันลานนาไทย 3.89 .75 จริง 
4.  น้ํามันลานนาไทยทําใหสิ้นเปลืองแชมพู สบู เวลาอาบน้ํา 3.19 1.14 ไมแนใจ 
5.  ทานพอใจกับกลิน่น้ํามนัลานนาไทย 3.33 .79 ไมแนใจ 
6.  น้ํามันลานนาไทยทําใหทานคันตามรางกาย  1.86 .96 ไมจริง 
7.  น้ํามันลานนาไทยทําใหผวิพรรณชุมชื่น 3.92 .84 จริง 
8.  น้ํามันลานนาไทยทําใหทานคันตามหนังศีรษะ 1.72 .74 ไมจริง 
9.  ประสิทธิภาพน้ํามันลานนาไทยชวยบรรเทาอาการโรค 
     ในรางกายทาน 

3.89 .75 จริง 

10.  น้ํามันลานนาไทยทําใหเส้ือผาทานสกปรก เปนคราบมัน  
       ซักออกยาก 

2.72 1.19 ไมแนใจ 

11.  ทานเหม็นกลิน่น้ํามันลานนาไทย 2.58 1.11 ไมแนใจ 
รวม 3.08 .42 จริง 

  
  จากตาราง  3  พบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นสวนใหญสูงที่สุดในเรื่องน้ํามันลานนาไทยทํา
ใหผิวพรรณชุมชื่น  คาเฉลี่ยเทากับ 3.92  รองลงมามีความคิดเห็นวามีสุขภาพดีเมื่อใชน้ํามันลานนาไทย  
และประสิทธิภาพน้ํามันลานนาไทยชวยบรรเทาอาการโรคในรางกายทาน  คาเฉลี่ยเทากับ 3.89  เทากัน  
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รองลงมามีความคิดเห็นวาน้ํามันลานนาไทยรักษาโรคไดทุกโรค  คาเฉลี่ยเทากับ 3.69  และต่ําที่สุดมี
ความคิดเห็นในเรื่องน้ํามันลานนาไทยทําใหคันตามศีรษะ คาเฉลี่ยเทากับ 1.72   
 
ตาราง 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคดิเห็นตอกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย 
               (กวาซา) ดานวธิกีารขูด/หมอกวาซา/รูปแบบการขูด/สถานที ่ (n=36)   
 

ดานวธิกีารขูด/หมอกวาซา/รปูแบบการขดู/สถานที่  X  S.D. ระดับความคดิเห็น 
1.  การขดูพษิแบบลานนาไทย  สามารถทาํใหทานมีสุขภาพดีขึน้ 4.08 .65 จริง 
2.  การขูดพิษแบบลานนาไทย ทําใหทานหายปวยจากโรค 3.83 .65 จริง 

3.  หมอ (กวาซา) เปนผูท่ีมคีวามเชี่ยวชาญในการขูดพษิแบบ 
     ลานนาไทย 

4.00 .79 จริง 

4.  ทานยอมรบัและศรัทธาความสามารถของหมอ (กวาซา) 4.08 .69 จริง 

5.  หมอ (กวาซา) ควรมใีบรบัรองแพทยแผนไทย 4.42 .65 จริง 

6.  หมอ (กวาซา) แนะนาํใหทานดืม่น้ําอุนหลังการเขารับบรกิาร 4.36 .64 จริง 

7.  ทานปฏิบัตติัวตามที่หอม (กวาซา) บอกทุกขั้นตอน 4.00 .86 จริง 

8.  การขูดพิษแตละครัง้  มีลกัษณะการขูดเหมือนกันทุกครั้ง 3.78 .83 จริง 
9.  เมื่อทานไดรับการขูดพิษทานรูสึกเจ็บปวดทรมาน 2.58 .87 ไมแนใจ 
10. ทานเชื่อวาการที่เจ็บปวดขณะถูกขูดพิษเปนการขับพษิ 
      ออกจากรางกาย 

3.92 .55 จริง 

11.  ทานรูสึกเจ็บปวดและไมอยากเขารับบริการอีก 2.44 1.03 ไมแนใจ 
12.  ทานยอมเจ็บปวดเพื่อใหพิษออกจากรางกาย 4.17 .88 จริง 
13.  ขณะขูดพิษทานไมไดใสเส้ือผาทําใหทานรูสึกไมอยาก 
       รับบริการ 

2.25 1.08 ไมจริง 

14.  การขูดพิษควรกระทาํในที่ๆ เปนสวนตัว  เชน  สปา 4.28 .81 จริง 

รวม 3.73 .46 จริง 

 
 จากตาราง  4  พบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นสวนใหญสูงที่สุดในเรื่องหมอกวาซาควรมี
ใบรับรองแพทยแผนไทย  คาเฉลี่ยเทากับ 4.42  รองลงมามีความคิดเห็นวาหมอกวาซาแนะนําใหดื่มน้ําอุน
หลังเขารับบริการ  คาเฉลี่ยเทากับ  4.36  รองลงมามีความคิดเห็นวาการขูดพิษควรกระทําในที่ที่เปนสวนตัว
เชน  สปา  คาเฉลี่ยเทากับ  4.28  และต่ําที่สุดมีความคิดเห็นในเรื่องขณะขูดพิษไมไดใสเส้ือผาทําใหรูสึก
ไมอยากรับบริการ คาเฉลี่ยเทากับ 2.25   
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ตาราง 5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคดิเห็นตอกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย 
               (กวาซา) ดานภาวะแทรกซอนและขอแนะนําการปฏิบตัิตัวภายหลังจากการขูดพิษ (n=36)   
 

ดานภาวะแทรกซอนและขอแนะนาํ 
การปฏิบตัิตวัภายหลังจากการขูดพิษ 

X  S.D. ระดับความคดิเห็น 

1.  หลังจากการขูดพิษเกดิรอยแดงบริเวณผวิหนังทาน 
     รูสึกอายไมอยากใหผูอ่ืนเห็น 

2.19 1.19 ไมจริง 

2.  หลังจากทีท่านขูดพิษแลวเกดิรอยแดงหรือซาบริเวณ 
      ผิวหนังจางหายภายใน 7 วัน 

4.08 1.02 จริง 

3.  ทานรูสึกออนเพลยีหลังจากการขูดพษิ 3.17 1.16 ไมแนใจ 
4.  ทานเขียวช้ําตามรางกายหลังจากการขูดพิษ 2.97 1.08 ไมแนใจ 
5.  ทานปวดกระดูกมากหลังจากการขูดพษิ 2.28   .94 ไมจริง 
6.  ทานรูสึกกระหายน้ํามากหลังจากการขดูพิษ 2.47 1.11 ไมจริง 
7.  ทานรูสึกหวิบอยหลังจากการขูดพิษ 3.17   .94 ไมแนใจ 
8.  ทานพักผอนเพียงพอกอนและหลังการขูดพิษทําใหทาน 
     ไมออนเพลีย 

3.28   .85 ไมแนใจ 

9.  การดื่มน้ําอุนหลังการขูดพิษทําใหรางกายเกดิภาวะ 
     สมดุล 

3.81   .82 จริง 

10.  ทานใชยาแผนปจจุบันรวมกับการขดูพษิ เชน ยาแกปวด  2.14 1.05 ไมจริง 
รวม 2.96 .49 ไมแนใจ 

 
    จากตาราง  5  พบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นสวนใหญสูงที่สุดในเรื่อง  หลังจากที่ขูดพิษ
แลวเกิดรอยแดงหรือซาบริเวณผิวหนังจางหายภายใน 7 วัน คาเฉลี่ยเทากับ 4.08 รองลงมามีความคิดเห็นวา 
การดื่มน้ําอุนหลังการขูดพิษทําใหรางกายเกิดภาวะสมดุล คาเฉลี่ยเทากับ 3.81 รองลงมามีความคิดเห็นวา  
การพักผอนเพียงพอกอนและหลังการขูดพิษทําใหไมออนเพลีย  คาเฉลี่ยเทากับ  3.28  และต่ําที่สุดมี
ความคิดเห็นในเรื่องการใชยาแผนปจจุบันรวมกับการขูดพิษ  เชน  ยาแกปวด  คาเฉลี่ยเทากับ 2.14  
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ตาราง 6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคดิเห็นตอกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย 
               (กวาซา) ดานขอควรระวังในการขูดพิษและผลขางเคียงที่ไดรบั  (n=36)   
 

ดานขอควรระวังในการขดูพษิและผลขางเคียงที่ไดรับ X  S.D. ระดับความคดิเห็น 
1.  ทานคิดวาการขูดพิษรูสึกวาตนเองปลอดภัย 3.75 .69 จริง 
2.  การขูดพิษไมเปนอันตรายตอรางกาย 3.72 1.00 จริง 
3.  ทานปสสาวะบอยหลังจากการขูดพษิ 2.81 .79 ไมแนใจ 
4.  หลังจากการขดูพิษทําใหทานระวังเรือ่งอาหารการกินมากขึน้ 3.92 .91 จริง 
5.  ทานสงสัยวาพิษสามารถถูกขับออกจากรางกายไดอยางไร 2.94 1.01 ไมแนใจ 
6.  ทานรูสึกเปนกังวลและกลัวขณะขดูพิษ 2.39 1.13 ไมจริง 
7.  ทานพักผอนเพียงพอหลังจากการขูดพษิ 3.49 1.00 ไมแนใจ 
8.  ทานหันมาออกกําลังกายหลังจากการขดูพิษ 3.44 1.03 ไมแนใจ 
9.  ทานดื่มน้ํามากขึ้นเพื่อขับพิษออกจากรางกาย 3.97 .74 จริง 
10.  ทานสงสัยวาทําไมถึงเจบ็บริเวณผวิหนังขณะขดูพิษ 3.03 .77 ไมแนใจ 
11.  ทานรูสึกวาการขูดพิษลานนาไทยอาจทําใหทานติดเชื้อ 
       ทางผิวหนังได 

2.69 .67 ไมแนใจ 

12.  ทานรูสึกวาอุปกรณทีใ่ชในการขูดพษิทําใหผวิหนังไดรับ 
       การอักเสบ 

2.81 .67 ไมแนใจ 

รวม 4.20 .41 จริง 

     
 จากตาราง  6  พบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นสวนใหญสูงที่สุดในเรื่องดื่มน้ํามากขึ้นเพื่อ
ขับพิษออกจากรางกาย  คาเฉลี่ยเทากับ 3.97 รองลงมามีความคิดเห็นในเรื่อง  หลังจากการขูดพิษทําให
ระวังเรื่องอาหารการกินมากขึ้น  คาเฉลี่ยเทากับ 3.92  รองลงมามีความคิดเห็นในเรื่องคิดวาการขูดพิษ
รูสึกวาตนเองปลอดภัย  คาเฉลี่ยเทากับ  3.75  และต่ําที่สุดมีความคิดเห็นในเรื่องรูสึกเปนกังวลและกลัว
ขณะขูดพิษ  คาเฉลี่ยเทากับ 2.39  
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4.3  เสนอผลการศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา)   
 
 จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณทําใหผูวิจัยคนพบถึงผลการขูดพิษโดยผูเชี่ยวชาญ
ดานแพทยแผนไทยโดย  อาจารยพรพนา  ทรงพินิจ  หนวยงานแพทยแผนไทย โรงพยาบาลกบินทรบุรี  
อธิบายถึงผลของการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) สามารถสรุปผลไดดังตอไปนี้ 
   1.  ชวยกระตุนระบบการเผาผลาญของรางกาย 
   2.  ทําใหการหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น 
   3.  กระตุนการทํางานของเซลล  เพ่ิมออกซเิจน  และระบายของเสีย  สารพิษสะสมคั่งคาง
ในรางกายออกทางผวิหนัง และทางปสสาวะ 
   4.  เพิ่มประสิทธิภาพของระบบภูมิคุมกันของรางกาย  การขูดเหมือนกับรางกายไดออก
กําลังกาย 
   5.  คนพบสาเหตุของอาการผิดปกติของรางกายไดงาย 
   6.  ชวยการยืดเหยียดของเสนเอ็น และกลามเนื้อ 
   7.  ชะลอสภาพชราของเซลลทําใหผิวหนังเตงตึง  กระชับขึ้น 
   8.  ชวยใหผูเขารับบริการ  รูสึกสุขกาย  สุขใจ 
 และจากการสัมภาษณ  ผูวิจัยสามารถสรุปจุดเดนของการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) ได
ดังตอไปนี้ 
   1.  วิธีการเรียบงาย รับบริการไดทุกเพศ ทุกวัย 
   2.  ทําไดทุกวันเมื่อเกิดอาการผิดปกติของรางกาย 
   3.  ไมมีความเสี่ยงและผลแทรกซอนใดๆ  
   4.  สามารถเรียนรูสืบทอดไดงายจากผูมีประสบการณหรือเปนความรูทั่วไปของประชาชนได 
(Popular Knowledge) 
   5.  เปนการพึ่งพาตนเองดานภาวะสุขภาพของคนในชุมชน 
          การขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  ชวยทําใหมนุษยมีสุขภาพดีขึ้นทั้งทางกายและ
ทางใจ  ซึ่งวิธีการทําไมไดกอใหเกิดอันตรายตอผูเขารับบริการแตอยางใด เกิดเสียแตรอยแดงบริเวณที่
รางกายสะสมพิษไวและรอยแดงจะจางหายภายในระยะเวลา  7 วัน 
    
 
 
 
 


