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บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 งานวิจัยฉบับนี้มุงเนนท่ีจะทําการการศึกษากระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) ในระบบ
การแพทยพื้นบาน  กรณีศึกษา  วัดลาดบางกระเบน  ตําบลโพรงอากาศ  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  จังหวัดฉะเชิงเทรา  
ศึกษาถึงความคิด  ความเชื่อ  ความศรัทธา  และผลของการขูดพิษแบบลานนาไทย  ผูวิจัยดําเนินการวิจัย
มีรายละเอียดอยางไรบาง  โดยทําศึกษากระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  วามีขั้นตอนกรรมวิธี
ตั้งแตตนจนจบกระบวนการศึกษาความคิดเห็นของผูเขารับบริการการขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา) วา
มีความคิดเห็นตอกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทยเปนเชนไร  ศึกษาผลที่เกิดขึ้น  จากกระบวนการ
ขูดพิษแบบลานนาไทย  (กวาซา)  วา  หลังจากที่ไดทําการขูดพิษแบบลานนาไทยแลวเกิดอะไรขึ้น  ขอดี 
ขอเสีย ลักษณะเดนสําคัญที่เกิดขึ้น  สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  โดยการวิเคราะหและสังเคราะห
ขอมูล  อภิปรายผลที่ไดรับจากการวิจัย  ทําการเสนอแนะประเด็นสําหรับผูที่จะทําการศึกษาวิจัยตอไป 
 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวจิยัเลือกศึกษา  ณ  วดัลาดบางกระเบน  ตาํบลโพรงอากาศ  อําเภอบางน้าํเปรีย้ว  จังหวดัฉะเชิงเทรา  
เนื่องจากเปนสถานที่ที่เปดใหประชาชนเขารับการขูดพิษแบบลานนาไทย (กวาซา) ในระบบการแพทย
พ้ืนบาน สําหรบักลุมตวัอยางที่จะศึกษาจะแบงออกเปน  3  กลุม  คือ 
       1)  กลุมหมอ (กวาซา) 
       2)  กลุมผูเขารบับริการ 
       3)  กลุมผูที่เกี่ยวของหรือบุคคลที่แวดลอม  ไดแก  ชาวบาน  พระสงฆ  เจาหนาท่ีของรัฐ
ดานสาธารณสุข  ตลอดจนผูที่เกีย่วของกบัผูเขารับบรกิาร 
 

3.2  เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  การดําเนินการวิจัยในการศึกษาครั้งน้ี  เปนการศึกษาวิจัยที่ใชเทคนิคการสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participation  Observation)  การสัมภาษณเจาะลึก  (Indepth-Interview)  เปนเทคนิคหลักในการเก็บขอมูล  
วิธีการนี้ไมเนนการเลือกบุคคลใหเปนตัวแทนประชากรโดยเลือกบุคคลที่สามารถใหขอมูลรายละเอียด
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ของเรื่องที่จะศึกษาไดมากที่สุด  จึงเลือกบุคคลผูใหสัมภาษณแบบเจาะจง ไดแก  1.  หมอ (กวาซา)  2.  ผูเขา
รับบริการ  3.  บุคคลที่แวดลอม 
 

3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 3.3.1  ขั้นเตรียมการ 
 สํารวจเอกสารรายงานขอมูลตามสถาบันการศึกษา  และหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 การลงพื้นที่จริง  เพื่อศึกษา  ณ  วัดลาดบางกระเบน  ตําบลโพรงอากาศ  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  
จังหวัดฉะเชิงเทรา  แนะนําตัวใหกับเจาอาวาส  หมอ  (กวาซา)  ผูเขารับบริการ  สาธารณสุขอําเภอ
บางน้ําเปรี้ยว  สาธารณสุขตําบลโพรงอากาศ  ทานนายอําเภอบางน้ําเปรี้ยว  ตลอดจนหนวยงานอื่นที่
เกี่ยวของ 
 3.3.2  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
    1)  ศึกษาคนควา  จากเอกสาร  วทิยานพินธ  และงานวจิยัตางๆ ทีเ่กีย่วของใหครอบคลมุ
ตัวแปรที่จะทําการศกึษา  สอดคลองกับวัตถุประสงค 
    2)  สรางแบบสัมภาษณใหครอบคลุมเนื้อหาของกระบวนการขูดพิษแบบลานนาไทย 
(กวาซา) ในระบบการแพทยพื้นบาน  กรณศีึกษา  วดัลาดบางกระเบน ตาํบลโพรงอากาศ อําเภอบางน้ําเปรีย้ว  
จังหวัดฉะเชิงเทรา   
    3)  นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นมาไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความชํานาญ  และประสบการณ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา  (Content validity)  ซึ่งประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิ  3  ทานคือ 
         (1)  ดร.พจนีย  ม่ังคั่ง  อาจารย  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร   

     (2)  นางกิตตธิร  ปานเทศ  เภสัชกร  ระดบั 7  โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา   
     (3)  นางสุวิภา  โอจริยภูมิ  อาจารย 2  ระดับ  7  โรงเรียนชุมชนวัดหัวสําโรง  

    4)  การทดสอบความตรงของเนื้อหา  (Content Validity)  ผานการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ  
ทั้ง  3  ทานแลว  ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณและเพิ่มเติมตามความเห็นชอบของ
ผูทรงคุณวุฒิ  ผูวิจัยไดเสนอใหกรรมการ  และประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธทราบ 
    5)  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความชํานาญและประสบการณ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา  (Content  Validity)  ซึ่งประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน  คือ 
         (1)  ผศ.ดร.ชูศรี  เลิศรัตนเดชากุล รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลยั 
      สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
       (2)  ดร.ผดุงชัย  ภูพัฒน สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลาเจาคุณทหาร 
                                                               ลาดกระบัง 

(3)  ดร.จิตรา  ดุษฏเีมธา    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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    6)  การทดสอบความตรงของเนื้อหา  (Content Validity)  ผานการตรวจสอบของ
ผูทรงคุณวุฒิ  ทั้ง  3  ทานแลว  ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุงแกไขแบบสอบถามและเพิ่มเติมตามความเห็นชอบ
ของผูทรงคุณวุฒิ  ผูวิจัยไดเสนอใหกรรมการ และประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธทราบ 
       ระดับความคิดเห็น 
         ระดับความคิดเห็น จริงที่สุด = 5 คะแนน 
         ระดับความคิดเห็น จริง  = 4 คะแนน 
         ระดับความคิดเห็น ไมแนใจ = 3 คะแนน 
         ระดับความคิดเห็น ไมจริง  = 2 คะแนน 
         ระดับความคิดเห็น ไมจริงที่สุด = 1 คะแนน 
       เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยความคิดเห็นตอกระบวนการขูดพิษ 
         > 4.50     มีความคิดเห็นอยูในระดับ   จริงที่สุด 
         3.50 – 4.49  มีความคิดเห็นอยูในระดับ   จริง 
         2.50 – 3.49  มีความคิดเห็นอยูในระดับ   ไมแนใจ 
         1.50 – 2.49  มีความคิดเห็นอยูในระดับ   ไมจริง 
         ต่ํากวา  1.50  มีความคิดเห็นอยูในระดับ   ไมจริงที่สุด 
 3.3.3  การขั้นตอนการเก็บขอมูล 
 ระยะเริ่มตน  ผูวิจัยแนะนําตัวและทําความรูจักกับผูเขารับบริการ  เก็บแบบสอบถามความคดิเหน็ 
และสัมภาษณเชิงลึก  โดยออกไปเก็บขอมูลในพ้ืนที่ไมนอยกวา  3  เดือน  ใชการบันทึกดวยการจดบันทึก 
บันทึกเทปเสียงในการสัมภาษณเชิงลึก  และใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม  เพื่อปองกันการตกหลนของ
สาระสําคัญ  เพื่อไมใหเกิดการระแวง  ผูวิจัยพยายามสรางความเขาใจและสมัพันธภาพทีด่ ี (Good Rapport)  
เพื่อใหไดขอมูลครบถวนทุกประเด็นในการวิจัย 
 3.3.4  ขั้นตรวจสอบขอมลู 
 ตรวจสอบความครบถวนของขอมูล  หากพบวา  ขอมูลบางสวนยังไมครบไมตรงตามโครงราง
ท่ีวางไวก็จะเริ่มดําเนินงานปรับปรุงเพ่ิมเติม  รวมทั้งปรึกษาคณะกรรมการ  ประธานที่ปรึกษา 
 

3.4  การวิเคราะหขอมูล  
 

 โดยนําขอมูลจากการสัมภาษณระดับลึกจากการจดบันทึก  บันทึกเทปเสียง  รวมทัง้จดักระทาํ
ขอมูลที่ไดจากการสังเกต  จัดเปนหมวดหมูตามประเด็นท่ีศึกษา  เพื่อวิเคราะหความสัมพันธเช่ือมโยง
ระหวางขอมูลท่ีจัดหมวดหมูไว  นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่ทําการเก็บขอมูล  เพื่อหาคาสถิติ  คาเฉลี่ย  
คารอยละของความคิดเห็นของผูเขารับบริการ  เพ่ือหาขอสรุปเชิงทฤษฎี  รวบรวมสรุปผลการวิจัยและ
เขียนรายงาน 

 


