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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
               สภาพของสังคมปจจุบันเปนโลกของขาวสารขอมูล  มีเอกสารสิ่งพิมพจํานวนมาก  และ
ส่ือตางๆ เกิดขึ้นมากมาย  รวมทั้งส่ืออิเล็กทรอนิกส  ความรูใหมๆ แนวความคิดและเทคโนโลยีใหมๆ  
ที่จะตองติดตามใหทันตอเหตุการณทําใหเราตองอานอยูตลอดเวลา  โดยเฉพาะในชีวิตประจําวัน  
ส่ิงที่เราตองพบเห็นไมวาจะเปนการอานปายโฆษณา  ฉลากยา  หนังสือพิมพ  แผนที่  ปายชื่อถนน
หนทาง  และตําราตางๆ เปนตน  ลวนแลวแตเปนสิ่งที่ทุกคนตองอานในชีวิตประจําวัน  การอานจึงมี
ความสําคัญและเปนสิ่งจําเปนตอคนทุกอาชีพ  ทุกเพศ  ทุกวยั  
 การอานมีความสําคัญสําหรับคนทุกวัย  ตั้งแตวัยเด็กเมื่อเร่ิมเรียนหนังสือทุกคนจะไดรับ
การฝกใหรูจักการอานเพราะการอานจะนําไปสูความเขาใจเนื้อหาวิชาตางๆ เมื่อเรียนในระดับสูงขึ้น
การอานก็ยิ่งมีความสําคัญมากขึ้น  เพราะผูเรียนจะตองศึกษาคนควาดวยตนเองเปนสวนใหญ  ถึงแมวา
การแสวงหาความรูภายในหองเรียนผูเรียนจะไดรับจากครูผูสอนโดยตรง  แตผูเรียนก็จําเปนตองรูจัก
การอานเพิ่มเติม  ซ่ึงจะกอใหเกิดความรู  ความเขาใจ  และมีทัศนคติตอส่ิงตางๆ อยางกวางขวางยิ่งขึ้น  
อยางไรก็ตามการศึกษาหาความรูมิไดจํากัดอยูเฉพาะในสถานศึกษาเทานั้น  แหลงความรูมีอยูทั่วไป
และศึกษาไดตลอดชีวิต  เครื่องมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาหาความรู  คือการอาน  ทั้งนี้อาจกลาวไดวา  
“การอานเปนหัวใจสําคัญในการเรียนรู  และสามารถทําใหเลาเรียนไดเกงจนประสบผลสําเร็จเปน
อยางดี”  (ฉวีวรรณ  คูหาภินันท,  2542,  หนา 3)   
 การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู  ทุกคนจึงควรไดรับการสงเสริมใหมี
ทักษะในการอาน  ซ่ึงสุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2545,  หนา  1)  ไดกลาววา  การอานเปนเครื่องมือสําคัญ
ในการแสวงหาความรู  การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูอานทุกคน  การรูจักฝกฝน
การอานอยางสม่ําเสมอจะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานที่ดี  ชวยใหเกิดความชํานาญ  และมีความรู
กวางขวาง  บันลือ  พฤกษะวัน  (2544,  หนา  8)  ไดสรุปความสําคัญของการอานไววา  การอานเปน
กุญแจดอกสําคัญที่ผูเรียนจะไขไปสูประตูการเรียนรูได  จึงสมควรอยางยิ่งที่จะสงเสรมิใหนกัเรยีนเปน
ผูมีความสามารถในการอาน  เชน  อานหนังสือไดเร็ว  อานแลวสามารถจับใจความของเรื่องได  เปนตน 
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 การอานจับใจความเปนสิ่งที่สําคัญ  เปนการแสดงถึงความเขาใจในการอานสิ่งตางๆ และ
การอานจับใจความเปนทักษะที่มีความสําคัญในการอานมากที่สุด  ทักษะการอานจับใจความเปน
ส่ิงที่ตองนําไปใชมากในชีวิตประจําวัน  เชน  การอานขาว  อานบทความ  อานสาระความรูทีป่รากฏ
ในหนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสารตางๆ ถาอานแลวจับประเด็นสําคัญได  แลวนําขอมูลไปใชก็จะ
เปนประโยชนแกผูอาน  สําหรับนักเรียน  นักศึกษาซึ่งตองศึกษาคนควาหาความรูจากเอกสารตํารา
จํานวนมาก  ยิ่งมีความจําเปนที่จะตองจับใจความเรื่องที่อานใหไดแมนยําชัดเจน  จึงจะสามารถนําไป
เรียบเรียงใหเปนสาระความรูที่เกิดจากการคนควาอยางแทจริงมิฉะนั้นจะเกิดความสับสน  ดังที่
แมนมาศ  ชวลิต  (2544,  หนา  3)  ไดกลาวถึงความจําเปนของการอานจับใจความวา  การอานเปนทักษะ
ที่จําเปนในการแสวงหาความรู  ชวยใหไดความบันเทิงและใหเกิดความคดิสรางสรรคจรรโลงโลก  
การอานจับใจความเปนทักษะที่ตองเรียนรูและฝกฝนใหเกิดเปนนิสัย 
 การอานจับใจความเปนการพัฒนาสติปญญาของผูอานใหรูจักคิดวิเคราะห  และชวยให
มีสมาธิ  ซ่ึงผูอานจะเขาใจเรื่องราวที่อานไดถูกตอง  สามารถจับใจความของประโยค หรือ ขอความ
ไดในเวลาที่รวดเร็ว  สรุปสวนสําคัญไดวาใครทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อใด  ทําอยางไร  เกิดผลอยางไรมี
ใจความสําคัญหรือประเด็นสําคัญอยางไร  ดังนั้นการสอนอานเปนสิ่งที่ครูตองคํานึงถึงเปนเบื้องตน  
ฝกฝนใหนักเรียนมีทักษะในการอานจับใจความ และรูจักที่จะนําการอานจับใจความไปเปนเครื่องมือ
แสวงหาความรู  แลวสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 ปจจุบันปญหาที่พบมากในการจัดการเรียนการสอนคือ  ปญหาการอานจับใจความสาเหตุ  
มาจากนักเรียนอานหนังสือแลวไมสามารถสรุปสาระสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง  และไมสามารถ
ตอบคําถามของเรื่องที่อานได  ทําใหการอานไมมีประสิทธิภาพ  ดังที่  แววมยุรา  เหมือนนิล  (2541,  
หนา 5)  ไดกลาวไวสรุปไดวา  นักเรียนสวนใหญมีนิสัยรักการอานหนังสือตางๆ นอย  สวนหนึ่งเกิด
จากนักเรียนจํานวนมากอานจับใจความไมเปนหรืออานไดชา   ทําใหเกิดความเบื่อหนาย  จากปญหา
ดังกลาวไดมีนักวิชาการหลายทาน  ใหความสนใจศึกษาถึงปญหาในดานการอานจับใจความไวเปน
จํานวนมาก  ขจีพรรณ  จันทระ  (2543,  หนา 4)  พบวาปญหาในการอานจับใจความของนักเรียน  
คือนักเรียนไดแตอานแตไมเขาใจเรื่องราวที่อานจึงทําใหจับใจความไมได  และสวนใหญก็ไม
สามารถแยกความแตกตางระหวางขอเท็จจริง  กับความคิดเห็นของผูเขียนไดเนื่องจากผูเขียนมิได
แสดงแนวคิดหรือใจความสําคัญของเรื่องโดยตรง  ซ่ึงทําใหอานและจับใจความไมได 
 พัชนีย  หนูคง  (2546,  หนา  3)  พบวาปญหาที่ทําใหการสอนการอานจับใจความไม
ประสบความสําเร็จเกิดจากระดับสติปญญาของผูเรียน  บทเรียนไมเราความสนใจ  ทําใหเกิดความ
เบื่อหนาย  นักเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอวิชาภาษาไทย  ครูจัดกิจกรรมไมเหมาะสมกับนักเรียน  ครูใช
วิธีการสอนไมนาสนใจ  และปญหาทางภาษาถิ่น   
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 น้ําออย  อริยะสุขสกุล  (2546,  หนา  3)  พบวาความสามารถในดานการอานจับใจความ
เปนปญหาที่สําคัญ  สงผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย  เพราะนักเรียน
สวนใหญไมสามารถอานจับใจความของเนื้อเร่ืองได  มีความเขาใจเนื้อเร่ืองอยูในเกณฑต่ํา  เนื่องจาก
ครูใชวิธีสอนแบบเดิม  ครูขาดความพรอมในการสอน  การสอนไมมีการวางแผนที่ดี  เร่ืองที่นํามา
อานยากเกินไป  และขาดสื่อการสอน   
 จากงานวิจัยดังที่ยกมาอางไวนี้ชี้ใหเห็นวาทักษะการอานจับใจความมีความสําคัญที่ตอง
นําไปใชมากในชีวิตประจําวัน  เชน  การอานขาว  อานบทความ  อานสาระความรูที่ปรากฏใน
หนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสารตางๆ ถาอานแลวจับประเด็นสําคัญได  แลวนําไปใชก็จะเปน
ประโยชนแกผูอาน  สําหรับนักเรียน  นักศึกษาซึ่งตองศึกษาหาความรูจากเอกสารตําราจํานวนมาก
ยิ่งมีความจําเปนตองจับใจความเรื่องที่อานใหไดแมนยําชัดเจน  จึงจะสามารถนําไปเรียบเรียงใหเปน
สาระความรูที่เกิดจากการคนควาไดอยางแทจริง 
 จากประสบการณการสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาของผูวิจัยประมาณ  22  ป  ได
พบสภาพการเรียนการสอนอานจับใจความภาษาไทย  ยังไมประสบผลเทาที่ควร  เนื่องจากนักเรียน
จํานวนมากไมสามารถอานจับใจความเนื้อเรื่องได  นักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความ
และทําความเขาใจเนื้อเรื่องอยูในเกณฑที่ต่ํา  และจากการสํารวจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  โรงเรียนวัดทาสะอาน “บูรณะสินอนุสรณ” เพื่อดูผลการตรวจสอบ
การผานจุดประสงคการเรียนรู  พบวานักเรียนจํานวนหนึ่งคิดเปนรอยละ  38.78  ที่ไมผานการประเมิน
การเรียนการสอนระดับคุณภาพดานการอานจับใจความ  นักเรียนกลุมนี้ไดเล่ือนขึ้นไปเรียนในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4  ซ่ึงเปนชั้นที่สูงขึ้น  นักเรียนกลุมนี้ตองพบกับปญหาในดานการอานจับใจความ
อีกอยางแนนอน   
 ผูวิจัยสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  พบวานักเรียนอานเนื้อเรื่อง
แลวตอบคําถามบางคําถามไมได  นักเรียนจับประเด็นมาเลาไดไมหมด  เลาแลววกวน  จับใจความ
สําคัญของเร่ืองไมได  เขียนแผนภาพความคิดหรือแผนภาพโครงเรื่องไมถูกตอง  เรียงตามลําดับ
เหตุการณของเรื่องไมได  และเมื่ออานจบแลวยอเร่ืองไมได  ซ่ึงสงผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุมสาระภาษาไทย รวมทั้งกลุมสาระวิชาอื่นๆ อีกดวย  ในการพัฒนาความสามารถการอาน
จับใจความภาษาไทย  จําเปนตองนําสื่อการสอนและวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ  สอดคลองกับ
ความตองการ  และความสนใจของนักเรียนเขามาใชในการถายทอดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ    
 จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจงึสนใจที่จะสรางแบบฝก  เพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน
จับใจความ  โดยใชเนื้อหาเกี่ยวกับ  เพลง  โฆษณา  ขาว  นิทานและสารคดีสําหรับเด็ก  เพราะเชื่อวา
แบบฝกที่ดีจะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีบทบาทในกิจกรรมมากขึ้น  รูจักคิด  รูวิธีเรียน  เพื่อใหเกิด
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พัฒนาการในทุกดาน  และชวยเราความสนใจของผูเรียน ไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน 
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  อันเปนแนวทางในการปรบัปรงุกจิกรรมการ
เรียนการสอนดานการอานจับใจความใหมีประสิทธิภาพ  และกอใหเกิดประโยชนสําหรับครูผูสอน
และบุคลากรที่เกี่ยวของกับการศึกษาตอไป 
 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
             1.2.1  เพื่อสรางแบบฝกพัฒนาความสามารถในการอานจบัใจความ  

 1.2.2  เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความตาม
เกณฑมาตรฐาน  80/80  

 1.2.3  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  
กอนใชและหลังใชแบบฝกพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 

 

1.3  ความสําคัญของการวิจัย 
 
 1.3.1  เปนแนวทางใหครูไดนาํแบบฝกการอานจับใจความไปใชในการจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอนภาษาไทยเพิ่มขึน้จากเดิมอยางเหมาะสม  และมีประสิทธิภาพ 

  1.3.2  เปนแนวทางสําหรับครู  ในการจัดทําแบบฝกการเรียนการสอนกลุมสาระภาษาไทย
และกลุมสาระอื่นๆ 
  1.3.3  ไดเครื่องมือที่ใหนกัเรยีนใชฝกการอานจับใจความ   
 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.4.1  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนวัดทาสะอาน 
“บูรณะสินอนุสรณ”  อําเภอบางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  จํานวน  
40  คน  โดยเลือกแบบเจาะจงเพราะมีจํานวน 1 หองเรียน 
 1.4.2  ตัวแปรตน  ไดแก  การฝกอานจับใจความโดยใชแบบฝกพัฒนาความสามารถในการ
อานจับใจความ 
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1.4.3  ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่  4 
 1.4.4  เนื้อหาที่ใชในแบบฝก  ไดแก  บทอานประเภทรอยแกว  และรอยกรอง  ที่เหมาะสม
กับระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  เปนเนื้อหาท่ีนําเสนอในรูปแบบของ  เพลง  โฆษณา  ขาว  นิทาน  และ
สารคดีสําหรับเด็ก 
  1.4.5  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา  การทดลองนี้ใชเวลาในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  
2549  เวลาในการทดลอง  คร้ังละ  1  ชั่วโมง  จํานวน  15  ช่ัวโมง 

 

1.5  กรอบแนวคิดในการวิจัย           
 
 

 
ภาพ 1  แผนผังกรอบแนวคิดในการวิจยั 
  

1.6  สมมุติฐานการวิจัย 
 
          1.6.1  แบบฝกพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑมาตรฐาน  80/80 

1.6.2  ผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความของนักเรยีนหลังการใชแบบฝกสูงกวาผลสัมฤทธิ์ 
กอนการใชแบบฝก 
 

 
 

การพัฒนาความสามารถใน
การอานจับใจความ 

การฝกอานจับใจความโดยใชแบบฝก 
พัฒนาความสามารถการอานจับใจความ 

ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ 
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1.7  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.7.1  การอานจับใจความ  หมายถึง  ความสามารถในการเก็บสาระสําคัญจากเรื่องที่อาน
ไดอยางถูกตองและครบถวน 
   1.7.2  แบบฝก  หมายถึง  เครื่องมือที่ใชในการฝกทักษะการอานจับใจความที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
เนื้อหานําเสนอดวยรูปแบบของเพลง  โฆษณา  ขาว  นทิานและสารคดีสําหรับเด็ก    
   1.7.3  นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนวัดทาสะอาน “บูรณะสิน
อนุสรณ”  อําเภอบางปะกง  จังหวดัฉะเชิงเทรา  ปการศึกษา  2549  ภาคเรียนที ่ 1  จํานวน  40  คน   
     1.7.4  ประสิทธิภาพของแบบฝก  หมายถึง  คุณภาพของแบบฝกที่ผูวิจยัสรางขึ้นเพื่อให
นักเรียนในกลุมตัวอยางใชฝก  และทําแบบทดสอบหลังฝกไดสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80                   
  80  ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทําแบบฝกผานเกณฑอยางนอยรอยละ  80
  80  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอาน
จับใจความหลงัเรียนผานเกณฑอยางนอยรอยละ  80                                                                                
 1.7.5  ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรู  ความเขาใจ
จากการอานเร่ืองเกี่ยวกับเพลง  โฆษณา  ขาว  นิทานและสารคดีสําหรับเด็ก  ไปใชตอบแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  4  ทีผู่วิจัยสรางขึ้น  
  1.7.6  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้  
เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก จํานวน  30  ขอ  สําหรับใชเปนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  4 

 
 

 

 

 

 

 


