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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงการศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการบริหารงานบุคคลของผูบริหาร
สถานศึกษาและครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 2   มีรายละเอียดดังหัวขอตอไปนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง                                                                           
3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4 การวิเคราะหขอมูล   
3.5 สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 3.1.1 ประชากร  ไดแก  ขาราชการครูภายในกลุมโรงเรียนบอทอง 2   ปการศึกษา 2548    
จํานวน 80  คน  
  3.1.2  กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนขาราชการครูกลุมโรงเรียนบอทอง 2 
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง  เครจซี่ และมอรแกน  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 43)   
ไดจํานวนกลุมตัวอยาง  66 คน  ทําการสุมแบบงาย  (Simple Random Sampling)   
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ตาราง 1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยจําแนกตามโรงเรียน 
ในกลุมโรงเรียนบอทอง 2 

 
ประชากรครู กลุมตัวอยาง 

            โรงเรียน 
ชาย หญิง 

รวม 
ชาย หญิง 

รวม 

1  โรงเรียนบานหนองเกต ุ
2    โรงเรียนบานบอกวางทอง 
3    โรงเรียนบานหนองยายเภา 
4    โรงเรียนบานหนองเสม็ด 
5    โรงเรียนบานตลาดเนินหนิ 
6    โรงเรียนบานโปรงเกต ุ

3 
3 
4 
4 
2 
2 

13 
9 
4 
3 
4 
8 

16 
12 
8 
7 
6 

10 

2 
2 
3 
3 
1 
1 

12 
8 
3 
2 
3 
7 

14 
10 
6 
5 
4 
8 

7    โรงเรียนบานบึงตะก ู 1 11 12 1 10 11 
8    โรงเรียนบานคลองมือไทร 
9    โรงเรียนบานเนินดินแดง 

2 
– 

5 
2 

7 
2 

2 
– 

4 
2 

6 
2 

รวม 21 59 80 15 51 66 

 
 

3.2  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  เพื่อสอบถาม 
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตการทํางานของขาราชการครู  แบบสอบถามแบงออกเปน  2 ตอน  คือ 
 ตอนที่  1  เปนขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบภาม  จํานวน  2 ขอ 
 ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตการทํางานของขาราชการครู   
กลุมโรงเรียนบอทอง 2   จํานวน  47 ขอ  ดังนี้  (ภาคผนวก  ข) 

(1) ดานคาตอบแทนที่เหมาะสมและเปนธรรม จํานวน   6   ขอ 
(2) ดานสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย จํานวน   7   ขอ 
(3) ดานการพัฒนาความสามารถของบุคคล จํานวน   6   ขอ 
(4) ดานความกาวหนาและความมั่นคงในงาน จํานวน   6   ขอ 
(5) ดานบูรณาการทางสังคม จํานวน   6   ขอ 
(6) ดานระเบียบขอบังคับในการปฏิบัติงาน จํานวน   6   ขอ 
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(7) ดานความสมดุลระหวางชีวิตกับการปฏิบัติงาน จํานวน   5   ขอ 
(8) ดานการปฏิบัติงานในสังคม จํานวน   6   ขอ    

 ลักษณะแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scales)     
5 ระดับ คือ 

 5     หมายถึง   มีคุณภาพชีวิตการทํางานอยูในระดับมากที่สุด   
 4    หมายถึง   มีคุณภาพชีวิตการทํางานอยูในระดับมาก  
 3    หมายถึง   มีคุณภาพชีวิตการทํางานอยูในระดับปานกลาง  
 2     หมายถึง   มคีุณภาพชีวิตการทํางานอยูในระดับนอย  
 1     หมายถึง   มีคุณภาพชีวิตการทํางานอยูในระดับนอยที่สุด  

 3.2.1   การสรางเครื่องมือ 
1) ศึกษาทฤษฎี เอกสาร  ตํารา  แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต

การทํางานของขาราชการครู  
2) สรางแบบสอบถามฉบับราง 
3) นําแบบสอบถามเสนออาจารยผูควบคุมภาคนิพนธ  

3.2.2  สรางแบบสอบถามฉบับราง  โดยขอคําแนะนําจากประธานกรรมการผูควบคุม     
ภาคนิพนธเพื่อตรวจสอบ แนะนําปรับปรุง แกไข 
 3.2.3  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว  ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเนื้อหา (Content of Validity)  และความถูกตองของภาษาโดยใชเทคนิค  IOC  จํานวน  5 คน              
ดังรายนามตอไปนี้ (รายละเอียดภาคผนวก ค) 

1) นายสมบัติ   สุทธิพรมณีวัฒน รองผูอํานวยการ สํานักงานเขตพื้นที ่
การศึกษาชลบรีุ เขต 2 

2) นายวิทยา   ตุงคะเสน     หัวหนากลุมนเิทศติดตามและประเมินผล 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 2 

3) นายสมเจตน   เลิศวิลัย   ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที ่
การศึกษาชลบรีุ เขต 2  

4) นายรัฐชัย  สิงหนอย   ผูอํานวยการสํานักงานคณะกรรมการ 
สงเสริมสวัสดิการและสวัสดภิาพครูและ
บุคลากรทางการศึกษาจังหวดัชลบุรี 

5)  นายไพบูลย   ศุภพิชน   ผูอํานวยการโรงเรียนบานขนุชํานาญ 
   สํานักงานเขตพื้นการศึกษาชลบุรี เขต 2 
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3.2.4 นําแบบสอบถามที่ได ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําเสนอ 
ตอประธานกรรมการที่ปรึกษางานภาคนิพนธ  เพื่อพิจารณาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกอนนําไป
ทดลองใช  (Try–Out)  ตอไป   

3.2.5 นําแบบสอบถามที่ ผูทรงคุณวุฒิใหขอเสนอแนะปรึกษาอาจารย ผูควบคุม 
ภาคนิพนธเพื่อพิจารณาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกอนนําไปทดลองใช  (Try–Out)  กับขาราชการ
ครูในอําเภอบานบึง  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ไดแก  โรงเรียนวัดเขาไผ  จํานวน 10 คน 
โรงเรียนบานตาลดํา  จํานวน  10 คน  และโรงเรียนบานหนองปลาไหล  จํานวน  10  คน  จากนั้น 
นําแบบสอบถามที่ทดลองใชแลวไปหาคาความเช่ือมั่นดวยวิธีของครอนบาค (Cronbach. 1990 : 
204)  เพื่อหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient)  และไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.91 
 

3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาคนควา ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
3.3.1 ขอหนังสือจากสํานักงานประสานงานบัณฑิตศึกษา   มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ราชนครินทร ถึงผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 2  เพื่อขอความอนุเคราะห 
ในการแจกแบบสอบถามไปสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง 

3.3.2  ผูวิจัยสงแบบสอบถามใหแกสถานศึกษาที่ เปนกลุมตัวอยาง   และใหสง
แบบสอบถามคืนที่สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 2  ภายในระยะเวลาที่กําหนด  โดยผูวิจัย
ไปเก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเอง 

3.3.3 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ได รับคืนมาทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ 
ของแบบสอบถามแตละฉบับ จนครบตามเกณฑที่กําหนด 

3.3.4  นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิติการวิจัยโดยใชเครื่องคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป 
 

3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาดําเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

3.4.1  นําแบบสอบถามที่สมบูรณทั้งหมดมาใหคะแนน ตามแนวทางการประเมิน 
ความคิดเห็นแบบมาตราสวนประมาณคา แบบลิเคิรท  (Likert , s Scale) (Best & Kahn.  1993 : 246) 
  มีความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตการทํางานมากที่สุด ให 5 คะแนน 
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  มีความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตการทํางานมาก ให 4 คะแนน 
  มีความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตการทํางานปานกลาง ให 3 คะแนน 
  มีความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตการทํางานนอย ให 2 คะแนน 

 มีความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตการทํางานนอยที่สุด ให 1 คะแนน  
3.4.2  การแปลความหมายของคะแนน  ผูวิจัยกําหนดเกณฑความหมายคาเฉลี่ย 

ของคะแนนเปนตัวช้ีวัดโดยอาศัยแนวคิดของ บุญชม  ศรีสะอาด และบุญสง  นิลแกว (2535 : 23–
24)  แลวแปลความหมายตามเกณฑที่กําหนดดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความคิดเห็น มากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความคิดเห็น มาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความคิดเห็น ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความคิดเห็น นอย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง  มีความคิดเห็น นอยที่สุด 
 

3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดวยคอมพิวเตอรโดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติโดยเลือกวิเคราะหขอมูลที่สอดคลองกับความมุงหมายและสมมติฐาน
การวิจัยดังนี้ 

3.5.1  วิเคราะหระดับความคิดเห็นที่มีตอคุณภาพชีวิตการทํางานของขาราชการครู 
กลุมโรงเรียนบอทอง 2  ทั้ง  8 ดาน  โดยใชคาเฉลี่ย ( X )  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

3.5.2   เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทํางานของขาราชการครูกลุมโรงเรียนบอทอง 2    
จําแนกตามเพศและประสบการณการทํางานของครู   โดยการทดสอบคาที (t–test) 
 
 
 
 
 

 


