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แบบทดสอบเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

การศึกษาบุคลิกภาพและความฉลาดทางอารมณของเยาวชนที่กระทําผดิ 
---------------------------------------- 

คําอธิบาย 
 1. แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบเพื่อการวิจัย เร่ือง การศึกษาบุคลิกภาพและความฉลาด
ทางอารมณของเยาวชนที่กระทําผิด ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ศิลปศาสตร- 
มหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร ผูวิจัยมีวัตถุประสงค
ตองการทราบความรูสึกและประสบการณบางอยางในชีวิตจริงของทาน แตละขอไมมีคําตอบถูก
หรือผิด การตอบครั้งนี้จะไมมีผลทางคดีแตอยางใด และจะไมนําไปเผยแพรเปนรายบุคคล ดังนั้น 
จึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน ไดโปรดตอบตามสภาพความเปนจริงและขอใหตอบทุกขอ 
 2. แบบทดสอบ 1 ฉบับ แบงออกเปน 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1. ขอมูลทั่วไปสําหรับผูตอบแบบทดสอบ 
  ตอนที่ 2. แบบทดสอบบุคลิกภาพ 

ตอนที่ 3. แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบทดสอบ และ
ขอขอบคุณที่ใหความอนุเคราะหมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
 
        นายนิกร  นอยรักษา 
          นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
                                               สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา  
         มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 
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ตอนที่ 1 
ขอมูลท่ัวไปสําหรับผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง ใหทานขีดเครื่องหมาย √  ลงในชอง  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
1. เพศ 
   ชาย     หญิง 
2. อายุ………..ป 
3. การศึกษา 
  ไมจบระดับประถมศึกษา   จบระดับประถมศึกษา 

 จบมัธยมศึกษาปที่ 3   จบมัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา 
  จบระดับอนุปริญญา หรือเทียบเทา 
4. อาชีพที่ประกอบกอนถูกจบักุม 
  นักเรียน/นักศกึษา   ไมไดประกอบอาชีพ 

 รับจางทั่วไป    ลูกจางบริษัทเอกชน 
  ธุรกิจสวนตวั    อ่ืนๆ (ระบ)ุ………………………… 
5. สถานภาพครอบครัว 
  บิดามารดาอยูดวยกัน   บิดามารดาแยกกันอยู 
  บิดามารดาหยากัน   บิดามารดาถึงแกกรรมทั้งคู 
  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม  บิดาแตงงานใหม 
    มารดาแตงงานใหม   อ่ืนๆ (ระบ)ุ……………………….. 
6. กอนการกระทําผิดพักอาศยัอยูกับ 
  บิดามารดา    ญาติพี่นอง 
  ผูปกครองที่ไมใชญาติพี่นอง  เพื่อน 

     อ่ืนๆ (ระบ)ุ……………………….. 
7. สภาพแวดลอมที่อาศัยอยูมลัีกษณะอยางไร 
  เขตชุมชนแออดั    เขตโรงงานอุตสาหกรรม 
  เขตรานคา    เขตการเกษตรกรรม 
  เขตที่พักอาศัย(หมูบาน)   อ่ืนๆ (ระบ)ุ……………………….. 
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ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ 
คําชี้แจง 
 คําถามในแบบทดสอบนี้เปนคําถามเพื่อความเขาใจเกี่ยวกับทัศนคติและความเขาใจของ
ทาน ในแตละคําถามมีคําตอบอยูสามคําตอบ คือ ก. ข. ค. โปรดทําเครื่องหมายกากบาท (X)ชอง
คําตอบที่ทานตองการเพียงคําตอบเดียวดังตัวอยางตอไปนี้ 
ตัวอยาง 1. ขาพเจาชอบเลนกีฬาเปนทีม 
      ก. ใช  ข. เปนบางครั้งบางคราว  ค.ไมใช 
 2. ขาพเจาชอบคนที่ 
      ก. เก็บตัว  ข. อยูระหวาง ก. กับ ข.  ค. เปนมิตรกับคนงาย 
 3. เงินไมสามารถบันดาลความสุข 
      ก. จริง  ข. อยูระหวาง ก. กับ ข.  ค. ไมจริง 
 4. “ผูใหญ” คูกับ “เด็ก” เชนเดียวกับ “แมว” คูกับ 
       ก. ลูกแมว  ข. สุนัข    ค. ทารก  
 ในตัวอยางขอ 4. คําตอบที่ถูกคือ ก. ลูกแมว แตมีคําถามที่ตองการคําตอบที่มีเหตุเผลทํานองนี้
นอยมากในแบบทอสอบนี้  
 ในขณะที่ทานตอบแบบทดสอบนี้ โปรดยึดหลัก 4 ประการ ดังนี้ 
 1.  ตอบในสิ่งที่ เปนจริงสําหรับทาน  วิ ธีที่ดีที่ สุดคือ  ตอบตามที่ทานเคยปฏิบั ติใน
ชีวิตประจําวันของทาน 
 2. โปรดอยาใชเวลาในการตอบนานเกินไป พยายามตอบทันทีที่ทานอานคําถามและ
คําตอบเสร็จ แนนอนบางคําถามอาจสั้นเกินไป หรือใหขอมูลทานนอยเกินไป ใหเลือกคําตอบที่
ใกลเคียงหรือเขากับความคิดของทานมากที่สุด 
 3. โปรดตอบทุกขอ ไมเวนขอใดขอหนึ่ง 
 4. ทานควรจะตอบขอ ก. หรือ ค. ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได และตอบขอ ข. เฉพาะเมื่อ
คําตอบในขอ ก. และขอ ข. เปนคําตอบที่เปนไปไมไดจริงๆ สําหรับทาน 
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1. ขาพเจามีความเขาใจในคําชี้แจงการทําแบบสอบถามเปนอยางดแีลว 
    ก. ใช          ข. ไมแนใจ            ค. ไมใช 
2. ขาพเจาเต็มใจที่จะตอบคําถามแตละขออยางจริงใจที่สุดเทาที่จะทําได 
    ก. ใช         ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.       ค. ไมใช 
3. ในวนัหยุด ขาพเจาพอใจที่จะเดนิทางไปยัง 
     ก. เมืองตากอากาศที่มีคนคบัคั่ง ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.  ค. บานพกัที่เงยีบสงบซึ่งอยูหางจากทางสญัจรไปมา 
4. เมื่อขาพเจาไปอยูที่ในที่คับแคบและแออัด เชนในลิฟทที่มีคนเต็ม  ขาพเจามีความรูสึก 
อึดอัดคลายกบัถูกกักขัง 

     ก. ไมเคยเลย      ข. แทบจะไมเคย       ค. เปนบางครั้ง 
5.  ขาพเจามักจะคิดแลวคิดอกีในเรื่องที่ไม สลักสําคัญอะไรและตองใชความพยายามในการที่จะ

ขจัดมันออกไปจากความคิดของขาพเจา 
ก.  จริง               ข. เปนบางครั้ง         ค. ไมจริง 

6.   ถาขาพเจาทราบวาแนวคดิในการหาเหตุผลของคน ๆ หนึ่งไมถูกตอง  ขาพเจามักจะ 
ก. นิ่งเฉยเสีย       ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.       ค. พูดโพลงออกไป 

7. แนวคดิของขาพเจาเปนแนวคิดที ่
   ก. ลํ้ายุคลํ้าสมัย         ข. ไมแนใจ        ค. ตามสมัย 
8. ขาพเจาไมไดรับพรสวรรคในการพูดตลก  และการเลาเรื่องขบขันมากนัก 
   ก.  จริง           ข. อยูระหวาง ก. กับ         ค. ไมจริง 
9. การใชชีวิตตามสบายไปจนแกตามเวลาอันสมควรดีกวาจะตองไปเหน็ดเหนื่อยเพราะงานบริการ
ชุมนุมของตน 

   ก. จริง             ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.         ค. ไมจริง 
10. ขาพเจาเปนผูดําเนินงานของสโมสรอยางแทจริง 
      ก. เคยบอย    ข.  เปนบางครั้ง       ค.  ไมเคย 
11. ขาพเจาอดไมไดที่จะมีความรูสึกผูกพนั ทางใจกับบางสิ่งบางอยาง 

ก. แบบจะไมเปนเชนนัน้เลย       ข.  บางครั้ง              ค.  บอย 
12. ขาพเจาพอใจทีจ่ะอานหนงัสือในเรื่องเกีย่วกบั 
      ก. คําสอนของศาสนาที่สําคัญ       ข. ไมแนใจ            ค. การจัดระบบนโยบายการเมืองของ

ประเทศของเรา 
13. เร่ืองที่จะทาํใหขาพเจานอยใจหรือหงุดหงิดมีนอยมาก 
     ก.  จริง        ข. ไมแนใจ         ค. ไมจริง 
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14.  ขาพเจาเหน็วาความสามารถและลักษณะที่ไดรับการถายทอดจากบิดามารดามีความสําคัญ       
ยิ่งกวาที่คนสวนมากยอมรับ 

        ก.   จริง        ข. ไมแนใจ         ค.  ไมจริง 
15.  ขาพเจารูสึกวางานประจําเปนงานที่ตองทําใหเสร็จเสมอ แมวาถาไดใชจนิตนาการเพียงเล็กนอย

จะเห็นมันเปนสิ่งที่ไมจําเปนอะไร 
       ก.  จริง        ข.  ไมแนใจ          ค.  ไมจริง 
16. การเลาเรื่องตลกเกี่ยวกับความตายเปนสิ่งที่ทําไดและตามปกติแลวเปนการแสดงถึงรสนิยมที่ดี 
      ก.  ใช    ข.  อยูระหวาง  ก. กับ ค.     ค. ไมใช 
17. ขาพเจาอยากจะใหมีคนบอกถึงวิธีที่ดทีี่สุดในการทําสิ่งตาง ๆ มากกวาจะคิดดวยตนเอง 
      ก. ใช             ข. ไมแนใจ         ค.  ไมใช 
18.  ในบางครั้ง ความรูสึกวาเหวและไรคาจะเขาครอบงําแมวาขาพเจาจะอยูในกลุมของผูคนในงาน

สังคม 
      ก.  ใช     ข. อยูระหวาง  ก. กับ ค.    ค. ไมใช 
19. ความทรงจําของขาพเจาไมไดเปล่ียนแปลงมากนักแมวาเวลาจะผานไป 
      ก. จริง      ข. บางครั้งบางคราว      ค.  ไมจริง 
20. ขาพเจาแนใจวาควรจะบนกับคนเสิรฟอาหารหรือผูจดัการ ถาหากขาพเจาไดรับอาหารที่ไมดีใน

ภัตตาคาร 
      ก.   ใช          ข.   ไมแนใจ          ค.    ไมใช 
21. เพื่อเปนการผอนคลายสิ่งที่ขาพเจาชอบทํามากกวาอยางอื่น คือ 
     ก. เลนกฬีา หรือเลนเกมส      ข. ไมแนใจ     ค. โตวาทแีละเลนเกมสที่ตองใชความคิด 
22. ถาเทียบกบัผูอ่ืนแลว  ขาพเจามีสวนรวมใน 
      ก.  งานในชุมชนและงานสังคมมากมาย   ข.  งานในชุมชนและงานสังคมมามากพอด ู
      ค.  งานในชุมชุมและงานสังคมมาเพียง 2 -3 งานเทานั้น 
23. เมื่อขาพเจาวางแผนงาน ขาพเจามักชอบปลอยใหส่ิงตาง ๆ ขึ้นอยูกบัโฉลก 
      ก.  จริง         ข.  ไมแนใจ            ค. ไมจริง 
24.  ไมวาจะเปนการเดินทางไปยังสถานทีต่าง ๆ การกินการทํางาน ฯลฯ ขาพเจา 
      ก.  ดูเหมือนวาจะตองรีบรอนทําสิ่งหนึง่เพื่อที่จะทําไปอีกสิ่งหนึ่ง 
      ข.  อยูระหวาง ก.  กับ  ค.      ค. ดําเนินไปอยางรอบคอบและมีระบบแบบแผน  

25.  ขาพเจารูสึกกระวนกระวายราวกับวาขาพเจาตองการอะไรสักอยางหนึ่ง แตไมรูวาสิ่งนัน้ คืออะไร 
        ก.   แทบจะไมเปนเชนนี้เลย    ข.   บางครั้งบางคราว   ค.   เปนบอย ๆ  
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26. การทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม  ขาพเจาเหน็วาหนาที่ที่นาสนใจกวา  คือ 
ก.  งานเกีย่วกบัเครื่องจักร        ข.ไมแนใจ      ค.  งานสัมภาษณและรับคนงาน 

27.  ขาพเจาชอบอานหนังสอืประเภท 
       ก.  การทองเที่ยวไปในอวกาศ   ข.  ไมแนใจ    ค.  การศึกษาเรื่องภายในครอบครัว 
28. คําตอไปนีค้ําไหนทีไ่มเปนชนดิเดยีวกับคําอื่น 

   ก.  สุนัข         ข.  นก              ค.  วัว 
29.  ถาขาพเจายอนกลับไปมชีีวิตใหมไดอีก ขาพเจาจะ  
      ก.  วางแผนชีวิตทีแ่ตกตางไปจากเดิม     ข.  ไมแนใจ       ค.  ตองการใหเหมือนเดมิใหมาก 
30.  การตัดสินใจในเรื่องของชีวิตและการงาน  ขาพเจาไมเคยลําบากใจดวยเร่ืองการขาดความเขาใจ  
      กันในครอบครัว 
     ก.  จริง                ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                 ค.  ไมจริง 
31.  ขาพเจามกัหลีกเลี่ยงทีจ่ะกลาวถึงสิ่งทีผิ่ดปกติซ่ึงทําใหคนอื่นอับอายขายหนา 
     ก.  จริง                 ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                ค.  ไมจริง 
32.  ถาขาพเจาถือปนที่รูวามีลูกกระสุน  ขาพเจาจะรูสึกตื่นเตนหวาดเสียว   จนกวาจะไดเอาลูกออกแลว  
     ก.  ใช                   ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ                     ค.ไมใช 
33.  ขาพเจาสนกุสนานอยางยิ่งที่จะทําตลกแกลงคน  เลนสนกุ ๆ  โดยไมมเีจตนารายเคลือบแฝงอยู 

ก.    จริง                    ข.  อยูระหวาง ก.  กับ ค.                           ค.   ไมจริง 
34.  คนสวนมากใชเวลาวางของตนไปยุงเกีย่วกับการชวยเหลือเพื่อนบานและกจิกรรมในทองถ่ิน มาก 
      จนเกินไป 

ก.  ใช                         ข.  ไมแนใจ                                                ค.  ไมใช 
35.  ในบางครั้งขาพเจารูสึกวาเขาสังคมไมไดดีเทาที่ควร เ พราะไมแนใจตวัเอง 
      ก.  จริง                       ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                        ค.  ไมจริง 
36.  ขาพเจาสนกุสนานในการที่จะไดสนทนาและไมคอยยอมพลาดโอกาสที่จะพูดคยุกับคนแปลกหนา 
     ก.  จริง                  ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.              ค.  ไมจริง 
37.  หัวขาวหนังสือพิมพทีท่ําใหขาพเจาสนใจมากคือ 
     ก.  ผูนําทางศาสนาอภิปรายเรื่องการรวมลัทธิความเชื่อทางศาสนา               ข.  ไมแนใจ 
     ค.  การปรับปรุงผลผลิตและการตลาด 
38.  ขาพเจาไมแนใจวาในความซื่อตรงของคนที่แสดงตวัเปนเพื่อนเกนิกวาที่ขาพเจาคาดหวังวาเขาจะ

แสดง 
     ก.  จริง                  ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ                  ค. ไมจริง 
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39.  ขอแนะนําของขาพเจาสําหรับบุคคลทัว่ไป คือ  
ก. เชิญทดลองไดเลยมันไมเสียหายอะไร          ข.  อยูระหวางขอ ก.  กับ  ค.                                                     
ค.  คิดใครครวญเสียกอน อยาทําอะไรโง ๆ 

40.  ส่ิงที่มีความสําคัญสําหรับขาพเจาก็คือ 
      ก. การแสดงออกอยางอสิระ  ข.  อยูระหวางขอ ก.  กบั  ค.    ค. การที่มีสัมพนัธภาพอันดีกับผูอ่ืน  
41.  ขาพเจามคีวามสุขกับการฝนกลางวัน 
       ก.  ใช                    ข.  ไมแนใจ                                   ค.  ไมจริง 
42.  ขาพเจาชอบงานที่ตองใชการตัดสินใจอยางแยบยลมากกวางานที่ตดัสินใจไดรวดเร็วและซ้ําซาก   
        ธรรมดา 
        ก.  จริง                    ข.  ไมแนใจ                                  ค.  ไมจริง 
43.  ขาพเจามคีวามรูสึกวาเพื่อนไมตองการขาพเจามากเทากับที่ขาพเจาตองการเขา 
        ก.  จริง        ข.  ไมแนใจ         ค.  ไมจริง 
44.  ถามีคนนึกถึงขาพเจาในแงไมดี  ขาพเจาจะรูสึกกังวงักับเรื่องนี ้
       ก.  แทบจะไมรูสึกเลย          ข.  รูสึกเปนบางครั้งบางคราว              ค.  รูสึกบอยทีเดียว 
45.  ขาพเจาไดรับอุบัติเหตุ  เพราะขาพเจามัวแตครุนคิดเพลิดเพลิน 
       ก.  แทบจะไมเคยเลย           ข . อยูระหวาง ก. กับ ค.                       ค.  หลายครั้ง 
46. ในหนังสือพิมพขาพเจาสนใจที่จะไดเหน็การอภิปรายปญหาสังคมชั้นมูลฐานของ 
      ก.  โลกปจจุบัน        ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.        ค. ควรเสนอเรื่องราวในทองถ่ินอยางละเอียด 
47.  ขาพเจาพบวาหนังสือใหความเพลิดเพลนิมาก 
      ก.  ใช                ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.             ค.  ไมใช 
48.  ไมวาจะมอุีปสรรคที่ยากลําบากและนาเบ่ือมาขัดขวาง  ขาพเจากย็ืนยันที่จะไมเปล่ียนความ

ตั้งใจเดิม  
       ก.   ใช                 ข.  อยูระหวาง  ก. กับ ค.           ค.  ไมใช 
49. ประสาทของขาพเจาตึกเครียดมากแมกระทั่งเสียง “เอี๊ยด”ของบานประตูก็ทนไมไดและทําให

ขาพเจารูสึก “เสียงส่ัน” 
       ก.  บอย ๆ           ข.  บางครั้งบางคราว               ค. ไมเคย 
50.  ขาพเจารูสึกคอนขางจะเหน็ดเหนื่อย เมื่อ ขาพเจาตื่นนอนในเวลาเชา 
         ก.  ใช                          ข.   อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                    ค.  ไมใช 
51.  ถาเงินเดือนเทากัน  ขาพเจาพอใจมากกวาถาจะ ไดเปน 
        ก.  นักวิจยัเคมี           ข.  ไมแนใจ                  ค.  ผูจัดการโรงแรม 
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52. การไปขายของที่โนนที่นีห่รือหาทุนเพือ่จะ ชวยเหลือในเหตุที่ขาพเจาเชื่อวาเปนประโยชนนัน้  
      สําหรับขาพเจาคิดวา 
       ก.  นาเพลดิเพลินมาก   ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.   งานที่นาเบื่อหนาย 
53. เลข 3 จํานวนตอไปนี้ จํานวนไหนทีไ่มเปน   พวกเดยีวกับจํานวนอืน่ ๆ 
      ก.  7                 ข.  9                     ค. 13 
54.  “สุนขั” ทําใหนกึถึง “กระดูก” แลว “วัว” ทําใหนึกถึงอะไร 

ก.  น้ํานม         ข.  หญา               ค.  เกลือ 
55.  โดยทั่ว ๆ ไปการเปลี่ยนแปลงของดินฟาอากาศไมกระทบกระเทือนตอประสิทธิภาพและอารมณ 
       ของขาพเจา 
       ก.  จริง              ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.             ค.ไมจริง 
56. ในเมืองทีไ่มคุนเคย  ขาพเจามักจะ 

ก.  เดินไปที่ไหนก็ไดที่ขาพเจาอยากจะไป            ข. ไมแนใจ              
  ค. หลีกเลี่ยงทางที่ชาวเมืองบอกวาเปนอันตราย 

57.  ส่ิงที่สําคัญมากกวา  คือ 
ก. เขากับบุคคลอื่นไดอยางราบรื่น         ข.อยูระหวาง  ก. กับ ค.      
ค. นําเอาความคิดของทานเองมาปฏิบัติ 

58.  ขาพเจาเชือ่ใน 
ก. คํากลาวทีว่า “จงหัวเราะและราเริง” ในโอกาสตาง  ๆ  ใหมากที่สุด 
ข. อยูระหวาง ก.  กับ  ค.            ค. เครงเครียดอยางจริงจังกบัธุรกิจประจําวัน 

59. เมื่อไดตั้งกฎเกณฑขึน้  ขาพเจาปฏิบัติตาม เมื่อขาพเจาสะดวกที่จะทาํเชนนั้นมากกวาที่จะปฏิบัติ  
       ตามกาลเทศะตรงตามตวัอักษรเปรีย๊ะ 
       ก.  จริง                    ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                ค.ไมจริง 
60.  ในการติดตอสัมพันธทางสังคม บางครั้งขาพเจาถูกรบกวนดวยความรูสึกวามีปมดอยทั้งที่ไมมี

สาเหตุที่แทจรงิ 
ก.  จริง                    ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                ค.ไมจริง 

61.  ขาพเจารูสึกเกอเขินเล็กนอยในกลุมคนที่รูจักและแสดงตัวไมไดดเีทาที่ควรจะเปน 
 ก.  ใช                      ข.  บางครั้ง                      ค.  ไมใช 

62.  ขาพเจาชอบที่จะ 
ก.ทํางานที่มีคนจาํนวนมากอยูภายใตการควบคุมขอขาพเจา  ข.ไมแนใจ     
ค.ทํางานรวมเปนคณะกรรมการ 
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63.  แมวาคนอืน่จะถูกตําหนิ  คนสวนมากก็ไมลําบากใจที่จะรับผิดชอบเสียเอง 
       ก.   จริง                    ข. ไมแนใจ                     ค.  ไมจริง 
64.  คงไมมีใครแน ๆ ที่อยากเห็นขาพเจาตกอยูในความลาํบาก 

ก.  จริง                     ข.  ไมแนใจ                     ค. ไมจริง 
65.  ส่ิงสําคัญที่คนควรคิดพะวงมากกวาคือ 

ก. ความหมายที่แทจริงของชีวิต      ข.ไมแนใจ       ค. หารายไดที่ดีใหแกครอบครัว 
66.  เมื่ออยูในหองเปนเวลานานไมไดรับอากาศบริสุทธิ์ภายนอก  ทําใหขาพเจารูสึกออนเพลียละเหี่ยใจ 

ก.    เสมอ ๆ             ข.  บางครั้ง                     ค. เกือบไมเคยเลย 
67.  ขาพเจามคีวามคิดแปลก ๆ เกี่ยวกับสิง่ตาง ๆ รอยแปดจนมากเกินที่จะนํามาปฏบิัติได 

ก.  จริง                     ข.  บางครั้ง                     ค.  ไมจริง 
68.  โดยทั่วไปจิตใจของขาพเจาเขมแข็งอยูเสมอไมวาขาพเจาจะเผชิญอุปสรรคหรือปญหามากเพยีงไร 

ก.  จริง                      ข.  อยูระหวาง ก.  กับ  ค.        ค. ไมจริง 
69. ขาพเจานอนไมหลับเพราะความกังวลใจเกีย่วกับเรื่องรายที่เกิดขึ้น 

ก.  บอย ๆ                  ข.  บางครั้งบางคราว              ค. เกือบไมเคยเลย 
70. ขาพเจาชอบดู 

ก. ภาพยนตรหรือการแสดงที่ลอเลียนสังคมในอนาคตอยางฉลาด    ข. อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                      
ค. ภาพยนตรที่ดี ๆ ที่อิงประวัติของวีรบุรุษ 

71.  เพื่อนของขาพเจาคงคิดวา  จะเขาใจขาพเจาอยางแทจริงไดยาก 
       ก.  ใช                         ข.  อยูระหวาง ก. กับ  ค.                     ค.ไมใช 
 72. ขาพเจาแกปญหาไดดีขึน้โดย 

ก. ศึกษาปญหานั้นตามลําพัง           ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.         ค.  ถกปญหานั้นกบัคนอื่น 
73. เมื่อขาพเจาตองตัดสินใจอยางรวดเร็วของขาพเจา 
 ก.  อาศัยความเยือกเย็น  สุขมุคัมภีรภาพ         ข.อยูระหวาง ก. กับ ค. 
 ค. เกิดความเครียดและตืน่เตนทําใหไมสามารถที่จะคิดอยางแจมชดั 
74.  บางครั้งขาพเจารูสึกวามคีวามคิดและความจํา   ที่ไรสาระฟุงซานอยูในจิตใจ 
       ก.  ใช                        ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                   ค. ไมใช 
75.  ขาพเจาไมเคยรูสึกโกรธจนไมสามารถควบคุมเสียของตนเองไดในขณะอภิปรายถกเถียงปญหา 
       ก.  จริง                       ข. ไมแนใจ                        ค.  ไมจริง 
76. เมื่อเดินทาง  ขาพเจาชอบมองทิวทัศนมากกวาสนทนากับคนอื่น 

ก.     จริง                    ข.  ไมแนใจ                       ค.  ไมจริง 
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77.  “สูญหาย”  ตรงกันขามกบั “เปดเผย”  มากกวา “ซุกซอน”  หรือไม 
ก.  ใช                         ข.  ไมแนใจ                       ค.  ไมใช 

78. “ดํา”  คูกับ “เทา” เชนเดยีวกับ “ความเจบ็ปวด” คูกับ 
       ก. เคล็ด                       ข. ปวด                              ค. คัน 
79.  ขาพเจาทนไมคอยไดทีจ่ะไดรับคําปฏิเสธถึงแมขาพเจาทราบดีวาสิง่ที่ของรองนั้นเปนสิ่งที่เปนไป

ไมได 
ก.  จริง                        ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                   ค.  ไมจริง 

80. ขาพเจามักรูสึกเจ็บใจในอากัปกิริยาและวิธีการที่คนพูดมากกวาสิ่งที่เขาพูด 
ก. จริง                          ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                   ค. ไมจริง 

81.  ขาพเจารูสึกขวยเขนิที่จะมีคน รับใชขาพเจา 
ก.  ใช                           ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                   ค. ไมใช 

82.  ขณะที่เพื่อน ๆ สนทนากนัอยางสนุกสนานขาพเจา 
ก. บางครั้งชอบที่จะเปนผูฟงอยางชิงไหวพริบ    ข. อยูระหวาง ก.กับ ค.    
ค. แสดงความคิดเห็นมากกวาคนอื่น 

83.ขาพเจาชอบที่จะอยูทามกลางของความตื่นเตน 
ก.  ใช                            ข. อยูระหวาง ก.  กับ ค.                     ค. ไมใช 

84.  ในการทํางาน การทําตนใหรูจกัมักคุนกับคน ที่มีอิทธิพลสําคัญกวาการตั้งหนาตั้งตาทํางาน 
        อยางดีเยีย่ม 

ก.  จริง                          ข.  อยูระหวาง ก. กบั ค.                      ค.  ไมจริง 
85.  ขาพเจารูสึกเกอเขินเล็กนอย  ถามีคนบนถนนหรือในรานคาจองมองขาพเจา 

ก.  ใช                            ข.  อยูระหวาง ก. กบั ค.                      ค. ไมใช 
86. ขาพเจาไมสามารถจะแสดงความคิดออกมาเปนคําพูดไดงาย ๆ ฉะนัน้ขาพเจาจึงไมอาจพูด

สอดแทรก       ในขณะที่มีการสนทนาไดบอย ๆ เชนคนอืน่ ๆ 
        ก.  ใช                          ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                       ค. ไมใช 
87.  ขาพเจาสนใจเครื่องยนตกลไก เชน รถยนต  หรือเครื่องบิน อยูเปนนิจ 

ก.  ใช                           ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                     ค.  ไมใช 
88.  การกลัวถูกจับเปนสาเหตุสําคัญ ที่ทําใหคนไมกลาประกอบอาชญากรรมหรือทําความผิด 

ก.  ใช                           ข.  อยูระหวาง  ก. กับ ค.                       ค.  ไมใช 
89.  โดยแทจริงในโลกเรามีคนดีที่นาคบมากกวาคนที่นารังเกียจ 

ก.  ใช                            ข.  ไมแนใจ                                         ค. ไมใช 
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90. คนที่พูดอะไรพลอย ๆ โดยถือมติวา “ส่ิงที่ดีที่สุดในชีวิตนั้นคือการที่ไดของมาฟรี ๆ”มักจะไมคอย
ทํางานที่ไดสาระประโยชนอยางแทจริง 
ก.  ใช                             ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                   ค.  ไมใช 

91.  ในที่ประชุมคณะกรรมการ ถาสมาชิกมัวแต  พูดไมเขาประเด็น ขาพเจา 
ก. เตือนใหเขาพดูเขาสูประเดน็            ข. ไมแนใจ             ค. ทําสิ่งที่เหมาะสมเพื่อรักษาความ

สามัคคี 
92. บุคคลผูซ่ึงความทะเยอทะยานของเขาทําความเจ็บช้าํและความเสยีหายใหกับเพื่อนสนิทยังคง 
      ถือไดวาเปนสุภาพชนธรรมดาคนหนึ่ง 

ก.  ใช                             ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                      ค. ไมใช 
93.  เมื่อมีอุปสรรคเล็ก ๆ นอย ๆ เกิดขึ้นอยูเร่ือยๆ ในขณะปฏิบัติงาน  ขาพเจา 

ก. ทาํงานตอไปตามปกติ         ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.               ค. รูสึกหมดกําลังใจ 
94. ขาพเจาไมสบายใจตอความรูสึกผิดหรือเสียใจในเหตกุารณเล็ก ๆ นอย ๆ 

ก. ใช, บอย ๆ                  ข. บางครั้ง                           ค. ไมใช 
95.  จะเปนการดีขึ้นถาทุก ๆ คนพรอมใจกนัสวดมนตรวมกันเปนประจํา 

ก.  ใช                              ข. อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                       ค. ไมใช 
96.  การกะการในการวางแผนจัดงานสังสรรค 

ก. ขาพเจารับวาจะไปอยางแนนอน                   ข. อยูระหวาง  ก.กับ ค.  
ค. บอกวาจะไปแตอาจจะเปลี่ยนใจไดในภายหลัง 

97.  มีคนเปนอันมากเลาปญหาของเขาและขอคําแนะนําจากขาพเจาเมือ่เขาตองการใครสักคนหนึ่งที่จะ
พูดดวย 
ก.  ใช                              ข.  อยูระหวาง   ก.  กับ  ค.                    ค.ไมใช 

98. ถาเพื่อนไมเชญิขาพเจาใหรวมในสิ่งที่เขากําลังทํากันอยูขาพเจา 
ก. ตอวาอยางรุนแรง      ข. อยูระหวาง  ก. กับ ค.     
ค. ยอมรับอยางสงบคิดวาเขาคงมีเหตุผลบางอยาง 

99.  ในบางอารมณขาพเจาจะละจากงานไดงาย ๆ เพราะมีส่ิงที่ทําใหเขาและมีการฝนกลางวัน 
ก.  ใช                              ข.  อยูระหวาง ก.  กับ ค.                      ค. ไมใช 

100. ขาพเจาไมคิดที่จะชอบหรือไมชอบใครทันที  ที่ขาพเจาพบในครัง้แรก 
         ก.  จริง                          ข. ไมแนใจ                              ค.  ไมจริง 
101.  ขาพเจาพอใจที่จะเปน 
         ก.  ผูจัดการสํานักงานธุรกิจ         ข.  ไมแนใจ                    ค.  สถาปนิก 
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102.  “เมษายน” ไปกับ “มีนาคม” เชนเดยีวกับ “วันอังคาร” ไปกับ 
         ก.  วันพธุ                    ข.  วันศุกร                              ค.  วันจนัทร 
103.  คําตอไปนี้  คําไหนไมเขากับพวกกับคําอื่นๆ 

ก.  ฉลาด                      ข. นารัก                                 ค. เมตตา 
104.  ขาพเจาขามถนนเพื่อเล่ียงคนที่ขาพเจาไมอยากพบ 
         ก. ไมเคย                      ข. นาน ๆ  คร้ัง                      ค.  บางครั้ง 
105.ในวนัหนึง่ ๆ จํานวนปญหาที่ขาพเจาพบและไมสามารถแกไขดวยตนเองมีจํานวน 

ก. เกือบไมเคยมสัีกปญหาเดียว       ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.        ค. มากกวาครึ่งโหล 
106.  ถาขาพเจาไมเห็นดวยกบัความคิดของผูมีตําแหนงสงูกวา  โดยปกติขาพเจา 
   ก. เกบ็ความเห็นนัน้ไวเปนสวนตวั   ข.ไมแนใจ    ค. บอกเขาวาขาพเจามีความเหน็แตกตางไปจากเขา 
107.  ขาพเจาพยายามหลีกเลี่ยงที่จะไมกลาวถึงเรื่องที่ทําใหเคอะเขินในการสนทนากับเพศตรงขาม 

ก.  จริง                         ข.   อยูระหวาง ก. กบั ค.                  ค.ไมจริง 
108.  ขาพเจาไมประสบความสําเร็จในการติดตอ    คบหาสมาคมกับคนทั่ว ๆ ไป 
         ก. จริง                        ข. ไมแนใจ                                       ค. ไมจริง 
109.  ขาพเจาพอใจที่จะสละเวลาที่ดีที่สุดและกําลังกายใหแก 
         ก. บานของขาพเจาและความตองการอยางแทจริงของเพื่อน ๆ        ข. อยูระหวาง ก.  กับ  ค. 
         ค. กิจกรรมทางสังคมและงานอดิเรกสวนตัว 
110.  เมื่อขาพเจาปรารถนาที่จะทําใหคนอืน่มีความประทับใจในทางทีด่ีกับบุคลิกภาพของขาพเจา

ขาพเจามักจะ 
ก.ทําแลวสําเรจ็เกือบทุกครั้ง                   ข.ทําแลวสําเร็จเปนบางครั้ง    
ค.โดยทั่วๆ ไปแลวไมแนใจวาจะทําไดสําเร็จ 

111.  ขาพเจาพอใจที่จะม ี
   ก. คนที่คุนเคยเปนจํานวนมาก          ข. ไมแนใจ             ค. เพื่อนแทสองสามคน 
112.การเปนนกัปราชญานาสนใจกวาจะเปนวิศวกรชางกล 

ก.  จริง                             ข. ไมแนใจ                                 ค. ไมจริง 
113.ขาพเจามกัจะวิจารณงานของผูอ่ืน 

ก. ใช                                ข.  บางครั้งบางคราว                  ค.  ไมใช 
114.ขาพเจาพอใจที่จะวางแผนอยางรอบคอบเพื่อใหผูรวมงานชวยใหขาพเจาบรรลุจุดมุงหมาย

ปลายทาง 
ก.  จริง                      ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ  ค.                  ค.  ไมจริง 
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115. ขาพเจาคดิวาขาพเจาเปนคนที่มีความรูสึกออนไหวตอความงดงามของสิ่งแวดลอมมากกวาคน
สวนใหญ 
ก.  ใช                              ข.  ไมแนใจ                                   ค. ไมใช 

116. เพื่อน ๆ คิดวาขาพเจาเปนคนใจลอย ชางฝน 
ก. ใช                               ข. ไมแนใจ                                    ค.  ไมใช 

117. เมื่ออยูรวมกับผูที่คุนเคย  ขาพเจาพอใจที่จะ 
ก. พูดถึงเหตุการณและเรื่องราวตาง ๆ ที่ไมเกี่ยวกับบุคคล            ข. อยูระหวาง ก.  กับ ค. 
ข. คุยกันถึงเรื่องบุคคลและความรูสึกของเขา 

118. บางครั้งขาพเจามีความสุขมาก จนกลวัวาความสุขนัน้จะไมยั่งยืน 
ก.  จริง                        ข.  อยูระหวาง  ก. กับ ค.                    ค.  ไมจริง 

119. ในบางโอกาสมีชวงเวลาที่ขาพเจารูสึกเศราซึม เปนทกุขและจิตใจเหนื่อยหนายอยางไมมีเหตุผล      
ก.  จริง                        ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                     ค.  ไมจริง 

120. ในการทาํงานของขาพเจา  ความยุงยากสวนมากเกิดจากบุคคลผูซ่ึง 
       ก. เปล่ียนแปลงวิธีการซึ่งใชไดดีอยูแลวเร่ือย ๆ     ข.  ไมแนใจ        
       ค. ปฏิเสธไมยอมใชวิธีการที่ทันสมัย 
121. ขาพเจาชอบใหผูที่รูจักคุนเคยถือวาขาพเจาเปนสวนหนึ่งของกลุม 

ก.  จริง                        ข. อยูระหวาง  ก. กับ ค.                    ค.  ไมจริง 
122. ขณะหาสถานที่แหงหนึง่ในตางถ่ิน  ขาพเจามักจะ 

ก. ถามคนอื่นทันทีวาสถานที่นัน้อยูที่ไหน    ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.  ค. ทําแผนที่ติดตวัไปดวย 
123. บางครั้งขาพเจาเซาซีใ้หเพือ่นออกจากบานทั้งที่เขาบอกวาเขาตองการอยูกับบาน 
       ก.  ใช                          ข.  ไมแนใจ                              ค.  ไมใช 
124. เมื่อขาพเจาถูกเรงใหทํางานมากเกนิไปขาพเจามกัจะเปนโรคอาหารไมยอยหรือทองผูก 
    ก. บางครั้งบางคราว            ข. เกือบไมเคยเลย                ค. ไมเคยเลย 
125. ถาใครก็ตามมากวนใจขาพเจา  ขาพเจา 

   ก. สามารถเก็บความรูสึกไวได           ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.    
   ค.  ตองพดูกบัใครสักคนหนึง่เพื่อ  ระบายอารมณ 

126. การเปนนายหนาหาประกัน นาสนใจกวาเปนชาวนา 
 ก.  ใช                           ข. อยูระหวาง ก. กบั ค.                    ค. ไมใช 

127. “รูปปน” คูกับ “รูปราง” เชนเดยีวกับเพลงคูกับ  
 ก.  ความงาม                        ข. โนตเพลง                             ค. ทํานองเพลง 
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128. คําตอไปนี้ คําไหนไมเขาพวกกับคําอื่น ๆ 
        ก.  ฮัมเพลงในคอ              ข. พูด                      ค. ผิวปาก 
129. ในชีวิตสมัยใหม มีส่ิงทีท่ําใหเกดิความคับของใจและมีส่ิงกีดขวางที่นารําคาญ  หรือขอจํากัด

เสรีภาพ มากเกินไป 
      ก.  จริง                 ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                 ค. ไมจริง 
130. ขาพเจารูสึกวาพรอมทีจ่ะเผชิญตอชีวติทั้งในเรื่องความสุขและน้ําตา 
         ก.  พรอมเสมอ               ข.  เปนบางครั้ง              ค.  เกือบจะไมรูสึกเลย 
131. ขาพเจาคดิอยางจริงใจวา  ขาพเจามีการวางแผนกําลังความสามารถและความทะเยอทะยาน

มากกวา  คนอืน่ ๆ ซ่ึงอาจจะมีความสําเร็จเทา ๆ กัน 
        ก.  ใช                      ข. เปนบางครั้งบางคราว                       ค. ไมใช 

132. ขาพเจากระหายทีจ่ะแสวงหาความตื่นเตนเกือบเสมอ ๆ 
          ก.  จริง                     ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                       ค. ไมจริง  
133. นาสนใจมากกวาทีจ่ะเปน 
         ก.  นักแสดง                   ข. ไมแนใจ                          ค.  ชางสรางบาน 
134. ขาพเจาชอบที่จะวางแผนเพื่อหลีกเลี่ยงการเสียเวลาระหวางการทํางาน 
         ก.  ใช                  ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.                         ค.  ไมใช 
135. ในขณะทีอ่ยูในหมูคณะ  ตามปกติ ขาพเจามักจะ 
   ก. เขาใจวาใครคิดอะไรเปนอยางด ี                  ข. อยูระหวาง ก. กับ ค. 
   ค. หมกมุนอยูกับความคดิของขาพเจาเองหรือธุรกิจในขณะนัน้ 
136.ในการเขารวมเปนสมาชกิกับกลุมใหมดูเหมือนวาขาพเจาจะปรับตวัเขากับเขาไดทันที 

    ก.  ใช                         ข. ไมแนใจ                         ค.  ไมใช 
137. ขาพเจาพอใจอารมณที่เผ็ดรอนและการแสดงตลกโปกฮาในรายการโทรทัศนบางรายการ 
         อยางยิ่ง 

     ก. ใช                          ข. อยูระหวาง  ก.  กับ  ค                  ค.  ไมใช 
138. ขาพเจาชอบที่จะอานหนังสือเกี่ยวกับ 
   ก. การคนพบวัตถุโบราณของขอม         ข. ไมเนใจ            ค. การราวขีองพวกเขมร 
139. เมื่อประกับกับอุปสรรคธรรมดา  ขาพเจามักจะคงความมุงหวังตอไป 

ก.  ใช                              ข. ไมแนใจ                            ค.  ไมใช 
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140. ขาพเจามคีวามสนใจในความสําเร็จในการหาเงินหาทองนอยกวาในการแสวงหาสุนทรีและ  
        สัจธรรม 

     ก. จริง                         ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.                          ค.  ไมจริง 
141. ขาพเจาชอบอาน 
   ก. นวนิยายองิประวัติศาสตร                  ข.  อยูระหวาง ก.  กับ ค. 
   ค. บทความที่เขียนโดยนักวทิยาศาสตรเกี่ยวกับการนําทรัพยากรของโลกมาใชใหเปนประโยชน 
142. ในการอภิปรายเกี่ยวกบัศิลป  ศาสนาหรือการเมือง ขาพเจาไมคอยจะไดมีสวนรวมหรือตื่นเตน 
         จนเกนิไป จนลืมนึกถึงความสุภาพหรือมนุษยสัมพนัธ 

     ก.  จริง                ข. ไมแนใจ     ค. ไมจริง 
143. เมื่อขาพเจากําลังจะไปขึ้นรถไฟ  ขาพเจาคอนขางจะรีบเรง ตึงเครียด และวิตกกังวลทั้งที่รูวา 
        ขาพเจาจะไปทันเวลา 

     ก.  ใช                          ข. เปนบางครั้งบางคราว                     ค.  ไมใช 
144. ขาพเจาชอบขบปญหาที่บุคคลอื่นไม อาจจะแกไขไดแลว 

      ก.  ใช                                   ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                              ค. ไมใช 
145. สังคมควรใชแนวทางทีอ่าศัยความคิดอยางมีเหตุผลและลดการใชอารมณและความเชื่อตาม 
        ประเพณลีงเสีย 

      ก.  ใช                                      ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                                 ค.  ไมใช 
146. เมื่อขาพเจากระทําสิ่งทีข่าพเจา ตองการ  ขาพเจามักจะพบวา 
    ก. มีเพือ่นสนทิเทานั้นทีจ่ะเขาใจขาพเจา           ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.       
   ค. ทําในสิ่งทีบุ่คคลสวนมากคิดวาถูกตอง 
147. ขาพเจามกัจะมีความตืน่เตนมากเกินไปและควบคมุอารมณไมไดในสถานการณที่ทําใหหวัเสีย 
        ก.  ใช                              ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                    ค.  ไมใช 
148. ขาพเจาพยายามที่ตจะไมเปนคนใจลอยหรือหลงลืมรายละเอียดตาง ๆ 
    ก. ใช                              ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.                    ค.ไมใช 
149. การที่หวดุหวดิจะเกดิอบุัติเหตุ หรือแมแตการโตเถียงกันอยางรุนแรงแลว ขาพเจามักจะสั่นและ 
       เสียขวัญจนทําใหขาพเจาทําสิ่งที่กําลังทําอยูตอไปไมได  
         ก.  จริง                          ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                  ค. ไมจริง 
150. ขาพเจารูสึกวาความรูสึกของขาพเจาพลุงพลานอยูภายใน 

  ก.  ไมคอยมี                    ข.  บางโอกาสเทานั้น                     ค.  เกิดขึน้บอย ๆ  
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151. ขาพเจาอยากเปนสมาชกิ เพื่อทํางานอดิเรกที่นาสนกุ 
  ก. ของสโมสรถายภาพ         ข.  ยังไมแนใจ         ค.  สมาคมโตวาที 

152.  “การผสม” ก็คือ “การคละ” เชนเดยีวกับ  “ทีม” ก็คือ 
   ก.  ฝูงชน                        ข. กองทัพ                      ค.  เกมส 

153 .“นาฬิกา”  คูกับ “เวลา”  “ชางตัดเสื้อ” คูกับ 
        ก.  สายวดัตัว                      ข.  กรรไกร                      ค. ผา 
154. ขาพเจามีความลําบากในการเขาใจสิ่งที่บางคนพยายามพดูโดยใชคาํธรรมดาใหแปลกออกไป 
        ก. ใช                     ข.  อยูระหวาง  ก. กับ ค.                ค. ไมใช 
155.  นักกฎหมายทีเ่ปนทนายของโจทกสวนใหญสนใจใน 
     ก. การกลาวหาผูอ่ืนโดยไมคํานึงถึงบุคคลนั้น          ข. ไมแนใจ       ค. ปองกันผูบริสุทธิ์ 
156. ในบางครั้งผูคนมักจะใหฉายาขาพเจาวา “หนึ่งยโส” 

   ก. ใช                   ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                 ค.  ไมใช 
157. การมีชีวติอยูอยาง “ชางพิมพ” นาสนใจกวา “คนโฆษณาและสงเสริมการขาย” 
        ก.  จริง                 ข. ไมแนใจ                                    ค. ไมจริง 

158. ขาพเจามกัจะพูดคอนขางชา 
ก.  ใช                           ข.  เปนบางครั้งบางคราว                          ค.  ไมใช 

159. เมื่อขาพเจาทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ขอที่ขาพเจาระวงัมากทีสุ่ด คือ 
   ก.เปนสิ่งที่ขาพเจาตองการทําจริง                     ข.ไมแนใจ        
   ค. ส่ิงนั้นจะตองไมเปนผลรายตอเพื่อนรวมกัน 
160. ขาพเจามคีวามเหน็วา  นวนยิายและภาพยนตรสวนมากควรจะสอนศีลธรรมแกเรา 

ก.  จริง                          ข.  อยูระหวาง ก. กบั ค.                           ค. ไมจริง 
161. การเริ่มตนสนทนากับคนแปลกหนา 
   ก. เปนเรื่องยากสําหรับขาพเจา                ข. อยูระหวาง ก.กับ ค.   
    ค.ไมเคยทําใหขาพเจาลําบากใจเลยแมแตนอย 
162. การทําใหครู  ผูพิพากษา และบุคคลที่ไดรับการศึกษาสูงตองเสียเกียรติ ทําใหขาพเจา 
         ชอบใจเสมอ 

   ก.  ใช                           ข.  อยูระหวาง  ก.  กับ ค.                         ค.  ไมใช 
163. รายการโทรทัศนที่ขาพเจาชอบ 

 ก. การแสดงของนักดนตรทีี่มีชื่อเสียง                 ข. ไมแนใจ 
 ค. รายการความรูสารคดีที่เปน ขอเท็จจรงิเกี่ยวกับสิ่งประดิษฐใหม 
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164. บุคคลที่มีทัศนคติในเรื่องศีลธรรมสูง ทํา ใหขาพเจารูสึกรําคาญ 
     ก. ใช                              ข. อยูระหวาง  ก. กับ ค.                           ค. ไมใช 

165. ขาพเจาชอบใชเวลาสนกุสนานกับ 
   ก. เลนไพกับกลุมเพื่อนที่ถูกคอกัน      ข. ไมแนใจ        ค. ส่ิงสวยงามในหองแสดงทางศิลปะ 
166. บางครั้งขาพเจาลังเลที่จะใชความคิดของตนเองเพราะกลัววาแนวคิดเหลานั้นจะนําไปปฎบิัติ ไมได 

     ก.  ใช                              ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                          ค. ไมใช 
167. ขาพเจามคีวามสุภาพ มคีวามฉลาดในการที่จะจดัการกับบุคคลที่ไมมีเหตุผล ขาดจินตนาการ 
        ไดเสมอและพยายามทีจ่ะไมแฉใหทราบวาคนเหลานี้มีใจแคบ 

      ก.  จริง                                     ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                                    ค. ไมจริง 
168. ขาพเจาชอบอยูในเมืองที่กําลังมีความเจริญและกําลังขยายตวัมากกวาอยูในหมูบานที่สงบเงียบ 
         ก.  จริง                            ข. ไมแนใจ                                             ค.  ไมจริง 
169. เมื่อขาพเจามีความคิดในเรื่องสังคมแตกตางจากคนอื่น ขาพเจาชอบที่จะ 
    ก. คนหาใหพบสิ่งที่ทําใหความคิดของเราแตกตางกนั                   ข. ไมแนใจ 
        ค. คนหาคําตอบที่เปนไปไดและเปนที่พอใจของทัง้สองฝาย 

170. ขาพเจาคิดวาคนเราควรจะคิดให นาน กอนที่จะตําหนิติเตียนความคดิของปราชญในอดีต 
        ก.  ใช                          ข. ไมแนใจ                         ค. ไมใช 

171. ขาพเจาไดแนวคิดมากมายจากการอานหนงัสือตามลําพัง พอ ๆ กับที่ไดจากการไปถกเถียงกับ             
          บุคคลอื่นในเรื่องเดียวกัน 

     ก.  ใช                           ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                    ค.ไมใช 
172. มีบางคนวิพากษวจิารณความรูสึกรับผิดชอบของขาพเจา 

  ก.  ใช                          ข.  ไมแนใจ                          ค.  ไมใช 
173. ขาพเจาประเมินคาของตนเองวา 
   ก. เปนบุคคลที่คลองแคลววองไวและมองชีวิตในแงความเปนจริง     ข. อยูระหวาง ก. กับ ค. 
   ค. เปนคนทีค่อนขางชางคิดฝน 
174. บางโอกาสอารมณและความรูสึกของขาพเจากระเจดิกระเจิงไป 

   ก. จริง                        ข. ไมแนใจ                          ค. ไมจริง 
175. ขาพเจารูสึกโกรธมากจนอยากจะปดประตูดัง ๆ และอาจจะทุบกระจกหนาตางกไ็ด 
         ก. เกือบจะไมเคยเลย          ข. เปนบางครั้งบางคราว             ค. คอนขางนอย 
176. ขาพเจารูสึกรับผิดชอบมากกวา ถา 
            ก.  เปนผูดูแลการเลนของเด็ก                ข. ไมแนใจ                     ค.  ชวยชางนาฬิกา 
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177.  “ความยุติธรรม” คูกับ “กฎหมาย” เชนเดียวกับ "ความคิด” คูกับ 
ก. ถอยคํา                               ข.  ความรูสึก                       ค. ทฤษฎี 

178.. คําตอไปนี้คําไหนที่ไมขึ้นอยูกับคําอื่น 
ก.  ครั้งที่สอง                        ข. ครั้งเดียว                        ค. โดดเดี่ยว 

179.  ขาพเจาชอบที่จะดํารง 
   ก. ชีวิตอยางที่ขาพเจาเปนอยูขณะนี ้    ข. ไมแนใจ      ค.  ชีวติที่ไดรับการคุมครองมากขึ้น ตองผจญกับ

อุปสรรคนอยลง 
180. ขาพเจาเชื่อวาสิ่งที่สําคัญที่สุดในชีวิตก็คือไดทําสิ่งที่ขาพเจาชอบ 

ก.  ใช                                        ข.  ไมแนใจ                        ค. ไมใช 
181. น้ําเสียงในการพูดของขาพเจา 
    ก. เขมแข็งหนกัแนน              ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.        ค. ออนเบา 
182. ขาพเจาชอบกระทําตามความรูสึกที่ถูกกระตุนในขณะนัน้ ถึงแมวามันจะทําใหขาพเจาไดรับความลําบากใน

ตอนหลัง 
ก.  ใช                                       ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                           ค.  ไมใช 

183. ขาพเจาไดรับฉายาวาเปนคนที่รักสนุก ทุกข ไมกลัว และไมจริงจังตอชีวติ 
ก.  ใช                                        ข. อยูระหวาง ก. กับ ค.                           ค.  ไมใช 

184. ขาพเจารูสึกวา   ไมชอบอยางยิ่งเมื่อไดเหน็ความไมมีระเบียบ 
ก.  จริง                                      ข.  ไมแนใจ                                              ค.  ไมจริง 

185. ขาพเจามักจะตรวจสภาพของสิ่งของที่ยืมมากอนจะเอาไปสงคืน หรือส่ิงของที่ขาพเจาไดรับคืนมาจาก
การใหยืมอยางละเอียดเสมอ 
ก.   ใช                                        ข.  อยูระหวาง ก. กับ ค.                        ค.  ไมใช 

186. ขาพเจารูสึกรําคาญใจในความขี้อายของขาพเจา อันเนื่องมาจากความระมัดระวังเกี่ยวกบัตนเองมาก
เกินไป 
ก.  ไมเคยเลย                             ข. บางครั้งบางคราว                             ค.  บอย ๆ  

187. ขาพเจาแนใจวาไมมีคําตอบใดในแบบทดสอบนี้ที่ขาพเจาไมไดตอบอยางเหมาะสม 
ก.  ใช                                        ข. ไมแนใจ                                 ค. ไมใช 
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ตอนที่ 3  แบบทดสอบวัดความฉลาดทางอารมณ  
คําชี้แจง  แบบวัดความฉลาดทางอารมณฉบับนี้ มีความประสงคจะถามเกี่ยวกับความคิด ความรูสึก
และการแสดงออกที่เกี่ยวกับตัวทาน โปรดอานขอความแตละขอแลวระบุวา ขอความแตละขอนั้น
เปนจริงมากนอยเพียงใดสําหรับตัวทาน แลวใหทําเครื่องหมาย √ ในชองที่กําหนดใหตรงกับตัว
ทานตามความเปนจริง 

ระดับความรูสกึหรือการปฏิบัติจริงมาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานมาก
ระดับความรูสกึหรือการปฏิบัติคอนขางจริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทาน                 
                                                                                     คอนขางมาก 
ระดับความรูสกึหรือการปฏิบัติจริงบางครัง้ หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทาน                 

                                                                                          จริงบางครั้ง  
ระดับความรูสกึหรือการปฏิบัติที่ไมจริง  หมายถึง   ขอความนั้นทานไมเคยรูสึกเชนนั้นเลย 

1. ดานการตระหนักรูในตนเอง(Self-awareness) หมายถึง การตระหนกัรูถึงความรูสึก ความชอบและ 
    ความสามารถของตนเอง 

ระดับความรูสึกหรือการปฏบิัติ  
ขอที่ 
 

 
ขอความ  จริง 

 มาก 
 คอนขาง 

 จริง 
 จริง 

 บางครั้ง 
 ไมจริง 

  1 ฉันสามารถบอกไดวา ตัวเองมีอารมณอยางไร     
  2 ฉันรูสึกอยางไร ฉันก็แสดงออกอยางนัน้     
  3 ฉันรูเทาทันความคิดของฉัน     
  4 เมื่อฉันโกรธหรือรูสึกไมพอใจ ฉันสามารถบอกใหคนที ่

ฉันโกรธหรือไมพอใจทราบได 
    

  5 ฉันรูจักจุดเดนและจุดดอยของตัวเอง     
  6 เมื่อพิจารณาทัง้ขอดีและขอเสียของตนเอง ฉันมีความรูสึก 

ที่ดีตอตนเอง 
    

  7 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของตัวเองและพยายามหาทางแกไข     
  8 ฉันไมรูวาฉันสามารถทําอะไรไดด ี     
  9 ไมวาจะทําอะไร ฉันมีความรูสึกมั่นใจในสิ่งที่ทํา     
  10 ฉันเปนคนที่กลาคิด กลาพูด กลาทํา และกลาตัดสินใจ     
  11 ฉันรูวาตนเองเปนคนประหมาเมื่อเขาสังคม     
  12 ฉันสามารถตัดสินใจในเรื่องตางๆ ดวยความเด็ดเดีย่ว     
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2. การจัดระเบียบอารมณของตน (Self-regulation) หมายถึง การจัดการกับอารมณ แรงกระตุนและ
ความสามารถของตนไดอยางเหมาะสม 
 

ระดับความรูสึกหรือการปฏบิัติ  
ขอที่ 
 

 
ขอความ  จริง 

 มาก 
 คอนขาง 

 จริง 
 จริง 

 บางครั้ง 
 ไมจริง 

  13 เมื่อมีความเครยีดฉันมวีิธีผอนคลายตนเองใหดีขึ้นได     
  14 ฉันสามารถระงับอารมณที่พลุงพลานของตนใหสงบลงได     
  15 ฉันไมสามารถระงับความตื่นเตนได เมื่อตองพูดตอหนา 

คนมากๆ 
    

  16 ฉันรูสึกเสียใจกับความผิดพลาดจนไมมีสมาธิในการเรียน 
และการทํางาน 

    

  17 เมื่ออยูในสภาวะกดดนัฉันจะคิดอะไรไมคอยออก     
  18 ฉันจะทําหนาที่อยางดีที่สุดแมวาจะไมมใีครเห็น     
  19 ฉับชอบปฏิบัติตามคําแนะนําของคนที่ฉันไววางใจ     
  20 ถาเพื่อนมาขอยืมเงินฉันก็จะใหความชวยเหลือทันที     
  21 เมื่อฉันทําอะไรผิด ฉันสามารถบอกใหคนอื่นรับรูได     
  22 ในบางสถานการณ ถาฉันสามารถทําผิดกฎระเบียบได 

ฉันก็จะทํา 
    

  23 ฉันสามารถใหคําปรึกษาแนะนําแกเพื่อนๆ ได     
  24 ฉันคิดวาทุกคนตองปฏิบัติตามกฎระเบยีบของสังคม     
  25 ฉันเปนคนตรงตอเวลา     
  26 ฉันจะทํางานในความรับผิดชอบอยางละเอียดถ่ีถวน     
  27 เมื่อฉันรับปากวาจะทาํอะไรแลวฉันกจ็ะทาํอยางที่พูดไว     
  28 ฉันสามารถปรับอารมณไดตามสถานการณ     
  29 ฉันรูสึกอึดอัดใจเมื่อตองการแสดงออก     
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3. ดานการจูงใจตนเอง (Self - motivation) หมายถึง แนวโนมของอารมณอันนําไปสูเปาหมาย 
ระดับความรูสึกหรือการปฏบิัติ  

ขอที่ 
 

 
ขอความ  จริง 

 มาก 
 คอนขาง 

 จริง 
 จริง 

 บางครั้ง 
 ไมจริง 

  30 ฉันสามารถรอคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายทีฉ่ันตองการ     
  31 ฉันรูสึกถึงคุณคาในการพัฒนาตนเองเสมอ เพื่อใหชวีิต 

ของตนเองมีความหมายมากที่สุด 
    

  32 ฉันมีวิธีใหกําลังใจตนเองเวลาที่ฉันรูสึกทอแท     
  33 แมมีอุปสรรคฉันก็ยังคิดวาสามารถทํางานตอไปใหสําเรจ็ได     
  34 ฉันอยากสมหวังในชวีิต แตไมทราบวาจะทําอยางไร     
 
4. ดานการรวมรูสึก (Empathy) หมายถึง การตระหนกัรูถึงความรูสึก ความตองการ และความหวงใยของผูอ่ืน 

ระดับความรูสึกหรือการปฏบิัติ  
ขอที่ 
 

 
ขอความ  จริง 

 มาก 
 คอนขาง 

 จริง 
 จริง 

 บางครั้ง 
 ไมจริง 

  35 ฉันสามารถชวยใหคนอื่นรูสึกดีขึ้นในยามที่เขาทอแท 
หมดกําลังใจ 

    

  36 เมื่อมองดูสีหนาคนอื่น ฉันสามารถรูสึกไดวาเขากําลังม ี
อารมณอยางไร 

    

  37 ฉันไมคอยใสใจกับความรูสึกของผูอ่ืนนอกจากตวัเอง     
  38 ในเวลาที่ฉันรูสึกเศรา เสียใจ ฉันไมอยากจะคิดหรือทํา 

ส่ิงใดทั้งสิ้น 
    

  39 ฉันสามารถเขาใจถึงความวติกกังวลของผูอ่ืน     
  40 ฉันรูสึกวา ฉันยังตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน     
  41 ฉันทนไมไดทีเ่ห็นคนอืน่ทุกขยากลําบาก     
  42 ฉันพยายามจะไมทําใหคนอืน่เสียใจหรือไมสบายใจ     
  43 ฉันไมกลาบอกใหคนอืน่รูวาฉันหวังดีตอเขา     
  44 เพื่อนๆ ไมคอยเขาใจความคดิของฉัน     
  45 ฉันรูสึกทนไมไดที่ตองเผชิญกับเหตกุารณที่เลวรายในชวีิต 

ซํ้าแลวซํ้าอีก 
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ระดับความรูสึกหรือการปฏบิัติ  
ขอที่ 
 

 
ขอความ  จริง 

 มาก 
 คอนขาง 

 จริง 
 จริง 

 บางครั้ง 
 ไมจริง 

  46 ฉันทนไมไดทีจ่ะใหใครมาเอาเปรียบ     

  47 เมื่อฉันเดินเขาไปในหอง ฉนัสามารถรับรูไดวาเพื่อน 
ในหองกําลังมีอารมณอยางไร 

    

  48 ฉันจะคลายความทุกขโศกไดก็ตอเมื่อมีคนมาปลอบฉัน     

  49 ฉันจะรูสึกนอยใจ เมื่อรูวาสิง่ใดๆ ที่ฉันทําไปไมไดรับ 
การชื่นชม 

    

  50 ฉันไมสามารถใหคนอื่นเขาใจถึงความรูสึกที่แทจริง 
ของฉันได 

    

 
5. ดานทักษะทางสังคม (Social skills) หมายถึง ความคลองแคลวในการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง         
ที่ตองการโดยสามารถแสวงหาความรวมมอืจากผูอ่ืนได 

ระดับความรูสึกหรือการปฏบิัติ  
ขอที่ 
 

 
ขอความ  จริง 

 มาก 
 คอนขาง 

 จริง 
 จริง 

 บางครั้ง 
 ไมจริง 

  51 ฉันสามารถกระตุนใหผูรวมงานเกิดความกระตือรือรน     

  52 ฉันสามารถโนมนาวใหผูอ่ืนคลอยตามได     

  53 ฉันรูสึกวาตนเองเปนผูตามมากกวาผูนํา     

  54 ฉันพรอมที่จะรับฟงทั้งขาวดแีละขาวราย     

  55 ฉันชอบอภิปรายถกเถียงปญหาเพื่อหาแนวทางแกไข     

  56 ฉันสามารถบอกไดวาอะไรควรไดรับการเปลี่ยนแปลง     

  57 ในการแกปญหาใดๆ ฉันรูสึกวาเปนการยากที่จะตดัสินใจ 
วาคําตอบใดหรือทางออกใดจะเปนคําตอบหรือทางออก 
ที่ดีที่สุด 

    

  58 ฉันยินดีทีจ่ะรูจักและสรางความสัมพันธกบัคนใหมๆ     

  59 ฉันมีเพื่อนที่สามารถพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันได     

  60 ฉันสามารถวางแผนการทํางานรวมกับผูอ่ืนได     
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ระดับความรูสึกหรือการปฏบิัติ  

ขอที่ 
 

 
ขอความ  จริง 

 มาก 
 คอนขาง 

 จริง 
 จริง 

 บางครั้ง 
 ไมจริง 

  61 ฉันใชเหตุผลในการตัดสินใจแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
ไดอยางเหมาะสม 

    

  62 ฉันอดทนฟงผูอ่ืนพูดจนจบไดเสมอ     

  63 ฉันพยายามถวงเวลาในการแกปญหา จนกวาจะมเีวลา 
ที่จะคิดอยางรอบคอบ 

    

  64 ฉันทําใหเพื่อนในกลุมรูสึกสนุกสนานในการทํางาน     

  65 ฉันใหความสําคัญกับคนและงานเทาเทยีมกัน     
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โปรแกรมพฒันาความฉลาดทางอารมณของเยาวชนที่กระทําผิด 
 
หลักการและเหตุผล 
               เยาวชนเปนอนาคตของชาติ เมื่อเติบใหญก็จะเปนพลเมืองที่ตองรับผิดชอบตอบานเมือง 
แตปจจุบันปญหาเยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและกระทําผิดกฎหมาย และเขาสูกระบวนการ         
ยุติธรรมมีปริมาณเพิ่มสูงขึ้น ทั้งปริมาณแลว ยังมีความซับซอนและทวีความรุนแรงในลักษณะ   
พฤติกรรมแหงการกระทําผิดมากและหลากหลายขึ้น ทั้งนี้เพราะสภาพทางดานเศรษฐกิจ สังคมและ
การเมือง ปญหาความยากจน การวางงาน ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม จนเปนเหตุใหครอบครัว
ลมสลายไดงายขึ้นและมากขึ้น เยาวชนที่กระทําผิดนั้น สวนใหญจะมีบุคลิกภาพที่ไมเหมาะสม และ
มีความฉลาดทางอารมณที่อยูในระดับต่ําเยาวชนที่กระทําผิดในคดีที่ไมรายแรงและศาลเห็นวานาจะ
กลับตนเปนพลเมืองดีไดจึงปลอยตัวไป หรือศาลมีคําพิพากษาสงตัวไปฝกและอบรมเมื่อไดรับการ
ปลอยตัวกลับคืนสูครอบครัวแลวไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว เขากับบุคคลอื่นในสังคมไมได 
บางครั้งหวนกลับมากระทําความผิดอีก ดังนั้น สมควรนําเยาวชนที่กระทําผิดเขารวมโครงการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
 
วัตถุประสงค 
               1. เพื่อใหเยาวชนที่กระทําผิดมีความรู ความเขาใจในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
               2. เพื่อใหเยาวชนที่กระทําผิด มีทัศนคตินําไปสูสมมุติฐานที่ดีตอการปฏิบัติตนใหมีความฉลาด
ทางอารมณที่ดี มีการรับรูในตนเอง การจัดระเบียบอารมณของตน การจูงใจตนเอง การรวมรูสึกและ
ทักษะทางสังคม 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 เยาวชนที่กระทําผิดที่เขารวมกิจกรรมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณมีคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณเพิ่มขึ้น 
 
ผูเขารวมโปรแกรม    
               เปนเยาวชนที่คัดเลือกจากกลุมตัวอยางในขั้นตอนที่ 1 ที่มีผลวัดความฉลาดทางอารมณ มี
คะแนนเรียงจากสูงสุดไปหาต่ําสุด และคัดเลือกผูที่มีคะแนนต่ําสุดขึ้นมา จํานวน 20 คน    
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วิธีดําเนินการ 
               1. คัดเลือกเยาวชนที่กระทําผิด(กลุมตัวอยาง)เขารวมกิจกรรม 
               2. มีจดหมายหรือติดตอทางโทรศัพทเพื่อเชิญเยาวชนเขารวมกิจกรรม 
               3.จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
                

วัน / เดือน / ป การดําเนินการ 
  1-10  กรกฎาคม 2548 คัดเลือกเยาวชนเขารวมกิจกรรม 

 
10-20 กรกฎาคม 2548 ติดตอเชิญเยาวชนเขารวมกิจกรรม 

 
     2   สิงหาคม  2548 จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณโดยใหมี

กิจกรรมที่สอดคลองกับองคประกอบความฉลาดทางอารมณ
ดานที่พบจากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 และพบวาไม
เหมาะสมและมีระดับต่ํา 
 

 
สถานที่ 
               หองประชุมสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดัฉะเชิงเทรา 
 
งบประมาณ 
               1. คาพาหนะสําหรบัเด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรม    จํานวน  2,000 บาท 
               2. คาอาหารกลางวนัและเครื่องดืม่                                       จํานวน  3,000 บาท  
               3. อ่ืนๆ                                                                                 จํานวน  1,000 บาท 
                                                           รวมทั้งสิ้น                                จํานวน  6,000 บาท 
               (งบประมาณสวนตัวของผูทําวิจยั) 
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การประเมินผล 
              แบบทดสอบวัดความฉลาดทางอารมณ หลังเขารวมกิจกรรม 
 
ผูรับผิดชอบ 
               นายนิกร  นอยรักษา  (ผูทําวิจัย) 
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กําหนดการ 
โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณเยาวชนที่กระทําผิด 

วันอังคารที่ 2 สิงหาคม 2548 
ณ หองประชมุสถานพินิจและคุมครองเดก็และเยาวชนจังหวัดฉะเชิงเทรา 

******************** 
เวลา 
 08.00-08.30 น.  ลงทะเบียน 
 

 08.45 น.  ผูเขารวมกิจกรรมพรอมที่หองประชุม 
 

 09.00 น.  พิธีเปด (โดยผูพิพากษาหัวหนาศาลจังหวดัฉะเชิงเทราแผนกคด ี
                                                                      เยาวชนและครอบครัว) 
 

 09.15-10.00 น.  ปฐมนิเทศ และกิจกรรมละลายพฤติกรรม 
 

 10.00-10.10 น.  พัก 
 

 10.00-11.00 น.  ดูซีดี(ภาพยนตรการกระทําผิดของเยาวชน)และสรุปถึงตนแบบ 
                                                       ที่ดีและตนแบบที่ไมด ี
 

 11.00-12.00 น.  กิจกรรมใจเขา ใจเรา 
 

 12.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 

 13.00-14.00 น.  กิจกรรม การดอารมณ 
 

 14.00-14.50 น.   กิจกรรม ลูกโปงคลายเครียด 
 

 14.50-16.00 น.  พัก 
 

 15.00-15.15 น.  สรุปกิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมตอบแบบทดสอบ 
 

 15.45-16.00 น.  พิธีปด 
 

หมายเหตุ กําหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 192 

โปรแกรมเพือ่พัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
ลําดับ            กิจกรรม                     จุดมุงหมาย      หมายเหต ุ
  1. ปฐมนิเทศ และกิจกรรม 

ละลายพฤติกรรม 
1. เพื่อสรางความสัมพันธระหวางวิทยากร 
    กับเยาวชน 
2. เพื่อใหเยาวชนทราบจุดมุงหมาย วิธีการ 
   และแนวทางในการเขารวมกิจกรรม 
3. เพื่อใหเยาวชนมีพื้นฐานความรูเกีย่วกับ 
    ความฉลาดทางอารมณ 
4. เพื่อใหเยาวชนเกิดความสนิทสนมและ  
    คุนเคยกนั 

 

  2. ดูซีดี(การกระทําผิดของ
เยาวชน) 

    เพื่อใหเยาวชนไดเห็นถึงตนแบบที่ดแีละ 
    ตนแบบที่ไมดี และนํามาประยุกตใชใน 
    ชีวิตประจําวัน 

 

  3. กิจกรรมใจเขา ใจเรา     เพื่อใหเยาวชนเรียนรูที่จะเขาใจตนเอง 
    และผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น 

 

  4. กิจกรรม การดอารมณ     เพื่อใหเยาวชนรูเทาทันของตนเองและ 
    ผูอ่ืน 

 

  5. กิจกรรม ลูกโปงคลาย
เครียด 

1. เพื่อใหเยาวชนไดระบายความรูสึก 
    คับของใจ 
2. เพื่อใหเกิดการเรียนรูปญหาของตนเอง 
    และผูอ่ืน ทาํใหเขาใจตนเองดีขึ้น และ 
    นําไปสูการแกปญหาที่ถูกตอง 

 

  6. สรุปกิจกรรมและตอบแบบ 
ทดสอบ 

1. เพื่อใหเยาวชนแสดงความคิดเห็น ความ 
    รูสึกในการเขารวมกิจกรรม 
2. เพื่อเยาวชนนําความรูและการปฏิบัติตน 
    เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณไปใช 
    ในชีวิตประจําวัน 
3. เพื่อประเมนิผลการพัฒนาความฉลาด 
    ทางอารมณของเยาวชนหลังเขารวม 
    กิจกรรม 
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รายละเอียดโปรแกรม  
กิจกรรม ลําดับ 1 

เร่ือง   ปฐมนิเทศ และกิจกรรมละลายพฤติกรรม 
วัตถุประสงค 1. เพื่อสรางความสัมพันธระหวางวิทยากรกับเยาวชน 
  2. เพื่อใหเยาวชนทราบจุดมุงหมาย วิธีการและแนวทางในการเขารวมกิจกรรม 
  3. เพื่อใหเยาวชนมีพื้นฐานความรูเกีย่วกับความฉลาดทางอารมณ 
  4. เพื่อใหเยาวชนเกิดความสนิทสนมและคุนเคยกนั 
เวลา  45 นาที 
อุปกรณ  กระดาษเปลาและปากกา 
วิธีดําเนินการ  
 1. ผูวิจัย คณะวิทยากรแนะนาํตนเองใหเยาวชนรูจัก จากนั้นแจกกระดาษและปากกาใหแก
เยาวชนทุกคน 
 2. วิทยากรใหเยาวชนเขียนชือ่ นามสกุล และส่ิงที่ตนเองประทับใจไวดานบนของกระดาษ 
 3. ใหเยาวชนสงกระดาษของตนใหเพื่อน และใหเพื่อนเขียนถึงสิ่งที่ตนเองประทับใจโดย 
ไมตองลงชื่อ และเวยีนไปเรือ่ยๆ 
 4. ใหเยาวชนนํากระดาษของตนเองกลับคนืมา หลังจากนั้นใหเยาวชนไปพูดคุยกับเพื่อนวา 
ส่ิงที่ประทับใจที่เขียนตอจากตนเองเปนของใครและถามชื่อ นามสกุล และจดลงไวในกระดาษจนครบ 
 5. วิทยากรสุมถามเยาวชนถึงความรูสึกในการทํากิจกรรมนี้ และวิทยากรสรุปเพิ่มเติมวา 
กิจกรรมนี้มีจดุมุงหมายเพื่อใหเยาวชนทําความรูจักกนัใหมากขึ้น  
 6. วิทยากรอภปิรายรวมกับเยาวชนในเรื่องความหมายและความสําคัญของการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ และเปดโอกาสใหเยาวชนซักถามขอสงสัย 
การประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของเยาวชน 
 2 สังเกตจากการซักถาม 
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รายละเอียดโปรแกรม  
กิจกรรม ลําดับ 2 

เร่ือง   ดูชีดี(การกระทําผิดของเยาวชน) 
วัตถุประสงค เพื่อใหเยาวชนไดเหน็ถึงตนแบบที่ดีและตนแบบที่ไมดี และนํามาประยุกตใชใน 
                            ชีวิตประจําวัน 
เวลา  1 ชั่วโมง 
อุปกรณ  โทรทัศนและเครื่องเลนซีดี 
วีธีดําเนินการ 
 1. วิทยากรเปดดูซีดี(การกระทําผิด)ใหเยาวชนด ู
 2. วิทยากรสรุปถึงตนแบบทีด่ีและตนแบบที่ไมดีจากภาพยนตรตลอดจนความสําคัญในการมี
ความฉลาดทางอารมณ สามารถรับรูถึงอารมณของตนเองและของผูอ่ืนและนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 
การประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของเยาวชน 
 2 สังเกตจากการซักถาม 
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รายละเอียดโปรแกรม  
กิจกรรม ลําดับ 3 

เร่ือง   กิจกรรม ใจเขาใจเรา 
วัตถุประสงค เพื่อใหเยาวชนเรียนรูที่จะเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น 
สาระสําคัญ ทุกชีวิตยอมตองประสบกับสิ่งที่ไมดี การชวยเหลือเกื้อกูลกัน เห็นอกเห็นใจกันจึงเปน 
                                ส่ิงจําเปนสําหรับทุกคน  
เวลา  50-60 นาที 
อุปกรณ  1. ใบกิจกรรม 1 (บัตรคํา) เร่ืองใจเขา ใจเรา จํานวน 60 บัตรคํา 
  2. ใบกิจกรรม 2 วิธีแสดงการมนี้ําใจตอเพื่อน 
วิธีดําเนินการ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการสรางความตระหนักและทําความเขาใจ วิทยากรใหขอมูลและสาระความรู เรื่อง 
ใจเขา ใจเรา วา “ธรรมชาติของคนเรายอมตองการสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับตนเอง แตในสภาพความเปนจริง
ของชีวิตยอมเปนไปไมไดที่เราจะไดทุกสิ่งที่ตองการ ทุกชีวิตตองพบกับสิ่งที่ดี และสิ่งที่ไมดี บางอยาง
ทําใหเราพอใจ แตส่ิงเหลานี้ก็จะเกิดขึ้นกับคนอื่นเชนเดียวกัน ฉะนั้นในบางคราวที่เพื่อนประสบกับส่ิงที่
ไมดีในชีวิต เราจึงควรมีน้ําใจ แสดงความเขาใจ และพรอมที่จะใหความชวยเหลือเทาที่จะทําได” 
 ขั้นที่ 2 ขั้นการปรับกระบวนการคิด โดยใชกิจกรรม ใจเขา ใจเรา ดังนี้ 
  2.1 วิทยากรคละบัตรคํากอนที่จะแจกใหเยาวชนเลือกคนละ 3 บัตรคํา 
  2.2 วิทยากรบอกใหเยาวชนไมใหเปดเผยบัตรคําของตนเอง 
  2.3 ใหเยาวชนนําบัตรคําไปแลกกับเพื่อน ตองโนมนาวใหเพื่อนยินดีแลกบัตรคําตนเอง 
และผูใหแลกควรมีน้ําใจที่จะยินดีแลกดวย ใหเวลา 3-5 นาที 
  2.4 ใหเยาวชนพูดถึงวิธีการและความรูสึกในการแลกบัตรคํากับเพื่อนและความรูสึก
ของตนตอบัตรคําที่มีอยู เพื่อเปนการปรับกระบวนการคิดและความรูสึกที่มีตอบัตรคําที่เยาวชนไดรับ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นการฝกฝน วิทยากรใหเยาวชนหาวิธีการฝกการเรียนรูที่จะเขาใจตนเองและผูอ่ืนดวย
การฟงความรูสึกของเพื่อนที่มีตอบัตรคําที่แตละคนไดรับ และนาํไปฝกฝนในชีวิตประจําวันจนเปนนิสัย
ที่ติดตัวไปและนําไปใชในสังคมตอไป 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป วิทยากรใหใบกิจกรรม 2 แกเยาวชน และสุมใหเยาวชนพูดถึงวิธีแสดงการมี
น้ําใจตอเพื่อน (เวลา 5 นาที) 
 ขั้น 5 ขั้นการประเมินผล 
  5.1 วิทยากรสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
  5.2 วิทยากรติดตามสอบถามถึงการนํากิจกรรมไปใชในชีวิตประจําวนั 
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ตัวอยางใบกิจกรรม (บัตรคํา) 
เร่ือง ใจเขา ใจเรา 

บัตรคํา ขนาด 2X4 นิ้ว เพื่อเขียนคําตางๆ ใชประกอบการทํากิจกรรม จํานวน 60 บัตรคํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เชย..ระเบิด อันธพาล ขี้โม เฉ่ือยชา 

หลอจัง เทหมาก ยิ้มสวย แนมาก 

อารมณดี สวยจัง ไหวพริบดี เสนหแรง 

อวนอยางหมู ฉลาดจัง ทันสมัย สมองทึบ 

จาบ เซ็กซี่ นารัก มาดแมน 

ซึ้งมาก หนีโรงเรียน กาวราว เกียจคราน 

ออนแอ ขี้กลัว เห็นแกตัว อารมณรอน 

ขี้เซา ชอบนินทา หลอกลวง หงุดหงิด 
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ใบความรู 
เร่ือง ใจเขา ใจเรา 

**********************************************************************
                    ธรรมชาติคนเรายอมตองการสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับตนเอง แตในสภาพเปนจริง 
ของชีวิตยอมเปนไปไมไดที่เราจะไดทกุสิ่งที่ตองการ ทุกชีวิตตองพบสิง่ที่ดี และส่ิงไมดี 
บางอยางทําใหเราพอใจ แตส่ิงเหลานี้จะเกดิขึ้นกับคนอื่นเชนเดยีวกัน ฉะนั้นในบางคราว 
ที่เพื่อนประสบกับสิ่งที่ไมดใีนชีวิต เราจึงควรมีน้ําใจ แสดงความเขาใจ และพรอมทีจ่ะให 
ความชวยเหลือเทาที่จะทําได 

ใบกิจกรรม 
เร่ือง ใจเขา ใจเรา 

**********************************************************************
     วิธีแสดงการมีน้ําใจตอเพือ่น (เวลา 5 นาที) 
      1. ............................................................................................................................ 
      2 ............................................................................................................................. 
      3. ............................................................................................................................ 
      4. ............................................................................................................................ 
      5. ............................................................................................................................ 
 
                                                                ชื่อ................................................................ 
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รายละเอียดโปรแกรม  
กิจกรรม ลําดับ 4 

เร่ือง   กิจกรรม  การดอารมณ 
วัตถุประสงค เพื่อใหเยาวชนรูเทาทันตนเองและผูอ่ืน 
สาระสําคัญ มนุษยทุกคนมีอารมณแตกตางกัน แตการแสดงออกทางอารมณที่ไมเหมาะสม จะเกิด
ปญหาทางสุขภาพกายและจิตใจ และสงผลกระทบตอคนอ่ืนที่อยูรวมดวยในสังคม ฉะนั้น จึงควรมี
โอกาสไดสํารวจอารมณของตนเองและสังเกตการแสดงออกทางอารมณของผูอ่ืน เพื่อใหเกิดความเขาใจ 
และปรับตัวอยูรวมกันอยางมีความสุข 
 เวลา  50-60 นาที 
อุปกรณ  (1) การดอารมณ      (2) ใบกิจกรรม      (3) ใบความรู 
วิธีดําเนินการ ใชเทคนิคแมแบบที่เปนสัญลักษณ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้น 1 ขั้นนํา วิทยากรพูดคุยและซักถามเยาวชนวา“เคยมีอารมณเกิดขึ้นบางหรือไมเมื่อโกรธมี
การแสดงออกอยางไรบาง” 
 ขั้น 2 ขั้นเสนอแมแบบ 
                           2.1 วิทยากรใหเยาวชนออกมาเลือกแบบอารมณ จากการดอารมณคนละ 1 ใบ โดย
ไมใหคนอื่นเห็นวาตนเลือกอะไร 
                           2.2 ใหเยาวชนแสดงลักษณะของอารมณตามที่ตนเลือก แลวใหเพื่อนทาย 
                           2.3 วิทยากรสังเกตวาเยาวชนคนใดสามารถทายไดถูกตองบาง 
                ขั้นที่ 3  ขั้นวิเคราะห    
                           3.1 วิทยากรใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นจากตัวแบบที่เพื่อนแสดง  พรอมทั้งใหดูภาพ
การดอารมณที่ไดรับและแสดงความคิดเห็นถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคม ที่บุคคลจะแสดงอารมณ
เหมือนในภาพนี้  ชวยกันวิเคราะหถึงผลดีและผลเสียของการแสดงอารมณจากการดอารมณในแตละภาพ 
                ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป 
                           4.1 วิทยากรสรุปเพิ่มเติมตามใบความรู 
                           4.2  วิทยากรใหเยาวชนเขียนถึงประโยชนของการรับรูถึงอารมณที่ถูกตองของผูอ่ืนลง
ในใบกิจกรรม 
                            4.3 ใหตัวแทนเยาวชนเสนอสรปุตามใบกิจกรรม 
                 ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินผล 
                              การไดรวมแสดงความคิดเห็นของเยาวชน 
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ภาพตัวอยาง 
วิธีทํา : ตัดกระดาษเปนรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสแลววาดหนาการตูนที่แสดงอารมณตางๆ ตามจํานวนเยาวชน 
              ที่เขารวมกิจกรรม 

 
 
 
 
 

ในแตละแผนทําอยางละ 5 แผนใสลงในตะกราใบเดียวกัน 
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                                                                       ใบความรู 
                                                       เร่ือง  การดอารมณ 
           การที่คนเรามีความสามารถที่จะเขาใจอารมณของตนเองและพยายามที่จะศกึษาถึง
อารมณของคนอื่นๆ จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาตนเองและการจัดการกับ
อารมณที่ไมเหมาะสมของตนอง  ตลอดจนทําใหเกิดความเขาใจเมื่อผูอ่ืนแสดงอารมณที่
ไมเหมาะสมและจะทําใหสามารถที่จะปรับตัวอยูรวมกนัได 
 

                                                                       ใบกิจกรรม 
                                                        เร่ืองการดอารมณ 
 
  คําแนะนํา      ใหเยาวชนเขยีนถึงประโยชนของการรับรูถึงอารมณของผูอ่ืนลงใน 
                         ใบกิจกรรมนี ้
...........................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
 
                                                                                 ชื่อ................................................... 
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รายละเอียดโปรแกรม 
กิจกรรม  ลําดับ 5 

เร่ือง   ลูกโปงคลายเครียด 
วัตถุประสงค  1. เพื่อใหเยาวชนไดระบายความรูสึกคับของใจ 
                                 2. เพื่อใหเกิดการเรียนรูปญหาของตนเองและผูอ่ืน ทําใหเขาใจตนเองดีขึ้นและ
นําไปสูการแกไขปญหาที่ถูกตอง 
สาระสําคัญ ความเครียดเปนความรูสึกที่ไมสบายใจ การระบายปญหาใหคนอื่นฟงเปนวิธี
แกปญหาที่เหมาะสมวิธีหนึ่ง   ผูรับฟงปญหาจะมีความรูสึกวาผูอ่ืนก็มีปญหาเชนกันและจะเกิดความ
ภาคภูมิใจที่มีคนไววางใจมาเลาปญหาใหฟง 
เวลา                       50   นาที 
อุปกรณ                  1. ใบความรู  1, 2 และ 3 

2. ลูกโปงเทาจํานวนเยาวชน 
วิธีการดําเนินการ   วิทยากรใชเทคนิค การสรางอุปนิสัยใหม โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
            ขั้นที่ 1  ขั้นการสรางความตระหนักและทําความเขาใจ 
                      1.1 วิทยากรขออาสาสมัคร 5 คน แลวแจกลกูโปงใหอาสาสมัคร  แลวใหเปาลูกโปง
ที่แจกใหจนแตก 
  1.2  ใหเยาวชนพูดคุยและแสดงความคิดเห็นถึงสาเหตุที่ทําใหลูกโปงแตก 
  1.3 แจกใบความรูที่ 1 เพื่อใหนักเรียนทําความเขาใจและสรางความตระหนักจาก
กิจกรรมลูกโปงคลายเครียด 
 ขั้นที่ 2 ขั้นการปรับกระบวนคิด 
  2.1 วิทยากรสาธิตการเปาลูกโปงใหเยาวชนดู โดยเปาใหตึงเต็มที่ ผูกยางไวสักครู 
แลวคอยๆ ปลอยลมออกเล็กนอย 
  2.2 วิทยากรอธิบายวา “ทําไมจึงทําเชนนั้น” (จากใบความรูที่ 2) 
 ขันที่ 3 ขั้นการฝกฝน 
  3.1 ใหเยาวชนจับคู 2 คน ผลัดกันเลาเรื่อง “ความไมสบายใจของตนเองที่ผานมา” 
คนละ 1 เร่ือง ใชเวลาคนละ 5 นาที่ 
  3.2 วิทยากรสุมถามเยาวชน 2 – 3 คู เกี่ยวกับความรูสึกของ เยาวชนตามหัวขอ
คาํถาม ดังนี้ 
   - ขณะที่เลาปญหามีความรูสึกอยางไร 
   - เมื่อเลาปญหาจบแลวมีความรูสึกอยางไร 
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   - เมื่อเห็นเพื่อนตั้งใจฟงมีความรูสึกอยางไร 
  (ผูฟง) - เมื่อฟงเรื่องที่ผูอ่ืนเลารูสึกอยางไร 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป 
  วิทยากรใหใบความรูที่ 3 แกเยาวชนเปนการสรุปเพิ่มเติม 
 ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมิน 
  5.1 ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของเยาวชน 
  5.2 การมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นของเยาวชน 
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                                                       ใบความรูที่ 1 

                                        เร่ือง “ลูกโปงคลายเครียด” 

 

                 จากกิจกรรมลูกโปงคลายเครียด การเปาลูกโปง ลมที่เปาเขาไปในลูกโปง 
เปรียบเสมือนปญหามากมายที่คนเราสะสมไวเปนเวลานาน วนัแลววนัเลา จนกระทัง่ 
ทนไมไหวระเบิดออกมาเหมอืนลูกโปงที่แตก  ตัวเราก็เชนกัน  เมื่อมีปญหาทับถม
มากๆและไมสามารถแกไขไดกอใหเกดิผลกระทบทางจติใจ  เกดิความเครียด 

 ความกดดัน  ความคับของใจ  และในที่สุดก็จะเกดิอาการเจ็บปวยทางดานรางกาย
และจิตใจตามมาเหมือนลูกโปงที่แตก 
 

                                                  ใบความรูที่ 2 

                                         เรื่อง “ลูกโปงคลายเครียด” 

 

                  การที่เราปลอยลมออกจากลูกโปงเปรียบเสมือนวิธีการแกไขปญหา  ซ่ึง
เราไดใชวิธีการระบายปญหา ก็คือการพูดคุยเร่ืองที่เราไมสบายใจ จะทําใหรูสึกดีขึน้ 

ลดความอึดอดัลงได 
 

                                                        ใบความรูที่ 3 

                                           เร่ือง “ลูกโปงคลายเครียด” 

 

                 การระบายปญหา  โดยการพดูใหคนอื่นฟง เปนวิธีการแกไขปญหาที่
เหมาะสมวิธีหนึ่ง  ผูที่รับฟงปญหาจะมีความรูสึกวาผูอ่ืนก็มีปญหาเชนกัน และจะเกิด 

ความภาคภูมิใจที่มีคนไววางใจ มาเลาปญหาของเขาใหเราฟง 
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                                                                       ใบกิจกรรม 
                                                        เร่ืองลูกโปงคลายเครียด 
 
  สาเหตุที่ลูกโปงแตกเพราะอะไร 
...........................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
 
                                                                                 ชื่อ................................................... 
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ภาพกิจกรรมในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
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ภาพกิจกรรมในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (ตอ) 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล นายนกิร  นอยรักษา 
วัน  เดือน  ปเกิด 31  กรกฎาคม  2510 
สถานที่เกิด อําเภอบานโพธิ์  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ที่อยู 43/1 หมู 3  ตําบลหนองจอก  อําเภอบางปะกง   
 จังหวดัฉะเชิงเทรา 
โทรศัพท 0-3857-8449   0-1429-9718 
ตําแหนงหนาที่การงาน นิติกร 5  กลุมงานสงเสริมและวิชาการ 
สถานที่ทํางาน ศาลจังหวัดฉะเชิงเทราแผนกคดีเยาวชนและครอบครัว 
ประวัติการศกึษา นบ.  มหาวิทยาลัยศรีปทมุ วทิยาเขตชลบุรี   พ.ศ. 2541 
 


