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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

 ในการดําเนินการวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
3.1   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2   เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 

 3.2.1  การสรางเครื่องมือ 
 3.2.2  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

3.3   การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4   การวิเคราะหขอมูล 
3.5   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
3.6   แผนปฏิบัติการวิจยั 

 
3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
3.1.1 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  ครูผูสอนในสถานศึกษาระดับการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา  เขต 1  ปการศึกษา  2547  จํานวน  
2,529  คน จากสถานศึกษา  จํานวน  170  แหง  จําแนกเปนสถานศึกษาขนาดเล็ก  จํานวน  961  คน   
จากสถานศึกษา  จํานวน  121  แหง  และสถานศึกษาขนาดใหญ   จํานวน  1,568  คน  จาก 
สถานศึกษา  จํานวน  49  แหง 

3.1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  ครูผูสอนในสถานศึกษาระดับ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา  เขต 1  การเลือกกลุมตัวอยาง   
ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified  Random  Sampling )  โดยใชตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
ของเครจซี่และมอรแกน  (Krejcie  & Morgan . 1970, p. 608)  จํานวน  335  คน  แยกเปนครูผูสอน
ในสถานศึกษาขนาดเล็ก  จํานวน  127  คน  และครูผูสอนในสถานศึกษาขนาดใหญ  จํานวน   
208  คน  และใชวิธีสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling)  ดวยการจับฉลาก  เพื่อเลือก 
สถานศึกษา  จํานวน  118  แหง  ดังตาราง 1 
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ตาราง  1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

จํานวนสถานศึกษา ครูผูสอน 
ขนาดของสถานศึกษา 

ประชากร กลุมตัวอยาง ประชากร กลุมตัวอยาง 
สถานศึกษาขนาดเล็ก   121      84    961 127 

สถานศึกษาขนาดใหญ           49       34 1,568      208 
รวม 170   118     2,529    335 

 

 
3.1.3 การเลือกสถานศึกษา ไดแก  สถานศึกษาที่จัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา  เขต 1   ที่ไดจากการสุมตัวอยางในตาราง  1  จํานวน  
118  แหง      

3.1.4 กลุมตัวอยางประชากรครู  ไดแก  ครูผูสอนในสถานศึกษาระดับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา  เขต 1  ปการศึกษา  2547  จํานวน   
118  แหง  แยกเปนสถานศึกษาขนาดเล็ก  จํานวน  84  แหง   ครูผูสอน  จํานวน  127  คน  และ
สถานศึกษาขนาดใหญจํานวน  34  แหง  ครูผูสอน  จํานวน  208  คน   รวมครูผูสอนทั้งหมด  
จํานวน  335  คน 
 

3.2  เครื่องมอืท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัสรางขึ้นเอง  เปนแบบสอบถามรวม  3  ตอนคือ 
  ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของสถานศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม  
ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check  List ) 
  ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามสภาพและปญหาการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูของ 
ครูผูสอน ใน  9  ดาน  คือ   1)  ดานการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  2)  ดาน 
การจัดทําสาระการเรียนรูใหสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลาง  3)  ดานการจัดบรรยากาศและ 
สภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู  4)  ดานการใหบุคลากรและทองถ่ินมีสวนรวมในการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู  5)  ดานการทําวิจัยในชั้นเรียน  6)  ดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพ 
ที่แทจริง  7)  ดานการใหผูเรียนศึกษาคนควาไดดวยตนเองจากแหลงการเรียนรู  8)  ดานการนิเทศ
การเรียนการสอน  และ  9)  ดานการประชาสัมพันธรูปแบบการเรียนการสอน  ลักษณะเปน 
แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scales)  5  ระดับคือ 
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  ระดับสภาพการดําเนินงาน 
  5    หมายถึง   มีสภาพที่สามารถดําเนินงานไดในระดับมากที่สุด 
 4    หมายถึง    มีสภาพที่สามารถดําเนินงานไดในระดับมาก 
 3    หมายถึง    มีสภาพที่สามารถดําเนินงานไดในระดับปานกลาง 
 2    หมายถึง    มีสภาพที่สามารถดําเนินงานไดในระดับนอย 
 1    หมายถึง    มีสภาพที่สามารถดําเนินงานไดในระดับนอยที่สุด 
  ระดับปญหา 
 5    หมายถึง     ปญหาในการดําเนินงานอยูในระดับมากที่สุด 
 4    หมายถึง     ปญหาในการดําเนินงานอยูในระดับมาก 
 3    หมายถึง     ปญหาในการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง 
 2    หมายถึง     ปญหาในการดําเนินงานอยูในระดับนอย 
 1    หมายถึง     ปญหาในการดําเนินงานอยูในระดับนอยที่สุด 
 ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถาม  แนวทางแกไขปญหาการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู  
ใน  9  ดาน  ตามความคิดเห็นของครูผูสอน  ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาฉะเชิงเทรา  เขต 1  ซ่ึงเปนแบบจัดลําดับความสําคัญ  3  ลําดับ  ไดแก  ลําดับที่ 1 , 2   
และ 3  และใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม                   
  3.2.1  การสรางเครื่องมือ 
  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นมาตามขั้นตอนดังนี ้

1) ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูจากตํารา  เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  นํามาสรางเปนคําถาม 

2) กําหนดขอบเขตของคําถาม  จากตัวแปรตามที่จะศึกษา  ซ่ึงเกี่ยวของกับ 
การปฏิรูปกระบวนการเรียนรูใน  9  ดาน  คือ  1)  ดานการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียน 
เปนสําคัญ  2)  ดานการจัดทําสาระการเรียนรูใหสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลาง   3)  ดานการจัด
บรรยากาศสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู   4)  ดานการใหบุคลากรและทองถ่ินมีสวนรวม 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู   5)  ดานการทําวิจัยในชั้นเรียน  6)  ดานการวัดผลและประเมินผล 
ตามสภาพที่แทจริง  7)  ดานการใหผูเรียนศึกษาคนควาไดดวยตนเองจากแหลงการเรียนรู  8)  ดาน
การนิเทศการเรียนการสอน และ  9)  ดานการประชาสัมพันธรูปแบบการเรียนรู 

3) สรางแบบสอบถามฉบับราง  โดยการนํากรอบแนวคิดการวิจัยสภาพและ
ปญหาการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูของครูผูสอนใน  9  ดาน  ที่ผูวิจัยสรุปไวทายบทที่  2  มาเปน
เนื้อหาสรางแบบสอบถาม 
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4) นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลว  เสนออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ   
เพื่อตรวจสอบ  แนะนํา  ปรับปรุง  แกไข  เนื้อหา  และการใชภาษา    

3.2.2   การตรวจสอบเครื่องมือ 
  1)  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพื่อหาความ 
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  แลวนําขอมูลที่ไดจากการพิจารณาของผูทรงคณุวุฒิ   
หาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามแตละขอกับเนื้อหา (Index of Item – Objective Congruence  
หรือ  IOC)   จํานวน  5  ทาน  ดังนี้คือ 

(1) นายยงยุทธ  ทรัพยเจริญ    ผูอํานวยการสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
ฉะเชิงเทรา  เขต 1 

(2) นายสมควร  รุงเรือง    ผูอํานวยการโรงเรียนวดัดอนทอง   
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา   
เขต  1 

(3) ดร.วิโรจน  ศรีโภคา      รองอธิการบด ี ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัย 
ศรีปทุม  วิทยาเขตชลบุรี 

(4) นางสุนันทา  วงศสมบูรณ   อาจารย  3  ระดับ  9  ผูเชี่ยวชาญการสอน 
วิชาภาษาไทย  โรงเรียนวัดราษฎรศรัทธาทํา  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา   
เขต 1 

(5) นายอรัณย  อัจฉรานิวัฒน   หัวหนากลุมนเิทศติดตามและประเมินผล 
การจัดการศกึษา  สํานักงานเขตพื้นที ่
การศึกษาฉะเชิงเทรา  เขต  1 

2) นําแบบสอบถามที่ผูทรงคุณวุฒิใหขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขและปรึกษา
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 

3) นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงครั้งสุดทายเรียบรอยแลวไปทดลองใช   
(Try  out)  กับครูผูสอนในสถานศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยางในการศึกษาคนควาครั้งนี้  จํานวน   
30  คน  ในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา  เขต 2 

4) จากนั้นนําแบบสอบถามที่ได รับคืนมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของ 
แบบสอบถาม  (Reliability)  โดยหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา  (Coefficient  Alpha)  ดวยวิธีของ 
ครอนบาค  (Cronbach.  1990 : 202 – 204)   ปรากฏวามีคาความเชื่อมั่น  0.98   

5) นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นและมีความสมบูรณไปใช 
เก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางตอไป 
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3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจยัดําเนนิการดงันี้ 
3.3.1 บันทึกเสนอใหบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร  ออกหนังสือ 

ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามถึงผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1  เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 

3.3.2 นําหนังสือเสนอตอผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา  เขต 1    
เพื่อพิจารณาใหความเห็นชอบแลวนําหนังสือที่ผานการพิจารณาแลวเสนอตอผูอํานวยการ 
สถานศึกษาที่กําหนดเปนกลุมตัวอยาง  เพื่ออํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลตอไป 

3.3.3 ผูวิจัยดําเนินการแจกและเก็บแบบสอบถามใหครูผูสอนที่ เปนกลุมตัวอยาง 
ดวยตนเอง  โดยแจกแบบสอบถามไปจํานวน 335  ฉบับ ไดรับคืนมาจํานวน  335 ฉบับ  คิดเปน 
รอยละ 100 

3.3.4 นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาทําการวิเคราะหตอไป 
 

3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 
  เมื่อไดรับแบบสอบถามคืนมาแลว  ผูวิจยัดาํเนินการดังนี ้

3.4.1 ตรวจสอบจํานวนและความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาแตละฉบับ 
3.4.2 นําแบบสอบถามที่สมบูรณ  มาใชในการวิ เคราะห   โดยบันทึกขอมูลลง 

ในคอมพิวเตอร  ใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
3.4.3 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของสถานศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม  

วิเคราะหโดยใชความถี่ และคารอยละ  แลวนาํเสนอในรูปตารางพรอมกับคําบรรยายประกอบ 
3.4.4 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามสภาพและปญหาการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู  

วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย ( x )  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  แลวนําเสนอในรูปตาราง  พรอม
กับคําบรรยายประกอบ 

3.4.5 ตอนที่  3  เปนแบบสอบถามแนวทางแกไขปญหาการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู 
ของครูผูสอน วิเคราะหโดยใชความถี่  และหาน้ําหนักคะแนน  เพื่อประกอบการสรุปผลและ
อภิปรายผล 
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3.5  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

3.5.1 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสภาพและปญหาการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู 
ของครูผูสอนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา  เขต 1   
โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean)  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  และแปรผลตาม
เกณฑของเบส  (Best.  1993 : 247)  ดังนี้ 
 สภาพการดําเนินงาน 

4.51  -  5.00 หมายถึง       มีสภาพทีส่ามารถดําเนินงานไดในระดับมากที่สุด 
3.51  -  4.50 หมายถึง       มีสภาพทีส่ามารถดําเนินงานไดในระดับมาก 
2.51  -  3.50 หมายถึง       มีสภาพทีส่ามารถดําเนินงานไดในระดับปานกลาง 
1.51  -  2.50 หมายถึง       มีสภาพทีส่ามารถดําเนินงานไดในระดับนอย 
1.00  -  1.50 หมายถึง       มีสภาพทีส่ามารถดําเนินงานไดในระดับนอยที่สุด 

 ปญหา 
4.51  -  5.00 หมายถึง       ปญหาในการดําเนินงานอยูในระดับมากที่สุด 
3.51  -  4.59 หมายถึง       ปญหาในการดําเนินงานอยูในระดับมาก 
2.51  -  3.59 หมายถึง       ปญหาในการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง 
1.51  -  2.59 หมายถึง       ปญหาในการดําเนินงานอยูในระดับนอย 
1.00  -  1.50 หมายถึง       ปญหาในการดําเนินงานอยูในระดับนอยที่สุด 

3.5.2 สถิติที่ใชในการเปรียบเทียบสภาพการดําเนินงานการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู 
ของครูผูสอนและเปรียบเทียบปญหาการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูของครูผูสอน  จําแนกตามขนาด
สถานศึกษา  ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา  เขต 1   
โดยการทดสอบคาที  (t – test) 

3.5.3 แนวทางแกไขปญหาการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู  ตามความคิดเห็นของครู 
ผูสอน  ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา  เขต 1  วิเคราะห 
โดยการหาความถี่  และหาน้ําหนักคะแนน  เพื่อจัดลําดับความสําคัญของแนวทางแกไข  3 ลําดับ  
ดังนี้  ลําดับที่  1, 2  และ 3  (เลือกลําดับที่ 1  น้ําหนัก  3  คะแนน  เลือกลําดับที่ 2 น้ําหนัก  
2  คะแนน  เลือกลําดับที่  3  น้ําหนัก 1  คะแนน) 
 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 114 

3.6  แผนปฏบิัติการวิจัย 
 
 
 

  

 

ภาพ  3  แผนปฏิบัติการวิจัย 

1 ศึกษาเอกสาร ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดกรอบเนื้อหาการวิจัย 

 

2 
กําหนดประชากร 
และกลุมตัวอยาง 

 

ศึกษาวิธีการในการสุมกลุมตัวอยาง 
ไดกลุมตัวอยาง 
ที่ตองการ 

3 สรางแบบสอบถาม ศึกษารูปแบบและออกแบบสอบถาม ไดแบบสอบถาม 

 
4 ตรวจสอบ 

   แบบสอบถาม  

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา และทดลองใช (Try out) 

กับครูผูสอน  30 คน 

ไดแบบสอบถามที่ 
เที่ยงตรง  และเชื่อมั่น 

5 
นําแบบสอบถามไป

สอบถามกลุม
แบบสอบถามไปถามกลุมตัวอยาง

จํานวน  355  คน 
ไดขอมูล 

จากแบบสอบถาม 

 
6 เก็บรวบรวมขอมูล 

วิเคราะหขอมูล 

นับสถิติจากแบบสอบถามที่ได
วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม 

สําเร็จรูป 

ไดขอมูลท่ีมี 
ความสมบูรณครบถวน 

 

7 

 

ประเมินผลขอมูล 

ประมวลผลขอมูล  จากสถิติโดยใช
ความถี่  รอยละ   คาเฉลี่ย   

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาที  และ
สรุปผลวิเคราะหเนื้อหา 

ไดสภาพ/ปญหาและ 
ขอเสนอแนวทาง 

แกไขปญหาการปฏิรูป
กระบวนการเรียนรู 

 

8 

 
รายงานการวิจัย  

 
รวบรวมขอมูล 

และเขียนรายงานการวิจัย 

รับทราบสภาพปญหาและ 
แนวทางแกไขปญหาใชเปนขอมูล
ในการปรับปรุงและพัฒนาการ
ปฏิรูปกระบวนการเรยีนรูของคร ู
ผูสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 


