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บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 
 ในการวิจัยเร่ืองการศึกษาสภาพจิตของผูเขารับการอบรม  ณ  ศูนยพัฒนาจิตเฉลิม 
พระเกียรติ  จังหวัดฉะเชิงเทรา  มีวัตถุประสงค  สมมติฐาน  และวิธีการดําเนินการวิจัยโดยสังเขป 
ดังนี้ 
 

5.1  วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
 5.1.1   เพื่อศึกษาสถานภาพของผูเขารับการอบรมในดาน  เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
สภาพครอบครัว  รายไดของครอบครัว  และสภาพของผูเขารับการอบรม  ที่มีตอสภาพจิตของผูเขา
รับการอบรมกอนและหลังการอบรม 
 5.1.2   เพื่อศึกษาสภาพจิตของผูเขารับการอบรมกอนและหลังการอบรม  ณ  ศูนยพัฒนา
จิตเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวัดฉะเชิงเทรา  ในดานการควบคุมอารมณ  การมีสติสัมปชัญญะ  การรูจัก
ตนเอง  การเขาใจผูอ่ืน  และการมีสมาธิ 
 5.1.3   เพื่อติดตามผลสภาพจิตของผูเขารับการอบรมหลังจากผานการอบรมไปแลวเปน
ระยะเวลา  2  สัปดาห 
 

5.2  สมมติฐานในการวิจัย  
  
 5.2.1   ผูเขารับการอบรมที่มีเพศตางกันมีสภาพจิตกอนและหลังการอบรมแตกตางกัน 
   5.2.2   ผูเขารับการอบรมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกันมีสภาพจิตกอนและหลัง 
การอบรมแตกตางกัน 
   5.2.3   ผูเขารับการอบรมที่มีสภาพครอบครัวตางกันมีสภาพจิตกอนและหลังการอบรม
แตกตางกัน 
   5.2.4   ผูเขารับการอบรมที่มีรายไดของครอบครัวตางกันมีสภาพจิตกอนและหลัง 
การอบรมแตกตางกัน 
   5.2.5   ผูเขารับการอบรมที่มีสภาพตางกันมีสภาพจิตกอนและหลังการอบรมแตกตางกัน 
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 5.2.6   ผูเขารับการอบรมมีสภาพจิตกอนและหลังการอบรมในดานการควบคุมอารมณ
แตกตางกัน 
 5.2.7   ผูเขารับการอบรมมีสภาพจิตกอนและหลังการอบรมในดานการมีสติสัมปชัญญะ
แตกตางกัน 
 5.2.8   ผูเขารับการอบรมมีสภาพจิตกอนและหลังการอบรมในดานการรูจักตนเอง 
แตกตางกัน 
   5.2.9   ผูเขารับการอบรมมีสภาพจิตกอนและหลังการอบรมในดานการเขาใจผูอ่ืน 
แตกตางกัน 
   5.2.10   ผูเขารับการอบรมมีสภาพจิตกอนและหลังการอบรมในดานการมีสมาธิ 
แตกตางกัน 
 

5.3  วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 5.3.1   ประชากรที่นํามาใชเพื่อการศึกษาวิจัยในครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3 
โรงเรียนนสนามชัยเขต  อําเภอสนามชัยเขต  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ที่เขารับการอบรม  ณ  ศูนยพัฒนา 
จิตเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดฉะเชิงเทรา  วัดจุกเฌอ  ตําบลคลองจุกเฌอ  อําเภอเมือง  จังหวัด
ฉะเชิงเทรา  ในระหวางวันที่  26 – 28  กุมภาพันธ  2548  รวมระยะเวลาในการอบรม  3  วัน  2  คืน  
จํานวนทั้งสิ้น  137  คน   
 5.3.2   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  แบบสอบถาม  จํานวน  2  ฉบับ  
คือ  แบบสอบถามสภาพจิตของผูเขารับการอบรมกอนและหลังการอบรม  และแบบติดตามผล
สภาพจิตของผูเขารับการอบรม 
 5.3.3   การวิเคราะหขอมูล 
  1)   วเิคราะหขอมูลจากแบบสอบถามสภาพจิตกอนและหลังการอบรมดวยวิธีการ
ดังนี้ 

   (1)   นําขอมูลที่ไดมาคํานวณหาคาสถิติพื้นฐานรอยละ  คาเฉลี่ย  และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใชในการวิเคราะหสภาพทั่วไปของผูเขารับการอบรม 

    (2)   เปรียบเทียบสถานภาพของผูเขารับการอบรมในดาน  เพศ  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  สภาพครอบครัว  รายไดของครอบครัว  และสภาพของผูเขารับการอบรมที่มีตอ 
สภาพจิตของผูเขารับการอบรมกอนและหลังการอบรม  ณ  ศูนยพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ   
จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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   (3)   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของสภาพจิตของผูเขา 
รับการอบรมกอนการอบรมและหลังการอบรม  ณ  ศูนยพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัด
ฉะเชิงเทรา  ในดานการควบคุมอารมณ  การมีสติสัมปชัญญะ  การรูจักตนเอง  การเขาใจผูอ่ืน   
และการมีสมาธิ 
  2)   วิเคราะหขอมูลจากแบบติดตามผลสภาพจิตของผูเขารับการอบรมดวยวิธี 
การนําขอมูลที่ไดมาคํานวณหาคาสถิติพื้นฐานรอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เพื่อใชในการวิเคราะหการปฏิบัติตนของผูเขารับการอบรม  และสภาพจิตของผูเขารับการอบรม 
ในแตละดาน 
  3)   นําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูล  โดยใชคอมพิวเตอร  และแปรผล 
โดยใชเกณฑของบุญชม  ศรีสะอาด  และบุญสง  นิลแกว  (2535 : 24)  ดังนี้ 

    4.21 – 5.00    หมายถึง  สภาพจิตอยูในระดบัสูงมาก 
    3.41 – 4.20    หมายถึง  สภาพจิตอยูในระดบัสูง 
    2.61 – 3.40    หมายถึง  สภาพจิตอยูในระดบัปานกลาง 
    1.81 – 2.60    หมายถึง  สภาพจิตอยูในระดบัต่ํา 
    1.00 – 1.80    หมายถึง  สภาพจิตอยูในระดบัต่ํามาก 

 5.3.4   สถิติที่ใชในการวิจัย 
  1)    สถิติพื้นฐานใช  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และรอยละใชใน 
การวิเคราะหและอธิบายขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
  2)   วิเคราะหเปรียบเทียบสถานภาพของผูเขารับการอบรมที่มีตอสภาพจิต 
ของผูเขารับการอบรมกอนและหลังการอบรมดวยการหาคาสถิติ   t-test   สําหรับตัวแปรสองกลุม   
และ F-test  สําหรับตัวแปรที่มีมากกวาสองกลุม 
  3)   วิเคราะหเปรียบเทียบสภาพจิตของผูเขารับการอบรมกอนและหลังการอบรม
เปนดวยการหาคาสถิติ  Paired – Samples  t–test  สําหรับการเปรียบเทียบเปนรายคู 
 

5.4  สรุปผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัย พบวา ผูเขารับการอบรมสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ  63.5  เปน 
เพศชายรอยละ  36.5  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับ  2.01 – 3.00  มากที่สุดคิดเปนรอยละ  
55.5  รองลงมา คือระดับ  3.01 – 4.00  รอยละ  26.3  และนอยที่สุด คือระดับต่ํากวา  1.00  มีเพียง
รอยละ  3.6  ในดานสภาพครอบครัว พบวา สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกันมากที่สุดรอยละ  63.5  
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รองลงมา คือบิดามารดาแยกกันอยูรอยละ  21.9  และมารดาถึงแกกรรมมีจํานวนนอยที่สุด คือ 
รอยละ  4.4  ในดานรายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือน พบวา  สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน
ต่ํากวา  10,000  บาทคิดเปนรอยละ  56.9  รองลงมาคือ  10,000 – 20,000  บาทตอเดือนคิดเปน 
รอยละ  27.7  และนอยที่สุดคือ  มากกวา  30,001  บาทตอเดือนมีเพียงรอยละ 4.5  และในดานสภาพ
ของผูเขารับการอบรม พบวา สวนใหญเต็มใจเขารับการอบรมถึงรอยละ  83.2  และไมเต็มใจเขา 
รับการอบรมเพียงรอยละ  16.8  และเมื่อทําการทดสอบสมมติฐานในการวิจัยพบวา 
 1)   ผูเขารับการอบรมที่มีเพศตางกันมีสภาพจิตกอนและหลังเขารับการอบรม 
ไมแตกตางกัน  จึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   2)   ผูเขารับการอบรมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีสภาพจิตกอนการอบรม
ไมแตกตางกันจึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว   สวนสภาพจิตหลังการอบรมแตกตางกัน 
ซ่ึงสอดคลองสมมติฐานที่ตั้งไว  โดยเมื่อทําการเปรียบเทียบเปนรายคูพบวาผูเขารับการอบรมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับต่ํากวา  1.00  กับ  ระดับ  3.01 – 4.00  และระดับ  1.00 – 2.00   
กับ  ระดับ  3.01 – 4.00  มีสภาพจิตหลังการอบรมแตกตางกัน  สวนในคูอ่ืนๆ มีสภาพจิตหลังการ 
อบรมไมแตกตางกัน 
 3)   ผูเขารับการอบรมที่มีสภาพครอบครัวตางกันมีสภาพจติกอนและหลังการอบรม
ไมแตกตางกันจึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   4)   ผูเขารับการอบรมที่มีรายไดของครอบครัวตางกันมีสภาพจิตกอนและหลัง 
การอบรมไมแตกตางกันไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   5)   ผูเขารับการอบรมที่มีสภาพตางกันมีสภาพจิตกอนการอบรมแตกตางกัน 
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  แตสภาพจิตหลังการอบรมไมแตกตางกันจึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 
 6)   ผูเขารับการอบรมมีสภาพจิตกอนและหลังการอบรมในดานการควบคุมอารมณ
แตกตางกันซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 7)   ผูเขารับการอบรมมีสภาพจิตกอนและหลังการอบรมในดานการมีสติสัมปชัญญะ
แตกตางกันซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 8)   ผูเขารับการอบรมมีสภาพจิตกอนและหลังการอบรมในดานการรูจักตนเอง 
แตกตางกันซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   9)   ผูเขารับการอบรมมีสภาพจิตกอนและหลังการอบรมในดานการเขาใจผูอ่ืน 
แตกตางกันซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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   10)  ผูเขารับการอบรมมีสภาพจิตกอนและหลังเขารับการอบรมในดานการมีสมาธิ 
แตกตางกันซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 จากการติดตามผลสภาพจิตของผูเขารับการอบรมหลังจากผานการอบรมไปแลวเปน
ระยะเวลา  2  สัปดาห  พบวา  สภาพจิตของผูเขารับการอบรมในดานการรูจักตนเองและการเขาใจ 
ผูอ่ืนอยูในระดับสูง  สวนการควบคุมอารมณ  การมีสติสัมปชัญญะ  และการมีสมาธิอยูในระดับ
ปานกลาง 
 

5.5  อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการศึกษาสถานภาพของผูเขารับการอบรมในดาน  เพศ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
สภาพครอบครัว  รายไดของครอบครัว  และสภาพในการเขารับการอบรม ที่มีตอสภาพจิต 
ของผูเขารับการอบรมกอนและหลังการอบรม  พบวา  กอนและหลังการอบรมสภาพจิตของผูเขารับ
การอบรมที่มีเพศ  สภาพครอบครัว  และรายไดของครอบครัวตางกันมีสภาพจิตในดานการควบคุม
อารมณ  การมีสติสัมปชัญญะ  การรูจักตนเอง  การเขาใจผูอ่ืน  และการมีสมาธิไมแตกตางกัน  
แสดงใหเห็นวา  สถานภาพสวนตัวของผูเขารับการอบรมในดานตางๆ เหลานี้ไมมีผลตอสภาพจิต
ของผูเขารับการอบรม  เพราะเปนเพียงปจจัยภายนอกที่ไมไดสงผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจ 
ของมนุษยมากนัก  ดังที่   ภัสรี  ตูจินดา  (2539 : 11)  ไดกลาวถึงองคประกอบของการพัฒนา   
4  ประการ  ของเพียเจท  ที่มีผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจของมนุษย  ก็คือ  วุฒิภาวะ  
(Maturation)  คือ  การพัฒนาตามวัย  ประสบการณ  (Experience)  คือ  การที่ไดรับสัมผัสจาก 
ส่ิงแวดลอม  การถายทอดทางสังคม  (Social  Transmission)  เกิดขึ้นเมื่อคําส่ังสอน  ทัศนคติ   
และประเพณี  ถูกถายทอดจากกลุมคนกลุมหนึ่ง  เชน  พอแม  ไปยังบุคคลอีกกลุมหนึ่ง  คือ   
ลูกเปนตน  ความสมดุล  (Equilibration)  คือ  ทําใหเกิดความสมดุลระหวางวุฒิภาวะ  ประสบการณ
ทางกาย  และการถายทอดทางสังคม  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  แมผูเขารับการอบรมจะมีเพศ   
สภาพครอบครัว  และรายไดของครอบครัวแตกตางกัน  แตก็อยูในวัยใกลเคียงกัน  มีการพัฒนา 
ทางดานรางกายและสมองในระดับที่ไมแตกตางกันมากนัก  นอกจากนี้ประสบการณ  และ 
การถายทอดทางสังคมที่ไดรับจากสิ่งแวดลอมที่มีลักษณะคลายคลึงกันจากสถานศึกษาเดียวกัน   
อยูในชุมชนเดียวกัน   ก็มีสวนทําใหปจจัยท่ีนํามาศึกษากลายเปนเพียงองคประกอบเล็กๆ   
ของการพัฒนาดานจิตใจของแตละบุคคล  และที่สําคัญเมื่อบุคคลตองใชชีวิตอยูรวมกันในสังคม
เดียวกันเปนเวลานานๆ   การปรับตัวเองเพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางวุฒิภาวะทางกาย   
ประสบการณทางกาย และการถายทอดทางสังคมที่ไดรับใหตนเองสามารถอยูรวมกับบุคคลอื่น 
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ในสังคมเดียวกันได  ก็ทําใหสภาพจิตของบุคคลเหลานั้นถูกปรับใหอยูในระดับที่ใกลเคียงกันไป
โดยปริยาย   ดวยปจจัยตางๆ  ที่เปนองคประกอบเหลานี้ทําใหสภาพจิตของผูเขารับการอบรม 
กอนและหลังการอบรมไมแตกตางกันแมวาจะมีเพศ  สภาพครอบครัว  และรายไดของครอบครัว
แตกตางกันก็ตาม  แตสําหรับดานการศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเขารับการอบรม 
ที่มีตอสภาพจิตของผูเขารับการอบรม  พบวา  ผูเขารับการอบรมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน
มีสภาพจิตกอนการอบรมไมแตกตางกันซึ่งอาจจะเปนเหตุผลเดยีวกับที่กลาวมาแลวขางตน  แตเมื่อ
ผานการอบรมไปแลวสภาพจิตหลังการอบรมแตกตางกัน  โดยเมื่อทําการเปรียบเทียบเปนรายคู 
พบวาผูเขารับการอบรมที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับต่ํากวา  1.00  กับ  ระดับ  
3.01– 4.00  และระดับ  1.00–2.00  กับ  ระดับ  3.01–4.00  มีสภาพจิตหลังการอบรมแตกตางกัน  
สวนในคูอ่ืนๆ มีสภาพจิตหลังการอบรมไมแตกตางกัน  และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยสภาพจิต 
ของผูเขารับการอบรมพบวา  ผูที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับสูงกวามีคาเฉลี่ยสภาพจิต
หลังการอบรมสูงกวาผูที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  ซ่ึงในที่นี้อาจเปนเพราะในระยะเวลา
อันส้ันที่เขารับการอบรมผูที่มีระดับสติปญญาดีกวาจะสามารถทําความเขาใจในรูปแบบวิธีการ 
ในการปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร  สามารถกําหนดจดจํารูปแบบวิธีการกําหนดสติตามฐาน
ทั้ง  4 คือ  กาย  เวทนา  จิต และธรรมไดแมนยํากวา  เมื่อลงมือปฏิบัติจึงทําใหไดรับผลของสภาพจิต
ภายหลังการปฏิบัติแตกตางกัน  สวนในดานการศึกษาถึงสภาพในการเขารับการอบรม พบวา   
กอนการอบรมผูที่ไมเต็มใจเขารับการอบรมมีสภาพจิตอยูในระดับต่ํากวาผูที่เต็มใจเขารับการอบรม  
ซ่ึงอาจเปนเพราะผูที่ไม เต็มใจเขารับการอบรมเห็นวาเปนสิ่งไรสาระ   ไมเปนประโยชน 
ในการดําเนินชีวิตประจําวันของตน  เพราะตองอยูในกรอบของศีล  อยูในความสงบสํารวมอยูเสมอ  
ไมไดรับความสนุกสนาน  ไมใชหนาที่ของตนที่จะตองกระทํา  ใครอยากเปนคนดีอยากตั้งใจทํา 
ก็ทําไป   เราเปนอยางนี้ก็พอแลวไมไดทําใหใครเดือดรอน   ซ่ึงการคิดเชนนั้นอาจนําไปสู 
ความพยายามตีคาตนเองโดยนําตนเองไปเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น  ผลก็คือจะรูสึกตอไปวา   
ตนดีกวาเขาหรือเลวกวาเขา  (พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ)  2546 : 39)  จึงทําให 
ผูที่ไมเต็มใจเขารับการอบรมประเมินสภาพจิตกอนการอบรมของตนต่ํากวาผูที่เต็มใจเขารับ 
การอบรม  แตภายหลังจากที่ผานการอบรมไปแลว พบวา  ทั้งผูที่เต็มใจและไมเต็มใจเขารับ 
การอบรมมีสภาพจิตอยูในระดับที่ไมแตกตางกัน  ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากรูปแบบของการอบรม 
ที่กําหนดใหทุกคนตองทําพรอมกันแมไมเต็มใจเขารับการอบรมก็ตองทํา  คือ  ตองรักษาศีล   
เจริญสมาธิ  อบรมปญญา ดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร  ซ่ึงผล 
ที่ไดรับจากการปฏิบัติจะทําใหผูปฏิบัติพัฒนาจิตไดดีขึ้นมีกําลังใจเขมแข็งอดทน  ควบคุมอารมณ 
ไดดีขึ้น  มีสติดีขึ้นไมคอยหลงลืม  เปนผูวางายสอนงาย  รูจักตนเอง  มีความเมตตากรุณาเห็นอก 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รา
ชน
คร
ินท
ร์

 83 

เห็นใจบุคคลอื่นมากขึ้น  ทําใหเปนคนสุขุมเยือกเย็นมีสมาธิดีขึ้น  (พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  
ญาณสิทฺธิ)  2546 : 75-85)  จึงเปนสาเหตุใหเมื่อผานการอบรมแลวทั้งผูที่เต็มใจและไมเต็มใจ 
เขารับการอบรมมีสภาพจิตหลังการอบรมอยูในระดับที่ไมแตกตางกัน 
 จากการศึกษาสภาพจิตของผูเขารับการอบรมกอนและหลังการฝกอบรม  ณ  ศูนย 
พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ในดานการควบคุมอารมณ  การมีสติสัมปชัญญะ  
การรูจักตนเอง  การเขาใจผูอ่ืน  และการมีสมาธิ  พบวา  สภาพจิตของผูเขารับการอบรมกอนและ
หลังการอบรมมีความแตกตางกันในทุกดาน  โดยในดานการควบคุมอารมณ  การมีสติสัมปชัญญะ  
และการมีสมาธิกอนการอบรมอยูในระดับปานกลาง  แตเมื่อผานการอบรมไปแลวอยูในระดับสูง  
สวนในดานการรูจักตนเอง  และการเขาใจผู อ่ืน  กอนการอบรมอยูในระดับสูง  แตเมื่อผาน 
การอบรมไปแลวอยูในระดับสูงมากซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  ประหยัด  ลักษณะงาม 
และคณะ  (2532 : 153)  ไดทําการวิจัยเร่ืองการบริหารจิตเพื่อพัฒนาคุณธรรมโดยศึกษาเปรียบเทียบ
สภาพจิตของผูเขารับการอบรมพบวา  ผูเขารับการอบรมมีสภาพจิตสูงขึ้นหลังจากที่ผานการอบรม
ไปแลว  การศึกษาของเรณู  ภูมิประดิษฐ  (2534 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ืองเปรียบเทียบการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมระหวางนักเรียนที่ฝกสมาธิและไมไดฝกสมาธิ  ในชั้นมัธยมศึกษาปที่  5   
โรงเรียนวัดทรงธรรมจังหวัดสมุทรปราการ  พบวา  นักเรียนที่ฝกสมาธิใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 
สูงกวานักเรียนที่ไมไดฝกสมาธิ  และจากที่พระธรรมธีรราชมหามุณี  (โชดก  ญาณสิทธิฺ)  (2546 : 
75-88)  ไดกลาวถึงอานิสงสหรือผลที่ไดรับจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติ 
ปฏฐานสูตร ไววา  ทําใหผูปฏิบัติมีกําลังใจเขมแข็งอดทน  มีสติดีขึ้น  ไมประมาท  มีสติระลึกรู 
อยูกับรูปนาม  ทําใหเปนคนมีเมตตากรุณาตอกัน  ไมอิจฉาริษยากัน  เปนผูวางายสอนงาย  รูจัก 
ตนเอง  มีความกตัญูกตเวที  มีสติปญญาดับความทุกขรอนทางกายทางใจได  ทําใหสมาธิและ
ความจําดีขึ้น  และทํากิเลสคือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ใหเบาบางลงเปนตน  จะเห็นไดวาการที่ผูเขา
รับการอบรมใชความเพียรในการมีสติกําหนดรูตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรเกี่ยวกับกาย  เวทนา  
จิต  และสภาวธรรม  คือ  การกําหนดรูกายในขณะที่ยืนเดินนั่งนอน  ขณะหายใจเขาหายใจออก  
และขณะทํากิจวัตรอ่ืน    เวทนา  จิต  และสภาวธรรม  กําหนดรูเวทนา  ในขณะที่รูสึกสุข  ทุกข  
หรือวาเฉยๆ  กําหนดรูจิตในขณะที่คิดถึงเรื่องตางๆ และกําหนดรูสภาวธรรม  เชน  ความพอใจ 
ไมพอใจในอารมณที่มากระทบ  ความฟุงซานรําคาญใจ  เปนตน  ในเวลานั้นการเจริญรักษาศีล 
ก็จะบริสุทธิ์  สมาธิ  และปญญาก็จะเกิดขึ้นตามลําดับทําใหผูเขารับการอบรมไดรับผลของการเจริญ
วิปสสนาดังที่ไดกลาวแลวจึงทําใหสภาพจิตของผูเขารับการอบรมหลังจากผานการอบรมแลว 
มีระดับสูงขึ้น 
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 จากการติดตามผลสภาพจิตของผูเขารับการอบรมหลังจากผานการอบรมไปแลวเปน
ระยะเวลา  2  สัปดาห  พบวา  สภาพจิตของผูเขารับการอบรมในดานการรูจักตนเองและการเขาใจ 
ผูอ่ืนอยูในระดับสูง  สวนการควบคุมอารมณ  การมีสติสัมปชัญญะ  และการมีสมาธิอยูในระดับ
ปานกลาง  ซ่ึงอยูในระดับเดียวกับสภาพจิตกอนเขารับการอบรม  ท้ังนี้อาจเปนเพราะหลังจากที่ผาน
การอบรมไปแลวผูเขารับการอบรมไมไดนํารูปแบบการปฏิบัติที่ไดฝกฝนอบรมไวไปทําตอที่บาน  
ดังจะเห็นไดจากการสอบถามการปฏิบัติตนของผูเขารับการอบรมในดานตางๆ พบวา  การปฏิบัติ
ตนตามศีลหาของผูที่ผานการอบรมไปแลวปฏิบัติไดเปนบางครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ  51.1   
รองลงมาคือ  ปฏิบัติไดนอยมากรอยละ  22.6  และปฏิบัติไดเกือบทุกขอคิดเปนรอยละ  9.5   
ตามลําดับ  การสวดมนตไหวพระที่บานของผูที่ผานการอบรมไปแลวสวนใหญปฏิบัตินอยมาก  
(นอยกวา 2 คร้ัง/สัปดาห) มากที่สุดคิดเปนรอยละ 54.0 รองลงมาคือ ไมเคยปฏิบัติเลยคิดเปนรอยละ  
38.7  และปฏิบัติเปนบางวัน  (2-3  ครั้ง/สัปดาห)  รอยละ  7.3  ตามลําดับ  การเดินจงกรมที่บาน 
ของผูที่ผานการอบรมไปแลวสวนใหญไมเคยปฏิบัติเลยรอยละ  95.6  สวนที่เหลือทําปฏิบัติ 
นอยมาก  (นอยกวา 2 ครั้ง/สัปดาห)  คิดเปนรอยละ  4.4  การนั่งสมาธิที่บานของผูที่ผานการอบรม
ไปแลวสวนใหญไมเคยปฏิบัติเลยรอยละ  91.2  สวนที่เหลือปฏิบัตินอยมาก  (นอยกวา 2 คร้ัง/
สัปดาห)  คิดเปนรอยละ  8.8  การแผเมตตาและอุทิศกุศลที่บานของผูที่ผานการอบรมไปแลว 
สวนใหญปฏิบัตินอยมาก  (นอยกวา 2 ครั้ง/สัปดาห)  มากที่สุดคิดเปนรอยละ  54.7  รองลงมาคือ  
ไมเคยปฏิบัติเลยคิดเปนรอยละ  39.5  และปฏิบัติเปนบางวัน  (2-3  ครั้ง/สัปดาห)  รอยละ  5.8   
ตามลําดับ  ซ่ึงจะเห็นไดวาการปฏิบัติตนของผูเขารับการอบรมเมื่อกลับไปบานแตกตางจากเวลา 
ที่อยูในการอบรมโดยสิ้นเชิงไมวาจะเปนเรื่องของการรักษาศีล  การสวดมนตไหวพระ  การเดิน
จงกรม  นั่งสมาธิ  และการแผเมตตาอุทิศกุศล  เมื่อไมไดมีการฝกฝนอบรมอยางสม่ําเสมอจึงทําให
สภาพจิตที่มีระดับสูงหลังการอบรมในตอนแรกกลับลดระดับลงอยูในระดับเดียวกับกอนที่จะเขา
รับการอบรม  เพราะเปนธรรมดาของจิตดังที่พระเทพวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวัณโณ)  (2538 : 4-7)   
ไดกลาวถึงลักษณะของจิตตามที่พระพุทธเจาตรัสไววา  จิตมีลักษณะดิ้นรน  คือ  ดิ้นรนไปเพื่อจะหา
อารมณที่เปนเหยื่อ  มีรูปและเสียงที่นาใครนาพอใจ  เปนตน  กวัดแกวง  คือ  ไมหยุดอยูในอารมณ
ใดอารมณหนึ่งไดนาน  เหมือนเด็กทารกไมหยุดนิ่งอยูในอิริยาบถหนึ่งไดนาน  รักษายาก  คือ  รักษา
ใหอยูกับที่โดยไมใหคิดถึงเรื่องตางๆ นั้นทําไดยาก   หามยาก  คือ  จะปองกันไมใหคิดเรื่องที่เรา 
ไมตองการก็หามยาก  ดังนั้นดวยความที่จิตมีลักษณะดิ้นรน  กวัดแกวง  รักษายาก  หามยาก   
ผูที่ตองการฝกจิตจะตองใชความอดทน  พากเพียร  สํารวมระวังไมใหอารมณตางๆ ท้ังที่ชอบใจและ
ไมชอบใจเกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงตางๆ เขามากระทบทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ  ซ่ึงตองอาศัยการ
ฝกฝนอบรมตนอยางสม่ําเสมอ  และในเมื่อผูที่ผานการอบรมไปแลวไมไดหมั่นฝกฝนอบรมตนดวย 
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วิธีการตางๆ ตามที่ไดฝกฝนอบรมไปแลวยอมเปนธรรมดาที่สภาพจิตของตนอาจจะถอยกลับสู
สภาวะปกติที่เปนอยูเดิม  นอกจากนี้เนื่องจากธรรมชาติของจิตที่ชอบดิ้นรนไปหาอารมณที่นาใคร
นาพอใจ  เมื่อผูเขารับการอบรมกลับไปที่บานหรือสถานศึกษาของตนแลวไมมีผูคอยช้ีชวนหรือ 
ชักนําใหปฏิบัติตนตามที่ไดฝกอบรมไป  ประกอบกับการใชเวลาสวนใหญไปกับการทํากิจกรรม
ตางๆ ที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน  จึงทําใหขาดการปฏิบัติตนตามที่ไดฝกฝนอบรมไปอยาง
สม่ําเสมอทําใหสภาพจิตของผูเขารับการอบรมถอยกลับสูสภาวะปกติตามที่เปนอยูเดิม  ดังนั้น 
ในการที่จะทําใหสภาพจิตของผูเขารับการอบรมมีการพัฒนาอยูอยางตอเนื่องจึงตองอาศัยทาง 
ครอบครัว  และทางโรงเรียนชวยชักนําใหผูเขารับการอบรมไดปฏิบัติตนตามวิธีการที่ไดอบรม 
ไปอยางสม่ําเสมอจนกระทั่งกลายเปนความเคยชินที่สามารถปฏิบัติดวยตนเองไดโดยไมตองใหใคร
ชักนําก็จะทําใหสภาพจิตของผูเขารับการอบรมไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องตลอดไป 
 

5.6  ขอเสนอแนะ 
 
 การอบรมพัฒนาจิตดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร   
ณ  ศูนยพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดฉะเชิงเทรา  ผูเขารับการอบรมมีสภาพจิตในดาน 
การควบคุมอารมณ  การมีสติสัมปชัญญะ  การรูจักตนเอง  การเขาใจผูอ่ืน  และการมีสมาธิมี
ระดับสูงขึ้น  แตเมื่อผานการอบรมไปแลวเปนเวลา  2  สัปดาห พบวา ผูเขารับการอบรมเกือบ
ทั้ ง ห ม ด 
ไมไดนําสิ่งที่ไดฝกฝนอบรมไปปฏิบัติตอ  และสภาพจิตของผูเขารับการอบรมลดลงอยูในระดับ
เดียวกับกอนเขารับการอบรม  ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 1)  รัฐบาลควรสงเสริมและสนับสนุนใหการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบนี้ให
กวางขวางออกไปสูประชาชนโดยสวนรวม พรอมทั้งกระตุนใหเยาวชนและประชาชนไดประพฤติ
ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  เพื่อการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข 
 2)  ทางศูนยพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ควรเผยแพรผลการอบรม 
ใหกวางขวางออกไปเพื่อใหประชาชนไดทราบถึงผลของการปฏิบัติ  และเห็นประโยชนในการนํา
ตนเองและบุตรหลานของตนเขาอบรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 3)  ทางโรงเรียนควรจัดใหคณะครูและผูปกครองนักเรียนเขารับการอบรมดวย  เพื่อ 
ที่จะไดทราบถึงประโยชนของการปฏิบัติอยางแทจริง  และสามารถกลับไปนําพาบุตรหลานของตน
ปฏิบัติตนตามที่ไดฝกอบรมไปแลวได 
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 4)  หลังจากผานการอบรมไปแลวทางโรงเรียนควรจัดหาเวลาในการฝกปฏิบัติตาม 
ที่นักเรียนนักศึกษาไดฝกฝนอบรมไปเพื่อใหเกิดความตอเนื่อง  และเปนประโยชนมากยิ่งขึ้น 
 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจยัคร้ังตอไป 
 1)   ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้นมีการจัดการอบรมเปนหลักสูตร  ระยะเวลา   
3 วัน  5 วัน  7 วัน  หรือมากกวานั้น  จึงนาที่จะทําการศึกษาถึงระยะเวลาในการจัดการอบรมจะมีผล
ตอสภาพจิตของผูเขารับการอบรมมากนอยประการใด  เพื่อใหระยะเวลาอบรมมีประสิทธิภาพ 
สูงสุด  และทําการติดตามผลสภาพจิตของผู เขารับการอบรมเมื่อผานการอบรมไปแลวเพื่อ 
เปรียบเทียบกัน  
 2)   ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อติดตามผลของการพัฒนาจิตใจสําหรับผูที่ปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานอยางตอเนื่องและจริงจังเพื่อใหทราบถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพจิตของผูที่ปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 


