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ชื่อวิทยานิพนธ   การศึกษาสภาพจิตของผูเขารับการอบรม  ณ  ศูนยพัฒนาจิต
 เฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ชื่อผูวิจัย            นางสาวพนารตัน   คําภานนท 
ปริญญา            ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพฒันา 
ปการศึกษา        2548 
ประธานกรรมการที่ปรึกษา ดร.ศิริวัฒน   จิระเดชประไพ 
กรรมการที่ปรึกษา 1.  ดร.อุทัย   ศิริภักดิ์  
  2.  นายทูลธรรม   วรรณคํา 
 

 

บทคัดยอ 
 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพจิตของผูเขารับการอบรมกอนและหลัง 
การอบรม  และติดตามผลสภาพจิตของผูเขารับการอบรมหลังจากผานการอบรมไปแลวเปน
ระยะเวลา  2  สัปดาห  ซ่ึงประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 - 3   
โรงเรียนสนามชัยเขต  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ที่เขารับการอบรม  ณ  ศูนยพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดฉะเชิงเทรา  ในระหวางวันที่  26 – 28  กุมภาพันธ  2548  รวมระยะเวลาในการอบรม  3  วัน  
2  คืน  จํานวนทั้งสิ้น  137  คน 
 ผลการวิจัยโดยสรุปพบวา   
 1.  ผูเขารับการอบรมที่มีเพศ  สภาพครอบครัว  และรายไดของครอบครัว  ตางกัน 
มีสภาพจิตกอนและหลังการอบรมไมแตกตางกัน   สวนผู เขารับการอบรมที่มีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนตางกันมีสภาพจิตกอนการอบรมไมแตกตางกันแตสภาพจิตหลังการอบรมแตกตางกัน  
สําหรับผู เขารับการอบรมที่มีสภาพครอบครัวตางกันมีสภาพจิตกอนการอบรมแตกตางกัน   
แตสภาพจิตหลังการอบรมไมแตกตางกัน 
 2.  ผูเขารับการอบรมมีสภาพจิตกอนและหลังการอบรมในดานการควบคุม  อารมณ  
การมีสติสัมปชัญญะ  การรูจักตนเอง  การเขาใจผูอ่ืน  และการมีสมาธิแตกตางกัน  
 3.  จากการติดตามผลสภาพจิตของผูเขารับการอบรมหลังจากผานการอบรม   
พบวา  สภาพจิตของผูเขารับการอบรมในดานการรูจักตนเองและการเขาใจผูอ่ืนอยูในระดับสูง  
สวนการควบคุมอารมณ  การมีสติสัมปชัญญะ และการมีสมาธิอยูในระดับปานกลาง 
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 การอบรมพัฒนาจิต  ณ  ศูนยพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ผูเขา 
รับการอบรมมีสภาพจิตในระดับสูงขึ้น  แตเมื่อผานการอบรมไปแลว  พบวาผูเขารับการอบรม 
เกือบทั้งหมดไมไดนําสิ่งที่ไดฝกฝนอบรมไปปฏิบัติตอ  และสภาพจิตของผูเขารับการอบรมลดลง
อยูในระดับเดียวกับกอนเขารับการอบรม  จึงควรกระตุนใหเยาวชนและประชาชนไดประพฤติ
ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอเพื่อใหเกิดความตอเนื่อง  และเปนประโยชนมากยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําสําคัญ  :  สภาพจิตของผูเขารับการอบรม,  ศูนยพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ  
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ABSTRACT 
 
 The objective of this research was to study the trainees’ mind condition before and 
after training at Chalermprakiat Mind Development Center in Chachoengsao according to their 
statuses.  A follow-up study was also conducted two weeks after training.  The population was 
137 students in Secondary 1–3 at Sanamchaikhed School in Chachoengsao who attended the 
training at the center for 3 days and 2 nights from 26–28 February 2005.  The results were as 
follows : 

1. The trainees’ with different gender, family condition, family income had no 
difference in their mind condition before and after training.  Those with different achievement in 
studying had no difference in their mind condition before training but their mind condition was 
different after training.  Those with different family condition had different mind condition before 
training but had no difference in their mind condition after training. 

2. The trainees had different mind condition before and after training regarding their 
emotional control, consciousness, self – awareness, empathy, and concentration. 

3. A follow-up study revealed that the trainees’  mind condition regarding self-
awareness and empathy was at a high level whereas their mind condition regarding emotional 
control, consciousness, and concentration was at a moderate level. 
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  The training at Chalermprakiat Mind Development Center could enhance better mind 
condition,  However, a follow-up study showed that most students did not pursue what they had 
been trained and that led to the same mind condition as that before training.  It is recommended 
that youth and the public do mind training regularly and continuously for their benefit. 
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